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mebHeeokeÀer³e  

DeeHeCe meieUs peieC³ee®³ee Me³e&leerleues mHeOe&keÀ ! keÀesCe efkeÀleer Jesieeves HeUlees, 
keÀesCe kegÀþu³ee JeUCeeuee JeUlees DeeefCe keÀesCee®es ceO³es®e KeUîeeUKeÆ nesles ³ee®e keÀenerner 
Yeeve vemeuesues efpeJeble ³eb$eceeveJe Deenesle. ³eb$eeuee DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee osKeYeeueer®eer DeeefCe 
og©mleer®eer iejpe meelel³eeves Jeeìt ueeieles DeeefCe leer DeeHeCe HegjefJele megOoe Demelees HeCe pes 
Mejerj DeeHeCe Me³e&leerle DeJJeue peeiee efceUefJeC³eemeeþer JeeHejlees l³ee®eer osKeYeeue og©mleer 
³eekeÀ[s cee$e ogue&#e keÀjlees Deejesi³e DeeefCe Deejesi³e OevemebHeoe ³ee Meyoe®ee DeeHeu³eeMeer 
mebyebOe veener ³ee lelJeebveer i am the workholik Demes meebiele Dee³eg<³ee®³ee 
mel³eeveeMee®eer veeWo cee$e keÀjle Deenesle. DeeHeu³ee peerJeve Mewueerle DeeHeu³ee mJele:meeþer 
JesU osC³ee®eer HeOole cees[erle efveIeeueer Deens. yejb Jeeìleb veenerlej ieesÈ³ee Kee, Deieoer®e 
veenerlej De@vìeryee³eesefìkeÌme I³ee, Deieoer®e veener yejb Jeeìbue lej cesef[keÌuesce Deens ne@mHeerìue 
ceO³es De@[efceì Jne! Hejblet Deejesi³e yeeOeerle nesT ve³es. Deepeej nesT®e ve³es ³eemeeþer JesU 
Ðee³euee keÀesCeekeÀ[s®e JesU veener. mejmekeÀì meieUs®e Deejesi³ee®ee ÒeMve Kegìerbuee ìebieCeejs 
veenerle. keÀenerpeCe Deejesi³e ®eebieues lej DeeHeCe ®eebieues ³ee keÀuHevesves Deejesi³ee®ee cegueceb$e 
Iesleu³eemeejKes ceeie&¬eÀceCe keÀjle Deensle DeeefCe DeeHeu³ee meo={HeCee®es ue#eCe meJe&$e 
efcejJele Deensle. Deejesi³ee®ee HeefjHeeþ þsJeCeejer leguevesves HeÀej®e keÀceer Deensle DeeefCe 
l³eecegUs®e Deejesi³eceb$e peHeC³ee®ee DeeefCe Deejesi³eceb$ee®ee Òemeej keÀjC³ee®ee DeÆneme 
keÀjC³ee®eer JesU DeeHeu³eeJejleer Deeuesueer Deens. Deejesi³e ne meceeOeeveer Dee³eg<³ee®ee 
Deejmee Deens DeeefCe Deveejesi³e DemeceeOeeveer Dee³eg<³ee®ee HeefjCeece Deens Demes Deecnebuee 
Deejesi³eekeÀ[s ue#e ve osCeeN³eemeeþer meebieeJesme Jeeìles. ceveeuee ®ewlev³eoe³eer DeeefCe 
Meefjjeuee ³eewieerkeÀ keÀmejleer efou³ee lej ceeveefmekeÀ DeeefCe MeeefjjerkeÀ Deejesi³e me¢{nesT 
MekeÀles. Deejesi³e cnCepes ceeveefmekeÀ DeeefCe MeeefjjerkeÀ ³ee oesIeeb®ee efceueeHe Peeuesueer Je=Êeer 
Deens. DeeHeu³ee Dee³eg<³eele ceeveefmekeÀ DeeefCe MeeefjjerkeÀ Deejesi³ee®eer ÒeeHleer nesJees. 
efoJeeUmeCeeb®³ee efveefceÊeeves Deejesi³eoe³eer efpeJeveMewueer DeeHeu³eeuee ÒeeHle nesJees DeMeer ue#e 
ue#e Deejesi³eoe³eer MegYes®íe!

Deejesi³eoe³eer Jne ! meceeOeeveer Jne....



ces. JewYeJeue#ceer efyeu[me& De@C[ [sJnueHeme&

[e@. jeceoeme meebieUs, Þeer. Deefcele Heebiece

Þeer. Deeefol³e jeoeme meebieUs

VAIBHAV
LAXMI
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DeVe-Jeðe-efveJeeje ³ee ceeCemee®³ee leerve 
cetueYetle iejpee. ³eeleerue meJee&le Heefnueer iejpe 
cnCepes DeVe. peieC³eemeeþer DeVee®eer iejpe 
Demeles. SKeeos Jeenve pemes Hesì^esueefMeJee³e ®eeuet 
MekeÀle veener lemes®e Mejerj DeVeeefMeJee³e keÀe³e& keÀª 
MekeÀle veener. DeVeeletve Tpee& efceUles Je l³eecegUs 
Mejerj mepeerJe jenles. DeVeeletve Flej DeveskeÀ IeìkeÀ 
efceUleele. pes Meejerje®eer Jee{, efJekeÀeme, mebj#eCe 
³ee ieesäeRJej efve³eb$eCe þsJeleele. Dee³eg<³e efvejesieer 
keÀjleele. ³eebvee®e DeeHeCe Hees<ekeÀ leÊJes cnCelees. 

Thy Food Thy 

M e d i c i n e  D e m e b  
cnCeleele. cnCepes `DeVe 
ns®e Deew<eOe' cnCetve®e 
³eesi³e Deenej IesCes Del³eble 
iejpes®eb Demeleb. Je³e Jee{le 
peeles leMee Mejerje®³ee 
iejpee yeoueleele. G®®e 
jkeÌleoeye, ceOegcesn, ueÇHeCee, Ûo³eefJekeÀej Demes 
DeeefCe Flej DeveskeÀ Deepeej DeeHeCe ³eesi³e 
Deenejeves yejs keÀª MekeÀlees. cnCeleele vee ÒeefleyebOe 
ne®e GHe®eej. HeewefäkeÀ DeVe KeeCes, ®eewjme Deenej 
IesCes ner®e peerJeveMewueer efJekeÀefmele kesÀueer Heeefnpes. 
Healthy life style will give you a 

healthy life.

DeeHeu³ee ®eewjme Deenejele JesieJesieÈ³ee 
HeoeLee¥letve, JesieJesieÈ³ee ÒeceeCeeble Hees<ekeÀ 
leÊJeeb®ee HegjJeþe nesle Demelees. ke@ÀequMe³eced meeþer 
otOe, vee®eCeer, HeeuesYeep³ee ³eeb®es mesJeve keÀjeJes. 
Òeesìervemeeþer Deb[er, ef®ekeÀve, otOe ³eeb®es mesJeve 

keÀjeJes. meJe& ÒekeÀej®eer Oeev³es, keÀ[Oeev³es, meJe& 
ÒekeÀej®³ee Yeep³ee, HeÀUs ³eeb®es mesJeve kesÀu³eeves meJe& 
Hees<ekeÀ leÊJes efceUleele. Hees<ekeÀ leÊJeeb®ee ³eesi³e 
JeeHej kesÀu³eeves Deenej HeewefäkeÀ Je ®eewjme yevelees.

lemes®e DeeHeu³ee Deenejele keÀeyeexokeÀeb®ee 
³eesi³e HegjJeþe nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. l³eecegUs 
DeeHeu³ee Mejerjeuee keÀe³e&MekeÌleer®ee HegjJeþe neslees. 
peJeUpeJeU meÊej les SWMeer ìkeÌkesÀ ke@Àuejerpe ³ee 
keÀyeexokeÀeletve efceUleele. ceppeemebmLee Je ceWot®es 
keÀe³e& megjUerle ®eeueC³eemeeþer iuegkeÀespe DeeJeM³ekeÀ 

Demeles. efHeäce³e HeoeLee¥letve 
YetkeÀ YeeieefJeC³ee®es keÀe³e& 
kesÀues peeles. 

D e e n e j e l e  p e j  
keÀyeexokeÀe®e ÒeceeCe peemle 
Jee{ue, lej Tpee& peemle 
ÒeceeCeele Jee{les. ner Tpee& 

®ejyeer®³ee ªHeele Mejerjele meeþefJeueer peeles Je 
ueÇHeCee Jee{lees. 
Deenejele pej keÀeyeexokeÀe®e ÒeceeCe keÀceer Peeueb lej 
DeeHeueb Mejerj DekeÀe³e&#ece yeveles. MeeqkeÌleÒeeHleer®es 
keÀe³e& Ie[tve ³esle veener. l³eecegUs Jepeve keÀceer nesles, 
DeMekeÌleHeCee ³eslees, mvee³et ogye&ue yeveleele. lJe®esJej 
megjkegÀl³ee He[leele. l³eecegUs Deenejele Oeev³es-
keÀ[Oeev³es, YejHetj Yeep³ee, HeÀUs, ceOe-ietU Demes 
iees[ HeoeLee¥®es mesJeve DeeJeM³ekeÀ Demeles. 

DeeHeu³ee Deenejeleerue peerJevemeÊJes Mejerj 
HesMeeR®eer keÀe³e&#ecelee Jee{efJeC³ee®es keÀece keÀjleele. 
ner pejer DeuHe ÒeceeCeele Demeueer lejer l³eeb®eb keÀe³e& 

Deenej ns®e Deew<eOe
- ®ee©uelee kegÀuekeÀCeea

Mejerj efve³eb$eCeele þsJeC³eemeeþer 
DeVeHeoeLee¥le Keefvepeeb®ee meceeJesMe 
neslees. Mejerje®³ee Jepevee®³ee SkeÀ 
®elegLee ¥Me Yeeie Keefvepeebvee r 
J³eeHeuee Deens.”

“
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ceesþb Deens. peerJevemelJes HeeC³eele efJejIeUleele 
cnCetve Yeep³ee ef®eªve Oegleu³eeves l³eeleerue 
peerJevemeÊJes veeMe HeeJeleele. Yeep³ee Je HeÀUs HeÀej 
JesU HeÀej JesU ef®eªve þsJet ve³esle. nJes®³ee mebHekeÀe&le 
peerJevemeÊJes veeMe HeeJeleele. 

Meje rj e fve³e b$eCeele þ sJeC³eemeeþe r 
DeVeHeoeLee¥le Keefvepeeb®ee meceeJesMe neslees. 
Mejerje®³ee Jepevee®³ee SkeÀ ®elegLee¥Me Yeeie 

Keefvepeebveer J³eeHeuee Deens. ner pejer keÀceer cee$esle 
DeeJeM³ekeÀ Demeueer lejer l³eeb®eb cenÊJe DemeeOeejCe 
Demeles. ner SketÀCe ®eesJeerme Keefvepes Demeleele.

Dee@eqkeÌmepeveveblej peerJeveemeeþer HeeCeer 
DeeJeM³ekeÀ Deens. J³ekeÌleer HeeC³eeefMeJee³e mene 
efoJemeebHes#ee DeefOekeÀ efpeJeble jent MekeÀle veener. 
keÀejCe ceeveJeer Mejerjele meÊej ìkeÌkesÀ HeeCeer Demeles. 
efHeC³ee®es HeeCeer, HeÀUebceOeerue jme, mejyele, otOe, 
leekeÀ, metHe, Keerj, ³eebletve lemes®e Deeceìer, JejCe 
³eebletve HeeCeer HegjJeþe neslees.

meJe& cemeeu³eebceO³es efJeefJeOe Deew<eOeer 
iegCeOece& Demeleele. l³eecegUs l³eeb®³ee mesJeveeves 

yeje®e HeÀe³eoe efceUlees. cemeeu³eeb®es DeeflemesJeve 
keÀª ve³es. keÀceer ÒeceeCeele KeeJes Je YejHetj ueeYe 
efceUJeeJee.

Heesì ie®®e YejsHe³e¥le keÀOeer®e pesJet ve³es. 
DeeHeCe pesJe{s pesJelees l³eeleueb efvecceb®e Mejerje®³ee 
Hees<eCeemeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeleb. Gjuesueb kesÀJeU 
[e@keÌìjeb®eer Oeve! Demeb efJeveesoeves cnCeleele. 
cnCepes iejpesHes#ee peemle KeeC³eeves Deepeejeuee 
efveceb$eCe efceUleb.

Heesìele DeeOeer Iesleuesueb DeVe Heg{s {keÀueueb 
iesueb keÀer, ceie®e Heg{®eb pesJeCe pesJeeJeb, DeMeer 
efvemeiee&®eer ³eespevee Deens. cnCetve mekeÀeU®ee 
veeMlee, ogHeej®es pesJeCe, je$eer®es pesJeCe Demeb leerve-
leerve leemeebveer keÀsueb lej He®ee³euee meesHeb peeleb. je$eer 
peemle pesJeCe kesÀueb, lej veblej neue®eeue nesle 
vemeu³eeves DeHe®eve DeeefCe ceso yee{Ceb, ns oesvner 
og<HeefjCeece nesleele.

pesJeleevee meeJekeÀeMe ®eeJetve KeeJeb. 
pesJeCeeHetJeea oesve efceefveìb Meeble yemeeJeb. DeVeekeÀ[s 
HetCe& ue#e ÐeeJeb. ns kesÀJeU GojYejCe veJns, lej 
peþjeiveeruee Deengleer Deens - ³e%ekeÀce& Deens, 
DeMeer peeCeerJe þsJeeJeer. DeeHeu³eemeeþer keÀä keÀªve 
Òesceeves mJe³ebHeekeÀ keÀjCeejer®eb keÀewlegkeÀ keÀjeJeb. 
DeeJe[uesu³ee HeoeLeeb&®ee DeeJepet&ve GuuesKe keÀjeJee. 
pesJeleevee JeeoefJeJeeoe®es, Yeeb[C³ee®es, Òemebie 
ìeUe. Deeceìer, HeeleU GmeU, pesJeCeele DeeJeM³e 
DemeeJeer l³eecegUs Ieeme keÀesj[e Jeeìle veener Je lees 
He®ee³euee meesHee peelees. 

pesJeCe Peeu³eeJej ueies®e PeesHet ve³es. 
MeleHeeJeueer keÀjCeb ®eebieueb. efJeMes<ele: p³eebvee 
DeecueefHeÊee®ee $eeme Deens. pesJeCee®eer JesU Je 
PeesHeC³ee®eer JesU ³eeble efkeÀceeve oesve leemeeb®eb Deblej 
DemeeJeb. DeeHeu³ee Deenejele efJeefJeOelee DemeeJeer. 
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ceespekebÀ®e pesJeeJeb lemes®e eqmveiOe HeoeLe& ceeHeÀkeÀ®e 
I³eeJesle. Deenejele Hegjsmee ®eesLee DemeeJee. 
MekeÌ³elees Deefle Hee@efueMe kesÀuesuee leebotU, [eue[e 
letHe, ye´s[, cewoe, meeKej ¿ee Heeb{N³ee JemletbJej 
yeefn<keÀej ìekeÀeJee. efceþe®ee Je iees[e®ee JeeHej 
keÀceerle keÀceer keÀjeJee. 

[e@. cee³ekesÀue peskeÀyemeve ¿eebveer 1971 
meeueer Deenej Je Deejesi³e ¿eeJej mebmLee mLeeHeve 
kesÀueer DeeefCe l³eebveer pebkeÀ HetÀ[ ner J³eeK³ee 
peieemeceesj Heefnu³eeboe ceeb[ueer. l³eeble Mejerjeuee 
DeeJeM³ekeÀ DeVeIeìkeÀebHes#ee DeefOekeÀ eqmveiOe 
HeoeLe&, DeefOekeÀ meeKej, DeefOekeÀ ceerþ, ke=Àef$ece jbie 
Demeleele. l³eecegUs Mejerjebleerue keÀesuesmìsje@ue®es 
ÒeceeCe Jee{les, Jepeve Jee{les. jkeÌle Hees®eC³eeme 
De[LeUs Deeu³eecegUs yue[ÒesMej Jee{les. 
leUC³eemeeþer Hegvne Hegvne les®e lesue JeeHeju³eecegUs 
MejerjeJej metpe ³esles. efkeÀ[veerJej peeoe leeCe 
He[lees. lemes®e jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer keÀceer nesTve 
®esnN³eeJej De®eevekeÀ JeeOe&keÌ³e efomet ueeieles. 

leneve YeeieefJeC³eemeeþer ueneve cegueebvee 
keÀesequ[^bie eEkeÀJee He@kesÀpe mejyele osC³eeHes#ee veejU 
HeeCeer, DeeJeUe mejyele, eEueyet mejyele, HeÀUeb®ee 
leepee jme DeMeer Hes³es osC³eeyeeyele HeeuekeÀebveer 
peeieªkeÀ Peeues Heeefnpes. pebkeÀ HetÀ[ cnCepes, 1) 
leUuesues HeoeLe& 2) iees[ HeoeLe& 3) HeÀmeHeÀmeCeejer 
Hes³es 4) Keejì HeoeLe& nes³e. 

Iej®³eeHes#ee yeensj®³ee KeeC³eeJej Je leeJe 
ceejC³ee®³ee Jee{l³ee ÒeJe=ÊeercegUs kesÀJeU DeeHeueer 
mebmke=Àleer®e veJns lej Deejesi³emegOoe OeeskeÌ³eele ³esle 
Deens. l³eekeÀ[s Kejb lej DeeHeCe meesF&mkeÀjjerl³ee 
keÀevee[esUe keÀjerle Deenesle. MejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ 
J³eeOeerJej ceele keÀjC³eemeeþer Mejerj efvejesieer 
DemeCeb cenÊJee®eb Deens. Mejerjele keÀ@equMe³ece®eer 

keÀcelejlee Demeu³eeme ne[b ogKeCeb, meebOesogKeer, 
kebÀyej, ieg[Ies, HeeþogKeer meg© nesles. cnCetve 
Deenejele HeHeF&, HeÀUs, keÀeseEMeyeerj, je³eleer F. 
HeoeLe& Heeefnpesle. ogOee®es HeoeLe&, lesuekeÀì®ee 
DeeflejskeÀ ìeUe. Deelee HejosMeebleerue ueeskeÀner ³ee 
meboYee&le peeieªkeÀ Peeues Deensle. eflekeÀ[s 
DeefleefjkeÌle cewoe, lesue, letHe, ®ee@keÀuesì ìeUleele.

DeVe ns HeefJe$e Demeles. les Jee³ee IeeueefJeCes 
DeHeefJe$e ceeveleele. cnCetve l³ee®eer veemee[er keÀª 
vekeÀe. les Jee³ee IeeueJet vekeÀe. DeVee®ee ceeve jeKee. 
keÀejCe  ̀ Deenej ns®e Deew<eOe'. 
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He´l³eskeÀ HeeuekeÀeuee DeeHeu³ee DeHel³eeuee 
keÀener keÀceer He[t ve³es Demes®e Jeeìles. l³eeuee l³ee®³ee 
DeeJe[er®³ee íboele l³eeuee pes ueeiesue les HegjJeCes, 
l³ee®ee íbo peesHeemeCes, l³ee®es nÆ HegjefJeCes, l³ee®ee 
³eesi³e ceeie&ke´Àce nesle Deens ns HeenCes, ns He´l³eskeÀ 
DeeF&Jeef[ueeb®es keÀle&J³e Demeles Je les peeCeerJeHetJe&keÀ 
l³ee®ee HeeþHegjeJeener keÀjle Demeleele.

Demes®e SkeÀe efce$eekeÀ[s iesuees neslees. íeve 
ieHHee jbieu³ee nesl³ee. cegueeb®eer He´ieleer keÀMeer 
®eeueuee r Deens n s 
e f Je®eejue s, l³eeJej 
l³eebveer ceuee l³ee®³ee 
Kee suee rceO³e s ve sue s. 
m e b H e t C e &  K e e s u e e r  
JesieJesieÈ³ee HeÀesìes 
H e ´ s À c e v e s  y e b e f oml e .  
ce guee bvee r keÀe{uesue s 
HeÀesìes lees oeKeJeerle 
neslee. l³ee meJe& HeÀesìeWceO³es yee@ueerJeg[®³ee 
keÀueekeÀejeb®es l³eebveer keÀe{uesu³ee HeÀesìesHewkeÀer SkeÀ®e 
HeÀesìes ceuee KegCeeJele neslee lees cnCepes (SRK 

Always spkadi Harriness) Demes Keeueer 
ke@ÀHMeveceO³es efueefnues nesles. MeenªKe Keeveyejesyej 
l³ee efce$ee®³ee ceguee®ee HeÀesìes neslee. ceesþer He´sÀce 
keÀªve SkeÀe efþkeÀeCeer ueeJeuee neslee.

efce$ee®³ee cegueeuee efJe®eejues, ``Flej 
HeÀesìesceOeerue ceuee legPee ne®e HeÀesìes DeeJe[uee yejb 
! ne®e HeÀesìes ceesþer He´sÀce keÀªve keÀe ueeJeueeme ?“ 
meeOeejCe lees cegueiee 18 Je<ee¥®ee Demesue. ³eeJej 

He´efflecee

l³ee®es GÊej HeÀej ceeefce&keÀ nesles. ``keÀekeÀe, pesJne 
ceer l³ee He´sÀcekeÀ[s Heenlees lesJne ceeP³eeleues 
vekeÀejelcekeÀ YeeJe mekeÀejelcekeÀleskeÀ[s PegkeÀleele. 
pesJne ceer veejepe neslees lesJne leer He´eflecee ceer ceeP³ee 
vepejsmeceesj DeeCelees DeeefCe Demee efJe®eej keÀjlees 
keÀer, FLeHe³e¥le ³esC³eemeeþer l³ee efnjesuee efkeÀleer 
keÀ<ì keÀjeJes ueeieues Demeleerue. l³eeHeemetve Flejebvee 
efceUCeeje Deevebo les®e ceuee He´sjCee osle Demelees. 
³ee ceeCemeekeÀ[tve KetHe keÀener efMekeÀC³eemeejKes 

Deens. l³eebveer pesJne 
ceuee l³ee®³eemeesyele 
HeÀesìes keÀe{C³ee®eer 
mebOeer efoueer lesJne ceer 
O e v ³ e  P e e u e e s .  
u en e v e L e e s j e b c e O ³ e s  
l³ee®e s  e f cemeUCe s, 
keÀesCeeueener keÀceer ve 
uesKeCes, meJee¥yejesyej 

efcemeUtve jenCeeje ne DeHeÀueeletve veì. keÌJeef®ele®e 
Demes iegCe SKeeÐee ceesþîee veìele meeHe[leerue.

l³ee HeÀesìes He´sÀcekeÀ[s ceer pesJne Heenlees lesJne 
ceeP³eele SkeÀ He´keÀej®eer Tpee& meb®eeju³eemeejKes 
nesles. ceeP³ee GoemeervelesJej lees SkeÀ GHe®eej Deens 
Demes lees cnCeeuee.

SkeÀueJ³eeves DeeHeues iegª ceeveuesu³ee 
êesCee®ee³ee¥®eer He´eflecee Heg{s þsJetve OevegefJe&Ðes®eer 
meeOevee megª kesÀueer. Depeg&veeuee efMekeÀJele 
Demeleevee ogªve®e leer efJeÐee Deelcemeele kesÀueer 
DeeefCe Heg{s peeTve lees SkeÀ GÊece OevegOee&jer Peeuee. 

- efJeveeso De®³egle yeeboes[keÀj

SkeÀueJ³eeves DeeHeues iegª ceeveuesu³ee 
êesCee®ee³ee¥®eer He´e flecee Heg{s þsJetve 
Oevege fJe &Ðes®eer meeOevee megª kesÀueer. 
Depeg&veeuee efMekeÀJele Demeleevee ogªve®e leer 
efJeÐee Deelcemeele kesÀueer DeeefCe Heg{s peeTve 
lees SkeÀ GÊece OevegOee&jer Peeuee. ”

“
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SkeÀueJ³e #eef$e³e vemeu³eecegUs leer keÀuee 
efMekeÀC³eemeeþer êesCee®ee³ee¥veer l³eeme ceppeeJe 
kesÀuee neslee. SkeÀoe êesCee®ee³ee¥®³ee DeeÞeceele 
De®eevekeÀ SkeÀ kegÀ$ee YegbkeÀle Demeleevee SkeÀueJ³eeves 
Heeefnues, l³ee®es YegbkeÀCes Leebyes®evee. SkeÀueJ³eeves 
DeeHeu³ee Yeel³eeleuee yeeCe keÀe{tve l³ee kegÀ$³ee®³ee 
efoMesves mees[uee. l³ee kegÀ$³ee®³ee cegKeele peeTve lees 
eqmLej Peeuee. l³ee®es YegbkeÀCes Leebyeues HeCe l³eeuee 
keÀener Fpee Peeueer veener. ns pesJne êesCee®ee³ee¥®³ee 
ue#eele Deeues lesJne l³eebvee mecepeues ns keÀece HeÀkeÌle 
SkeÀueJ³e®e keÀª MekeÀlees.

les SkeÀueJ³eeHeeMeer iesues. SkeÀueJ³e l³eebvee 
cnCeeuee, ``DeeHeCe ceePes iegª Deenele.“ ``ceer 
pej legPee iegª Demesve lej ieg©oef#eCee cnCetve 
ceuee keÀe³e osMeerue ?“ l³eeJej SkeÀueJ³e cnCeeuee, 
``legcner ceeieeue les.“ êesCee®ee³e& cnCeeues, ``ceuee 
legPee GpeJee Debieþe osMeerue keÀe³e ?“ #eCee®eener 
efJeuebye ve keÀjlee l³eeves DeeHeuee GpeJee Debieþe 
keÀeHetve l³eeb®³ee mJeeOeerve kesÀuee. ¿ee meJee¥ceO³es 
êesCee®ee³ee¥®ee keÀHeìerHeCee ue#eele ³eslees. 
Depeg&vee®³ee Heg{s OevegefJe&Ðessle keÀesCeer®e peeT ve³es 
DeMeer l³eeb®eer F®íe nesleer.

ner iees<ì meebieC³ee®ee GÎsMe SJe{e®e keÀer 
l³ee cegueeves osKeerue Meen©KeKeeve®eer HeÀesìesleerue 
He´eflecee DeeHeu³ee [esÈ³eebmeceesj þsJetve®e l³ee®eer 
Jeeì®eeue megª kesÀueer Deens.

DeeHeCe yeN³ee®e efþkeÀeCeer Heenlees, Iejele 
je<ì^Heg©<eeb®³ee He´eflecee ueeJeuessu³ee Demeleele. l³ee 
Heentve DeeHeCe DeeHeu³eeuee l³eeb®³eeHe´ceeCes 
Ie[JeC³ee®ee He ´ ³elve ke Àje r le Demelee s . 
jefJeJecee&meejK³ee keÀueemekeÌle l³eebveer meekeÀejuesu³ee 
jece, ue#ceCe, meerlee, nvegceeve ³eeb®³ee He´eflecee 
Heentve ceveele Meebleles®ee, keÀ©Ces®ee, ceceles®ee 
mee#eelkeÀej neslees.

SKeeÐee He´efleceskeÀ[s SkeÀìkeÀ Heeefnu³eeJej leer 
DeeHeu³eeyejesyej mebJeeo meeOele Demeu³ee®ee Yeeme 
neslees. Jee[Jeef[ueeb®³ee He´eflecee DeeHeCe Iejele 
ueeJelees keÀejCe l³eeb®eer ke=ÀHee¢<ìer DeeHeu³eeJej 
DemeeJeer.

SkeÀe veelesJeeF&keÀekeÀ[s iesuees Demelee, ceer 
Heeefnues keÀer, l³ee®³ee efoJeeCeKeev³eele l³ee®³ee 
efoJebiele Jeef[ueeb®ee keÀejeefiejer keÀjleevee®ee HeÀesìes 
efomeuee. vesnceerHe´ceeCes lees HeÀesìes veJnlee. ceer 
l³eeuee efJe®eejues keÀer, Demee®e HeÀesìes keÀe ueeJeuee. 
l³eeJej lees cnCeeuee keÀer, ceeCemeeves MesJeìHe³e¥le 
keÀe³e&jle jeneJes Demes ceeP³ee Jeef[ueeb®es cnCeCes 
nesles. l³ee HeÀesìes He´sÀcekeÀ[s Heentve ceuee osKeerue 
vesnceer keÀe³e&jle jneJes ner He´sjCee efceUles. 
HeÀesìesKeeueer efueefnues nesles - ̀ vesnceer keÀe³e&jle jne.'

%eevesMJejeb®eer cetefle&ceble He´eflecee pesJne 
DeeHeCe Heenlees lesJne ®ewlev³e efveYe&j, efke´À³eeMeerue, 
YeeJeªHe, efJeMJeJ³eeHeer Deens ³ee®eer peeCeerJe nesles. 
efMeJeí$eHeleeR®³ee He´efleceskeÀ[s Heenlees lesJne 
meewpev³e, %eeve ³ee®es Deelce%eeve nesles. ceve Meeble 
SkeÀªHe nesles. efkeÌue<ì efJe®eej ceveeletve otj nesleele. 
Þeerjeceeb®³ee He´efleceskeÀ[s Heenleevee l³eeb®eer meesefMekeÀ 
Je Meeble cegêe DeeHeues ue#e JesOetve Iesles. Hebef[le 
vesnªb®³ee He´efleceskeÀ[s Heenleevee DeeHeues ue#e 
l³eeb®³ee keÀesìele Kees®euesu³ee iegueeyeHeg<HeekeÀ[ss 
peeles. iegueeyee®³ee HegÀueebmeejKes vesnceer ìJeìJeerle 
jneJes. iegueeyee®es HetÀue meJee¥vee Deevebo osCeejs 
Demeles ns l³eebvee metef®ele keÀjeJe³ee®es Demesue.

         Deejesi³e ne®e Keje oeefievee
metve – meemetyeeF& legce®es meieUs oeefieves ceuee Ðee.
meemet – ceie ceer keÀe³e Ieeuet ?
metve – legcner met³e&vecemkeÀej Ieeuee.
 ``GÊece Deejesi³e ne®e Keje oeefievee ... !“

efJeveeso
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-[e@. YeieJeeve veeieeHetjkeÀj

Dee@HejsMeve efLeSìjceOeuee Heefnuee efoJeme

ce s e f[ke Àue ke À e @ u e spe®³ee Deieoe r  
megªJeeleer®es efoJeme DeeþJeleele. 1960 meeue®es. 
l³eeJesUer M.B.B.S. Heeb®e Je<ee¥®ee keÀesme& neslee. 
Heefnueer oesve Je<ex ÒeeLeefcekeÀ efJe<e³e (Anatomy-

Physiology) Je veblej®es 3 Je<ex, eqkeÌueefvekeÀue 
efJe<e³e mepe&jer-cesef[meerve iee³eefvekeÀ Fl³eeoer. 
mìsLee@HekeÀesHe ÒeLece®e ieÈ³eele ueìkesÀ. KeN³ee 
DeLee&ves efJeÐeeL³ee&uee DeeHeCe [e@keÌìj nesle 
Demeu³ee®eer peeCeerJe l³ee#eCeer®e nesle Demes. jesie 
efveoeve DeeefCe Ghee³e ¿ee 
ceeefuekeÀebvee DeejbYe Demes.

mepe&jer DeLee&le 
M e m $ e e f ¬ e À ³ e e  ¿ e e  
efJe<e³eeyeÎue SkeÀ JesieUs®e 
kegÀletnue nesles. []e@. efJe¬eÀce 
ceejJee ns mepe&jer ¿ee 
efJe<e³ee®es ÒeeO³eeHekeÀ nesles. 
SkeÀ efJe<e³elep%e Je Glke=Àä 
efMe#ekeÀ osKeerue. l³eeb®eer 
efMekeÀJeC³ee®eer HeOole JesieUer®e nesleer. ÒeMve-GÊejs 
³eeb®eer osJeeCe-IesJeeCe keÀjerle les efMekeÀJee³e®es. 
mecepeC³eeme meesHes, ®eebieues Je HeOoleMeerj. Hejbleg 
meeceev³e efJeÐeeL³ee&uee lemes veeHemeble Demes. 
efJe<e³ee®eer SkeÀeûelee, ue#e ueeJetve SskeÀCes, lelHej 
DemeCes, efJe<e³ee®eer mecepe Peeuesueer DemeeJeer, 
Lees[smes ÒeeLeefcekeÀ Jee®eve ¿ee DeHes#ee efJeO³eeL³ee¥Jej 
SkeÀ ÒekeÀej®ee ceeveefmekeÀ oyeeJe efvecee&Ce keÀjerle 
nesl³ee. ue#e vemeCes, DeJeeblej efJe®eej, 
JenerHeseqvmeueer®ee ®eeUe, vemel³ee ieesäeR®ee efJe®eej 
ceveele ®eeueCes, vepej ®egkeÀJetve Flej Jee®eve DeeefCe 

kesÀJne kesÀJne lej ®ekeÌkeÀ [guekeÀer IesCes, ¿ee ÒekeÀejeuee 
DeeHeesDeeHe DeeUe yemele Demes. kesÀJne ÒeeO³eeHekeÀ 
kegÀCeeuee GHeÒeMve efJe®eejleerue Je lees cegueiee keÀmee 
leeW[IeMeer He[sue ns meebielee ³esle vemes. meJe& cegues 
l³eecegUs vesnceer meleke&À (Deueì&) Demele.

Jeiee&leu³ee cegueeb®es ueneve ueneve ûegHme 
kesÀues nesles. Deece®ee ûegHe 10 efJeÐeeL³ee¥®ee. mepe&jer 
efJe<e³e ÒeeO³eeHekeÀ efJe¬eÀce  ceejJee ³eeb®³eekeÀ[s. 
Deepe Dee@HejsMeve efLeSìj®ee Heefnuee®e efoJeme. 

efLeSìj®ee SkeÀ De@ìsv[vì 
neslee. Deecner meejs l³ee 
JeeleeJejCeele veJeKes Je lees 
DeefMeef#ele Demetve 15-20 
Je<ee¥®ee DevegYeJeer. l³eecegUs 
l ³ e e ® ³ e e  Ò e l ³ e s k e À  
neue®eeueer, yeesueC³ee®eer 
leNne, met®evee keÀjC³ee®eer 
þ s J eC e ,  ne r  SKe eÐ e e  
ueskeÌ®ejjÒeceeCes Yeemele 

nesleer. Deecner l³ee#eCeer Deece®³ee efJe<e³e 
De%eeveeuee PeeketÀve l³ee®³ee DejsjeJeer HeOoleeruee 
Lees[smes Je®eketÀve neslees. efLeSìj®³ee yeensjerue 

p³ee YeeieeJej Mem$eef¬eÀ³ee nesCeej 
nesleer, lesJe{e®e Yeeie ¢M³e nesCeej 
neslee. Deecner kegÀCee®es®e YeUYeUe 
JeenCeejs jkeÌle DeepeHe³e¥le yeefIeleues 
veJnles. lesLes Deepe ef®ejHeÀe[ 
yeIeCeej neslees.

“

”
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Jnjeb[îeele Deecner pecee neslee®e lees Deeuee Je 
met®evee kesÀueer. meJee¥veer DeeHeueer Heeo$eeCes keÀe{tve 
efLeSìj ®eer IeeueeJeerle. Deeleu³ee Keesueerleerue 
efLeSìj®es keÀHe[s IeeueeJesle. [eskesÀ, leeW[ 
PeekeÀC³ee®es ceemkeÀ yeebOeeJes. Dee@HejsMeve efLeSìj 
ceOeu³ee keÀHeeìeleerue Jee ì^e@ueerJejerue keÀesCel³eener 
Jemletvee mHeMe& keÀª ve³es. ¿ee met®evee Deefle ÒeYeeJeer 
Je Kees®ekeÀ lees yeesuetve iesuee. Dee@HejsMeve 
ìsyeueHeemetve SkeÀ HetÀì DeblejeJej GYesjentve meJe& 
efvejer#eCe keÀje ns meg®eefJeues. Deecner ve yeesuelee, 
SkeÀceskeÀekeÀ[s yeefIeleues. meJe& l³ee®³ee met®evesÒeceeCes 
kesÀues. DeLee&le l³ee met®evee ÒeeO³eHekeÀeb®³ee Jee 
efLeSìj Fv®eepe&®³ee Demeleerue ns ceev³e keÀjerle 
l³ee®³ee J³eeqkeÌleceÊJeekeÀ[s ogue&#e kesÀues.

SkeÀ DeefleMe³e iebYeerj, Ye³eeJen, cevee®ee 
LejkeÀeHe G[JeCeejs Dee@HejsMeve efLeSìj®es 
JeeleeJejCe nesles. meJee¥®es HesnsjeJe, ns®e ÒeLeceoMe&veer 
Ye³eevekeÀ Jeeìle nesles. meJee¥®es PeekeÀuesues Mejerj, 
HeÀkeÌle uegkeÀuegkeÀCeejs [esUs ®ecekeÀle nesles. 
yeesueC³ee®es DeeJeepe ³esle veJnles. neleJeejs keÀªve 
met®evee efou³ee peele nesl³ee. efvejefvejeÈ³ee ceMeervme 
þsJeuesu³ee. keÀener ®eeuet, JesieJesieUs DeeJeepe ³esle. 
ieBme efmeeEue[j®eer vesDeeCe efomele nesleer. ueeF&ì®es 
HeÀeskeÀme iejpesÒeceeCes ìekeÀues peele nesles. ìsyeueeJej 
HesMebìuee keÀJnj keÀªve PeesHeJeues nesles.

p³ee YeeieeJej Mem$eef¬eÀ³ee nesCeej nesleer, 
lesJe{e®e Yeeie ¢M³e nesCeej neslee. Deecner 
kegÀCee®es®e YeUYeUe JeenCeejs jkeÌle DeepeHe³e¥le 
yeefIeleues veJnles. lesLes Deepe ef®ejHeÀe[ yeIeCeej 
neslees. DeLee&le Deew<eOeeb®³ee ceeO³eceeletve ns meJe& 
keÀener MeejerefjkeÀ ³eelevee, keÌuesMe, $eemeejefnle 
nesCeej nesles. jesi³eemeeþer ns peeefCeJesefJeCee 
Ie[Ceej nesles ner l³eeleerue meceeOeevee®eer yeeye 

nesleer. Dee@HejsMeve efLeSìj lej Deecnebuee l³ee #eCeer 
`³eceHegjer®e' DemeeJeer Demes Jeeìle nesles. 
pevcece=l³et®ee SkeÀ ÒekeÀejs Peie[e, ÜbÜ Deecner 
yeIeCeej neslees. DeeefCe ce=l³et®³ee efJeUK³ee®eer 
HekeÀ[ l³ee #eCeer lejer keÀMeer ef{ueer kesÀueer peeles, ns 
ceneve Meem$eer³e %eeve IesC³eemeeþer Deecner GlmegkeÀ 
neslees. ceneve %eeve, Hejbleg lesLeerue ceeie& DeLee&le 

DeeHejsMeve efLeSìj®es JeeleeJejCe cee$e Deece®³ee 
veJeK³ee cevee®ee LejkeÀeHe G[JeCeejs, Ye³eeJen Je 
Del³eble iebYeerj Demeu³ee®es #eCees#eCeer Jeeìle nesles.
menkeÀejer [e@keÌìj, Heefj®eeefjkeÀe meJe& Deeu³ee. les 
DeeHeeHeu³ee peeieer Dee@HejsMeve ìsyeueeYeesJeleer 
mLeeveeHeVe Peeues. Deece®eer GlmegkeÀlee Je SkeÀ 
ÒekeÀej®eer cevee®eer OeerjiebYeerj HekeÀ[ ner efMeiesuee 
Heesnes®eueer nesleer. DevegYeJee®³ee SkeÀe JesieÈ³ee 
oeueveele Deecner Deepe ÒeJesMe keÀjCeej neslees.

ÒecegKe mepe&ve ÒeeO³eHekeÀ Deeues,
’Dejs YeeF& ³eneb Flevee meVeeìe keÌ³etb? 

Why so silence here? Enjoy Surgery, 

I want study the subject sincerely in a 

joyful mood.“
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ceer ceeies GYee neslees. ceeP³eekeÀ[s yeIele les 
cnCeeues, “Yes Doctor” (ÒeeO³eeHekeÀeb®eer ner 
He×le nesleer keÀer les efJeÐeeL³ee&ueener [e@keÌìj 
mebyeesOetve yeesuee³e®es) ceer ueies®e Heg{s nesle l³eebvee 
DeefYeJeeove kesÀues. “Will you do one thing 

for us.” ceer ®ecekeÀuees. les us DeLee&le meJee¥meeþer 
cnCeeues. ceer l³eeb®³ee met®eves®eer Jeeì yeIele 
mekeÀejelcekeÀ neue®eeueer kesÀu³ee. 'osKees Deepe 
v³egPeerueb[kesÀ meeLe DeHevee HeÀe³eveue ef¬eÀkesÀì ce@®e 
®eue jne nw vee. I have forgotten my 

transistor at home. Will you please 

get the same available here right 

now.“ SkeÀoce meJee¥ceO³es nm³ee®eer ueeì efometve 
Deeueer. meJee¥®es ®esnjs HegÀueues. peCet ÒeeO³eeHekeÀebveer 
Deece®eer ceves Je DeeJe[ ³eeb®eer SkeÀoce HekeÀ[ 
Iesleueer.  Deece®³eeHewkeÀer SkeÀe®³ee yeBieceO³es®e 
l³eebveer ì^eeqvPemìj DeeCeuesuee neslee, lees yeensj 
ye@iesle neslee. l³eeves ®eìkeÀve peeTve lees DeeCeuee.
efvecee&Ce nesT yeIele Demeuesu³ee DeMee iebYeerj Je 
Ye³eeJen JeeleeJejCeeuee FlekeÀe veeìîece³e Hejbleg 
yenejoej ìdefJemì efceUsue ns kegÀCeeuener mJeHveeble 
osKeerue Jeeìues vemesue. leerve leemeeb®es ceesþs 
Dee@HejsMeve (Major Abdominal Surgery) 

l³ee efoJeMeer Deecner meJe& efJeÐeeLeea ye@®eves 
DevegYeJeues.

efJe<e³ee®³ee iebYeerjlesyejesyej KesUeleerue 
keÀe@ceWìjer SskeÀle, l³eeJej®³ee ìerkeÀe efìHeCCeer 
keÀjerle, l³eeceO³es ceeskeÀUHeCee®es menYeeie Iesle  
Deevebo uegìuee. JeeleeJejCe ns kesÀJne®e iebYeerj 
DeLeJee nuekesÀHegÀuekesÀ vemeles. Deecner les DeeHeu³ee 
efJe®eejeb®³ee þsJeCeerceOetve efvecee&Ce keÀjerle Demelees. 
mepe&jermeejKee ª#e, leCeeJe efvecee&Ce keÀjCeeje 
efJe<e³e, kesÀJeU ÒeeO³eeHekeÀeb®³ee nmele KesUle 
HegÀueefJeC³ee®³ee keÀuescegUs yeN³ee®e efJeÐeeL³ee&ceO³es 
DeeJe[ efvecee&Ce keÀª MekeÀuee.

efJeveeso

DeeHeuee ®ebH³ee [Wefìmì yevelees..
SkeÀ HesMebì ®ebH³eekeÀ[s ³eslees..
HesMebì : [e@keÌìj ceePee Jej®ee oele efkeÀ[uee³e nes 
keÀenerlejer keÀje..
®ebH³ee : þerkeÀ Deens yemee..
(®ebH³ee l³ee®es oele ®eskeÀ keÀjlees Je Keeue®ee SkeÀ 
oele keÀe{tve ìekeÀlees)
HesMebì (jeieele) : ns keÀe³e kesÀueble [e@keÌìj legcner 
..
®ebH³ee : Denes legce®ee Jej®ee oele efkeÀ[uee neslee 
vee ..
HesMebì : nes.. HeCe ceie legcner Keeue®ee oele keÀe 
keÀe{uee ?
®ebH³ee : Denes lees efkeÀ[e Keeue®³ee oeleeJej GYeb 
jentve Jej®ee oele keÀesjle neslee. Deelee ceer 
Keeue®ee oele®e keÀe{tve ìekeÀuee. Deelee yeIet®e 
keÀmee kegÀjle[lees les ..

[Wefìmì 
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- Debpeueer yeeHeì

p³esÿ veeieefjkeÀ Je Deejesi³e

³ee DeeOegefvekeÀ keÀeUele, SkeÀefJemeeJ³ee 
MelekeÀele, efJe%eevee®eer cnCepes®e YeeweflekeÀ 
ÒeieleercegUs veJeveJeerve Deew<eOeesHe®eej, efMe#eCee®ee 
Òemeej, cee sþîee ÒeceeCeele pevepeeie=lee r, 
kegÀìgbyeefve³eespeveecegUs cegues keÀceer-J³eeHe keÀceer 
DeeefLe&keÀ leeCe keÀceer p³esÿeb®eer Dee³egce³ee&oe 
Jee{ueer. les Dee³eg<³e megKece³e efvejece³e 
nesC³eemeeþer keÀesCeleer keÀeUpeer I³eeJeer ³ee®ee 
Lees[keÌ³eele HejeceMe& !
1) Meeje re fjkeÀ 2) 
c e e v e e f m e k e À  3 )  
DeeO³eeeeqlcekeÀ Je 4) 
DeeefLe&keÀ - Deejesi³ee®eer 
DeMeer {esyeUceeveeves 
efJeYeeieCeer kesÀueer peeles.
1) MeejerefjkeÀ- Deenej, 
e f J enej, J³ee³eece, 
k e = À e f l e Ò e J eCe-me l e l e  
keÀeceeble.

Deenej - ®eewjme/meceleesue- 1) ye´skeÀ HeÀemì 
- veeMlee- jepeemeejKee peemle Tpex®eer iejpe- 
meebpee, HeesUerYeepeer, otOe, HeÀUs.
2) ogHeej®es pesJeCe- jepekegÀceejemeejKes-Heesìeuee 
DeeOeej 3) je$eer®es pesJeCe – efYekeÀeN³eemeejKeb 
keÀceer Tpee& , nuekebÀ-HegÀuekebÀ KeeCeb. ³eesi³e Deenej 
p³eeoe vekeÀes. “Many dishes Many diseases.”

DeeOee Hesì Yeespeve keÀj, ogiegvee Heeveer efHe³eg~
efleiegvee Þece, ®eewiegvee nBmeer, yejme meJeemeew efpe³eg~~
ATL – Any Time Laugh 

®eej Jeso, Hee®eJee mebieerle lej meneJee nem³e - 
efvejeMee, og:KeeHeemetve otj, megKeekeÀ[s DeeveboekeÀ[s 
Jeeì®eeue. 
DepeerCe& Yes<epeb Jeejer ~ peeCe& yeueJeOe&veced
YeespeveceO³es Dece=le Jeejer ~ Yeespeveevles efJe<eb 
peueced~

Depe e r C e &  P e eu e b  D em e l e e  H e eC e e r  
Deew<eOeeÒeceeCes, He®eve 
Peeueb Demelee HeeCeer 
MekeÌleerJeOe&keÀ, pesJeCe 
ceO³ee blejele HeeCee r 
Dece=leemeejKeb, DeeefCe 
pe sJeCeeve blej HeeCee r 
efHeCeb efJe<emeceeve / 
IeelekeÀ Demeles. Kejb®e 
HeeC³ee®es cenÊJe DeeefCe 
keÀmes H³eeJes ³ee®ee yeesOe 
³ee ÞueeskeÀeletve efceUlees. 

lees Dee®eju³eeme megjUerle jkeÌleeefYemejCe, lJe®esuee 
megjkegÀl³eeb®es ÒeceeCe keÀceer nesles. efoJemeebletve oesve / 
leerve JesUe [esÈ³eebJej HeeCeer ceejeJes [esÈ³eeb®ee 
leeCe keÀceer, GÊece He®eve, efkeÀ[veer efJekeÀejeme 
ÒeefleyebOe neslees. 

efJenej- jespe met³eexo³eeHetJeea Gþtve GÐeeve 
eEkeÀJee yeeie Hee³eer ®eeueCes efJevee Keef®e&keÀ, menpe 
GHeueyOe, meJee¥vee keÀjlee ³esC³eepeesiee GÊece 
J³ee³eece! `®ejeefle ®ejlees Yeie:' meceLe& 
jeceoemeeb®³ee Je®evee®ee Òel³e³e ! efvemeiee&®³ee 
meeefvveO³eele yeeyeeb®es ö efce$eebyejesyej ®eeueu³eecegUs 

ÒeYeelemece³ee r He#³ee b®ee ce bpe gU 
DeeJeepe, JeeN³ee®eer PegUgkeÀ, HekeÌJe 
HeÀUeb®ee megJeeme, HegÀueeb®ee megiebOe, 
DebieCeele me[e ìekeÀu³eeveblej ³esCeeje 
ce=odiebOe. efvemeiee&®³ee efpelekeÌ³ee peJeU 
peeue eflelekebÀ ceve yenªve ³esleb. ®ewlev³e 
peeieb nesleb. 

“

”



Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2016

16

ceeskeÀÈ³ee nJesle, ceve ceeskeÀUb leepebleJeeveb  ÒemeVe, 
`ceve keÀje js ÒemeVe, meJe& efmeOoer®es' keÀejCe 
legkeÀesyeeb®es yeesue efMeJee³e DeesUKeer, cew$eer®es Oeeies 
IeÆ efJeCeues peeleele. megYee<e YeW[s cnCeleele, 
GleejJe³eeble ceeCemeeuee DeeCeKeer keÀe³e nJeb ?
efHeÀje³euee GÐeeveele iesueele lej ®eeueCes, lesLes®e 
DeeWkeÀej, ³eesieemeves, J³ee³eece keÀjlee ³eslees. 
keÀesJeÈ³ee Gvnele yemeCes - [er peerJevemeÊJee®ee 
ueeYe neslees. 

J³ee³eece -Òel³eskeÀe®³ee leyyesleerÒeceeCes 
nuekeÀemee J³ee³eece DeeJeM³ekeÀ. vesves ceecee, 
l³eeb®³ee ie®®eerJej mJele:yejesyej, efce$e, 
DeemeHeeme®³ee meesyel³eebyejesyej J³ee³eece keÀjleele. 
75/80 Je³ee®ee ieì lebogªmle Deens. p³esÿebceO³es 
Dee@efmìDeesHeesjesefmeme®es ÒeceeCe Jee{les cnCepes 
MejerjeceO³es 10… ne[ebleerue HesMeer veJ³eeves le³eej 

nesleele. pegv³ee HesMeer keÀe{u³ee peeTve veJeerve HesMeer 
le³eej keÀjC³ee®eer Òeef¬eÀ³ee ceboeJeles. ne[b efþmetU 
nesleele, cees[leele. cnCetve J³ee³eeceeuee ³esCeejs [e@. 
®eewOejeR®es meebieCes- efve³eefcele J³ee³eece, meblegefuele 
Deenej ne®e l³eeJej ìeUC³ee®ee jepeceeie& Deens. 

efMeJee³e mebefOeJeeleeJej efve³eb$eCe, Mejerj ueJeef®ekeÀ 
keÀe³e&ÒeJeCe nesles.  `leve efþkeÀ lej ceve efþkeÀ'. lesue 
ueeJetve, iejce HeeC³eeves mveeve - lJe®ee Je ceve 
melespe! 

ke=ÀefleÒeJeCe:- DeeJe[l³ee keÀeceele DemeCeb- 
melele GÐeesieer , ogmeN³eeb®³ee mesJesle Demeuesu³ee 
J³ekeÌleeR®³ee DeemeHeeme cneleejHeCe efHeÀjkeÀle®e 
veene r . yeeyee Deeceì s  Deeve boJeve lej 
ef®e$eketÀìceOeerue veeveepeer osMecegKe l³eeb®ee Keje 
efveYexU Deevebo! HejebpeHes keÀeketÀ-yeeueefJeOeJee efJevee 
DeHel³e. HeCe GÊece megiejCe, KegmeKegMeerle ®ekeÀueer, 
®eefJeä ef®eJe[e, ceTmegle HegjCeHeesUer, HeeHe[, 
³eeb®ee GÐeesie MespeeN³eeHeepeeN³eebvee, iejpetbvee 
efMekeÀJetve le³eej kesÀueb Helping Nature meJee&b®³ee 
DeeJe[l³ee. l³ee Dee³eg<³ee®³ee keÀeb®evemebO³esuee 
pejeJej (Je=×lJeeJej) `pej keÀe{le yemeCeejer 
ceeCemeb Dee³eg<³ener pejleejer keÀjleele' yee. Ye. 
yeesjkeÀj cnCeleele.
1) ceeveefmekeÀ - mJele:®eer yeeie / iee[&ve - 
ÒeYeelemece³eer He#³eeb®ee cebpegU DeeJeepe, JeeN³ee®eer 
PegUgkeÀ, HekeÌJe HeÀUeb®ee megJeeme, HegÀueeb®ee megiebOe, 
DebieCeele me[e ìekeÀu³eeveblej ³esCeeje ce=odiebOe. 
efvemeiee&®³ee efpelekeÌ³ee peJeU peeue eflelekebÀ ceve 
yenªve ³esleb. ®ewlev³e peeieb nesleb. efueKeeCeemeeþer 
GÐegkeÌle nesleb. DeeefCe meble legkeÀesyeeb®eer DeesU 
DeesþeJej ³esles- ̀ Je=#eJeuueer Deecne mees³ejer Jeve®ejs' 
efvemeie&®e Deejesi³ee®ee meKee ! 
2. ³eesie - Helebpeefue®ee  `³eesie' ner SkeÀ 
peerJeveHeOoleer Deens. Deece®³ee megpeeleeleeF& 
meJee¥vee efJeveecetu³e efMekeÀJeleele. efJeJeskeÀevebo 
(vejWêeves) DecesefjkesÀle Hee½eel³e osMeele, lej ogmeN³ee 
HebleÒeOeeve vejWêeves 21 petveuee 100 osMeeble ³eesie 
Hees®eefJeuee. ³eesie Deepeej yeje keÀjle veener. lej 
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DeepeeN³eeuee yeje keÀjlees. Deepeejeuee leeW[ 
osC³ee®eer leekeÀo oslees. Deepeej nesCeej veener ³ee®eer 
keÀeUpeer Ieslees. `MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je yeeweqOokeÀ 
mJeemL³e cnCepes Deejesi³e'  - ³eesie ceevelees.

³eesieemeve: efmLejb megKeceemeveced
p³eele Mejerjeuee efmLejlee DeeefCe megKe ÒeeHle nesles 
l³ee ef¬eÀ³esuee Deemeve cnCeleele. les Meeble, 
SkeÀeblee®eer peeiee, mekeÀeUer GHeeMeerHeesìer keÀjeJes. 
HeÀe³eos- Mejerj Je ceve meceleesue, leeCeleCeeJeebJej 
ceele, oes<eeefOekeÌ³e otj, yemetve kesÀuesues ³eesieemeve – 
Jeelemle DemeCeejer kebÀyej, ceeb[îee, HekeÌJeeMe³e ns 
DeJe³eJe  efmLej  jeefnu³eeves Jeeleoes<eeb®es 
efvejekeÀjCe Peeues. - ceboeleeF¥®es ! (mene ceefnves) 
`ß' ves ³eesiee®eer meg©Jeele - Deew<eOeeves nesCeej 
veener FlekeÀer vewjeM³eeJej ceele! efJemcejCeeJej 
GÊece Ghee³e.
3. veece- cegKeer veece efJeÞeece lesLesef®e Deens~ 
meoevebo Deevebo mesJetve Heens ~~ meble jeceoeme 
®eeUerleerue 93 Je<ee¥®es Deepeesyee DeKeb[ veeceele 
DeeefCe mJeeJeuebyeer Deensle. lespemJeer nmecegKe `The 

name of God is greater than God ' Demeb 
mJeeceer efJeJeskeÀeveboebveer SkeÀe Yee<eCeele meebefieleueb. 
4. íbo - HejosMemLe cegueeb®es HeeuekeÀ - jesefnCeerleeF& 
- mebmkeÀej Jeie&- ieerlee, DeeWkeÀej - ÒeeCee³eece, 
Yeejleer³e KesU - Kees-Kees, keÀye·er- ceeie&oMe&ve lej 
oeHeesueeruee JemegbOejeleeF&- DeeefoJeemeer cegueeRvee 
efMeJeCe efMekeÀJetve mJeeJeuebyeer Je GÐeesieer  yeveefJeues. 
DeeHeu³ee íboe®ee GHe³eesie meceepeemeeþer. 
DeeHeu³ee DeeJe[l³ee íboele / keÀeceele mJele:uee®e 
PeesketÀve efoueb lej le=Hleer®ee leU Yesìsue, Deejesi³e 
ueeYesue, Lees[bmeb ®eeueeJeb ueeiesue yejb keÀe? – jJeeRê 
eEHeies cnCeleele. 
5. Jee®eve - De@CìerJne³ejme ®ee bieu³ee 

ceeCemee b®³ee, mHe t Àe fle &oe³ekeÀ Jee®evee ble tve 
(®eefj$eelcekeÀ) neskeÀejelcekeÀ efJe®eej efceUtve 
Deejesi³eeuee IeelekeÀ- ef®e[ef®e[, jeie, mebleeHe, 
keÀceer neslees. - jepeWê yeJex , SkeÀoe Jee®evee®ee íbo 
ueeieuee keÀer l³eeb®³ee ceveesjbpeveeuee meercee veener- 
megOeejkeÀ DeeiejkeÀj - SkeÀìsHeCeeJej ceele kesÀueer 
megOeeleeF¥veer. %eeveséejer, oemeyeesOe Jee®eveeuee Flej 
Yeefieveer ³esleele l³eeb®³eekeÀ[s !  
6. mebiele - nsner Deejesi³eeuee Jejoeve. megveboe 
cnCeeueer, ÒeefleYeeleeF¥cegUs ceePes Deejesi³e 
megOeejues. nem³ekeÌueye, ³eesieemeve Jeie& mekeÀeU®eb 
efHeÀjCeb nesleb. (Be Positive and Flexible 
(ueJeef®ekeÀlee)
7. mekeÀejelcekeÀ efJe®eej – ceveesnjHeble- 
yeeLeªceceO³es He[tve Hee³e cegjieUuee HeCe nleyeue 
ve neslee ceer cee@efueMe kesÀu³eeJej yeje nesF&ue®e ³ee 
efJe®eejeves ueJekeÀj yejs Peeues. lej ceeOegjerleeF& 
megves®³ee megÆer®³ee efoJeMeer Meg¬eÀJeej®eer meJJeeMeerCe 
yeesueeJeleele. l³eeb®³ee efJe®eejeble yeoue. oesIeeRveener 

efnleeJen Deyeesuee leeCeleCeeJe keÀceer. Òel³eskeÀ 
efþkeÀeCeer Adjustment efceUlebpegUleb IesCeb, Jeeo ve 
neslee megmebJeeo meeOeu³eeme Deejesi³eeme vekeÌkeÀer®e 
efnleeJen. ceOegj Je®eve Deew<eOe, keÀìt Je®eve leerj- 
keÀyeerj. SketÀCe®e ns ceeveefmekeÀ meHlejbieer FbêOeveg<³e 
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Deejesi³ee®eer ieg©efkeÀuueer !
DeeO³eeeqlcekeÀ Deejesi³e - ÒeeLe&vee 

ceveeHeemetve kesÀuesueer HeefJe$e Demeles. leer DeeHeues ceve 
mJe®í, megboj, MegOo keÀªve peeles. cnCetve megÒeYeeleer 
Je je$eew PeesHeleevee keÀjeJeer. DeO³eelce cnCepes 
mJele: HeueerkeÀ[s yeIeCes, ®ewlev³ee®ee DevegYeJe IesCes 
DeeefCe HejcemegKeeble leuueerve nesCes. ogmeN³ee®es og:Ke 
Meerleue keÀmes nesF&ue les yeIeCes. ne Deelcee 
DeeHeu³ee®e Mejerjele Deens. Mejerj osn l³ee®eb Iej 
cebefoj Deens. ns  Mejerj meg¢{Demesue lej®e lees 
legce®³eele jenlees. ieefue®í , IeeCesj[s, jesieer, 
J³emeveer osnele lees jenle veener. p³esÿeb®es mvee³et 
efMeefLeue Peeues-Mejerj LekeÀues lejer DeO³eelceecegUs 
ceve Meeble nesles. efceUeuesueer Tpee& efoJemeYej efìketÀve 
jenles. (O³eeve) l³eemeeþer - 
1) efove®e³ee&- ueeF&HeÀ mìeF&ue, met³eexo³eeHetJeea 
GþCes, ®eeueCes
2) $eÝleg®e³ee& - KeeCes - efnJeeUe efmveiOe HeoeLe& 
keÀHe[s-Gyeoej
GvneUe - Leb[ HeoeLe& , Heeb{js  keÀHe[s  HeeJemeeUe - 
nuekeÀe Deenej. 
3) vewmeefie&keÀ Jesieeuee Jeeì- ceue-cet$e, PeesHe Deeueer 
Demelee PeesHeCes. ve kesÀu³eeme Deejesi³eeJej IeelekeÀ 
HeefjCeece- ceueeJejesOe, DeHe®eve...
4) YeeJeefvekeÀ mebJesoveebJej efve³eb$eCe (¬eÀesOe, eE®elee, 
celmej, F&<ee&..) 
5) ®eeieueb Dee®ejCe- ner Heb®emet$eer Dee³eg&Jesoe®eer , 
DeO³eelcee®ee Hee³ee
DeO³eelcee®es HeÀe³eos - 
1) DenbkeÀej ieUtve meefn<Ceglee Jee{erme ueeieles.  
[e@. ceeF&CekeÀj efvemeie& GHe®eej - ieeJeebleerue 
DeeefoJeemeeRvee ceesHeÀle ceeie&oMe&ve 
2) DeveeJeM³ekeÀ ieesäeRceO³es JesU IeeueJee³e®eer 

meJe³e nUtnUt keÀceer. leecnvekeÀj- keÀeb[er keÀesUmee 
efveefce&leer - ieeJeekeÀ[erue ueeskeÀebvee efMekeÀJeleele. 
3) ceeveJeer peerJeveele HeefjJele&veemeeþer DeO³eelcee®eer 
iejpe. JesCet ieesHeeue Oetle - Jeeìsue lesLes LegbkeÀCes, 
jml³ee®³ee keÀ[suee ueIeJeer, Oetce´Heeve...
4) ieHHeele JesU oJe[Ces Je=Êeer keÀceer- mekeÀeU®es 
Òeesûe@ce DeeìesHeu³eeJej efveJe=Êeerveblej neslekeÀª 
cegueebvee efj#eeJeeues keÀekeÀe efj#ee ®eeueJeCes 
efMekeÀJeleele. 
5) ceeskeÀUe JesU- efvejer#eCe - DeelceeE®eleve- 
DeeUme keÀceer lemes®e efce$e DeeHlesäebleerue 
iegbleJeCetkeÀ keÀceer nesles. let®e Deensme legP³ee 
peerJevee®ee efMeuHekeÀej - JeecevejeJe Hew. - 
DeO³eelcee®es meJe³eercegUs J³ee³eece, Jee®eve, ceveve, 
eE®eleve, efJeOee³ekeÀ keÀe³ee&le menYeeie IesTve 
Deejesi³e megOeejles. mJeemL³ee®es ue#eCe keÀOeerner ve 
mebHeCeeje Glmeen efceUlees. HeCe l³eemeeþer keÀener 
nesle Demesue lej leeye[leesye Fueepe, lemes®e 
Deejesi³ee®es yeeyeleerle meowJe o#e / mepeie DemeCes, 
meJee¥le ¿eemeeþer DeeJeM³ekeÀ.

Deee fLe &keÀ Deejesi³e- DeeefLe &keÀ ³ee spevee, 
efveJe=ÊeerDeeOeer®e keÀjeJeer cnCepes veblej eE®elee ve 
jenlee p³es<þ DeeHeu³ee Deejesi³ee®eer keÀeUpeer 
DeefOekeÀ IesTve l³eeb®³ee peerJevee®eer mebO³eekeÀeU 
megKece³e , Deeveboele IeeueJeleerue. 

DeMee ÒekeÀejs ®eej DeesUerle cnCeeJesmes Jeeìles -
mJeeJeuebyeer nesTve,  keÀe³e&ÒeJeCe jne³e®es~

mekeÀejelcekeÀ efJe®eejmejCeer, ³eesie Dee®eje³es~
veeceele jentve, meoe nmelecegKe jne³e®es~

Deejesi³ee®es efve³ece HeeUtve efvejece³eer Jne³e®es~~
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keÀ®eje - He³ee&JejCe Je Deejesi³e
- MJeslee jeCes

`keÀ ç®e çje' ¿ee MeyoeHe´ceeCes®e l³ee®ee 
DeLe& ̀ keÀ ç®e çje'.

pe s JeeHeªve Peeu³eeJej DeeHeu³ee 
GHe³eesieele ³esle veener Je pes JeeHeªve Peeu³eeveblej 
p³ee®ee DeeHeCe HegveJee&Hej, Hegve&:efveefce&leer keÀjle 
veener. l³eeuee DeeHeCe keÀ®eje cnCetve HesÀketÀve oslees. 
`keÀ®eje' ¿ee leerve De#ejer Meyoe®ee DeeJeekeÀe 
Deepe SJe{e ceesþe Peeuee Deens keÀer, ¿ee Meyoeves 
SkeÀ iebYeerj ªHe OeejCe kesÀuesues DeeHeu³eeuee 
Hene³euee Je SskeÀe³euee 
efceUle Deens. p³ee®ee 
Lesì He´Mve DeeHeu³ee 
D e e j e s i ³ e e M e e r  J e  
He³ee&JejCeeMeer efveieef[le 
Deens. l³eecegUs ¿ee 
mecem³esJej Ghee³e cnCetve 
DeeHeCe mJele: SkeÀ o#e Je 
mepeie veeieefjkeÀ cnCetve keÀe³e keÀ© MekeÀlees ¿eeJej 
efJe®eej keÀªve ke=Àleer keÀjC³ee®eer JesU Deeueer Deens.

Je<ee&vegJe<ex [befHebie ie´eTb[Jej pecee nesCeeje 
JesieJesieÈ³ee He´keÀej®ee ìveeJejer keÀ®eje p³ee®es 
Deepe [eWiej®³ee [eWiej GYes jeefnuesues DeeHeu³eeuee 
efomele Deensle. DeOetveceOetve l³eebvee ueeieCeeN³ee 
Deeieer. l³ee DeeieeR®³ee Oegjeb®es GþCeejs ueesU®³ee 
ueesU. l³eecegUs nesCeejs nJesleerue He´ot<eCe. (nJee, 
HeeCeer, peceerve) Deejesi³ee®es He´Mve. keÀ®eje 
mecem³escegUs meejs®e oteq<ele nesleevee DeeHeu³eeuee 
effomele Deens.

PeHeeìîeeves Jee{le peeCeejs MenjerkeÀjCe, 
veeiejerkeÀjCe nesleevee DeeHeu³eeuee Deepe efomele 

Deens. ceO³ece Jeie& Deepe veJeÞeerceble Jeie& cnCetvener 
DeesUKeuee peeT ueeieuee Deens. nUtnUt oyekeÌ³ee 
HeeJeueebveer Deeuesueer cee@ue mebmke=Àleer, HeÀemì HetÀ[, 
mì^erì HetÀ[, js[er ìg ketÀkeÀ, ³egpe De@C[ Le´es, ©pet 
ueeieuesues peerJeveceeve, jenCeerceeve, KeeveHeeve 
¿eeble yeoue nesleevee efomele Deensle.

DeeHeCe efvecee&Ce kesÀuesuee, JeeHeªve 
Peeu³eeveblej GHe³eesieele ve ³esCeeje efvejefvejeÈ³ee 

He´keÀej®ee keÀ®eje meieUe 
SkeÀef$ele keÀªve SkeÀe®e 
([mìyeerve) keÀ®eN³ee®³ee 
[ y ³ e e c e O ³ e s  
DeeHeu³eekeÀ[tve ìekeÀuee 
peelees. lee s meieUe 
lemee®e SkeÀef$ele keÀ®eje 
ceneveiejHeeefuekesÀ®³ee 

iee[erJeªve [befHebie ie´eTb[Jej peelees. ne meJe& 
SkeÀef$ele kesÀuesuee keÀ®eje [befHebie ie´eTb[Jej keÀece 
keÀjCeejs keÀ®ejeJes®ekeÀ keÀeceieej lees JesieJesieUe 
keÀjleele. cnCepes pees keÀ®eje DeeHeCe DeeHeu³ee 
Iejeletve efvecee&Ce keÀªve SkeÀef$ele keÀ©ve efouesuee 
Demelees. l³ee ogefve³eeYej®³ee efcekeÌme keÀ®eN³eele nele 
Ieeuetve lees JesieJesieUe keÀjCeejer DeeHeu³ee®e 
meceepeeleerue ceeCemeb®e Demeleele. ner ceeCemeb 
osKeerue DeeHeu³ee®e meceepeeleerue SkeÀ IeìkeÀ Deensle 
¿ee®eer peeCeerJe DeeHeu³eeuee nJeer. keÀejCe 
DepetveHe³e¥le lejer DeMeer keÀesCeleerner ³eb$eCee 
GHeueyOe veener keÀer p³ee ³eb$eeÜejs DeeHeCe efcekeÌme 
kesÀuesuee keÀ®eje JesieJesieUe keÀjlee ³esF&ue. ³esLes 

PeHeeìîeeves Jee{le peeCeejs MenjerkeÀjCe, 
veeiejerkeÀjCe nesleevee DeeHeu³eeuee 
Deepe efomele Deens. ceO³ece Jeie& Deepe 
veJeÞeerceble Jeie& cnCetvener DeesUKeuee 
peeT ueeieuee Deens.

“

”
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DeeHeCe Lees[e efJe®eej keÀªve Heent. DeeHeCe®e 
efvecee&Ce kesÀuesu³ee DeeHeu³ee®e Iejeleerue keÀ®eN³eele 
keÀOeer nele Ieeuetve keÀener keÀe{C³ee®eer JesU 
DeeHeu³eeJej Deeueer lej DeeHeu³eeuee l³ee®eer 
efkeÀUme Jeeìles. HeeefuekesÀ®eer keÀ®eje iee[er DeeHeu³ee 
yeepetves iesueer lej ueies®e DeeHeCe veekeÀeuee ©ceeue 
ueeJelees. meeJe&peefvekeÀ keÀ®eje Hesìer®³ee yeepetves lej 
DeeHeCe ®eeuet HeCe MekeÀle veener efkebÀJee DeMee 
Hesì³eeb®³ee Deepetyeepetves peeC³ee®esner DeeHeCe 
ìeUlees. ceie ¿ee keÀ®eN³eele nele Ieeuetve keÀece 
keÀjCeeN³ee keÀeceieejeb®es keÀe³e nesle Demesue ? 
l³eeb®³ee Deejesi³ee®es He´Mve efkeÀleer iebYeerj Demet 
MekeÀleerue .... ?

keÀ®eN³ee®eer efveefce&leer efkeÀleer JesieJesieÈ³ee 
efþkeÀeCeer efkeÀleer He´keÀej®³ee JesieJesieÈ³ee keÀ®eN³eeves 
nesle Demeles. Goe. veeiejer JemeenleeRceOetve efvecee&Ce 
nesCeeje keÀ®eje, lemes®e meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCe, 
meeJe&peefvekeÀ meCemeceejbYe, cebieue keÀe³ee&ue³es, 
osJeeue³es, He´s#eCeer³e mLeUs, meeJe&peefvekeÀ cewoeve, 
efleLes nesCeejs keÀe³e&ke´Àce, meYee, ne@ìsume, 
ne@efmHeìueme, mecegêefkeÀveejs, efLeSìme&, Dee@HeÀermesme, 
Yeepeer ceb[³ee, ceekexÀìmed, cee@ume, Mew#eefCekeÀ mebmLee 
ner ³eeoer ve mebHeCeejer Deens. ¿ee meJe& mlejebletve 
efvecee&Ce nesCeeje JesieJesieÈ³ee He´keÀej®³ee 
keÀ®eN³ee®es pej keÀe DeeHeCe mLeeefvekeÀ HeeleUerJej 
cnCepes®e efpeLetve ¿ee keÀ®eN³ee®eer efveefce&leer nesles 
lesLes®e peeiesJej®e JeieeakeÀjCe keÀªve efou³eeme 
[befHebie ie´eTb[Jej®eer keÀ®eN³ee®eer mecem³ee keÀener 
He´ceeCeele lejer megìtve He³ee&JejCe Je DeeHeues Deejesi³e 
peHeues peeT MekeÀles.

Mandatory 3 Level Segrigetion based 

on MSW Law 2016, (MOEF, GOV.IN) vegmeej 
keÀ®eje efveefce&leer®³ee efþkeÀeCeer l³ee®es leerve He´keÀejs 

JeieeakeÀjCe nesCes yebOevekeÀejkeÀ Deens. `Deesuee 
keÀ®eje, megkeÀe keÀ®eje Je efve©He³eesieer keÀ®eje'.
Deesuee keÀ®eje - pees keÀ®eje veeefMeJeble Deens Je 
p³ee®³eeHeemetve Keleefveefce&leer, yee³eesie@memeejKes 
He´keÀuHe GYes jent MekeÀleele. l³ee®³ee Debleie&le 
³esCeejs IeìkeÀ cnCepes DeeHeu³ee mJe³ebHeekeÀIejeleerue 
HeÀUYeep³eeb®³ee meeueer, ®ene, keÀe@HeÀer HeeJe[j, 
Deb[îeeb®eer ìjHeÀues, Gjuesues Kejeye Peeuesues efMeUs 
Devve, HeeJe, efHePPee, oner, otOe, efvecee&u³e, 
ceebmeenejer HeoeLe& Jeiewjs ...

megkeÀe keÀ®eje - pees keÀ®eje veeefMeJeble veener Je 
p³ee keÀ®eN³eeHeemetve HegveJee&Hej, Hegve&:efveefce&leer nesT 
MekeÀles. p³ee®³ee efJeke´ÀerÜejs DeeefLe&keÀ HeÀe³eoener 
nesT MekeÀlees. megkeÀe keÀ®ejeDebleie&le ³esCeeN³ee Jemlet 
cnCepes Goe. keÀeieo, HegÇe, Hue@eqmìkeÀ, keÀeHe[, 
keÀe®e, He$ee, [yes, yeeìu³ee, ueesKeb[, ueeketÀ[, 
pegv³ee ®eHeuee, yetì, ogOee®³ee efHeMeJ³ee, Lecee&keÀesue, 
De@u³egefceefve³ece HeÀe@F&ue efkebÀJee kebÀìsveme& Jeiewjs.
efve©He³eesieer keÀ®eje - [e³eHej, me@efveìjer 
ve@HeefkeÀve, kebÀ[esce, oe{er®es yues[, efmejeRpe, meg³ee, 
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veKeb, Deew<eOeb, F³ej ye[, yeB[s[ Jeiewjs.
FueskeÌì^e@efvekeÀ keÀ®eje - ye@ìjer mesue, ye@ìjer, 
ì³etye, ke@Àmesìmed, efme[erped, ceesyeeFue, ceesyeeFue 
®eepe&me&, Jee³ej, kesÀyeue, keÀe@cH³egìj®es Heeì&med Jeiewjs.

keÀ®ejeefveefce&leer®³ee efþkeÀeCeer®e pej keÀe 
keÀ®eN³ee®es JeieeakeÀjCe Peeu³eeme Deesuee keÀ®eje ne 
Lesì [befHebie ie´eTbb[Jej ve peelee Keleefveefce&leer, 
yee³eesie@me He´keÀuHeebkeÀ[s peeT MekeÀlees. Deesu³ee 
keÀ®eN³eeHeemetve nesCeejs efveefce&leer He´keÀuHe ns 
HeeefuekesÀleHexÀ, MeemeveeleHexÀ GYes kesÀues peeT 
MekeÀleele. efMeJee³e DeeHeu³ee mebmLes®³ee DeeJeejele 
HegjsMeer peeiee GHeueyOe Demeu³eeme DeeHeu³ee mebmLesle 
DeeHeCe Keleefveefce&leer, yee³eesie@me He´keÀuHe GYes keÀª 
MekeÀlees. DeMee He´keÀuHeebceOetve SkeÀ mebosMe efceUlees. 
p³ee efvemeiee&letve DeeHeCe pes Ieslees l³ee efvemeiee&uee®e 

DeeHeCe les Hejle keÀjlees ``efvemeiee&letve efvemeiee&keÀ[s 
®euee.“

megkeÀe keÀ®eje, pecee Peeuesuee megkeÀe keÀ®eje 
Lesì [befHebie ie´eTb[Jej ve peelee l³ee®es keÀueskeÌMeve 
meWìme& GYes jeefnu³eeme ne keÀ®eje Hegve&JeeHej Je 
Hegve&:efveefce&leer He´keÀuHeekeÀ[s peeT MekeÀlees Je p³ee®³ee 
efJeke´Àerletve HeÀe³eoener nesT MekeÀlees.

e fve©He³ee siee r keÀ®eje-He³ee &JejCe Je 
Deejesi³ee®³ee ¢äerves Heenlee, ne efve©He³eesieer 

keÀ®eje Lesì [befHebie ie´eTb[Jej ve veslee l³ee®eer 
efJeunsJeeì Jew%eeefvekeÀ¢<ìîee ueeJeCes Del³eble 
cenÊJee®es Demetve mLeeefvekeÀ HeeleUerJej les keÀjCes 
eflelekesÀmes MekeÌ³e vemeu³eeves ¿ee #es$eeleerue keÀe³e&jle 
mebmLee Je lep%e DeY³eemekeÀ ¿eeb®³ee menkeÀe³ee&ves Je 
mecevJe³eeves ¿eeJej ®e®ee&, efJe®eej efJeefvece³e keÀªve 
ceeie& keÀe{Ces, efve³eb$eCe efceUJeCes MekeÌ³e nesT 
MekeÀles.

DeeHeCe efvecee&Ce kesÀuesu³ee keÀ®eN³ee®es 
JeieeakeÀjCe DeeHeCe®e keÀªve osCes yebOevekeÀejkeÀ 
Demetve MSW LAW 2016 vegmeej leer DeeHeueer®e 
peyeeyeoejer Deens Demes pej keÀe DeeHeCe He´l³eskeÀeves®e 
þjJeues lej DeeHeu³eeuee keÀe³e keÀjlee ³esCes MekeÌ³e 
veener. DeeHeu³eekeÀ[tve®e DeeHeu³eeuee keÀceerle keÀceer 
keÀ®eje keÀmee efvecee&Ce keÀjlee ³esF&ue les DeeHeCe 
Heeefnues Heeefnpes. yeepeejele peeleevee DeeHeCe 
DeeHeu³eeyejesyej keÀeHe[er efHeMeJeer þsJeueer Heeefnpes. 
HueeeqmìkeÀ®eer efHeMeJeer IesCes efkebÀJee leer ceeieCes 
DeeHeCe®e ìeUueb Heeefnpes. He³ee&JejCeeuee, 
Deejesi³eeuee IeelekeÀ DeMee Jemletb®eer Kejsoer 
keÀjC³eeHetJeea DeeHeCe efJe®eej kesÀuee Heeefnpes. 
``Kejb®e ceuee ¿ee®eer iejpe Deens keÀe ? “ 
meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCe®³ee keÀ®eje Hesìerle keÀ®eje 
ìekeÀleevee DeeHeueer `efYejkeÀeJeCes' ner ceveesJe=Êeer Je 
ke=Àleer Dee®ejCeele ve DeeCelee keÀ®eje, keÀ®eje 
Hesìerle®e He[sue ¿ee®eer o#elee Iesleueer Heeefnpes. 
meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCe®³ee keÀ®eje HesìerJej Deesuee 
keÀ®eje, megkeÀe keÀ®eje efueefnues Demeu³eeme DeeHeCener 
l³ee®es Heeueve keÀªve Deesuee keÀ®eje Deesuee 
efueefnuesu³ee keÀ®eje Hesìerle Je megkeÀe keÀ®eje megkeÀe 
efueefnuesu³ee keÀ®eje Hesìerle®e ìekeÀuee Heeefnpes. 
efvecee&u³eeHeemetve GÊece ieeb[tU Kele le³eej nesles. 
l³eecegUs efvecee&u³e HueeeqmìkeÀ®³ee efHeMeJ³eebceO³es 
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yeebOetve veoerveeu³eebceO³es ve ìekeÀlee les HeeefuekesÀves 
þsJeuesu³ee efvecee&u³e keÀueMeebceO³es®e ìekeÀues Heeefnpes. 
l³ee keÀueMeebceO³es efvecee&u³eeSsJepeer Dev³e keÀ®eje ve 
ìekeÀCes ner veeieefjkeÀ cnCetve DeeHeueer®e peyeeyeoejer 
Deens. ¿ee®es Yeeve DeeHeu³eeuee®e Heeefnpes. keÀejCe 
ceneveiejHeeefuekesÀ®es ueeskeÀ DeeHeCe ìekeÀuesuee 
keÀ®eje®e G®euee³euee ³esle Demeleele.

[befHebie ie´eTb[cegUs He³ee&JejCe Je Deejesi³e 
¿eeb®³eeMeer efveieef[le mecem³ee Heenlee, yeoue Ie[Ces 
DeHesef#ele Deens. iejpe Deens leer DeeHeueer 
ceeveefmekeÀlee yeoueC³ee®eer Je mJe³ebefMemleer®es 
Dee®ejCe keÀªve DeeHeu³ee He´l³eskeÀeleuee `ceer' 
peeiee nesTve `ceeP³ee' Heemetve meg©Jeele 
nesC³ee®eer. keÀ®eje Jes®ekeÀ keÀeceieej ne ¿ee 

meeKeUerleerue SkeÀ He´cegKe Je cenÊJee®ee IeìkeÀ 
(Heeþer®ee keÀCee) Deens. l³ee®³ee cesnveleer®ee ³eesi³e 
lees cesnveleevee l³eeuee efouee iesuee Heeefnpes.

[be f He bie ie ´eTb[Jeje rue mecem³ee bce gUs 
He³ee&JejCe, Deejesi³e Je keÀ®eje JeieeakeÀjCe ¿ee 
efJe<e³eebJej pevepeeie=leer keÀjCeejs Deepe DeveskeÀ 
lep%e DeY³eemekeÀ Deensle. HeCe lejerner DeefleMe³e 
cenÊJee®es cnCepes ¿ee efJe<e³ee®es ieebYeer³e& mecepetve 
meceepe peeie=le Peeuee lejer Meemeve peeie=le nesCes 
DeefleMe³e cenÊJee®es Deens. mekeÀejelcekeÀ yeoue 
Ie[C³eemeeþer, Ie[JeC³eemeeþer Meemeveojyeejer 
He´yeU F®íeMekeÌleer DemeCes cenÊJee®es Demetve lej®e 
DeeefCe lej®e yeoue Ie[t MekeÀlees.

With Best Compliments from
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leCeeJecegkeÌle jene!

SkeÀe mebHeVe veiejele SkeÀ jepee l³ee®³eekeÀ[s 
meJe&keÀener Demetve osKeerue megKeer vemee³e®ee, vesnceer®e 
l³eeuee keÀenerlejer keÀcelejlee Demeu³ee®eer YeeJevee 
l³ee®³eeceO³es Demee³e®eer l³eecegUs l³eeuee keÀmeueer 
vee keÀmeueer keÀeUpeer Demee³e®eer. l³ee®³eekeÀ[s keÀece 
keÀjCeeje Dee®eejer cee$e vesnceer Deeveboele 
Demee³e®ee. efoJemeeuee HeÀkeÌle SkeÀ ©He³ee efceUtvener 
ne keÀmee keÀe³e Deeveboer Je meceeOeeveer Demelees ³ee 
eE®elescegUs jepee $emle Peeuee neslee. jepeeves SkeÀoe 
l³ee®³ee ÒeOeeveeuee ³ee 
Dee®eeN³eeuee leCeeJeeKeeueer 
DeeCee³euee mee be fieleue s. 
ÒeOeeveeves keÀenerlejer ³egkeÌleer 
k e s À u e e r  Dee e fC e  k e À ene r  
efoJemeeble®e lees Dee®eejer 
leCeeJeeKeeueer efomet ueeieuee. 
jepeeves l³eeuee efJe®eejues, 
``Demes vescekesÀ keÀe³e kesÀuesme let 
p³eecegUs ne leeCe l³ee®³ee ®esnN³eeJej efomelees³e?'' 
ÒeOeeve cnCeeuee, ``legcner DeeleeHe³e¥le l³eeuee 
efoJemee®ee SkeÀ ©He³ee o³e³e®eele, l³eele lees 
iejpes®³ee Jemlet I³ee³e®ee DeeefCe megKeer jene³e®ee. 
ceer l³eeuee SkesÀ efoJeMeer 99 ©He³es efoues DeeefCe les 
Hewmes JeeHeªve 100 ©He³es kesÀuesme lej ogmeN³ee 
efoJeMeer l³eeuee DeeCeKeer 100 ©He³es efceUleerue 
DeMeer Deì l³eeuee ceer Ieeleueer. l³eecegUs p³ee SkeÀe 
©He³eele lees Deeveboer jene³e®ee, lees®e SkeÀ ©He³ee 
Jee{Jee³e®ee keÀmee, ³ee eE®elesle lees jespe Demelees.''

³ee keÀLesJeªve yeesOe DeeHeu³ee peerJeveeleerue 
leeCeleCeeJeeyeÎue yejs®e keÀener meebietve peeles. 

leeCeleCeeJe kegÀCeeueener ®egkeÀuesues veener. Deieoer 
ueneve cegueeHeemetve l³ee®³ee jebieC³eeJeªve l³eeuee 
GYes jenC³eemeeþer®eer Oe[He[ DeeefCe l³ee®³ee 
meYeesJeleeue®³eebveer l³ee®³eeJej ®eeueC³eemeeþer 
ìekeÀuesuee oyeeJe Demees Jee Lees[s ceesþs Peeu³eeJej 
DeY³eeme keÀªve De®etkeÀ ceeke&À efceUefJeC³eemeeþer Jee 
SkeÀe e f Jee fMeä keÀe @ue speuee De @[e fceMeve 
efceUefJeC³eemeeþer l³ee®eer Peeuesueer HejJe[ DeeefCe 
DeeCeKeer ceesþs Peeu³eeJej ®eebieu³ee kebÀHeCeerle mene 

DeekeÀ[er Heieeje®³ee veeskeÀjer®eer 
k e À m e j l e  D e e e f C e  l e e r  
e fìkeÀe fJeC³eemeeþer l³ee®ee r 
Peeuesueer HeÀjHeÀì ³ee meieÈ³ee 
®e¬e Àe b c eOe t v e ceeCemeeuee 
leCeeJeeletve®e peeJes ueeieues. 
'Sky is the Limit' ner 
DeeHeu³eeHewkeÀer DeveskeÀeb®eer 
ceeveefmekeÀlee Demeles, efkeÀleerner 

veekeÀejues lejerner. mJele:®es yeerS®ekesÀ®es Iej ceie 
DeeHeu³eeuee íesìs Jeeìt ueeieles DeeefCe ìt efyeS®ekesÀ 
efceUeu³eeJej, les kebÀpesmìs[ DeeefCe JnWefìuesMeve 
vemeu³ee®eer le¬eÀej DeeHeu³eeuee Demeles. iee[erceO³es 
cee©leer 800 DeeTì[sìs[ Jeeìe³euee ueeieles 
De®eevekeÀ uekeÌPejer keÀej®eer iejpe Yeemee³euee 
ueeieueer, JesU vemeleeveener efHekeÀefvekeÀ Je 
DeeTeEìieJej DeeHeCe DeJeemleJe Ke®e& keÀjlees.

DeepekeÀeue Iej®³ee KeeC³ee®eer lej 
meieÈ³eebvee De@uepeea Peeuesueer efomeles. JeseEìieJej keÀe 
Demesvee cee$e JeerkeWÀ[uee ne@ìsue®³ee KeeC³ee®eer 

- meblees<e HeeþkeÀ

DeepekeÀeue Iej®³ee KeeC³ee®eer 
lej meieÈ³ee bvee De@uepee a 
Peeuesueer efomeles. JeseEìieJej keÀe 
Deme svee cee$e Jee r ke W À[uee 
ne@ìsue®³ee KeeC³ee®eer ®eìkeÀ 
ueeieuesueer Deens.”

“
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®eìkeÀ ueeieuesueer Deens. leCeeJeeefMeJee³e vees HeÀve, 
cnCetve®e #eCeYej efJeÞeebleer, SJe{s Hegjs Deelee Leebyet 
ns Meyo efJemeªve DeeHeCe ceeies He[t, ogmeN³eeHes#ee 
peemle keÀenerlejer nJe³e, Leebyeuee lees mebHeuee Demes 
cnCele melele keÀMee®³ee efvekeÀMee®³ee ceeies DeeHeCe 
keÀe HeUlees³e? ne ceesn keÀe³e meeO³e keÀjCeej Deens?

Dee³eg<³eele Lees[îee Yeerleer®eer iejpe Deens 
Hejbleg leer Jee{le iesueer, keÀer efle®es ªHeeblej ceeveefmekeÀ 
Deepeejele nesles. OeeJeHeU, peyeeyeoeN³eeb®es, 
keÀpee&®es DeesPes, ceesþer veeskeÀjer, ceesþe Heieej, 
melele®eer mHeOee& DeeefCe leguevee ceeCemeeuee 
meceeOeeveeHeemetve otj þsJeleensle keÀe? ³ee®es GÊej nes 
Demeb®e Deens. Deieoer ueneve ceguesner ³eeHeemetve 
megìuesueer veenerle. nmeCes, yeesueCes, ®eej®eewIeele 
KesUCes, cewoeveer KesU, Deuue[HeCee mees[tve, 
cee s yeeFueJej®e s ie scme, ìe r.Jne r, meje &me 

vesìJeefke¥ÀieJeªve ®e@ì ³ee®eer He@ÀMeve Deepe Deeueer 
Deens DeeefCe ieoeale ceeCetme SkeÀìe He[le Deens. 
Yeejleer³e HejbHejsle DeeJeeje ef®e$eHeìeleerue 
jepekeÀHetj®³ee ieerleeÒeceeCes `p³eeoekeÀer vener 
Deeole nces, Lees[s ceW iegpeeje neslee nw' ³eeÒeceeCes 
keÀceer Demetvener meblegä DeeefCe meceeOeeveer 
jenC³eeJej Yej Deens. o efme¬esÀì ³ee iueesyeue yesmì 
mesuej HegmlekeÀelener ³ee efJee®eejeb®ee DeeOeej Iesle 
ceeCemee®³ee ³eMee®ee ceeie& ne l³ee®³ee 
meceeOeeveele Demeu³ee®es meebefieleues Deens. ³eemeeþer 
ojjespe pes Deens DeeefCe pes efceUles l³eeyeÎue 
LeBkeÀHegÀue jene Demee meuuee uesefKekeÀe je@C[e yeve& 
osles ³eeÒeceeCes®e DeeHeCe leeCeleCeeJeeHeemetve otj 
jent MekeÀlees.

Deeveboe®ee #eCe
Deveceesue Demelees
Ëo³ee®³ee kegÀHeerle
peHee³e®ee Demelees

[eWiejeSJe{b megKe
efJemejueb peeleb

Deved efleUeSJe{b og:Ke
melele jenleb

 Iej SkeÀ mJeHve Demeleb
peerJeveeleerue ue#e Demeleb
mece=Ooer®eb ÒeleerkeÀ Demeleb

mJeemL³ee®eb les iecekeÀ Demele.

veeleueieeb®³ee leÈ³eele
keÀeþeJej jeneJeb GYeb
Glejuee lees HeÀmeuee

Deved keÀeþeJejuee nmeuee

®eejesUer

- Debpeueer yeeHeì
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ieeJe Demees Jee Menj, Deepe meJe&®e ef[efpeìue Peeue 
Deens. ueneve cegueebHeemetve les p³esÿebHe³e¥le meJee¥veer 
ceesyeeFue, Fbìjvesì neleeUC³eele ÒeeJeerC³e 
efceUJeue Deens. Fvmìbì pebkeÀ HetÀ[meejKeer nJeer leer 
ceeefnleer leeye[leesye Fbìjvesì DeeHeu³eeuee osle 
Deens. SkeÀe yeesìe®³ee mHeMee&ves DeeHeu³eeuee 
yemeu³ee peeiesJej osMe efJeosMeeceO³es Ie[CeeN³ee 
Ieìvee, efJeefJeOe GHekeÀjCes, Mew#eefCekeÀ efJe<e³eeb®eer 
ceeefnleer keÀener meskeÀboele efceUles. mceeì&HeÀesveJej 
GHeueyOe veJeveJeerve De@He 
DeeHeu³ee %eeveele Je=Ooer 
keÀjC³eeme ceole keÀjle 
Deensle. mejkeÀeje r Je 
K e e p e i e e r  m e b m L e e  
DeeHeu³eeuee Dee@veueeF&ve 
mesJee osleele. l³eecegUs 
DeeHeCe kesÀJnener DeeefCe 
kegÀþtvener Dee@veueeF&ve efyeue YejCes, eflekeÀerì yegefkebÀie, 
Mee@eEHeie, DeY³eeme, veeskeÀjer, F. megefJeOes®ee ueeYe 
IesT MekeÀlees. FbìjvesìJej DeeHeCe DeeHeu³ee 
ceveesjbpeveemeeþer ieeCeer, efHeÀuce, iescme [eTveuees[ 
keÀª MekeÀlees. Fbìjvesìves DeeHeues Dee³eg<³e megme¿e, 
mees³eermkeÀj kesÀues Demeues lejer ¿ee®e FbìjvesìcegUs 
DeeHeCe SkeÀceskeÀebHeemetve ogjeJelees Deenesle. 
DeeHeu³eeceOeueer ceeCegmekeÀer ueesHe HeeJeles Deens. 
DeeHeguekeÀer®eer JeerCe mewue He[le ®eeueueer Deens. 

FbìjvesìHeemetve ceeCemeeuee efceUeuesueer 
meJee¥le DeeJe[leer Je efÒe³e Yesì cnCepes meesMeue 
meeFìdme. efkeÀl³eskeÀ Je<e¥ SkeÀceskeÀebMeer mebHekeÀe&le 
vemeuesueer efce$e-cew$eerCe, keÀener keÀejCeemleJe 

ogjeJeuesueer veeleer, OeeJeHeUer®³ee peerJeveMewueercegUs, 
DeHegN³ee JesUsHee³eer Ieìuesu³ee Yesìerieeþer ³ee meJee¥vee 
Hegvne pees[C³ee®es, mebJeeo meeOeC³ee®es SkeÀcesJe 
efþkeÀeCe cnCepes HesÀmeyegkeÀ DeeefCe JneìdmeDe@He. 
DeeHeu³ee kegÀìgbye, efce$e cew$eerCe eEkeÀJee efÒe³e 
J³ekeÌleeryejesyej Jew³eeqkeÌlekeÀ #eCeeb®es HeÀesìes, 
Dee³eg<³eele ³esCeejs ®eebieues Je JeeF&ì DevegYeJe, 
megKeogëKee®es Òemebie, Mew#eefCekeÀ Òeieleer, 
J³eeJemeeef³ekeÀ ye{leer, Òesceele He[u³ee®eb Je ÒesceYebie 

Peeu³ee®eb Demeb meejb keÀener 
³ee nkeÌkeÀe®ee efþkeÀeCeer, 
keÀìîeeJej Heesmì kesÀueb peeleb. 
l ³ e e J e j  F l e j e b ® ³ e e  
Òeefleef¬eÀ³ee ³ee ueeF&keÌme, 
kebÀceWìdme Üejs efceUleele. 
p³eeuee efpelekesÀ peemle 
ueeF&keÌme, kebÀceWìdme efceUeues 

lees eflelekeÀe®e ÒeefmeOo DeMeer mecepe, cele ³ee 
Jn®³eg&Deue efJeéeele yeveues Deens. HeCe DeMeer 
ueeskeÀefÒe³e J³ekeÌleer KeN³ee Dee³eg<³eele Deyeesue, 
SkeÀuekeÀeW[er Demeles DeeefCe efle®es HeÀejmes efce$ener 
vemeleele. DeeYeemeer efJeMJeele DeveeefcekeÀ ueeskeÀebMeer 
leemeveleeme ieHHee ceejCeeN³eebvee Deepetyeepetuee 
JeeJejle Demeuesu³ee DeeHeu³ee HeefjJeeje®³ee 
meom³eebMeer, MespeeN³eebMeer yeesuee³euee pejener JesU 
vemelees. ÖeWÀ[efuemì Jee{efJeC³eemeeþer efjkeÌJesmìuee 
neskeÀej efouesu³ee ³ee DeveesUKeer J³ekeÌleeRHeskeÀer pej 
SKeeoer DeeHeu³eeuee jml³eele Yesìueer lej l³eebvee 
DeesUKet MeketÀ keÀe? DeeHeu³ee iejpes®³eeJesUer les 

ef[efpeìue ³egie DeeefCe ceeveJeer mebJesovee
-HeuueJeer jeTU

”

meO³ee mesuHeÀer®eb Jeejb meJe&$e Jesieeves 
Jeenle Deens. mceeì&HeÀesveceO³es 
Demeuesu³ee ke@ÀcesN³eecegUs mesefuHeÀ®³ee 
Deenejer iesuesues efkeÀl³eskeÀ ueeskeÀ 
Heene³euee efceUleele.

“
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OeeJetve ³esleerue keÀe?
ef[efpeìue mebJeeo meeOeleevee  `ìskeÀ kesÀDej, 

ueJn' ³ee Meyoeb®ee JeejbJeej JeeHej kesÀuee peelees HeCe 
DeeHeu³eeJej efpeJeeHee[ Òesce keÀjCeeN³eebMeer Lesì 
mebJeeo meeOeleevee l³eebvee ns Meyo cee$e meebiee³euee 
efJemejlees. SkeÀceskeÀebyeÎue Demeuesueer De{er, jeie, 
celeYeso ns melele mìsìmeÜejs DeeHeCe meeN³ee 
peieeuee oeKeJele jenlees HeCe meceesjemeceesj yemetve 
l³eeJej efJe®eejefJeceMeb keÀªve lees[iee keÀe{e³euee 
DeeHeCe ®ee®ejlees. DeeHeu³ee HespeJej kesÀuesues 

osJeosJeeR®es ef®e$e meJee¥vee HeÀe@jJe[& kesÀues peeleele HeCe 
osJneN³eele DeeHeu³ee  YekeÌleermeeþer leeìkeÀUle 
Demeuesu³ee osJee®³ee meceesj [eskebÀ ìskeÀe³euee eEkeÀJee 
l³ee®es veece mceje³euee DeeHeu³eeuee DeeþJeCe jenle 
veener. HesÀmeyegkeÀ, JneìdmeDe@HeJej efpelekeÀer ueJekeÀj 
cew$eer nesles l³eentve ner HeìkeÀve Òesce pegUles. ceie 
efoJemeje$e ®e@ì megª nesleele, SkeÀceskeÀebvee jesceBefìkeÀ 
cesmesefpeme, ieeCeer, efmìkeÀj HeeþJeueer peeleele. HeCe 
keÀener DeJeOeerveblej  SkeÀceskeÀebMeer leemeYejner 
yeesueu³eeefJevee jent ve MekeÀCeejs SkeÀceskeÀeb®es ueemì 

meerve, ÖeWÀ[ efuemì, ogmeN³ee®ee HeÀesìes, mìsìmeJej 
kesÀuesues ueeF&keÌme, kebÀceWìdme FlekebÀ®e veJns lej kegÀþu³ee 
leejKesuee Je efkeÀleer Jeepelee kesÀueb ns meejs keÀener ®eskeÀ 
keÀª ueeieleele. ceie SkeÀceskeÀebvee peeye efJe®eejuee 
peelees, DeejesHe-Òel³eejesHe nesleele DeeefCe 
Jn®³eg&Deue peieele HegÀueuesueb Òesce efleLes®e keÀescespeleb, 
Deesmeb[tve JeenCeeje Òescee®ee Peje keÀe³ece®ee 
Deesmejlees.

Hee@ve& meeFìdme DeeefCe eqJnef[³eespe menpeHeCes 
ceesyeeFueJej GHeueyOe Demeu³ee keÀejCeeves les yeIetve 
efJeke=Àleer efvecee&Ce nesles DeeefCe ³ee efJeke=Àleer®³ee 
efMekeÀej efm$e³ee yeveleele. l³eecegUs efm$e³eebvee 
meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer JeeJejCes keÀþerCe peele Deens. 
HesÀmeyegkeÀ, ìdefJeìjJej peeleerJeeoer Heesmì®eer mebK³ee 
Jee{les Deens. l³eecegUs ³ee osMee®ee meeceeefpekeÀ 
SkeÀelceles®³ee YeeJevesuee le[e peele Deens. DeveskeÀ 
onMeleJeeoer mebIeìvee Fbìjvesì, JneìdmeDe@He®³ee 
ceeO³eceeletve le©CeebceO³es Üs<eYeeJevee le³eej 
keÀjC³eemeeþer keÀe³e&jle Deensle. ner Del³eble iebYeerj 
DeeefCe Ye³eeJen yeeye Deens DeeefCe ³ee onMeleJeeoer 
Òe³elveeb®ee vee³eveeì keÀjC³eemeeþer meJee¥veer 
SkeÀpegìerves osMee®ee mee³eyej efmekeÌ³egefjìer DeeefCe 
Heesefueme Keel³eeuee menkeÀe³e& keÀje³euee nJes.

 Deepe®ee le©CeeF & ve s  ie s cme®³ee 
cee³eepeeueele mJele:uee FlekeÀ iegjHeÀìtve ìekeÀueb 
Deens keÀer yeensj®eb peie l³eebvee keÌJeef®ele®e efomeleb. 
ìscHeue jve, meyeJes meHe&Àj, HeeskesÀceesve iescme®³ee ceeies 
OeeJeleevee meceesj ³esCeejs Ke·s, iee[îee, ceeCemeb 
³eeb®eer Meg× jenle veener DeeefCe mJele:®ee ®egkeÀercegUs 
ogmeN³eebJej Oe[keÀueb lejer ceeHeÀer ceeieC³ee®eer meeOeer 
meY³eleener vemeles. ke@BÀ[er¬eÀMe ne iesce efJejbiegUe 
cnCetve ì^sve, yemeceO³es yemetve KesUleevee meceesj Je=×, 
Deepeejer, iejesoj, keÀ[sJej ueneve cetue IesTve GYes 
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Demeuesu³eebvee yemee³euee peeiee osT ve³es ³eeJeªve 
DeeHeu³ee ceeveJeer mebJeosvee efkeÀleer yeefOej Peeu³ee 
Deensle ns keÀUleb. peerìerSmeejKes eEnmee oeKeJeCeejs 
KesU melele KesUu³eeves efnbmekeÀ Je=Êeer yeUeJele 
®eeueueer Deens.

meO³ee mesuHeÀer®eb Jeejb meJe&$e Jesieeves Jeenle 
Deens. mceeì&HeÀesveceO³es Demeuesu³ee ke@ÀcesN³eecegUs 
mesefuHeÀ®³ee Deenejer iesuesues efkeÀl³eskeÀ ueeskeÀ 
Heene³euee efceUleele. mJeÒeeflecee keÀe{C³ee®ee 
DeeefCe leer ueeskeÀebmeceesj þsJeC³ee®³ee Jes[eHee³eer 
peerJe ieceeJeCeeN³eeb®ee, DeJe³eJe efvekeÀeceer keÀªve 
IesCeeN³eeb®³ee mebK³esle Jee{nesle ®eeueueer Deens. 
SJe{s®e veener lej DeHeIeele Peeuesu³eebvee ceole 
keÀjC³eeDeeOeer DeveskeÀpeCe peKeceeRmeesyele mesuHeÀer 
keÀe{tve Iesleele, ns mesequHeÀMe ceeveefmekeÀles®es ue#eCe 
Deens.

ceesyeeFue, Fbìjvesì®ee DeeflejskeÀ JeeHejecegUs 
DeeHeu³eeceOeueer mebJesoveMeeruelee mebHele ®eeueueer 
Deens. DeeHeCe mebJesoveeMetv³e nesle ®eeueuees Deenesle. 
DeeHeCe  DeelcekeWÀefêle Peeuees-nesle DeeefCe ner 
JeeUJeer ceveeuee HeesKejle ®eeueueer Deens. Deelee 
DeeHeu³eeuee kegÀCee®eer iejpe ueeiele veener. DeeHeCe 
kegÀìgbyeeHeemetve, efce$eHeefjJeejeHeemetve otj nesle 
®eeueuees Deenesle. eEkeÀyengvee ns mel³e veekeÀejlee ³esle 
veener keÀer DeeHeCe  SkeÀìs He[uees Deenesle. yeoue ne 
efvemeiee&®ee efve³ece Deens. HeCe ns yeoue DebieerYetle 
keÀjleevee DeeHeu³ee mebJesovee, YeeJeYeeJeveebvee peHeueb 
Heeefnpes. meesMeue meeFìdme, iescme, mesuHeÀercegUs JesU, 
Hewmee ³eeb®ee DeHeJ³e³e neslees®e HeCe veel³eebceOeueer 
ojerner Jee{les. ³eecegUs MeejerefjkeÀ Deepeej, 
[erÒesMeve, ef®e[ef®e[, J³emeveeb®ee peJeU peeCe 
DeMee mecem³eebvee meeceesjs peeJeb ueeieleb. DeeOegefvekeÀ 
leebef$ekeÀ ³egieele JeeJejleevee, veJeveJeerve %eeve 

Deelcemeele keÀjleevee DeeHeu³ee ceveeuee ª#e, 
keÀesj[s yeveJelee keÀecee ve³es. DeeHeu³eeuee 
efceUeuesu³ee mJeeleb$³ee®ee GHeYeesie Iesleevee DeeHeCe 
DeeHeu³ee ce³ee&oe Deesueeb[lee keÀecee ve³esle. 
DeeHeu³eeuee efou³ee iesuesu³ee nkeÌkeÀe b®ee, 
DeefOekeÀejeb®ee JeeHej keÀjleevee  l³eeyejesyej 
Demeuesu³ee peyeeyeoeN³eeb®eer peeCeerJe þsJeueer 
Heeefnpes. ³ee ef[efpeìue ³egieele pej DeeHeCe ceeveJeer 
mebJeosvee Meeyetle þsJeu³ee  lej®e `ceeCetme' cnCetve 
Demeuesueer DeeHeueer DeesUKe efìketÀve jenerue.

efvejesieer Deenejemeeþer
Yeep³eeb®ee jme, metHe ³eeb®ee Deenejele meceeJesMe 
keÀje. keÀOeerlejer iees[ KeeC³eeme njkeÀle veener. 
cee$e l³eeb®³ee He´ceeCeeJej efve³eb$eCe þsJee. DeMee 
HeoeLee¥ceO³es De@[s[ Megiej ceesþ³ee He´ceeCeele 
Demeles. veerì yemetve Kee. IeeF&IeeF&le Keeuu³eeme 
yeN³ee®eoe pe©jerHes#ee peemle Devve Heesìele 
peeles. KeelesJesUer ìerJner yeIeCes, Jee®eCes ìeUe. 
l³eecegUs KeeC³eekeÀ[s ogue&#e nesles.
HeeCeer efHeC³eeme efJemeª vekeÀe. HeeC³eeJ³eefleefjkeÌle 
Flej Hes³es efHeC³eeJej efve³eb$eCe DeeCee. ³ee 
Hes³eebcegUs Mejerjele peeCeeN³ee ke@Àuejerpe®eer mebK³ee 
Jee{les HeefjCeeceer Jepevener Jee{les.
YeespeveeceO³es Ëo³eemeeþer ®eebieu³ee DemeCeeN³ee 
HeoeLee¥®ee meceeJesMe keÀje. pesJeCee®eer ®eJe 
®eebieueer DemeCes cenÊJee®es Deens®e. cee$e 
l³eemeeþer l³eeleerue He@Àìmed Jee{JeCes cegUer®e 
®eebieues veener.

efìHme
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mì^s®e ceeke&À ìsvMeve Keuueeme

mì^s®e ceekeÌme& ner vewmeefie&keÀ Òeefleef¬eÀ³ee Deens. 
efvemeie& ³ee mì^s®e ceekeÌme& peMee efvecee&Ce keÀjlees, 
leMee l³ee keÀceerner keÀjlees. l³eecegUs mì^s®e ceekeÌme& 
yeeT keÀª ve³es.

yeeUbleHeCe cnìueb lej mì^s®e ceekeÌme& ns 
³esCeej®e. ceie l³eebvee Ieeyeªve keÀe jne³e®eb? 
keÀejCe mì^s®e ceekeÌme& ³esCeb  pemeb DeìU Deens, lemeb®e 
l³ee®eb peeCebner DeìU Deens®e. HeCe l³eemeeþer Lees[er 
keÀeUpeer ner I³ee³euee nJeer®e. DeesìerHeesìeJej, 
y e W y e e r ® ³ e e  K e e u e e r ,  
cee b[îee b®³ee Deeleu³ee 
YeeieeJej, peemle Jepeve 
Demeu³eeme Heeþ-kebÀyej 
³eeb®³eeceO³es, mleves, nele Je 
® e s nj e  (D e v e e @ e f c e k e À  
efmLeleerle), mebHetCe& Mejerj, 
mleveeb®ee Keeue®ee Yeeie 
³esLes mì^s®e ceekeÌme& ³esleele.
mì^s®e ceekeÌme& ³esC³ee®eer keÀejCesë

yeeUbleHeCeeHetJeea yeebOee ke=ÀMe Demelees DeeefCe 
yeeUbleHeCeele Jepeve peemle Jee{les.
peemle Òeesefìvme³egkeÌle Deenej Iesleu³eeves ceeb[îee, 
nele, Hee³e ³esLeerue ®ejyeer Jee{les.
DeevegJebefMekeÀ iegCe Jee neceexveue Fceye@uevme
jemee³eefvekeÀ Deew<eOeeb®ee DeefOekeÀ ÒeceeCeele JeeHej
leerJe´ mJeªHee®es leeCeleCeeJe
De³eesi³e Deenej

®egkeÀer®eer cemeepe He×leer
jsef[ces[ yeepeeª ¬eÀercme®ee 
DeefleJeeHej

³eeJ³eefleefjkeÌle peemle 
efpece kesÀu³eeves DeeefCe ¬e@ÀMe 
[eSì keÀªve Jepeve keÀceer 
Peeu³eeves mì^s®e ceekeÌme& 
le³eej nesleele.
m ì ^ s ® e  c e e k e Ì m e &  

ìeUC³eemeeþer keÀe³e keÀjeJes?
YejHetj ÒeceeCeele HeeCeer H³ee. efve³eefcele DeeefCe 
³eesi³e ÒeceeCeele HeeCeer H³ee³eu³eeves lJe®ee keÀesj[er 
nesle veener. lJe®es®es ef[ne³e[^sMeve nesle veener DeeefCe 
Òemetleerveblej lJe®ee HetJe&Jele nesC³eeme ceole nesles.
HeÀUeb®es jme, veejUHeeCeer, leekeÀ, otOe, Yeep³eeb®ee 
jme Jee metHe ³eeb®ee Deenejele JeeHej Jee{Jee.
®ene, keÀe@HeÀer ³eeb®es mesJeve keÀceer keÀje.
DeefleMe³e Leb[ KeeT-efHeT vekeÀe.
ojjespe vesceeves ³eesie keÀje. efve³eefcele Deemeveb keÀje.
DeBefìDee@eqkeÌme[bì efj®e HetÀ[ cnCepes®e efnjJ³ee 

- mJeeqHveue Jee[skeÀj

YejHetj ÒeceeCeele HeeCeer H³ee. 
efve³eefcele DeeefCe ³eesi³e ÒeceeCeele 
HeeCeer H³ee³eu³eeves lJe®ee keÀesj[er 
nesle veener. lJe®es®es ef[ne³e[^sMeve 
nesle veener DeeefCe Òemetleerveblej lJe®ee 
HetJe&Jele nesC³eeme ceole nesles.”

“
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Yeep³ee, kebÀocegUb, HeHeF&, meb$es, ceesmebyeer ³eebmeejKeer 
HeÀUs Kee.
mvee³et yeUkeÀì keÀjCeejs J³ee³eece keÀje.
lep%eeb®³ee ceeie&oMe&veeves mì^seE®eie keÀje.
Deenejeleerue eEPekeÀ, Òeesefìve, eqJnì@efceve [er DeeefCe 
S ³eeb®ee JeeHej Jee{Jee.
MeejerefjkeÀ-ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJe ìeUe.
neceexveue ye@uevmeJej ue#e þsJee.
ÒeKej Gvnele peeT vekeÀe.
mì^s®e ceekeÌme& keÀceer keÀjC³eemeeþer Ghee³eë
mHeeLesjsHeer DeeefCe Dejescee LesjsHeerÜejs Iej®³ee Iejer 
keÀjlee ³esC³eepeesi³ee keÀener Keeme ³egkeÌl³ee -
keÀesjHeÀ[®es pesue ueJeW[j Dee@FueceO³es efcekeÌme keÀje 
DeeefCe efoJemeeletve oesve JesUe ®eesUtve ueeJee.

ueJeW[j Dee@Fue®es Hee®e-mene LeWye meeO³ee Kee³e®³ee 
lesueele Ieeuetve cemeepe keÀje.
Sjb[sue lesueeceO³es yeoece HeeJe[j Ieeuetve l³ee®ee 
uesHe ueeJee.
jkeÌle®ebove-cegueleeveer ceeleer®ee He@keÀ ueeJee.
keÀe@HeÀer otOe DeLeJee ueesC³eele keÀeueJetve l³eeves 
cemeepe keÀje.
efHekeÀuesueer HeHeF& ®eesUe.
eqJnì@efceve S, [er ®es HesÀefMe³eue keÀje.
keÀe@ve& He@keÀ DeeþJe[îeeletve oesveoe ueeJee.
MesJeìer mì^s®e ceekeÌme& ner vewmeefie&keÀ Òeefleef¬eÀ³ee Deens. 
efvemeie& ³ee mì^s®e ceekeÌme& peMee efvecee&Ce keÀjlees, 
leMee l³ee keÀceerner keÀjlees. l³eecegUs mì^s®e ceekeÌme&®ee 
yeeT keÀª ve³es.
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ceOegcesneleerue mLeguelJe...

Mejerjeuee nesCeeN³ee J³eeOeer oesve mJeªHeele 
Heene³euee efceUleele. Heefnu³ee mJeªHee®³ee J³eeOeer 
³ee leelHegjl³ee cnCepes DeuHe keÀeueeJeOeermeeþer 
GodYeJeuesu³ee Demeleele. l³eeb®³ee leerJe´lesvegmeej 
l³eeb®ee GHe®eej kesÀu³eeveblej l³ee efveIetve peeleele. 
ogmeN³ee mJeªHee®³ee J³eeOeer ³ee oerIe&keÀeueerve 
jenleele. ³ee J³eeOeer yengOee keÀe³ecemJeªHeer 
Mejerjeuee Peeuesu³ee Demeleele. l³eeb®³eeJej 
Meem$eeskeÌle He×leerves kesÀJeU HeLeeHeL³e Je GHe®eej 
keÀjCeb SJe{b®e DeeHeu³ee 
neleer Demeleb. DeMeer®e 
o e r I e & k e À e u e e r v e  J e  
keÀe³ecemJeªHeele ÒeeHle 
nesCeejer J³eeOeer cnCepes 
ceOegcesn.

ceOegcesn ner J³eeOeer 
jke Ì leeceO³e s  meeKej s®e b  
ÒeceeCe Jee{u³eeves GodYeJeles. Mejerjeuee peer keÀener 
Tpee&-Meke&ÀjeªHeer Svepeea nJeer Demeles leer Tpee& 
meelel³eeves efvecee&Ce keÀjCeejer keÀe³e&ÒeCeeueer 
DeeHeu³ee Mejerjele DeJ³eenleHeCes ®eeuet Demeles. ³ee 
keÀe³e&ÒeCeeueerceO³es keÀener efyeIee[ Peeu³eeme l³eele 
Deefve³eefcelelee Deeu³eeme Mejerjele DeefleefjkeÌle 
Meke&Àje le³eej nesles. ³ee efmLeleeruee ceOegcesn Demeb 
me byee sOeue b peele b. ceOe gce sn Kejb Heenlee 
GleejJe³eeleerue J³eeOeer cnCelee ³esF&ue. HeCe 
meO³ee®³ee Deefve³eefcele peerJeveMewueercegUs ceOegcesn 
ueneve cetue, iejesoj efm$e³ee Je ®eeefUMeer 
ojc³eeve®³ee J³ekeÌleer ³eebvee osKeerue GodYeJeC³ee®eer 
MekeÌ³elee Demeles.

ceOegcesn keÀceer Mejerj-keÀäe®eer keÀe³e& 
keÀjCeeN³ee J³ekeÌleeruee neslees Demeb meJe&meeceev³eHeCes 
cnìueb peeleb. HeCe ceOegcesn leeCeleCeeJe, 
Deefve³eefcele keÀe³e&ÒeCeeueer SJeb Deefve³eefcele Deenej 
³eecegUs GodYeJeCeeje Demeu³eeves lees keÀesCeeueener 
GodYeJet MekeÀlees. Deelee ceOegcesn DeeefCe mLetue 
J³ekeÌleer ³eeb®ee peJeU®ee mebyebOe keÀmee Demelees ns 
DeeHeCe Heent.

cesoJe=×er Peeuesu³ee J³ekeÌleer peemle 
Glmeeneves MejerjkeÀäe®eer 
keÀe³e& keÀª MekeÀle veenerle. 
l³eeb®³ee keÀe³e& keÀjCeeN³ee 
neue®eeuee r  ³ee me b Le 
Dem e l e e l e .  l eM e e l e® e  
cesoJe=×ercegUs Mejerjebleie&le 
DeJe³eJe keÀe³e &o sKee rue 
De e f v e ³ e e f c e l e  y e v e l e s .  

KeeC³eeletve efceUCeejer DeefleefjkeÌle Meke&Àje Deved 
Meke&Àje peeUCeejer Demeblegefuele keÀe³e&ÒeCeeueer 
³eecegUs yengleebMe mLetue J³ekeÌleeRvee ceOegcesn 
GodYeJeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. DeMeele®e 
ceOegcesneves osKeerue cesoJe=×er nesle Demeu³eeves ueÇ 
J³ekeÌleeRmeeþer lees og<keÀeUele lesjeJee ceefnvee 
Demelees.

nuueer ceOegcesn pe[uesu³ee DeveskeÀ J³ekeÌleeRvee 
Fvmegueerve I³eeJes ueeieles. ³ee®eb keÀejCe l³eeb®³ee 
Mejerjele DeefleefjkeÌle keÀece meeceev³e Fvmegueervener 
Del³euHe cee$esle nesle Demeleb. DeMee J³ekeÌleeRvee 
Fvmegueerve FbpeskeÌì keÀjeJeb ueeieleb. FbpeskeÌMeve Je 

- mJeeqHveue Jee[skeÀj

cesoJe=×er Peeuesu³ee J³ekeÌleer peemle 
Glmeeneves MejerjkeÀäe®eer keÀe³e& 
keÀª MekeÀle veenerle. l³eeb®³ee keÀe³e& 
keÀjCeeN³ee neue®eeueer ³ee mebLe 
Demeleele.

“

”
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ieesÈ³ee oesvner mJe©Heele Deew<eOe osTve ceOegcesn 
DeeìeskeÌ³eele DeeCelee ³eslees. HeCe oesvner GHe®eej 
He×leerle keÀener ®eebieues-JeeF&ì HeefjCeece DeeHeu³ee 
Mejerjeuee mJeerkeÀejeJes ueeieleele.

meJe&ÒeLece Deesjue cesef[meervmeyeeyele ceeefnleer 
Heent. ceOegcesne®³ee ÒeLece-efÜleer³e ìHH³eele ner 
Deew<eOes HeefjCeece Ie[JeCeejer Demeleele. l³eecegUs 
leer menpelesves efoueer-Iesleueer peeleele. p³ee JesUsme 
`cesoJe=×er + ceOegcesn'Demelees 
l³eeJe sUsme `cesìHeÀe @e fce &ve' 
veeJee®eb IeìkeÀ Demeuesueer 
D e e w < e O e s  J ³ e e e f O e û e m l e  
J³ekeÌleeruee efoueer peeleele. 
ce sìHeÀe @e fce &ve IeìkeÀece gUs 
Mejerjebleie&le cesìeyee@efuekeÀ 
efmemìerce De@keÌìerJn nesTve 
Meke&Àjecee$esle jenCeb Je ceso 
HeeleU nesCeb oesvner keÀe³e& 
meceeveeblej ®eeuet jenleele.

HeCe keÀener ©iCeebvee 
cesìHeÀe @e fce &vecegUs JeejbJeej 
Meew®eeme peeJes ueeieles. Kejb 
Heenlee cesìHeÀe@efce&ve Del³eble 
iegCekeÀejer Deew<eOeer êJ³e Deens. cesoJe=×er Je Meke&Àje 
DeeìeskeÌ³eele lesner SkeÀ$eHeCes DeeCeCeejb les SkeÀcesJe 
Deew<eOe Deens. HeCe l³eecegUs JeejbJeej Jee 
Deefve³eefcele/meelel³eeves Meew®eeme peeC³ee®eer 
MekeÌ³elee Demeles.

ceOegcesne®³ee leerJe´ mJeªHeele ieesÈ³eebveer 
efve³eb$eCe ÒeeHle keÀjCes MekeÌ³e Demeles. DeMee JesUsme 
FbpeskeÌMeve efoueb peeleb. ÒeejbYeer ³ee®ee ©iCeeuee 
HeÀe³eoe®e neslees. HeCe MesJeìer ³ee®eeosKeerue 

og<HeefjCeece®e neslees. ceOegcesner J³ekeÌleeruee pes 
JeejbJeej efoueb peeleb l³ee Yeeieele He@Àì ef[Hee@efPeì 
cnCepes®e cesomeb®e³e nesle peelees. ³ee®eb He³e&Jemeve 
©iCe efpeLes meelel³eeves FbpeskeÌMeve Ieslees efleLes Goe. 
ceeb[îee, ob[, Heesì ³esLes He@Àì ef[Hee@efPeì nesle peeleb. 
FbpeskeÌMeve Je<ee&vegJe<ex Iesleu³eeves efleLeueer ®ejyeer 
Jee{tve keÀ[keÀ nesles DeeefCe leer HeeleU nesTve peUle 
veener. He³ee&³eeves ceeb[îee, ob[, Heesì pee[ nesTve 

mLetuelJe ³esles. Demes mLetuelJe 
KeeC³eecegUs ve Deeu³eeves les 
Deenej yeouetvener keÀceer 
keÀjlee ³esle veener.

DeMee JesUsme ceOegcesner 
J³ekeÌleeRvee ÒeMve He[lees keÀer 
³eeletve vescekebÀ keÀe³e keÀjeJeb? 
FbpeskeÌMeve IesC³eeDeeOeer SkeÀ 
leeme Je Iesleu³eeveblej SkeÀ 
leeme FbpeskeÌMeve IesCeeN³ee 
Yeeieele Meem$eeskeÌle cemeepe 
keÀjeJee. iejce HeeC³eele mJe®í 
Oegleuesuee ìkeÀeaMe®ee ìe@Jesue 
yeg[JeeJee Je lees ³ee YeeieebJej 
oeyetve þsJeeJee. lemeb®e nele-
Hee³e ³eeb®eer efve³eefcele keÀmejle 

þsJeeJeer. meelel³eeves SkeÀe®e efþkeÀeCeer FbpeskeÌMeve 
IesT ve³es.

ceOegcesnele Meke&Àje meelel³eeves Demeblegefuele 
jeefnu³eeme l³ee®ee Deenej IesC³ee®³ee cee$esJej 
HeefjCeece He[lees Je He³ee&³eeves efve³eesefpele 
DeenejeHes#ee keÀceer-DeefOekeÀ Deenej Iesleuee peelees. 
keÀOeer DeefleefjkeÌle lej keÀOeer Del³euHe ueeieu³eeves 
Deenej meblegueve HetCe&le: efyeIe[les Je He³ee&³eeves 
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Mejerjele cesomeb®e³e neslees.
Deew<eOe Iesleu³eeme, FbpeskeÌMeve Iesleu³eeme 

MejerjeJej yejsJeeF&ì HeefjCeece Ie[tve ³esleele. 
ceOegcesnebleie&le  Peeuesueer cesoJe=×er ner efkeÀ®ekeÀì 
Demetve menpelesves leer Glejle veener. l³eemeeþer 
³eesi³e mJeªHee®es efve³eespeve Del³eeJeM³ekeÀ þjles.
1. Deenej DeuHe meeKej Je efHeäce³e HeoeLe&³egkeÌle 
Demee I³eeJee.
2. Deenej Iesleu³eeveblej nuekeÌ³ee mJeªHeele keÀe 
nesF&vee Lees[emee J³ee³eece Goe. ®eeueCes keÀjeJee.
3. ceefnv³eeletve 4 JesUe meHleeneletve  efkeÀceeve 
SkeÀoe lejer lep%eekeÀjJeer Meem$eesJele cemeepe keÀªve 
I³eeJee.

4. iejce HeeC³eeves, iejce lesueeves, iejce JeeUtves 
MeskeÀ I³eeJee.
5. efve³eefcele Deblejeves DeuHeesHeenej I³eeJee.

³eesieemeveeleerue Meer<ee&meve, meJee¥ieemeve, 
celm³eemeve, nueemeve, ce³egjemeve kesÀu³eeves efJeMes<e 
ueeYe neslees.

JewÐekeÀer³e ÒeceeCeele GuuesKe veener lejer 
DeMeer SkeÀ DeeK³eeef³ekeÀe Deens... je$eer PeesHeleevee 
leeW[eceO³es mJe®í Oegleuesueb yesueHe$e þsJeeJeb. mekeÀeUer 
HesÀketÀve osTve leeW[ OegJeeJeb. mJe®í ®etU YejeJeer. ³ee 
GHee³eecegUs ceso-MekeÀ&je keÀceer nesles Demee ognsjer nslet 
meeO³e neslees.

efnJeeÈ³eele keÀe³e KeeJes, KeeT ve³es
MesJeiee, ceìej, IesJe[e, ieJeej, Jeeue-HeeJeìs DeMee MeWieYeep³ee KeeC³eemeeþer efnJeeUe ³eesi³e $eÝlet Deens.
ie@mesme, ceueeJejesOee®ee $eeme DemeCeeN³eebveer cee$e ³ee Deefpeyeele KeeT ve³es ne³ekeÀesuesmìsje@ue, G®®e jkeÌleoeye, 
ceOegcesnerbvee ³ee Yeep³ee KeeCes HeÀe³eosMeerj þjsue.
GvneÈ³eeleerue Yeep³ee
keÀeboe, uemetCe, yeìeìe, megjCe, jleeUs, yeerì ³eebmeejK³ee 
kebÀoYeep³ee GvneÈ³eele KeeCes efnlekeÀejkeÀ Demeles. 
ceOegcesneRveer yeìeìe, jleeUs, yeerì cee$e Jep³e& keÀjeJesle.
HeeJemeeÈ³eeleerue Yeep³ee
YeW[er, {esyeUer efcej®eer, Jeebieer, ìesce@ìes ³eebmeejK³ee 
HeÀUYeep³ee HeeJemeeÈ³eele KeeCes ³eesi³e þjsue.
³ee Yeep³ee ke@ÀvmejHe´eflejesOeer DeBefìDee@efkeÌme[bì Demeu³eeves HeÀe³eosMeerj Hejbleg p³eebvee efkeÀ[veer efJekeÀej Deensle l³eebveer 
ns ve KeeCes®e GÊece.
ueeue, ogOeer YeesHeUe, keÀejues, He[JeU, oes[keÀe ³ee JesueYeep³ee GvneUe DeeefCe HeeJemeeÈ³eele KeeJ³eele.
mLetue, yewþer peerJeveHe×leer Demeuesu³ee, mleveoe ceefnueebvee, OeceveerefJekeÀej Demeuesu³eebvee, Je³emkeÀj ueeskeÀebvee ³ee 
Yeep³ee KeeCes peemle GHe³egkeÌle þjsue.
efnJeeUe DeeefCe GvneÈ³eele HeeuesYeep³ee HeÀe³eosMeerj.
cesLeer, HeeuekeÀ, MesHet, jepeefieje, ceeþ ³ee HeeuesYeep³ee efnJeeUe DeeefCe GvneÈ³eele KeeCes HeÀe³eosMeerj Demeles.

keÀje $eÝletvegmeej Yeep³eeb®eer efveJe[
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cegueeb®es ceeveefmekeÀ Deejesi³e Je HeeuekeÀlJe

keÀeTvmeefuebie eqkeÌueefvekeÀ megª keÀªve yeje®e 
keÀeU ueesìuee. keÀOeer lejer Meeble yemetve ceeie®³ee 
keÀeUe®ee Dee{eJee Iesles lesJne [esÈ³eebmeceesj GY³ee 
jneleele ueneve ce guee b®³ee mecem³ee Je 
efoJemeeieefCekeÀ l³eele nesCeejer Jee{. DeeHeueer 
Heg{®eer efHe{er pesJe{er ngMeej, ®eueeKe lesJe{er®e jesieer 
nesle ®eeueueer Deens. ceie lees ceeveefmekeÀ Deepeej 
Demesue eEkeÀJee MeejerefjkeÀ. Demee SkeÀner efoJeme iesuee 
v e e n e r  k e À e r ,  
keÀeTvmeueeRieuee ueneve 
cegueeb®eer kesÀme Deeueer 
veener. DeeHeueer Heg{®eer 
e f H e{e r  Meee fjje r k e À j 
c e e v e m e e r k e À  e f j l ³ e e  
me g¢{JneJee r  ³eemeeþe r 
D e e H e C e  k e À e n e r l e j e r  
keÀje³euee nJes Demes jentve 
jentve Jeeìles. SkeÀ ue#eele 
j e n C e e j e r  k e s À m e  
GoenjCeeLe&.

lees cegueiee keÀeTvmeefuebieuee DeeCeuee lesJne 
yegpeuesuee®e neslee. ueneve cegueebveer keÀmes DemeeJes? 
nmele KesUle ÒemeVe. ceOetve®e obiee cemleer keÀjeJeer, 
DeMeer DeHes#ee Demeles HeCe ne lemee veJnlee. 
efveefKeue KetHe®e Meeble neslee. mene Je<ee¥®ee Demetvener 
[esÈ³eeKeeueer keÀeUer Jeleg&U Deeueer nesleer. HeeuekeÀ 
IesTve Deeues les eE®elee¬eÀeble nesTve®e. l³eeb®eer 
efveefKeue®³ee le¬eÀejeR®eer Deeieiee[er megª Peeueer. 
lees Jeiee&le keÀener®e yeesuele veener, efuenerle veener, 
DeY³eeme keÀjle veener, GÊej osle veener, Meeble yemetve 

jenlees, ceesyeeF&ue ì@yeceO³es leemevedleeme jcelees, 
pesJeCee®eerner DeeþJeCe jnele veener, pesJeCee®³ee 
le¬eÀejer, DeeJe[erefveJe[er Jeiewjs. l³ee®es Heefnues mesMeve 
lej le¬eÀejer SsketÀve IesC³eele®e mebHeues. Heg{®³ee leerve-
®eej mesMeveveblej efveefKeue nUtnUt yeesuet ueeieuee. 
l³ee®³ee yeesueC³eeletve peeCeJeueb keÀer, lees 
DeeF&yeeyeeb®ee SkegÀuelee SkeÀ cegueiee Demeu³eeves 
l³eebvee pes efceUeues veener les ¿eeuee meJe& efceUeuesues, 

keÀe@cH³egìj, ì@ye Jeiewjs meJe& 
keÀener. oj MeefveJeej-
je f J e J e ej [e @ e f c e vee spe 
ce@keÀ[esveeu[ þjuesues. lees 
®eej Je<ee¥®ee Demeleevee®e 
l³eeuee ®e<cee ueeieuesuee. 
Iejer jeefnu³eeJej ìer.Jner 
peemle yeIelees cnCetve nUt 
nUt JesieJesieUs keÌueemesme 
Mes[îegueceO³es De@[ Peeues. 
HeeuekeÀebmeesyele®ee je$eer®ee 
JesU Deesj[C³eele, ®egkeÀe 

keÀe{C³eele Je kebÀHe@efjpeve keÀjC³eele peelees. Hejle 
ogmeje efoJeme lemee®e. pesJne lees mJeleëntve MeeUs®³ee 
ieceleerpeceleer meebiee³e®ee lesJne HeeuekeÀebvee 
SskeÀe³euee JesU veJnlee DeeefCe Deelee lees yeesuele 
veener cnCetve le¬eÀejer. 

efveefKeue®³ee peerJevee®eer iee[er ªUeJej 
DeeCee³euee 8-9 ceefnves ÐeeJes ueeieues. efveefKeue®eer 
ner mecem³ee JesUer®e pej HeeuekeÀeb®³ee ue#eele Deeueer 
Demeleer lej SsJe{e JesU ueeieuee vemelee. efveefKeue®eer 

- mvesne ce. efo#eerle 

“

”

cegueeb®³ee yeoueuesu³ee KeeC³ee®³ee 
meJe³eer, yeoueuesu³ee JesUe, PeesHes®³ee 
yeoueue su³ee Je sUe, ìe r . Jne r , 
ceesyeeF&ue®e ve pegUCeejb keÀesäkeÀ, 
DeY³eemee®ee Jee{le peeCeeje leeCe, 
mHeOexle e fìke tÀve jenC³eemeeþer 
ueeJeuesues JesieJesieUs keÌueemesme, ³ee 
meieÈ³eebcegUs ceeveefmekeÀ mJeemL³e 
efoJemeWefoJeme efyeIe[le ®eeueueb³e.
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iee[er ªUeJej DeeCeC³eemeeþer keÀener yeoue 
HeeuekeÀeb®³ee JeeieC³eele Je peerJeveMewueerle meg®eJeeJes 
ueeieues nesles.  

Deepe meceepeele Demes efveefKeue KetHe Deensle. 
keÀeneRvee ³eesi³e JesUer ceole efceUles, keÀeneRvee ³eesi³e 
JesUer ceole efceUle veener, lej keÀeneRvee ceole 
efceUle®e veener. Dmes efomeles keÀer, HeeuekeÀebkeÀ[s 
cegueebvee Ðee³euee JesU vemelees Je pesJne JesU osleele 
lesJne ®egkeÀer®³ee He×leerves osleele. oj MeefveJeej, 
jefJeJeej ne@ìsueceO³es, cee@ueceO³es vesCes cnCepes 
cegueebvee KetHe JesU efouee Demee iewjmecepe HeeuekeÀ 
keÀªve Iesleele. 

c e g u e e b ® ³ e e  
y e o u e u e s u ³ e e  
KeeC³ee®³ee meJe³eer, 
yeoueue su³ee Je sUe, 
PeesHes®³ee yeoueuesu³ee 
J e s U e ,  ì e r . J n e r ,  
ceesyeeF&ue®e ve pegUCeejb 
keÀesäkeÀ, DeY³eemee®ee 
Jee{le peeCeeje leeCe, 
m H e O e x l e  e f ì k e t À v e  
jenC³eemeeþer ueeJeuesues JesieJesieUs keÌueemesme, ³ee 
meieÈ³eebcegUs ceeveefmekeÀ mJeemL³e efoJemeWefoJeme 
efyeIe[le ®eeueueb³e. ³eele®e meieÈ³eele cenÊJee®eb 
cnCepes HeeuekeÀ-yeeuekeÀ mebJeeo njJele ®eeueuee³e. 
HeeuekeÀebvee JesU vemeu³ee keÀejCeeves Deepe®eer efHe{er 
HeeUCeeIejele Jee{les Deens. DeMee JesUer DeeHeueer 
cegueb keÀe³e efMekeÀleensle ³eekeÀ[s ue#e keÀmes osCeej? 

DeeÊee®eer efHe{er ngMeej Deens. leer DeeHeu³ee 
Deepetyeepet®³ee JeeleeJejCee®es efvejer#eCe keÀjle 
efMekeÀle Demeles. DeMeele®e HeeuekeÀebveer SkeÀceskeÀebMeer 
yeesueleevee, DeepeerDeepeesyeebMeer yeesueleevee ®egkeÀer®es 

Meyo eEkeÀJee ìesve JeeHejuee lej ³ee®esner DevegkeÀjCe 
cegueebkeÀ[tve nesles. 'pes HesjeJes les GieJeles“ cnCetve®e 
Meyo peHetve JeeHejeJesle. Deepetyeepet®es JeeleeJejCener 
cegueeb®³ee meg¢{Jee{ermeeþer cenÊJee®es Deens. 

keÀener cenÊJee®³ee ieesäer Deensle, p³ee 
HeeuekeÀebveer mJeleëuee efJe®eeju³ee Heeefnpesle. 
pesCeskeÀªve DeeHeu³ee Heeu³ee®eer pe[CeIe[Ce ³eesi³e 
efjleerves nesles³e keÀer De³eesi³e ³ee®eer Keelejpecee 
keÀjlee ³esF&ue. Goe. DeeHeueer cegueb DeeHeu³eeuee 
meieUb meebieleele keÀe? DeeHeu³eeMeer Keesìs yeesueleele 
keÀe? melele Gueìer GÊejs osleele keÀe? KeeC³eeJeªve 
vesnceer®e keÀìkeÀì keÀjleele keÀe? Je[erueOeeN³eebMeer 

veerì Jeeieleele keÀe? 
keÀOeer keÀOeer l³eeb®³ee 
ceeieC³eebvee efouesuee 
ve k e À ej le s  H e®e Je t  
MekeÀleele keÀe? SKeeoer 
i e e s ä  
e f c eUe f J eC³ e e m e eþe r  
DeefleÒeceeCeele nÆ 
keÀjleele keÀe? ³ee 
DeeefCe DeMee keÀener 

ieesäeRle cegueeb®es JeeieCes efJeef®e$e Demesue lej 
HeeuekeÀebveer JesUer®e peeie=le nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 

Deepe®eer efHe{er vekeÀej He®eJet MekeÀle 
vemeu³eeves Deelcenl³eemeejK³ee ieesäer meceepeele 
Ie[leele. íesìîee íesìîee ieesäeRcegUs cegueebveer 
Deelcenl³ee kesÀu³ee®es DeeHeCe SskeÀlees. DeMee 
Òeke Àej®³ee mecem³ee Deme t vene r  Heeueke À 
ceevemeMeeðe%eekeÀ[s pee³euee Ieeyejleele. pemes 
DeeHeCe meoea, KeeskeÀuee Peeuee keÀer [e@keÌìjkeÀ[s 
peelee s, lemeb ceevee fmekeÀ DemJemLelesmeeþer 
ceevemeMeeðe%eekeÀ[s pee³euee SJe{e keÀe efJe®eej 
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keÀjlees? DeeHeu³ee Heeu³ee®³ee megj#esHes#ee 
HeeuekeÀebvee meceepe keÀe³e cnCesue ³ee®eer Yeerleer 
peemle Jeeìles. keÀener JesUsuee mecem³ee SJe{er íesìer 
Demeles keÀer leerve ®eej mesMevmeceO³es megìles. HeCe 
JesUsle®e l³ee mecem³eskeÀ[s ue#e ve efou³eeves leer KetHe 
ceesþer nesles DeeefCe ceie HeeuekeÀ OeeJeHeU keÀjleele 

DeeefCe DeMee JesUer p³ee ceevemeMeeðe%eekeÀ[s HeeuekeÀ 
DeeHeu³ee cegueebvee IesTve peeleele l³eeb®³eekeÀ[tve 
®ecelkeÀeje®eer DeHes#ee þsJeleele. 

ceeveefmekeÀ mecem³ee DeesUKeC³eemeeþer 
HeeuekeÀlJeeJej®es Seminars attain  keÀjCes, HeeuekeÀ 
nesC³eeDeeOeer eEkeÀJee Peeu³eeJej mecegHeosMekeÀeb®ee 
meuuee IesCes ³eemeejK³ee keÀener íesìîee ke=ÀleeRcegUsner 
HeeuekeÀ mepeie nesleerue. mecegHeosMekeÀ legcnebuee 
ceeveefmekeÀ Deepeejebvee keÀmes DeesUKeeJes, cegueebMeer 
keÀmes JeeieeJes ³ee®es ceeie&oMe&ve keÀjleerue. HeeuekeÀ 
cegueeb®³ee yeoueCeeN³ee Jele&vee®es yeejkeÀeF&ves 
efvejer#eCe keÀª MekeÀleerue. l³eeletve mecem³ee 
GodYeJeCeej®e veener ³eemeeþer HeeuekeÀ lelHej nesleerue 
Je pej mecem³ee GlHeVe Peeueer®e lej leer ueJekeÀj 
ue#eele ³ee³euee ceole nesF&ue.

ceevemeMeeðe%e e EkeÀJee mece gHeosMekeÀ 
JesieJesieÈ³ee leb$eeb®³ee (therapy) meene³³eeves 

mecem³ee mees[efJeC³eemeeþer lelHej Demeleele. keÀener 
ceevemeMeeðe%e ³eesie, cesef[ìsMevemeejK³ee leb$eeb®ee 
meg×e JeeHej keÀjleele. ³ee leb$eeb®³ee JeeHejeves 
mecem³ee mees[efJeleevee keÀener JesUsuee yeje®e JesU 
ueeiet MekeÀlees, DeMee JesUsuee HeeuekeÀebkeÀ[s meb³ece, 
Oeerj nJee. 

uesKe mebHeC³eeDeeOeer cegueebMeer keÀmes JeeieeJes 
³ee®eer GpeUCeer keÀª³ee. pesCeskeÀªve cegueebvee Je 
HeeuekeÀebvee Deeveboer Dee³eg<³e peielee ³esF&ue. 
DeeHeu³ee peerJeveMewueerle Lees[sHeÀej yeoue kesÀu³eeves 
SkeÀ meg¢{Je Deeveboer peerJeve DeeHeCe peiet MekeÀlees. 

Goe. cegueebvee ueneveHeCeeHeemetve cevee®es 
MueeskeÀ, MegYebkeÀjesleer ns efMekeÀJee Je cnCetve I³ee. 
mJeleë J³ee³eeceeuee JesU Ðee. cegueb legce®eb DevegkeÀjCe 
keÀjleerue. l³eebvee ®eebieu³ee Jee®evee®eer DeeJe[ 
ueeJee. l³eebvee ûebLeeue³ee®eer DeesUKe keÀªve Ðee. 
legcner mJeleë ìer.Jner Jej keÀe³e yeIelee ³eekeÀ[s ue#e 
þsJee. Discovery, Animal Planet, Epic meejKes 
Show yeIeC³eemeeþer Deeûener jene. cegueebyejesyej 
yeme t ve SKeeo s  Cartoon Show yeIee. 
Feflenemeeleu³ee JesieJesieÈ³ee ieesäer meebietve 
ueneveHeCeeHeemetve®e cegueeb®es FeflenemeeMeer veeles 
yeUkeÀì keÀje. ns meJe& keÀjle Demeleevee Deeveboer, 
ÒemeVe ceveeves meieUb keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀje. 
cnCepes ceguebner l³eeb®³ee Heg{erue Dee³eg<³eele Deeveboer 
jne³euee efMekeÀleerue. cegueebmeceesj let `{' ®e 
Deensme, DeeUMeer Deensme, meejKeer JeekeÌ³es JeeHeª 
vekeÀe. mekeÀejelcekeÀ Tpee& efvecee&Ce nesF&ue ³eemeeþer 
Deeûener jene. 

JejerueHewkeÀer leerve-®eej ieesäer pejer 
peerJeveele yeoueu³ee lejer yeje®e HeÀjkeÀ cegueeb®³ee 
peerJeveele He[sue. 
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ceveeleerue p³esÿeoj
- efceeEueo keÀu³eeCekeÀj 

DeeHeu³eeuee efceUeuesu³ee ³eMeele ceesþe 
Jeeì Demelees lees DeeHeu³eeJej Peeuesu³ee 
mebmkeÀejeb®ee. DeeHeCe efceUefJeuesues efMe#eCe lemes®e 
efvejefvejeÈ³ee #es$eeleerue ÒeeJeerC³e ³ee meJe& 
iee s <ìe R®ee Hee³ee cnCepe s  DeeHeu³eeJej 
kesÀuesues/Peeuesues mebmkeÀej DeeHeu³ee Òel³eskeÀ 
ke =Àlee rceOe tve leme s®e DeeHeu³ee JeeieC³ee-
yeesueC³eeletve DeeHeues mebmkeÀej [eskeÀeJele Demeleele. 
meceepeele pesJne DeeHeCe 
efceUefJeuesu³ee efMe#eCeebves 
DeeHeueer Òeeflecee GpeUles 
l e m e s ® e  D e e l c e m e e l e  
kesÀuesu³ee DeLeJee DebieYetle 
ÒeefleYesves meceepee®eer ceves 
eEpekeÀueer peeleele l³eele 
DeeHeu³eeJej Peeuesu³ee 
me bmkeÀeje b®ee Jeeìener 
le s J e{e®e cenÊJee®ee 
Demelees. DeLekeÀHeCes Òe³elve keÀªve ÒeeHle kesÀuesu³ee 
³eMeeuee, lemes G®®e efMe#eCeeuee pej mebmkeÀejeb®eer 
pees[ vemesue lej les ³eMe DeLeJee efMe#eCe ³ee®ee 
ÒeYeeJe peveceevemeeJej He[le veener. DeMee J³ekeÌleer 
G®®eHeomLe lej nesleele®e HeCe l³ee®eyejesyej 
meceepee®eer ceves eEpeketÀve l³eeb®³ee ceveeJej 
DeefOejep³e keÀjleele. DeeHeu³ee J³eeqkeÌleceÊJee®eer 
íeHe meceepeeJej He[C³eemeeþer DeeHeu³eeuee 
efceUeuesues mebmkeÀejeb®es ns oeve ne Decetu³e þsJee 
Demelees Je lees þsJee DeeHeCe Heg{erue efHe{erkeÀ[s 
Heesnes®eefJeCes ns keÀle&J³e Deens. HeCe ns Heesnes®eefJeleevee 
keÀeueevegªHe keÀener mekeÀejelcekeÀ yeoue Ie[ues 

Demeleerue lej l³ee®es Yeevener þsJeCes lesJe{s®e 
cenÊJee®es Deens Demes Jeeìles.

ns mebmkeÀejeb®es oeve DeLeJee JeeCe 
p³eeb®³eekeÀ[tve DeeHeu³eeuee efceUeuesues Demeles 
l³eeb®eer peeCeerJe þsJeCes ns DeeHeues ÒeLece keÀle&J³e 
Deens. DeeHeu³ee Iejeleerue Je³eeves DeeHeu³eeHes#ee 
Leesj DemeCeejer ceb[Uer ®eebieues mebmkeÀej 
DeeHeu³eeJej JneJesle cnCetve leUceUerves ÒeeceeefCekeÀ 

Òe³elve keÀjerle Demeleele. 
³ee meJee¥le ÒeLece ¬eÀceebkeÀ 
ueeielee s le s DeeHeue s 
pevceoeles ceelee-efHelee. 
DeeHeu³ee pevceeHeemetve 
D e e H e u ³ e e u e e  
l e U n e l e e J e j e r u e  
HeÀes[eÒeceeCes peHeCeejs Je 
D e e H e u e e r  k e À eUp e e r  
keÀjCeejs ceelee-efHelee 

ner®e Kejer Dee³eg<³ee®eer efceUkeÀle Deens. 
DeeHeu³eeuee pesJne nUtnUt keÀUt ueeieles lesJne 
Dee³eg<³eeleerue Heefnuee Meyo DeeHeu³eekeÀ[tve JeoJetve 
Je IeesìJetve IesCeejer DeeHeueer DeeF&®e Demeles. 
DeeHeu³ee Òel³eskeÀ JeeieC³ee-yeesueC³eekeÀ[s lemes®e 
DebieYetle uekeÀyeeRkeÀ[s DeeF&Jeef[ueeb®es HeÀej yeejerkeÀ 
ue#e Demeles. meenefpekeÀ DeeHeu³eeuee megmebmkeÀeefjle 
yeveefJeC³eekeÀ[s l³eeb®ee Dees{e Demelees. JeeieC³ee-
yeesueC³eele pej GOoìHeCee DeLeJee GÎeceHeCee 
[eskeÀeJele Demesue lej JesUer®e les DeeHeu³eeuee meeJeOe 
lej keÀjleele®e HeCe les megOeejC³ee®ee Òe³elve kesÀuee 

”

DeeHeu³ee mebmkeÀej#ece Je³eele 
DeeHeu³eeJej yeejerkeÀ vepej þsJetve 
keÀener ®egkeÀer®es eEkeÀJee KeìkeÀCeejs 
JeeieCes Dee{Uues keÀer JesUer®e meeJeOe 
keÀjleele. ³ee mebmkeÀej#ece Je³eele 
l³eeb®es peemle ue#e DeeHeu³ee 
efce$ecewef$eCeeRJej Demeles.

“
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Heeefnpes ³ee®eer peeCeerJe keÀªve osleele. vegmeles 
peeCeerJe keÀªve osTve Leebyele veenerle lej l³eele 
megOeejCee keÀjC³ee®ee ceeie&ner oeKeefJeleele. 
DeeHeu³eeJej pes mebmkeÀej Peeuesues Demeleele eEkeÀJee 
p³ee mebmkeÀejele DeeHeCe Jee{uesues Demelees l³ee®³eele 
DeeF&Je[erue ³eeb®³eeyejesyej®e keÀekeÀekeÀeketÀ, 
ceeceeceeceer, DeepeerDeepeesyee, ceesþer YeeJeb[s 
Fl³eeoer ³eeb®eener keÀener ÒeceeCeele Jeeìe Demelees Je 
ner ieesä O³eeveele þsJeCes iejpes®es Deens. DeeHeu³ee 
neletve JeeieC³ee-yeesueC³eele ®etkeÀ Peeueer Demelee 
l³ee ®egkeÀeryeÎue ve jeieJelee leer ®etkeÀ DeeHeu³ee 
vepejsme DeeCetve osleele Je 
D e e H e u ³ e e u e e  
megOeejC³eemeeþer ceole®e 
keÀjleele. DeeHeu³ee efJe®eej 
keÀjC³ee®³ee He×leerle pej 
keÀener GCeerJe Demesue 
DeLeJee DeeHeCe ®egkeÀer®³ee 
ceeiee&ves efJe®eej keÀjle Demet 
lej JesUer®e DeeHeu³eeuee 
meeJeOe keÀªve DeeHeu³ee 
efJe®eejmejCeeruee ®eebieues 
JeUCe ueeJeC³ee®ee Òe³elve keÀjleele. DeeHeu³ee 
mebmkeÀej#ece Je³eele DeeHeu³eeJej yeejerkeÀ vepej 
þsJetve keÀener ®egkeÀer®es eEkeÀJee KeìkeÀCeejs JeeieCes 
Dee{Uues keÀer JesUer®e meeJeOe keÀjleele. ³ee 
mebmkeÀej#ece Je³eele l³eeb®es peemle ue#e DeeHeu³ee 
efce$ecewe f$eCeeRJej Demeles. DeeHeueer mebiele 
megmebmkeÀeefjle DemeeJeer lemes®e megmJeYeeJeer DemeeJeer 
³eekeÀ[s l³eeb®es yeejkeÀeF&ves ue#e Demeles. cegÎece 
DeeHeu³ee efce$ecewef$eCeeRvee Iejer yeesueeJetve ceesþîee 
Kegyeerves DeeHeeHemeeleerue ieHHee ceejC³ee®es efJe<e³e 
peeCetve IesC³ee®ee Òe³elve keÀjleele. l³ee ieHHeele 

keÀener KeìkeÀCeejs efJe®eej DeLeJee efJe<e³e peeCeJeues 
lej JesUer®e meeJeOe keÀjleele.

DeeHeu³ee De[®eCeer®³ee JesUer þeceHeCes 
DeeHeu³ee ceeies GYes jentve ³eesi³e les ceeie&oMe&ve 
keÀjCeejs Je ®egkeÀu³eeme keÀþesjHeCes JeeieCeejs 
DeeF&Je[erue Je Iejeleerue Flej p³esÿ ceb[Uer ns 
meieUs DeeHeu³ee meJee¥ieerCe efJekeÀemeemeeþer lemes 
Òeieleermeeþer Peìle Demeleele ³ee®eer peeCeerJe 
DeeHeCe þsJeCes iejpes®es Deens. l³eeb®³ee met®eveeb®ee 
DeLeJee meuu³ee®ee ³eesi³e lees Deeye Je Deeoj þsJeCes 
cenÊJee®es Deens. DeeHeu³eekeÀefjlee Kemlee KeeCeejs Je 

Je sUÒemebiee r mJele:®³ee 
DeeJe[erefveJe[eruee cegj[ 
Ieeuetve DeeHeu³ee iejpe 
YeeieefJeCeejs DeeF&Jeef[ue®e 
Demeleele. DeeHeu³eeuee 
Òel³eskeÀ ieesä Glke=Àä 
efceUeJeer cnCetve PeìCeejs 
J e  D e e H e u ³ e e u e e  
®eebieu³eeHewkeÀer MeeUe-
ceneefJeÐeeue³eele ÒeJesMe 
efceUeJee cnCetve DeHeÀeì 

Òe³elve keÀjCeejs DeeHeues DeeF&Je[erue®e Demeleele. 
³ee meieÈ³ee ieesäer®eer peeCeerJe þsJeueer lej 
DeeHeu³eeuee Dee³eg<³eele keÀener®e keÀceer He[Ceej 
veener.

DeeHeCe ueneve Demeleevee lemes®e meJe&mJeer 
l³eeb®³eeJej DeJeuebyetve Demeleebvee l³eebveer 
DeeHeu³eeuee leUneleeJejerue HeÀes[eÒeceeCes peHeues 
nesles. DeeHeu³eeuee keÀesCel³eener ieesäer®eer 
keÀcelejlee Yeemet efoueer veener. GÊeceesÊece ieesäer 
He gje fJeC³eekeÀ[s l³ee b®ee keÀue Demee³e®ee. 
efMe#eCeekeÀefjlee ®eebieu³eeleerue ®eebieueer Mew#eefCekeÀ 
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meeOeves GHeueyOe keÀªve lej efoueer HeCe 
efMe#eCeeJ³eeefleefjkeÌle DeJeeblej Jee®eve-uesKeve 
³eeueener Òeeslmeeefnle kesÀues. efMe#eCeeyejesyej®e 
meeceev³e %eeveele Yej He[eJeer cnCetve ojjespe®es 
Jele&ceeveHe$e Jee®ee³e®eer meJe³e ueeJeueer. l³eecegUs 
efMe#eCeeyejesyej®e jepekeÀejCe, meceepekeÀejCe, 
DeLe&keÀejCe, Fl³eeoer efvejefvejeÈ³ee efJe<e³eeb®eer 
DeesUKe Peeueer. ³ee ®eewHesÀj Jee®eve efJemleejecegUs 
kegÀCeeMeerner yeesueleevee efJe<e³ee®eer keÀcelejlee 

peeCeJeueer veener. l³ee®eyejesyej SkeÀ ÒekeÀej®ee 
Deelcee f J eMJeeme DeeHee sDeeHe ³e s lee s . ne 
DeelceefJeMJeeme DeeHeu³eeuee Heg{®³ee Dee³eg<³eele 
GHe³eesieer He[lees. ³ee Jee®eve meJe³eercegUs 
meenefpekeÀ®e efJe®eej keÀjC³ee®eer HeeleUer Gb®eeJeles. 
l³eecegUs meenefpekeÀ®e meceepeele ceeve lej efceUlees®e 
HeCe meceepee®ee DeeHeu³eekeÀ[s yeIeC³ee®ee 
¢efäkeÀesvener yeouelees. efJeefJeOe efJe<e³eeJejerue 
Jee®evee®eer meJe³e ueeieu³eecegUs J³eeqkeÌleceÊJeele 
Deecetueeûe yeoue neslees. SJe{s®e veener lej 

Jee®eveeyejesyej efvemeiee&®eer ªHes HeenC³eemeeþer 
lemes®e Òes#eCeer³e mLeUeb®eer DeesUKe JneJeer, lesLeerue 
pevepeerJeve, jenCeerceeve peJeUtve Heenlee ³eeJes, l³ee 
mLeUeb®ee Fefleneme peeCetve IesC³eemeeþer, Lees[erMeer 
ceewpecepee, Lees[erMeer keÀjceCetkeÀ JneJeer cnCetve 
ueneveHeCeer DeeF&Je[erue®e DeeHeu³eeuee efJeefJeOe 
e fþkeÀeCee r e f HeÀjeJe³eeme Ie sTve pee³e®e s. 
l³eeb®³eecegUs®e DeeHeCe peie HeenC³eeme efMekeÀuees. 
l³eeb®³ee DeeJeekeÌ³eele DemeCeejs l³eebveer DeeHeu³eeuee 
YejYeªve efoues. l³ee®eer®e HeÀUs DeeHeCe Deepe 
®eeKele Deenesle Je megKeesHeYeesieele J³eûe Peeuees 
Deenesle. p³eeb®³eecegUs ns SsMJe³e& DeeHeCe GHeYeesiele 
Deenesle l³eeb®³eeÒeleer DeeHeueer keÀe³e peeCeerJe Deens 
³ee®ee efJe®eej Òel³eskeÀeves keÀjCes iejpes®es Deens.

MesJeìer SJe{s®e meg®eefJelee ³esF&ue keÀer 
DeeF&Jeef[ueebmen DeeHeu³ee DeeOeer®³ee efHe{erves 
DeeHeu³eeuee Jee{efJeleevee pes keÀä menve kesÀues, 
DeeJe[erefveJe[eruee ueieece Ieeleuee Je meJe& ue#e 
DeeHeu³ee meJee¥ieerCe efJekeÀemeemeeþer lemes®e 
Òeieleermeeþer keWÀefêle kesÀues l³eeb®eer peeCe þsJeCes 
iejpes®es Deens. ³ee meJe&®e GlejeF& nesCes lej kesÀJeU 
DeMekeÌ³e Deens HeCe efkeÀceeve l³ee p³es<þeb®es Dee³eg<³e 
megKekeÀj, KesUkeÀj lemes®e meceeOeeveer nesF&ue ³ee®eer 
keÀeUpeer Iesleueer lej vekeÌkeÀer®e Lees[îeeHeÀej 
ÒeceeCeele DeeHeCe GlejeF& nesT MekeÀlees. l³eeb®es 
le=Hle ceve DeeHeu³eeuee DeefOekeÀ Tpee& osles Je DeeHeueer 
GlejesÊej DeefOekeÀ ®eebieu³ee efjleerves meJee¥ieerCe 
Òeieleer nesle jenles.

[eskesÀogKeer
Deew<eOeeb®³ee ieesÈ³eeb®eer mì^erHe 10 ieesÈ³eeb®eer®e keÀe Demeles ? 

DeeefCe ner He×le keÀOeer Heemetve meg© Peeueer ?
veener ceenerle vee ?

jeJeCeeuee [eskesÀogKeer meg© Peeueer lesJneHeemetve.

efJeveeso
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Deejesi³eeefJe<e³eer yeesuet keÀener...
- ceveesnj leUskeÀj

peiee®³ee HeeþerJej legcner keÀesþsner pee-leebotU, ient, 
peeWOeUe, yeeueea, yeepejer, vee®eCeer, cekeÀe, Deesì ner 
ÒecegKe Oeev³es Je meJe& [eUer, keÀ[Oeev³es ns®e 
ceeCemee®³ee jespe®³ee Deenejele Dee{Uleerue. ns 
ceeCemee®es ÒecegKe DeVe Deens.

meJe& ÒekeÀej®eer KeeÐes lesues, letHe, otOe, 
ueesCeer, ®eerpe ³ee®eener efvel³e JeeHej DeVe efMepeJeCes, 
leUCes, YeepeCes 
³eemeeþer neslees. 

MeekeÀene
j e r b c e O ³ e s  m e J e &  
ÒekeÀej®³ee Heeues Je 
HeÀUYeep³ee DeeefCe 
cee bmeeneje RceO³e s  
¿ e e  
Yeep³ee byeje syej®e 
ceemeUer, Deb[er, 
e f®eke Àve, ceìve 
³eeb®ee Deenejele 
meceeJesMe neslees. 

efJeefJeOe HeÀUeb®es jme, ceesjebyes, me@ue[dme, 
®eìC³ee, ueesCe®eer, HeeHe[, efcej®eer, cemeeues, 
meeb[ies, HeeHe[ ÒecegKe DeVee®eer ©®eer , ®eJe 
Jee{Jeleele.

DeMee e fvemeiee &ve s e foue su³ee ¿ee 
KeeveeKeefpev³eeJej®e ceeCemee®es osncebefoj GYes 
Deens. 

HeCe ceeCemee®es Deejesi³e GÊece Demesue 
lej®e l³ee®es ns osncebefoj l³ee®³ee Dee³eg<³eÒeJeemeele 

Deew<eOe GHe®eejeefMeJee³e Leb[er, Jeeje, Tve, 
HeeJemeele cepeyetleHeCes efìketÀve jenerue Je l³eeme meJe& 
ÒekeÀej®³ee DeVe Deeneje®ee DeemJeeo Ieslee ³esF&ue. 
l³eemeeþer Deejesi³e osJeles®es ceb$e jespe peHeCes 
cnCepes®e Òel³eskeÀeves DeeHeueer ley³esle peHeCes. leer 
peHeC³eemeeþer Keeueerue ieesäeR®ee efJe®eej JneJee 
Demes Jeeìlesë 

J ³ e k e Ì l e e r  
eflelekeÌ³ee Òeke=Àleer- 
l³eecegUs®e SkeÀe®e 
J e ³ e e®³ e e  `De' 
DeeefCe `ye' ¿ee 
J³ekeÌleer Demeu³ee 
lejer l³ee oesIeeb®es 
Mejerjele Tpee&, 
Mee qke Ìlee fvee fce &lee r, 
m v e e ³ e t ,  n e[ s ,  
jke Ì leJee{e rmeeþe r  
l³eeb®eer DeVe-HeeCeer 

ceeieCeer efYeVe Demeles.  `De' uee He®eleerue l³eeb®eer 
`ye' uee De@uepeea Demesue.

ceie kegÀCeer, keÀe³e, efkeÀleer, keÀmes KeeJes ns 
keÀmes þjJeeJes?

MeskeÀ[es Je<ee¥®³ee DeenejMeem$eeJejerue 
DeY³eemeeves Deenejle%e ceeCemee®³ee mesJesMeer meeoj 
Peeues Deensle. les HesMebì®es Je³e, Gb®eer, 
DeevegJebe fMekeÀlee, keÀecee®es mJeªHe, l³eeme 
peerJevemeÊJes, ÒeefLeves, HeoeLee¥®eer DeeJeM³ekeÀlee, 
Jep³e&lee efJe®eejele IesTve l³ee®³ee jespe®³ee 

megboj Iej yeebOeues cnCepes yeebOeCeeN³ee®es 
keÀle&J³e mebHele veener. l³ee Ieje®eer Meeve, jbie, 
ªHe, cepeyegleer efìkeÀJeCes l³ee®es®e neleer Demeles 
l³eeÒeceeCes yeeUe®³ee efMeMet Je³eeHeemetve les 
me%eeve nesF&He³e¥le l³ee®³ee [eskeÌ³ee®³ee 
kesÀmeebHeemetve Hee³ee®³ee veKeeHe³e¥le meJe& 
DeJe³eJeeb®eer keÀeUpeer IesCes, mJe®í jne³e®es, 
yeensj®es KeeCe efHeCes ìeUCes DeMee iees<ìer 
efMekeÀJeu³ee Heeefnpesle.

“

”
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Deeneje®es ÒeceeCe Je JesUeHe$ekeÀ þjefJeleele. 
l³eecegUs kegÀHees<eCe, GHees<eCe, DeefleDeenej ¿ee 
ieesäer GÓJele veenerle. 

SKeeÐee Kes[îeeHee[îeele Deenejlep%ee®eer 
GHeueyOelee vemesue lejer DeeHeu³eeuee DeeHeu³ee 
Heesìe®ee Deboepe Demelees®e. GoenjCeeLe& oesve 
HeesÈ³ee/YeekeÀjer, ceìve – SJe{b pesJeu³eeJej 
DeeHeu³eeuee peeCeJeles- Deelee Hegjs. 

l³eeveblej efkeÀleerner ceesn Peeuee- Yepeer 
HeÀej®e Kecebie kegÀjkegÀjerle Peeueer Deensle- lejer 
lesLes®e LeebyeeJes. 

Deenejlep%e 
peJeU vemeuee lejer 
ÒesceU DeepeeryeeF¥®ee 
yeìJee HeÀmì & S[ 
cnCetve DeeOeej oslees®e 
(DeesJee, ceOe, nUo, 
p³esÿceOe, mee s[e, 
Deeues, eEueyet mees[e, 
keÀe{e Fl³eeoer)

Kejb cnCepes 
DeeHeueb Heesì®e DeeHeuee 
[e@keÌìj, JewÐe Demeleb. DeeHeCe DeeJe[leb cnCetve 
keÀener Keele jeefnuees; HeesìeJej yeUpeyejer kesÀueer lej 
les DeVe Gueìer, ueIeJeer, pegueeyeeJeeìs yeensj He[les Je 
DeeHeueer efHeÊeJe=×er DepeerCe&, Debie iejce nesCes ns 
meJe& Leebyeles. ngMeejer Jeeìles ([e@keÌìj®es efyeue 
Jee®eles).

ke@Àuejerpe, Òeesìervme, keÀeyeexne³e[^sìdme, 
keÀe@uesmìsje@ue, jkeÌleele Meke&Àje Jee{, yeer.Heer. DeMee 
ieesäer DeeHeu³ee O³eeveele Deeu³ee veenerle lejer 
Deieoer Lees[keÌ³eele ceerþ, meeKej, lesueletHe ns kesÀJeU 

®eJeerHegjles ÒecegKe DeVeeyejesyej keÀceerle keÀceer ³eeJes 
keÀejCe DeenejMeem$e mebMeesOeveeves ns efmeOo Peeues 
keÀer meJe& Oeev³es, keÀ[Oeev³es, Yeep³ee, HeÀUs, ceemes, 
otOe, Mejerj Hees<eCeeme DeeJeM³ekeÀ Deensle Je les 
DeeJeM³ekeÀ Je HetjkeÀ DeVe Jeie&Jeejerle ³esleele. 
efcej®eer, ueesCe®es, cemeeues ns SKeeÐee veeìkeÀeleerue 
ÒecegKe Hee$ee®eer meeLemebiele ³eeJeer cnCetve Deeuesues 
Demeleele. cnCepes pesJeCe yeveJee³euee lesue cemeeues 
vemeues lejer ®eeueleerue HeCe [eU , leebotU, ient 
nJesle®e. 

Hes³eebceO³esmegOoe otOe, ®ene, keÀe@HeÀer, 
keÀeskeÀes-keÀesuee, HesHmeer 
F. ceO³es otOe ns HetCee&Ve 
D e e n s .  l ³ e e l e  
MejerjHees<ekeÀ IeìkeÀ 
Deensle. yeekeÀe r®ee r 
Hes³es- ís yegJee Leb[er 
DeeefCe GvneUe HeÀej®e 
J e e{uee³e cnCe t v e  
peJeU ke ÀjeJee r l e. 
Deee fCe ne r meJe³e 
cees[e³e®eer vemesue lej 

Lees[îee ÒeceeCeele H³eeJeerle l³eeb®eb ÒeceeCe Jee{ueb lej 
G<Celee, meoea, peUpeU, DeeqiveceebÐe nesCes ³ee®eer 
MekeÌ³elee. DeukeÀesnesue³egkeÌle oeª, yeerDej, JeeF&ve, 
Jeiewjs veMee DeeCeCeeN³ee metje nUtnUt DeeHeu³ee 
³eke=Àle keÀe³ee&Jej, He®evemebmLesJej®e nuuee keÀªve 
DeeHeu³ee yesmetj peewJevee®eer meg©Jeele keÀjleele.  
jkeÌleefveefce&leerJej HeefjCeece neslees. MeeqkeÌleHeele 
neslees; jesieÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesTve 
Mejerje®ee KeeskeÀe neslees Je ceie KesU Keuueeme. 

Heeve, lebyeeKet, efJe[er, efmeieejsì, ye´eTve 
Megiej ¿eemegOoe Mejerje®ee keÀ®eje keÀjCeeN³ee 
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ieesäer Deensle. Deieoer DeveeJeM³ekeÀ l³eeb®es mesJeve, 
Jeeme, Oetj ³eeb®ee HegÀHeÌHegÀme, Ûo³e, ceWot ³eeb®³ee 
keÀe³ee&Jej HeefjCeece nesTve ceeCetme DekeÀe³e&#ece Je 
DeuHee³eg<eer nesT MekeÀlees.

³esCesÒeceeCes ̀ Deenej DeeefCe Deejesi³e' ne 
efJe<e³e KetHe ceesþe Deens. efoJeeUer Deens- keÀener 
efoJeme Deenej-efve³ece-keÀe³eos yeepetme þsJetve 
YejHetj Kee. HeCe Deejesi³e GÊece Demesue lej YejHetj 
Deenej IesT MekeÀeue DeeefCe YejHetj HeewefäkeÀ 
Deenej Iesleueele lej Deejesi³e GÊece Demesue Demes ns 
pegÈ³ee YeeJeebmeejKeb Deletì veeles Deens. les 
meebYeeUe.

megboj Iej yeebOeues cnCepes yeebOeCeeN³ee®es 
keÀle&J³e mebHele veener. l³ee Ieje®eer Meeve, jbie, ªHe, 
cepeyegleer efìkeÀJeCes l³ee®es®e neleer Demeles 
l³eeÒeceeCes yeeUe®³ee efMeMet Je³eeHeemetve les me%eeve 
nesF&He³e¥le l³ee®³ee [eskeÌ³ee®³ee kesÀmeebHeemetve 
Hee³ee®³ee veKeeHe³e¥le meJe& DeJe³eJeeb®eer keÀeUpeer 
IesCes, mJe®í jne³e®es, yeensj®es KeeCe efHeCes ìeUCes 
DeMee iees<ìer efMekeÀJeu³ee Heeefnpesle. mLetuelJe Je 
JepeveeJej efve³eb$eCe ³eemeeþer J³ee³eece keÀªve 
I³ee³e®ee Demelees. Deieoer Iejer megOoe oesjer®³ee 
G[îee ceeju³ee lejer ®eeueleerue. cegueeR®³ee yeeyeleerle 
lej ¿ee keÀeUpeer®es mJeªHe DeefOekeÀ iegbleeiegbleer®es 
nesles. leer Je³eele Deeu³eeJej MeejerefjkeÀ yeoue; 
DeenejeJej keÀeìskeÀesj ue#e ³ee ieesäeRmeeþer 
Deenejlep%e Je m$eerjesielep%eeb®ee meuuee IesCes 
pe©jer®es Deens. efJeJeeneveblej ceele=lJee®eer 
peyeeyeoejer HesueC³eemeeþer ns DeeJeM³ekeÀ Deens. 

m$eer Demees DeLeJee Heg©<e Demees- 
ÒeceeCeyeOo Mejerj, Gb®eer®³ee leguevesle Jepeve, 
®ejyeer Jee{jesKeCes ³eekeÀ[s Òel³eskeÀeves®e DeeHeu³ee 
Deenej Je J³ee³eece ³ee ieesäeRkeÀ[s ue#e efoues®e 

Heeefnpes pesCeskeÀªve l³ee®es meJe& DeJe³eJe SkeÀceskeÀebvee 
menkeÀe³e& osle keÀe³e&#ece jenleerue. jkeÌlee®es 
DeefYemejCe J³eJeefmLele Peeues lej GÊece vepej, 
ÞeJeCeMekeÌleer, éemeveef¬eÀ³ee íeve jenC³ee®eer 
nceer®e. meeeqÊJekeÀ, HeewefäkeÀ Je DeeJeM³ekeÀ lesJe{e®e 
Deenej J³ee³eecee®es meeLeermen Iesleuee lej 
He®eveef¬eÀ³ee ie@meefJekeÀejefJejefnle DemeCeej. Jepeve 
efve³eb$eCe keÀjCes cnCepes meebOesogKeerHeemetve cegkeÌlelee!

DeMeer ner Deenej DeeefCe Deejesi³e ³eeb®eer 
³egleer-Deieoer veeboe meewK³e Yejs! HeVeeMeer®³ee 
®esnN³eeJejner ceie Heene ³esles keÀMeer Heb®eefJeMeer®eer 
lejlejer. mLeU cnCetve KeHetve peeue.

[e@keÌìjuee jpesJej HeeþefJeCeejs ns 
J³eeefOeefJejefnle peieCes meJe& kegÀìgbyeele Deevebo 
HemejJeleele. efJeveeGHe®eej Dee³eg<³ee®es efvejesieer 
MelekeÀ PeUkeÀefJeC³ee®eer Gceso osCeejs DemeCeej. 
Deenej Je Deejesi³e efve³ece HeeUle Demeeue lej 
keÀesCelee ³ece legce®³ee Yesìeruee ³esC³ee®es Oee[me 
keÀjerue? meJee¥vee MegYes®íe !

®eejesUer
peerJeve megme¿e

keÀje³e®es Demesue lej
keÀener JesUe ceeHeÀer ceeieeJeer
lej keÀeneRvee ceeHeÀer keÀjeJeer

JeenCeeN³ee DeemeJeebvee
De[JeC³ee®es meeceL³e& Deens
¿ee efvemeiee&leerue me®esleve

efJeéeefve³ebl³eeuee

Òesce Dee³eg<³ee®ee DeLe& Deens
ÒesceeefMeJee³e meejs J³eLe& Deens

peie ns megboj  Deens
keÀejCe peieele Òesce Deens

                           

  - Debpeueer yeeHeì



With Best Compliments from
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[e³eefyeìermeceO³es Hee³ee®eer mecem³ee

[e³eefyeìerme (ceOegcesn) ®³ee ©iCeebveer 
Hee³eeb®eer efJeMes<e osKeYeeue keÀjCes DeefveJee³e& Deens. 
Hee³eeb®³ee mebkesÀleekeÀ[s ogue&#e keÀª ve³es. DeMee 
me b ke s Àlee b keÀ[e rue o gue &e f#eleHeCeece gU s Hee³e 
ieceeJeC³ee®eerner JesU ³esGÀ MekeÀles. cnCetve®e 
[e³eefyeìermeceO³es Hee³ee®eer ³eesi³e leer keÀeUpeer IesCes 
vekeÌkeÀer®e þeceHeCes HeenCes cenÊJee®es Jeeìles. 
YeejleeceO³es [e³eefyeìerme®³ee keÀejCeeves Hee³e 
keÀeHetve keÀe{C³ee®ee OeeskeÀe [e³eefyeìerme vemeuesu³ee 
ueeskeÀeb®³ee leguevesle peJeUpeJeU oer[ Heìerves 
DeefOekeÀ Demelees.

o e r I e & k e À eU® ³ e e  
[e³eefyeìermeceO³es jkeÌleeleerue 
meeKejs®ee r Dee fve³e be f$ele 
c e e $ e e ,  O e t c e ´ H e e v e ,  
ueIeJee rceO³es De@u³e ge fceve 
DemeCes, ¢<ìer keÀceer nesCes, 
Hee³eebceO³es efPeCeefPeC³ee ³esCes, efkeÀ[veer®es He´e@yuesce 
Jee{Ces, neì& keÀcepeesj nesCes, mebJesovenervelee lemes®e 
Hee³ee®³ee Yeeieele jkeÌlemeb®eej keÀceer nesCes Demes 
Deepeej Jee{e³euee meg©Jeele nesleele. [e³eefyeìerme 
©iCeeceO³es Hee³e keÀeHetve keÀe{C³ee®eer He´l³e#e 
DeeefCe DeHe´l³e#e keÀejCes Jee{erme ueeieleele. 
Hee³eeceO³es Jesovee Je efPeCeefPeC³ee keÀe nesleele ? 
³ee®es SkeÀ keÀejCe v³etjesHe@Leer Deens. efJeMes<ele: 
Hee³ee®es leUJes Je ìe®eele ns ue#eCe efometve ³esles. 
Hee³ee®es mvee³et keÀcepeesj nesleele. p³eecegUs Hee³e 
DeeefCe ne[eJej DeveeJeM³ekeÀ oyeeJe He[t ueeielees. 
³ee®eyejesyej meebO³ee®eer efke´À³eeMeeruelee keÀceer nesles. 
³ee®ee SkeÀef$ele HeefjCeece Demee neslees keÀer, 

Hee³eebceO³es Jesovee Je efPeCeefPeC³ee ³esC³ee®eer leke´Àej 
jenles. ner leke´Àej ®eeueC³eeves DeefOekeÀ Jee{les. ogmejs 
ceesþs keÀejCe cnCepes Hee³eeceO³es meb®eeefjle nesCeejer 
jke Ìlee®ee r cee$ee keÀcee r ne sCe s. Hee³ee bvee 
Dee@efkeÌmepeve³egkeÌle Meg× jkeÌle HegjefJeCeeN³ee 
jkeÌleJeeefnveerceO³es efvejblej ®ejyeer DeeefCe 
ke@ÀequMe³ece mebkegÀ®eve ³esles. ³eecegUs Meg× jkeÌlee®³ee 
HegjJeþîeeceO³es yeeOee ³esles. ³ee mecem³esleerue 
meg©Jeeleer®³ee efve<keÀeUpeerHeCeecegUs jkeÌleJeeefnveer 
HetCe& yebo nesles. ³ee keÀejCeeves®e [e³eefyeìerme®³ee 

©iCeele Hee³eeceO³es Jesovee 
me gª ne s l e e l e.  DeMee 
efmLeleerle JesUer®e Jn@mkeÌ³eguej 
DeLeJee keÀeef[&DeesJn@mkeÌ³eguej 
m ep e & v e ® e e  m e u u e e  v e  
Iesleu³eeme MesJeìer Hee³e 
keÀeHetve keÀe{C³ee®eer JesU 

³esT MekeÀles.
Hee³ee®³ee lJe®esuee jkeÌleHegjJeþe keÀceer 

nesC³ee®es keÀejCe cnCepes De@ìe@vee@efcekeÀ efmecHLesefìkeÀ 
v³etjesHe@Leer (S.Sme.Sve.) nes³e. ³ee keÀejCeeves Meg× 

- Deveble oeYeesUkeÀj

Hee³eebvee Dee@efkeÌmepeve³egkeÌle Meg× 
j k e Ì l e  H e g j e f J e C e e N ³ e e  
jkeÌleJeeefnveerceO³es efvejblej ®ejyeer 
DeeefCe ke@ÀequMe³ece mebkegÀ®eve ³esles.

“

”



Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2016

48

jkeÌle Hee³ee®³ee lJe®esleerue Yeeieele Heesnes®ele veener. 
keÀejCe ³eeceO³es jkeÌlee®es Mee@ì& meefkeÀe|ìbie nesles. 

[e³eefyeìerme®³ee ©iCeeme ®eeueleevee Hee³eebceO³es 
Jesovee nesle Demeleerue DeLeJee je$eer®³ee JesUer 

PeesHeleevee Hee³eeceO³es efPeCeefPeC³ee nesle Demeleerue 
lej DeMee mecem³e sle Jn@mke tÀuej DeLeJee 
keÀeef[&DeessJn@mketÀuej mepe&ve®ee meuuee I³eeJee.

Jee{les leeHeceeve DeeefCe peueJee³et 
HeefjJele&veecegUs ceveg<³eeuee He´ot<eCekeÀejkeÀ IeìkeÀebvee 
leeW[ ÐeeJes ueeiele Deens. HeefjCeece cnCetve ke@Àvmej, 
Ëo³eefJekeÀej ³eeb®es He´ceeCe Jee{t ueeieues Deens. 
ceOegcesnecegUs Mejerjele DeveskeÀ meeF&[FHesÀkeÌìmed 
nesleele. l³ee ¢<ìerves Mejerje®eer keÀeUpeer IesCes 
Del³eble cenÊJee®es Deens.

With Best Compliments from
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éeeme

éeeme cnCepes peerJeve DeeefCe éeeme yebo nesCes cnCepes 
cejCe. éeeme ner ef¬eÀ³ee Mejerje®³ee SkeÀe 
DeJe³eJeekeÀ[tve nesCeejer MeejerefjkeÀ ef¬eÀ³ee Demetve 
DeeHeCe nJesleuee ÒeeCeJee³et Mejerjele Ieslees DeeefCe 
Mejerjeleerue keÀeye&ve [e³eDee@keÌmeeF[ yeensj 
ìekeÀlees. cetue pevceeuee Deeu³eeveblej Heefnuee éeeme 
Iesles. lesJneHeemetve l³ee®ee éeeme ®eeuet Demelees. 
l³ee®eer HegÀHeÌHegÀmes ÒeeCeJee³etves Yejueer peeleele. HeCe 
ieYee&Me³eele Demeleevee les éeeme IesT MekeÀle veener.

Òel³eskeÀ efpeJeble HesMeeruee peieC³eemeeþer 
Tpex®eer DeKeb[ DeeJeM³ekeÀlee Deens. efpeJeble  
jenC³eemeeþer MeejerefjkeÀ keÀener pewJe jemee³eefvekeÀ 
ef¬eÀ³ee nesCeb DeeJeM³ekeÀ Demeles. DeeefCe l³eemeeþer 
Tpex®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles. DeeHeCe pes 
DeVeHeoeLe& Keelees l³ee®es He®eve Peeu³eeveblej®e 
Debeflece mJeªHe Demeles. ³ee HeoeLee&ceOetve Tpee& 
ceeskeÀUer keÀ©ve Mejerjemeeþer JeeHeje³e®eer Demesue 
lej l³eeJej jemee³eefvekeÀ ef¬eÀ³ee nesCes DeeJeM³ekeÀ 
Demeles. efpeuee Dee@eqkeÌmepeve eEkeÀJee Dee@keÌmeerkeÀjCe 
Demeb cnCeleele. Dee@eqkeÌmepeve vemesue lej ner Tpee& 
ceeskeÀUer nesT MekeÀle veener DeeefCe DeeHeCe peiet 
MekeÀle veener. nJesceO³es meieUerkeÀ[s Dee@eqkeÌmepeve 
Demeles. mecegêmeHeeìeruee ÒeeCeJee³et jkeÌleeHe³e¥le 
Heesnes®eJeCes cnCepes lees HegÀHeÌHegÀmeele IesCes ³eeuee 
yee¿e éemeve Demes cnCeleele. éeeme Leebyeuee lej 
ÒeeCeJee³et jkeÌleele efcemeUCeej veener DeeefCe lees 
Òel³eskeÀ HesMeerHe³e¥le Heesnes®eCeej veener.

DeeHeu³ee ceWotceO³es éemevee®es SkeÀ keWÀê 
Demeleb, efleLetve DeeHeu³ee éeemeeJej efve³eb$eCe þsJeueb 
peeles. ÒeeCee³eece keÀjleevee ³ee éemevekeWÀêe®es 
DeefOekeÀej DeeHeCe peeCeerJeHetJe&keÀ DeeHeu³ee 
leey³eele Ieslees. SKeeoer ke=Àleer keÀjleevee Goe. 
yeesueleevee, Gb®e G[er ceejleevee eEkeÀJee Jepeve 
G®eueleevee, meJe& MeeqkeÌleefveMeer þesmee ceejleevee 
DeeHeCe DeeHeu³ee vekeÀUle éeeme jesKetve Oejlees. 
³eeJeªve MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ ef¬eÀ³es®ee efkeÀleer 
peJeU®ee mebyebOe Deens ns ue#eele ³esF&ue.

DeeHeCe pees éeeme Ieslees DeeefCe mees[lees, 
lees DeeHeu³ee F®ísJej DeJeuebyetve vemelees lej ner 
ef¬eÀ³ee mJe³eb®eefuele Demeles ns efJemeªve ®eeueCeej 
veener. jkeÌleeceOeerue keÀeye&ve-[e³e-Dee@keÌmeeF[®ee 
³ee éemeve keWÀêeJej peemle ÒeYeeJe Demelees. J³ee³eece 
keÀjleevee eEkeÀJee keÀesCelesner MeejerefjkeÀ Þece 
keÀjleevee jke ÌleeceO³es meeþuesuee keÀeye &ve 
[e³eDee@keÌmeeF[ Jee³et éemevekeWÀêeuee GodoerefHele 
keÀjlees.

ceWot®es éemevekeWÀêeJej®eb efve³eb$eCe keÀener 
keÀejCeeves efyeIe[ueb lej éeeme Ieslee ³esle veener 
DeeefCe iegoceju³ee meejKes nesles. DeMee JesUsme 
yejie[îeeb®³ee oesve ieìeb®³ee mvee³etb®es SkeÀe®e JesUsme 
DeekegbÀ®eve Je ÒemejCe nesle DeeefCe PeìkesÀ osle éeeme 
I³eeJee ueeielees.

keÀeye&ve [e³eDee@keÌmeeF[®es ÒeceeCe 
Mejerjele peemle Peeuee lej les OeeskeÀeoe³ekeÀ Demeleb. 

- DeefMJeveer ®eJneCe
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JeeleeJejCeeleu³ee nJesceO³es ³ee®eb ÒeceeCe Deieoer®e 
keÀceer cnCepes 0.03… FlekebÀ Demeleb. éeemeeJeeìs 
yeensj ìekeÀuesu³ee nJesceO³es 4… keÀeye&ve 
[e³eDee@keÌmeeF[ Demelees. JeeleeJejCeeceO³es 5… 
He³e¥le ³ee Jee³et®eb ÒeceeCe Demesue lej DeeHeu³eeuee 
l³ee®ee HeÀejmee $eeme nesle veener.

meeceev³eHeCes DeeHeCe yee<He yeensj ìekeÀle 

Demelees ns DeeHeu³eeuee peeCeJele veener. mekeÀeUer 
Leb[ DeeefCe keÀesj[îee JeeleeJejCeele éeemeeJeeìs 
yee<He yeensj He[leb lesJne DeeefCe les leg<eejeb®³ee 
ªHeeves veekeÀeletve yeensj He[leb.

Meje rjele bie &le keÀejCeece gUs me gOoe 
Demeeceev³e HeefjefmLeleer efvecee&Ce IesTve éeemeeceO³es 
yeoue nesT MekeÀlees.

efìHme
‡ DevevemeeceO³es ce@ivesefMe³ece®es He´ceeCe peemle Demeles. ce@ivesefMe³ece ne[s cepeyetle keÀjC³eemeeþer ceole 

keÀjles. ³eeJ³eefleefjkeÌle ³eeceO³es Demeuesues ye´esceesefueve leÊJe ne[eb®³ee DeepeejeHeemetve DeeHeues j#eCe keÀjles. 
meebOesogKeer®ee $eeme DemeCeeN³ee ueeskeÀebveer Devevemee®es mesJeve keÀjeJes. Deveveme efnJeeUe DeeefCe GvneUe 
oesvner $eÝletbceO³es GHeueyOe Demeles. ³eeceO³es eqJnì@efceve DeeefCe He´esefìve®es He´ceeCe peemle Demeles. l³eecegUs 
Deveveme KeeCes ueeYeoe³ekeÀ Deens.

‡ DevevemeeceO³es ke@Àuejer®es He´ceeCe keÀceer Demeles DeeefCe ³eeceO³es 
iees[Jeener keÀceer Demelees. ³eecegUs meeKejs®ee mlej Jee{le veener. l³eecegUs 
[e³eefyeìerme DemeCeeN³ee ©iCeebveer ³ee®es mesJeve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens.

‡ Ëo³eeMeer mebyebefOele keÀesCeleener Deepeej Demeu³eeme Deveveme KeeT 
MekeÀlee. l³eecegUs DeeHeu³ee Mejerjeleerue Sue[erSue keÀesuesmìesje@ue®es 
He´ceeCe keÀceer nesles. l³eecegUs Sue[erSue keÀesuesmìesje@uecegUs Ëo³ee®es 
Deepeej nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees.

‡ DevevemeeceO³es HeÀe³eyej®es He´ceeCe peemle Demeu³eecegUs Devve He®eC³eeme 
ceole nesles. DevevemeeceO³es ye´esceesefueve veeJee®es leÊJe Demeu³eecegUs 
Kejeye De@efme[ Mejerjeyeensj He[les DeeefCe l³eecegUs He®eveefke´À³ee 
J³eJeeqmLele ®eeueles. lemes®e ueÇHeCee Jee{le veener.

‡ Deveveme keÀesceue, veepetkeÀ, lJe®esmeeþer GHe³egkeÌle Demeles. ³eeceO³es eqJnì@efceve meer Demeles. l³ee®eyejesyej 
³eeceOeerue eqJnì@efceve S cegUs ®esnN³ee®eer peUpeU keÀceer nesles. GvneÈ³eecegUs ®esnje keÀeUe He[lees lesJne 
Deveveme KeeCes GHe³egkeÌle Demeles. ®esnN³eeJej ³ee®ee jme ueeJeu³eeme ®esnje GpeUlees. ®esnN³eeJejerue [eie 
ve<ì keÀjC³eemeeþer Devevemee®ee jme HeÀe³eosMeerj Demelees.
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uemetCe

Deejesi³e j#eCeemeeþer uemeCeer®eer HeÀej 
ceesþer ceole nesles. uemetCe ne keÀebo³ee®³ee Jeiee&leerue 
Yeepeer®ee ÒekeÀej Demetve, Òee®eerve keÀeUeHeemetve 
uemetCe efHekeÀJeueer peeles. ner Je<ee&³et JevemHeleer Demetve 
meJee¥ieeves GHe³egkeÌle Deens. uemeCeerle YejHetj Keefvepes 
Je peerJevemelJes Demeleele. efMeJee³e Dee³eesef[ve, 
iebOekeÀ Je keÌueesjerve ns Gûe 
ÒeceeCeHe$e Demeleele.

Keefvepes Je peerJevemeÊJes :
ke@ÀequMe³ece - 30 efce.ûe@.
HeÀe@mHeÀjme - 310 efce.ûe@.
ueesn - 1.3 efce.ûe@
`keÀ' peerJevemeÊJe  - 13 
efce.ûe@
yeer keÀe@cHueskeÌme - eEkeÀef®ele 
ÒeceeCeele
ke@Àuejer cetu³e - 145

uemetCe Mejerjele efvecee&Ce nesCeejs efJe<eejer 
IeìkeÀ yeensj ìekeÀles. l³eele MekeÌleer Yejles, 

jke Ìleee fYemejCeeuee GÊespeve osle s Deee fCe 
Deele[îeeleerue m$eeJe megjUerle keÀjCes Lees[keÌ³eele 
meebiee³e®es lej Hegvne lee©C³e ÒeeHle keÀªve osleb. 
mebHetCe& Mejerjeuee uemetCe GHe³eesieer Deens. uemetCe ner 
lJe®ee, ne[s Yeªve keÀe{C³eeme GHe³egkeÌle Deens.

e f J e e f J e O e  j e s i e e b l e  
uemeCee®ee GHe³ee sie 
neslees.
1. lJe®ee jesie - lJe®es®³ee 

Deve s k e À  le¬e Àeje r  
uemeCeer®³ee vegmel³ee 
®eesUu³eeves veenerMee 
ne sleele. ueme tCe 
KeeTve jkeÌle MegOo 
Peeu³eeves lJe®es®ee 

efveleUHeCee DeefOekeÀ keÀeU efìkeÀlees.
2. IeìmeHe& - jesieer melele uemeCeer®³ee HeekeÀÈ³ee 

®eIeUle jeefnu³eeme IeMeele le³eej nesCeeje 
ef®ekeÀì HeoeLe& efJejIeUtve peelees. leeHe keÀceer 
neslees Je ©iCeeuee Deejece He[lees. 
IeìmeHee&®³ee ©iCeeuee uemeCeer®ee Jeeme Jee 
®eJe ³esle veener, HeCe IeMeeuee iejce Jeeìles. 
®eJe keÀUt ueeieueer keÀer ©iCe yeje Peeuee Demes 
mecepeeJes.

3. [ebiee KeeskeÀuee - uemeCeer®³ee jmee®es Hee®e-
mene LeWye SkeÀ ®ece®ee ³ee ÒeceeCeele 
efoJemeeletve leerveoe I³eeJes.

uemetCe Mejerjele efvecee&Ce 
nesCeejs efJe<eejer IeìkeÀ yeensj ìekeÀles. 
l ³ e e l e  M e k e Ì l e e r  Y e j l e s ,  
jkeÌleeefYemejCeeuee GÊespeve osles 
DeeefCe Deele[îeeleerue m$eeJe megjUerle 
keÀjCes Lees[keÌ³eele meebiee³e®es lej 
Hegvne lee©C³e ÒeeHle keÀªve osleb.

“
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4. ocee - uemeCeer®³ee leerve HeekeÀÈ³ee ogOeele 
GkeÀUtve jespe je$eer Iesleu³eeme oc³eeJej les 
GÊece Deew<eOe Deens.

5. G®®e jkeÌleoeye - jkeÌleoeye Keeueer 
DeeCeC³eeme Je ceeveefmekeÀ leeCe keÀceer 
keÀjC³eeme uemetCe GHe³eesieer He[les. íesìîee 
jkeÌleJeeefnv³eebJej nesCeejs PeìkesÀ uemeCeercegUs 
keÀceer nesleele.

6.  íeleerleerue jesie - ³eemeeþer uemetCe DeefleMe³e 
GHe³egke Ìle Deens. He gÀHe ÌHe gÀmeeb®ee #e³e, 
v³egceesefve³ee ³eebJej leer iegCekeÀejer þjles. 

íeleeruee yeensªve ®eesUlee ³eslees.
7. Heb®evemebmLes®³ee le¬eÀejer - Deele[îeeleerue 

vekeÀesMee Jemlet keÀe{tve ìeketÀve Deble:m$eebJeebvee 
GÊesefpele keÀjles. Heesìe®³ee keÀesCel³eener 
le¬eÀejerJej uemetCe ogOeele GkeÀUtve I³eeJee.

uemetCe ner Yeejleele meJe&$e efceUCeejer 
JevemHeleer Demetve, Deew<eOeer yevemHeleer cnCetve Je 
KeeÐeHeoeLe& cnCetve Del³eble GHe³eesieer Deens. uemetCe 
G<Ce iegCeOece& Demeuesueer Jeveew<eOeer Deens. ueneve 
cegueebvee meoea-KeeskeÀuee Demeu³eeme uemeCeer®eer ceeU 
ieÈ³eele yeebOeleele.

efìHme
pesJeu³eeveblej leele[erves ®ene Heerle Demeeue lej meeJeOeeve !

DeveskeÀeb®³ee efoJemee®eer meg©Jeele JeeHeÀeUl³ee ®eneves nesles. SkeÀ ®ene efoJemeYeje®ee LekeÀJee otj 
keÀjlees. lej leepebleJeeveb jenC³eemeeþer ®ene H³ee³euee peelees.

keÀener peCeebvee efoJemeeletve efkeÀleerner JesUe DeeefCe keÀesCel³eener JesUer ®ene efHeC³ee®eer meJe³e Demeles. 
pesJeu³eeveblej ®ene efHeCeb yeN³ee®e peCeebvee DeeJe[leb. HeCe ner meJe³e He´ke=Àleeruee IeelekeÀ þª MekeÀles.

pesJeCeeveblej leele[erves ®ene efHeCeb Deejesi³eemeeþer Deefpeyeele ®eebieueb veener. ®ene HeeJe[jceO³es 
Deecue HeoeLe& Demeleele. ns HeoeLe& Devveeleerue He´esìerveceO³es efcemeUleele. ³eecegUs He´esìerve ìCekeÀ yeveleele. 
HeefjCeeceer les He®ee³euee pe[ peeleb. ³eecegUs pesJeu³eeveblej leele[erves ®ene efHeCeb ìeUeJeb.

³eeefMeJee³e ®eneceO³es ke@ÀefHeÀvener Demeleb. p³eecegUs jkeÌleoeye Jee{lees. l³ee®emeesyele ke@ÀefHeÀve®eb 
DeefleHe´ceeCe Mejerjele keÀesefì&meesue cnCepes mìsje@F&[ necejsvme Jee{Jeleb. ³eecegUs Mejerjeuee DeveskeÀ Deepeejeb®ee 
meecevee keÀjeJee ueeielees.

³eele Ëo³eemebyebefOele Deepeej, ceOegcesn DeeefCe Jepeve Jee{Ceb Fl³eeoeR®ee meceeJesMe Deens. ®eneceO³es 
`Hee@efueHesÀveesume' DeeefCe `ì@efveve' Fl³eeoer IeìkeÀ Demeleele. pes pesJeCeeleerue ueesn Mees<ele veenerle. HeefjCeeceer 
Mejerjeueener l³ee®ee HeÀe³eoe nesle veener.

efJeMes<ele: ceefnueebceO³es ueesne®eer keÀcelejlee Demeles. l³eeb®³eemeeþer pesJeu³eeveblej ®ene efHeCeb 
vegkeÀmeevekeÀejkeÀ þjleele. pej legcner ®ene efkebÀJee keÀe@HeÀer H³ee³eu³eeefMeJee³e jent MekeÀle veener lej pesJeCeeveblej 
efkeÀceeve SkeÀ leemeeves H³eeJeer.
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Deejesi³eoe³eer keÀ[gefvebye

®eJeeruee keÀ[t Demeuee lejer iegCeeves Glke=À<ì 
Demee keÀ[gefvebye meJee¥®³ee Heefj®e³ee®ee Demelees. 
®e w$eelee rue He ´ e f leHeoe cnCepe s Yeejlee r³e 
keÀeueieCevesvegmeej Je<ee&®ee Heefnuee efoJeme. Je<ee&®³ee 
Heefnu³ee efoJeMeer keÀ[gefvebyee®eer Heeves, HegÀues, [neUer 
³ee meJee¥®eer DeeJeM³ekeÀlee 
Demeles. ³eeJeªve®e l³ee®es 
cenÊJe ue#eele ³e sT 
MekeÀles. keÀ[gefvebyee®³ee 
Pee[e®³ee Deemecebleele 
n J e e  M e g×  j en l e s ,  
peblegmebmeiee&uee He´efleyebOe 
nesT MekeÀlees. cnCetve®e 
I ej e®³ e e  De b i eC e e l e  
keÀ[gefvebye ueeJeC³ee®eer 
He×le Demeles.

keÀ[gefvebyee®ee Je=#e ceesþe Demeuee lejer l³ee®es 
Heb®eebie cnCepes Heeves, HegÀues, HeÀUs, cetU Je Kees[ ns 
meJe& Yeeie Deew<eOeer iegCeebveer ³egkeÌle Demeleele. 
keÀ[gefvebye HeÀkeÌle Yeejleele meJe&$e GieJelees, HeCe HeÀej 
HeeTme DemeCeeN³ee e fþkeÀeCee r keÀ[ge fve bye 
menpeemenpeer ³esle veener. keÀ[gefvebyee®ee Je=#e 
pemeepemee pegvee nesF&ue, lemelemee l³ee®³ee 
Kees[eleerue Deeleerue ieeYee megiebefOele nesle peelees. 
keÀ[gefvebyee®es ueeketÀ[ yeebOekeÀeceemeeþermeg×e GÊece 
Demeles. keÀejCe l³eeuee keÀer[ ueeieC³ee®eer Yeerleer 
vemeles. efMeJee³e peblegmebmeiee&uee He´efleyebOe nesT 
MekeÀlees.

MegYe´ HegÀues ceeUtve veìleer.....
³ee®ee Je=#e 8-10 ceerìj Gb®e neslees. cegK³e 

Kees[ mejU Demeles Je l³ee®³ee ®eejner yeepegbveer 
HeÀebÐee HegÀìleele. Heeves íesìer Je ceOeu³ee oeb[îee®³ee 
oesvner yeepetbvee Demeleele. ìeskeÀe®es Heeve ceO³eele 

Demeles. HegÀues ueneve Je 
H e e b { N ³ e e  j b i e e ® e e r  
Demeleele. l³eebvee cebo 
megiebOe Demelees. HeÀU 
keÀ®®es Demeleevee efnjJes Je 
ìCekeÀ Demeles. cee$e 
efHekeÀues keÀer efHeJeUs Je ceT 
yeveles. HeÀUebvee meecev³e 
Yee<esle efvebyeesUer Demesner 
cnìues peeles. HeÀUe®³ee 

Deele SkeÀ yeer Demeles. yeer®³ee Deele ceiepe Demelees. 
³ee ceiepeeHeemetve lesue keÀe{ues peeles. keÀ[gefvebyee®eer 
Heeves efnJeeÈ³eele ieUleele. Jemeblee®eer ®eentue 
ueeieueer keÀer keÀesJeUer HeeueJeer HegÀìles DeeefCe 
Jemeblee®³ee DeKesjerHe³e¥le PegHekeÌ³eebveer HegÀues ³esT 
ueeieleele.keÀ[gefvebyee®es iegCeOece& `YeeJeHe´keÀeMee'le 
Heg{erueHe´ceeCes meebefieleues Deens.

efvecye: Meerlees ueIegie´e&ner 
keÀìgeqmlekeÌleeçeqiveJeeleke=Àled ~

DeËÐe: Þecele=ìdkeÀeme pJeje©ef®e ke=ÀefceHe´Cegled 
~~ ... YeeJeHe´keÀeMe

keÀ[gefvebye iegCeeves ueIeg cnCepes He®ee³euee 

keÀ[gefvebyee®ee Je=#e ceesþe Demeuee 
lejer l³ee®es Heb®eebie cnCepes Heeves, HegÀues, 
HeÀUs, cetU Je Kees[ ns meJe& Yeeie Deew<eOeer 
iegCeebveer ³egkeÌle Demeleele. keÀ[gefvebye 
HeÀkeÌle Yeejleele meJe&$e GieJelees, HeCe 
HeÀej HeeTme DemeCeeN³ee efþkeÀeCeer 
keÀ[gefvebye menpeemenpeer ³esle veener.

“
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nuekeÀe, ®eJeerves keÀ[t Je legjì, efJeHeekeÀeves efleKeì 
Demelees. cee$e Jeer³ee&ves Meerleue Demelees. cegK³elJes 
keÀHeÀoes<e Je l³eeceeieesceeie efHeÊeoes<ee®es Meceve 
keÀjlees, cee$e Jeele Jee{Jelees. keÀ[gefvebye ®eJeercegUs 
vekeÀesmee Jeeìuee lejer Deiveeruee He´oerHle keÀjCeeje 
Demelees. ³eesi³e He´ceeCeele mesJeve kesÀu³eeme ÞeceebcegUs 

Peeuesu³ee DeMekeÌlelesuee Yeªve DeeCelees. leneve 
MeceJelees. KeeskeÀuee, leeHe, De©®eer (leeW[euee ®eJe 
vemeCes) Je pebble ³ee meJe& efJekeÀejele GHe³egkeÌle 
Demelees.

peKecesJej Heeveeb®ee uesHe
keÀ[gefvebye peKece Yeªve ³esC³eemeeþer 

GHe³egkeÌle Demelees. peblegmebmeie& Peeuee Demeuee lej 
keÀ[gefvebyee®³ee Heeveeb®³ee keÀe{îeeves peKece Deieesoj 
OegJetve IesTve veblej keÀ[gefvebyee®eer Heeves ceOeemen 
Jeeìtve le³eej Peeuesuee ueieoe peKecesJej yemeJetve 
Heeìe yeebOetve ìekeÀuee peelees. ³ee He´keÀejs keÀener 
efoJeme jespe kesÀu³eeves nUtnUt peKece Yeªve ³esles. 

Mejerjeleerue G<Celee keÀceer keÀjC³eemeeþer 
keÀ[ge fve byee®ee r Heeve s GHe³e gke Ìle Demeleele. 
keÀ[gefvebyee®³ee Heeveeb®ee jme Ke[ermeeKejsyejesyej 
keÀener efoJeme Iesleu³eeves keÀ[keÀer keÀceer nesles.

Deeie nesCeeN³ee megpesJej Heeveeb®ee uesHe 
keÀjC³eeves ueies®e yejs Jeeìles.

keÀ[gefvebyee®eer Heeves yeejerkeÀ keÀªve HeeC³eele 
efcemeUtve J³eJeeqmLele HesÀìueer keÀer HeeC³eeJej HesÀme 
le³eej neslees. ne HesÀme Debieeuee ueeJeuee Demelee oen 
keÀceer neslees. efJeMes<ele: efHeÊeecegUs Deeuesu³ee leeHeele 
lJe®es®ee oen neslees, lees Meeble keÀjC³eemeeþer ne HesÀme 
GHe³egkeÌle Demelees.

veKegj[s Peeues Demelee legHeeJej Hejleuesuee 
keÀ[gefvebyee®ee Heeuee yeebOetve þsJeC³ee®ee GHe³eesie 
neslees.

mveevee®³ee HeeC³eele ³ee®³ee Heeu³ee®ee 
keÀe{e efcemeUu³eeves lJe®eejesie yejs nesleele. 
keÀebefpeC³ee, keÀeJeerU Jeiewjs keÀesCel³eener keÀejCeeves 
Mejerjele cegjuesueer keÀ[keÀer otj keÀjC³eemeeþer ieeYee 
GieeUtve le³eej kesÀuesues iebOe Ke[ermeeKejsyejesyej 
Iesleues peeles. yeeUbefleCeeruee JeeHeÀeje osC³eemeeþer 
meeueer®ee keÀe{e JeeHejCes GÊece Demeles. ³eecegUs 
JeeleMeceve lej nesles®e, HeCe peblegmebmeie& nesC³eemener 
He´efleyebOe neslees. keÀ[gefvebyee®eer meeue [esUs ³esleele 
l³eeJejner GHe³egkeÌle Demeles.

efvecyem³e         
®eesogcyejJeukeÀuem³eSjC[³eeq<ìceOeg®evovem³e ~

efHeC[er efJeOes³ee ve³eves He´keÀesefHeleskeÀHesÀve 
efHeÊesve meceerjCesve ~~

keÀ[gefvebyee®eer meeue, Gbyeje®eer meeue, Sjb[ 
cetU, p³es<þceOe Je ®ebove ns meJe& yeejerkeÀ Jeeìtve 
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le³eej kesÀuesuee uesHe yebo HeeHeC³eebJej ueeJeC³eeves 
keÀHeÀ, efHeÊe efkebÀJee Jeele ³ee keÀMeecegUsner [esUs Deeues 
Demeues lejer Meeble nesleele.

efvebyeesUer®es GHe³eesie
keÀ[gefvebyee®³ee HeÀUeceO³es DemeCeejer yeer 

yeejerkeÀ keÀªve ueeJeC³eeves Keªpe yejer nesles. 
[eskeÌ³eeceO³es GJee, efueKee Peeu³ee Demeu³eemener 
efye³ee yeejerkeÀ keÀªve [eskeÌ³eeJej yeebOetve þsJeu³eeves 
GHe³eesie neslees. efye³eebHeemetve keÀe{uesues lesue 
lJe®eejesieebJej GHe³egkeÌle Demeles. ns Jeªve 
ueeJeC³eeves Keepe keÀceer nesles, lJe®ee HetJe&Jele 
nesC³eeme ceole efceUles Je jkeÌleoes<eecegUs 
keÀeUJeb[uesueer lJe®ee efkebÀJee [eiener ve<ì nesleele. 
keÀ[gefvebyee®³ee efye³eeb®es lesue vem³eemeeþerner JeeHejlee 
³esles.

efvecyem³eyeerpeeefve efn YeeefJeleeefveYe=m³e lees³esve 
leLeeçMevem³e ~

lewue_®e les<eeb efJeefveneqvle vem³eeled 
ogiOeevveYeeskeÌlegb Heefueleb mecetueced ~~
efye³eebvee ceekeÌ³ee®³ee jmee®³ee Je DemeeCee 

Je=#ee®³ee keÀe{îee®³ee YeeJevee ÐeeJ³eele. HegjsMee 
YeeJevee osTve Peeu³ee keÀer ³ee efye³eebceOetve lesue 
keÀe{eJes. ³ee lesuee®es vem³e IesC³eeves Je kesÀJeU otOe-
YeeleeJej jenC³eeves Heefuele jesie ve<ì neslees, kesÀme 
Heeb{js nesCes Leebyeles.

efvebyeesCeer leepeer Demeleevee KeeC³eeves 
pebleeb®ee veeMe neslees. He´cesneJejner ner GHe³eesieer 
Demeles.

Heb®eefvebye ®etCe& veeJee®es SkeÀ Deew<eOe 

lJe®eejesieeJej meebefieleues Deens. ³eele keÀ[gefvebyee®es 
cetU, Heeves, HegÀues, HeÀUs Je meeue DeMeer Heb®eebies l³ee 
l³ee $eÝletle ieesUe keÀªve SkeÀ$e keÀje³e®eer 
Demeleele. ³eele Flej jkeÌleMeg×erkeÀj Deew<eOes 
efcemeUtve l³eeuee ceekeÌ³ee®³ee jmee®eer, Keefoje®³ee 
keÀe{îee®eer YeeJevee osTve Deew<eOe le³eej kesÀues 
peeles. ns Deew<eOe meJe& He´keÀej®³ee lJe®eejesieebJej 
He´YeeJeer Demeles.

Heeveeb®ee OetHe
nJee Meg× keÀjC³eemeeþer, peblegmebmeiee&uee 

He´efleyebOe nesC³eemeeþer Iejele, lemes®e efþkeÀefþkeÀeCeer 
OetHe keÀjC³eeme meg®eJeuee peelees. ³ee He´keÀej®³ee 
OegHeele keÀ[gefvebyee®³ee Heeveeb®ee meceeJesMe DeJeM³e 
Demelees.

efvecyeHe$ew: ke=Àleb ®etCe&: ueesOe´®etCe&meceeqvJeleced ~
Jeðeye×b peues ef#eHleb HetjCeb ves$e jesievegled ~~

keÀ[gefvebyee®eer Heeves Je ueesOe´ ³eeb®³ee meceYeeie 
®etCee&®eer Hegj®egb[er yeebOeeJeer. ner Hegj®egb[er HeeC³eele 
keÀener JesU efYepele þsJeeJeer. ns HeeCeer [esÈ³eeble 
ìekeÀC³eeves ves$ejesie otj nesleele.

efvecyem³e He$eeefCe meoe 
Ie=lesveOee$eerefJeefceÞeeJ³eLeJee He´³eg_peeled ~
efJemHeÀesìkeÀesþ#eleMeerleefHeÊebkeÀC[dJeðeefHeÊeb 

mekeÀueeefve nv³eeled ~~
keÀ[gefvebyee®eer Heeves legHeemen mesJeve keÀjC³eeves 

efkebÀJee keÀ[gefvebyee®eer Heeves Je DeeJeUe ³eeb®es meceYeeie 
®etCe& IesC³eeves DebieeJej efHeÊe GþCes, HeÀes[ ³esCes , 
Keepe ³esCes Jeiewjs $eeme ve<ì nesleele. DeMee He´keÀejs 
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keÀ[gefvebye ne SkeÀ yengGHe³eesieer Deew<eOeer Je=#e Deens. 
Je<ee&®³ee Heefnu³ee efoJeMeer ieg{er GYeejleevee l³eeuee 
Yeejleer³e mebmke=Àleerves FlekesÀ cenÊJee®es mLeeve osCes 
efkeÀleer ³eLeeLe& Deens, ns ue#eele ³esT MekeÀles.

yengGHe³eesieer keÀ[gefvebye 
megbþ Je Deeu³ee®³ee GHe³eesieeves pemes 

JesieJesieÈ³ee He´keÀej®es jesie yejs nesT MekeÀleele, 
lemes®e DeveskeÀ jesie keÀ[gefvebyeevesner yejs nesT 
MekeÀleele. keÀ[gefvebye Jeer³ee&ves Meerleue Demelees, lees 
keÀHeÀoes<e Je efHeÊeoes<ee®es Meceve keÀjlees Je Deiveeruee 
cnCepes®e neceexveue efmeeqmìceuee GHe³egkeÌle Demelees. 
KeeskeÀuee, leeHe, leeW[euee ®eJe vemeCes, pebble, 
lJe®eejesie DeMee DeveskeÀ efJekeÀejebceO³es GHe³eesieer 
DemeCeeje ne Je=#e.

Yeejleele keÀ[gefvebye meJe&$e GieJeuesuee 
efomelees, HeCe DeefleHeeTme Demeuesu³ee efþkeÀeCeer Je 
peefceveerle HeeCeer Leebyele Demeuesu³ee efþkeÀeCeer 
keÀ[gefvebye GieJeCes Je peieJeCes DeJeIe[ Demeles. 

keÀ[gefvebyee®³ee ueekeÀ[euee lej keÀer[ ueeiele 
veener®e, HeCe lees pebleeJej Deew<eOe cnCetvener ceole 
keÀjlees. keÀ[gefvebyee®es Pee[ He³ee&JejCee®eer Meg×er 
keÀªve Iejele peblegmebmeie& LeebyeefJeC³eemeeþer ceole 
keÀjles. keÀ[gefvebyee®eer Heeves DebLe©CeeJej Hemeªve 
l³eeJej ®eeoj Ieeuetve PeesHeCes GÊece Demeles. 
keÀ[gefvebyee®³ee Heeveeb®ee keÀe{e mveevee®³ee HeeC³eele 
ìeketÀve mveeve keÀjCes ®eebieues Demeles.

S k e t À C e ® e ,  k e À[ g e f v e b y e e ® e s  c enÊ J e  
keÀuHeJe =#eemeceeve Demeu³eece gUs Je<ee &®³ee 
meg©Jeeleer®³ee efoJeMeer cnCepes®e ieg{erHee[J³ee®³ee 
efoJeMeer ³ee®³ee Heeveeb®eer ®eìCeer mesJeve keÀªve peCet 
keÀ[gefvebyee®ee melkeÀej kesÀuee peelees. keÀ[gefvebyee®³ee 
Heeveeble meQOeJe, efcejer, efpejs, DeesJee, efnbie, ef®eb®e Je 
ietU Ieeuetve ®eìCeer kesÀueer peeles. keÀ[gefvebyee®ee jme 
IesC³eeSsJepeer ³ee He´keÀejs ®eìCeer keÀªve IesCes 
DeefOekeÀ ®eebieues Demeles. ner ®eìCeer ®ew$e, JewMeeKe 
³ee oesve ceefnv³eeble jespe Keeuueer lej Je<e&Yej ueeYe 
nesT MekeÀlees.

efìHme
YeW[er keÀjsue Jepeve keÀceerë
yeìeìîeebveblej YeW[er ner®e SkeÀ DeMeer Yeepeer Deens peer DeveskeÀ peCeebvee ceveeHeemetve DeeJe[les. Jepeve keÀceer keÀª 
Feq®íle Demeuesu³eebvee YeW[er HeÀe³eosMeerj þjsue. Heent³ee efkeÀleer iegCekeÀejer Deens YeW[er - 
‡ Jepeve keÀceer keÀje³e®es Demesue lej ojjespe keÀ®®eer YeW[er ®eeJetve Kee³euee nJeer. keÀ®®eer KeeCes MekeÌ³e vemesue lej 

DeOe&Jeì efMepeJetve KeeT MekeÀlee.
‡ ceOegcesner J³ekeÌleeRveer DeOe&Jeì efMepeJeuesueer YeW[er®eer Yeepeer Kee³euee nJeer. ³eele YejHetj He´ceeCeele HeÀe³eyej 

Demeleb. ³eecegUs jkeÌleeleerue Meke&Àje efve³eb$eCeele jenC³eeme ceole nesles.
‡ YeW[ercegUs ceWot®es keÀe³e& megjUerle megª jenleb. ³eecegUs ueneve cegueeb®³ee cebsot®³ee Jee{ermeeþer YeW[er GHe³egkeÌle 

Deens.
‡ YeW[îeeb®es legkeÀ[s keÀªve HeeC³eemeesyele Jeeìtve ns efceÞeCe ieeUeJes. ne uesHe ®esnN³eeJej ueeJeu³eeves keÀeUs [eie 

otj nesleele.
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jkeÌlecees#eCe

jkeÌleeceO³es oes<e GlHevve Peeuee keÀer l³eeJej 
efJejs®eve, yemleer, jkeÌleMegef×keÀj Deew<eOes, uebIeve 
(HeL³e) Jeiewjs GHe®eejeb®eer ³eespevee keÀjCes Yeeie 
Demeles. ³eele®e jkeÌlecees#eCe GHe®eeje®eener 
meceeJesMe kesÀuesuee Deens. Heb®ekeÀcee&leerue ne GHe®eej 
keÀesCel³ee leke´ÀejeRceO³es keÀjlee ³eslees DeeefCe keÀOeer 
keÀª ve³es, ns Dee³egJexoele mHe<ì kesÀues Deens.

j k e Ì l e c e e s # e C e  
GHe®eeje®ee r  ceee fnlee r  
DeeHeCe Ieslees Deenesle. 
Mejerjeleerue jkeÌle efyeIe[ues 
lej l³eeleerue oteq<ele Yeeie 
keÀe{tve ìekeÀC³eemeeþer 
jkeÌlecees#eCee®eer ³eespevee 
kesÀueer peeles. Jeele, efHeÊe 
e f k e b À Jee ke À He Àoe s <ee®³ee 
³eesieeves pesJne jkeÌleele oes<e 
le³eej neslees, lesJne l³ee®eer JesieJesieUer ue#eCes 
GodYeJele Demeleele. Goe. Jeeleoes<eecegUs jkeÌleele 
oes<e efvecee&Ce Peeuee Demeuee lej jkeÌle Lees[s 
keÀeUHeì jbiee®es nesles, vesnceerHes#ee HeeleU nesles Je 
jkeÌleeuee HesÀme ³esC³ee®eer He´Je=Êeer efomeles. jkeÌle yeensj 
Deeues lej les HeìkeÀve ieesþle veener. efHeÊeoes<eecegUs 
jkeÌle efyeIe[ues Demesue lej l³eeuee efHeJeUmej, 
efnjJeì efkebÀJee efveUmej íìe ³esT MekeÀles, vekeÀes 
JeeìCeeje leer#Ce iebOe ³eslees. 

DeMee jkeÌleeJej ceeM³ee efkebÀJee cegbi³ee pecee 
nesle veenerle Je Demes jkeÌle menpeemenpeer ieesþle 

veener. keÀHeÀoes<eecegUs jkeÌleele oes<e le³eej Peeuee 
Demesue lej l³eele eqmveiOelee Jee{uesueer Demeles Je 
mHeMee&ueener keÀceer G<Ce Yeemeles. Demes jkeÌle m$eJeCes 
HeìkeÀve ieesþle veener. DeLee&le peKece Peeueer lej 
yeje®e JesU jkeÌlem$eeJe nesle jenlees. eflevner oes<e 
SkeÀ$e efceUtve jkeÌle efyeIe[ues Demesue lej les 
ogie¥Oeer³egkeÌle Demeles. jkeÌleeceO³es ³ee He´keÀejs oes<e 

GlHevve Peeuee keÀer l³eeJej 
e f J e j s ® e v e ,  y e m l e e r ,  
jkeÌleMegef×keÀj Deew<eOes, 
ue bIeve (HeL³e) Jeie wj s  
GHe®eejeb®eer ³eespevee keÀjCes 
Yeeie Demele s. ³eele®e 
jkeÌlecees#eCe GHe®eeje®eener 
meceeJesMe kesÀuesuee Deens.
jkeÌlecees#eCe keÀOeer ?

Heg{erue efJekeÀejebceO³es jkeÌlecees#eCee®eer ³eespevee 
kesÀueer peeles -
‡ meJe& He´keÀej®es lJe®eejesie, veeieerCe, DebieeJej 

HeÀes[ efkebÀJee HegìkegÀÈ³ee GþCes Jeiewjs.
‡ Mejerje®³ee e fveje fvejeÈ³ee Yeeiee ble tve 

jkeÌlem$eeJe nesCes. Goe. veekeÀeletve jkeÌle He[Ces, 
keÀeveeletve jkeÌle ³esCes, ueIeJeerletve jkeÌle peeCes, 
³eesveerÜeje DeeflejkeÌlem$eeJe nesCes Jeiewjs.

‡ JeejbJeej leeW[ ³esCes, iego efkebÀJee efuebiee®³ee 
efþkeÀeCeer efHekeÀCes.

‡ Hueerne DeekeÀejeves ceesþer nesCes, keÀeJeerU nesCes.
‡ JeejbJeej ieUt nesCes.

eflevner oes<e SkeÀ$e efceUtve jkeÌle 
efyeIe[ues Demesue lej les ogie¥Oeer³egkeÌle 
Demeles. jkeÌleeceO³es ³ee He´keÀejs oes<e 
GlHevve Peeuee keÀer l³eeJej efJejs®eve, 
yemleer, jkeÌleMegef×keÀj Deew<eOes, 
uebIeve (HeL³e) Jeiewjs GHe®eejeb®eer 
³eespevee keÀjCes Yeeie Demeles.

“

”

- Deesceveer Heer.Deej.meeqJn&mesme
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‡ cegKeogie¥Oeer, Mejerj ogie¥Oeer®ee $eeme DemeCes.
‡ Deiveer ceboeJeCes, keÀenerner mesJeve kesÀues lejer 

Heesìele, íeleerle peUpeU nesCes, leeW[euee 
Deefpeyeele ®eJe vemeCes, efleKeì efkebÀJee keÀ[t 
{skeÀj ³esCes.

‡ leeW[ele Keejì ®eJe peeCeJeCes, efnj[îee mewue 
nesTve l³eeletve Het, jkeÌle Jeiewjs ³esCes.

‡ HeÀej leneve ueeieCes, DeefleHe´ceeCeele PeesHe 
³esCes, [esÈ³eebmeceesj 
DebOeejer ³esCes.

‡ D e b i e e u e e  K e e p e  
megìCes, e fHeÊee®³ee 
ieebOeer GþCes.

‡ Debie pe[ nesCes, 
ogKeCes.

‡ meejKeer ®ekeÌkeÀj ³esCes, 
Mejerjeuee kebÀHe megìCes.

‡ [esUs ueeue nesCes, DeefleHe´ceeCeele Ieece ³esCes.
‡ kesÀmeele ®eeF& nesCes, lJe®ee ueeue nesCes.
‡ ceo ®e{Ces, JeejbJeej [eskesÀ ogKeCes.
‡ keÀceeueer®ee LekeÀJee peeCeJeCes, DeMekeÌleHeCee 

³esCes.
‡ meejKee jeie ³esCes, mebleeHe ³esCes.
‡ keÀe³e keÀjeJes, keÀe³e keÀª ve³es ns mecepesveemes 

nesCes.
‡ mJej #eerCe nesCes.

Jeiewjs meJe& leke´ÀejeRceO³es jkeÌlecees#eCe keÀjlee 
³esles.

...lesJne jkeÌlecees#eCe Jep³e&

cee$e p³ee®³ee mebHetCe& MejerjeJej metpe Deens, 
pees keÀener jesieecegUs DeefleMe³e #eerCe Peeuee Deens, 
Deebyeì HeoeLee&®³ee DeeflemesJeveecegUs p³eeuee Heeb[t 
(jkeÌle keÀceer nesCes) Peeuee Deens, cetUJ³eeOe, Heesìele 
HeeCeer nesCes, Debie megkeÀCes Jeiewjs jesieebveer pees Heeref[le 
Deens l³eeuee jkeÌlecees#eCe keÀjlee ³esle veener. 
ieYe&Jeleer ðeermeeþerner jkeÌlecees#eCe Jep³e& Demeles.

Deejesi³e megYeeeq<ele
HejesHekeÀeje³e HeÀueeqvle 
Je =#ee: Heje s H e ke Àeje³e 
Jeneqvle veÐe: ~
Heje sHekeÀeje³e ogne qvle 
ieeJe: HejesHekeÀejeLe&efceob 
Mejerjced ~~
ogmeN³ee bvee GHe³ee siee r 
He[C³eemeeþe r®e Pee[s 

HeÀUeHegÀueebveer yenjleele. veÐee ogmeN³eebvee GHe³eesieer 
He[C³eemeeþer®e Jeenleele. ogmeN³eebvee GHe³eesieer 
He[eJes ³eemeeþer®e ieeF& otOe osleele. ns Mejerjner 
ogmeN³eebvee GHe³eesieer He[C³eemeeþer®e Deens.
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GleejJe³eeleerue SkeÀìsHeCe megme¿e keÀmes nesF&ue!

yeN³ee®e ueeskeÀeb®³ee leeW[tve nuueer SskeÀe³euee 
³esles keÀer keÀe³e keÀjeJes SkeÀìsHeCee Deieoer Kee³euee 
Gþlees. Deieoer kebÀìeUe Deeuee peerJevee®ee. keÀe³e 
nes legcner keÀmee JesU IeeueJelee ? legcnebuee veener keÀe 
SkeÀìsHeCee peeCeJele ? SkeÀìsHeCee Jeeìlees ns Deieoer 
Kejs Deens. efJeMes<eleë pees[eroej iesu³eeJej ceeies 
jenCeeN³eeuee pej keÀener®e 
efJejbiegÈ³ee®es meeOeve vemesue 
lej SkeÀìsHeCee DeefOekeÀ 
p e eCe J e l e e s .  l ³ e e c e gU s  
SkeÀìsHeCee Jeeìlees ns pejer 
Kejs Demeues lejer efvejeMe 
Jne³e®eer cegUer®e iejpe 
veener. kegÀìgbyes ueneve cnCee 
Je efJeYekeÌle cnCee l³eecegUs yeN³ee®e Je=×ebvee SkesÀkeÀìs 
jeneJes ueeieles. HeCe Iejele pejer DeeHeCe SkeÀìs®e 
Demeuee s leje r Deepe tyeepe t®e s meej s peie 
DeeHeu³eemeesyele Deens®e keÀer. eflekeÀ[s peje pejer 
[esUmeHeCes Heeefnues lejer DeeHeu³ee SkeÀìsHeCeeJej 
Ghee³e meeHe[t MekeÀlees. cegUele ceuee keÀenerlejer 
nesleb³e, ceePeer Deelee keÀesCeeuee®e iejpe veener, ceer 
keÀener keÀª MekeÀle veener. Demes pes vekeÀejeLeea 
efJe®eej ceveele melele Demeleele les keÀe{tve ìekeÀues 
Heeefnpesle. ceveeefJe©× ieesäerkeÀ[s ogue&#e keÀªve 
mekeÀejelcekeÀ ¢efäkeÀesve þsJeuee keÀer Deepetyeepet®es 
JeeleeJejCe®e yeouetve peeles. lesJne ÒeLece ogmejerkeÀ[s 
yeIee³e®ee ¢efäkeÀesve yeouee³e®ee. Demes cnCeleele 
vee keÀer keÀeJeerU Peeuesu³ee ceeCemeeuee meejs efHeJeUs®e 

efomeles eEkeÀJee keÀeUe iee@ieue ueeJeuee keÀer l³eeletve 
keÀeUs®e efomeles. ceie DeeHeCe keÀe³e keÀje³e®es? 
DeeHeuee ®e<cee DeeHeCe ®eebieuee mJe®í ueeJee³e®ee 
keÀer yeIee meejs peie megboj®e efomeles DeeefCe 
SkeÀìsHeCee®eer peeCeerJe pejemeg×e jenCeej veener. 
DeeHeu³eeuee meJe&meeOeejCeHeCes ogmeN³eeleues oes<e 

MeesOee³e®eer meJe³e Demeles. 
ceePeer SkeÀ cew$eerCe Deens 
keÀer leer melele ogmeN³eeleues 
®eebieues®e MeesOeles. DeeefCe 
Òel³eskeÀ J³ekeÌleerle SKeeoer 
leje r ®ee bieuee r iee sä 
Demeles®e. SJe{îee Je<ee¥le 
cee r  k e ÀOee rne r  e f l euee 

ogmeN³eebvee veeJes þsJeleevee Heeefnues veener. cnCetve®e 
®eebieues MeesOee³e®ee ¢efäkeÀesve þsJeuee keÀer ®eebieues®e 
efomeles. DeeefCe meieUs®e peJeU®es Jeeìt ueeieleele. 
DeeHeCe Deeveboer jeefnuees keÀer meieUerkeÀ[s Deevebo®e 
efomelees DeeefCe SkeÀìsHeCee HeUtve peelees. 

Dee³eg<³eceeve Jee{u³eecegUs nuueer 70/75 
Je³eelener ceeCetme keÀe³e&#ece jent MekeÀlees. l³eecegUs 
OeeJeHeUer®³ee peerJeveele DeeHeu³eeuee DeeJe[CeeN³ee 
DeveskeÀ ieesäer keÀje³e®³ee jentve iesuesu³ee 
Demeleele. l³ee DeeHeCe GleejJe³eele keÀª MekeÀlees. 
l³eecegUs JesUner ®eebieuee peelees. SKeeÐeeuee 
Jee®evee®ee veeo Demelees DeMee JesUer DeeHeu³ee 
meceJe³emkeÀele Jee®euesu³ee HegmlekeÀeyeÎue ®e®ee& keÀª 
MekeÀlees. DeeHeu³eemeejKeer®e DeeJe[ Demeuesues 

- jepeÞeer jece®ebê Kejs

Je³eesceeveecegUs HeÀej ceesþs 
meceepekeÀe³e& veener keÀjlee Deeues lejer 
Deepetyeepet®³ee ueeskeÀebvee DeeHeu³ee 
kegÀJeleerÒeceeCes íesìerceesþer ceole keÀª 
MekeÀlees.

“
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peceJetve l³eele ieHHeeieesäer keÀª MekeÀlees. 
SKeeÐeeuee [esÈ³eeb®³ee le¬eÀejercegUs Jee®eve peceues 
veener lejer ogmeN³eeves Jee®euesues SsketÀ MekeÀlees. Jee®eve, 
efHeÀjCes, ieHHee ceejCes, íesìîeeceesþîee DevegYeJeeb®es 
efueKeeCe keÀjCes Demee keÀener vee keÀener íbo ueeJetve 
Iesleuee lej efoJeme keÀmee mebHelees ns keÀUlemeg×e 
veener. 

Je³eesceeveecegUs HeÀej ceesþs meceepekeÀe³e& veener 
keÀjlee Deeues lejer Deepetyeepet®³ee ueeskeÀebvee 
DeeHeu³ee kegÀJeleerÒeceeCes íesìerceesþer ceole keÀª 
MekeÀlees. DeeHeu³ee Debieele SKeeoer keÀuee Demesue 
efJeCekeÀece, YejlekeÀece, ef®e$ekeÀuee lej DeeHeu³ee®e 
meesmee³eìerleu³ee ueeskeÀebvee efMekeÀJet MekeÀlees. 
DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleer ®eebieueer Demesue lej 
efJeveecetu³e efMekeÀJetve meceepekeÀe³e&ner keÀª MekeÀlees. 
Deepetyeepet®³ee uenevei³eebvee SkeÀ$e peceJetve 
mebmkeÀejJeie& IesT MekeÀlees. Deieoer SKeeÐee 
Iejeleerue HesMebìpeJeU keÀesCeer yemee³euee vemesue lej 
Lees[e JesU l³eeb®³eepeJeU yemeJetve Iej®³eebvee ceole 
keÀ ª 

MekeÀlees. ns meejs keÀjleevee keÀesþsner DeeHeues Je³e 
Dee[ ³esCeej veener Jee keÀesþsner otj pee³e®eer iejpe 
He[Ceej veener. Gueì ³ee Je³eelener keÀe³e&#ece 
jeefnu³ee®ee Deevebo®e efceUsue. ceeCemes pees[e³e®eer 

meJe³e ueeJetve Iesleueer keÀer meeN³ee®e ieesäer megueYe 
nesleele. 

DeeCeKeer SkeÀ ieesä keÀìe#eeves ìeUeJeer leer 
cnCepes Iejeleu³ee ueeskeÀebyeÎue le¬eÀejer DeeefCe 
mJeleë®³ee HeefjefmLeleer®es j[ieeCes. Deeu³ee 
HeefjefmLeleeruee leeW[ osCes Yeeie®e Deens. ceie les®e 
nmele peieeJes vee! Hee[ieeJekeÀjeb®³ee Yee<esle 
DeeHeCe®e þjJee³e®es keÀer keÀmes peiee³e®es nmele nmele 
keÀer j[le j[le.

Dee³eg<³eeleues JeeF&ì efoJeme JeeF&ì Ieìvee 
DeeþJeC³eeHes#ee p³ee ®eebieu³ee Ieìvee Dee³eg<³eele 
Ie[u³ee l³eeb®eer DeeþJeCe keÀjeJeer. MesJeìer 
megKeogëKe Òel³eskeÀe®³ee Jeeìîeeuee Deeuesues Demeles. 
ogëKe DeeþJetve ogëKeer nesC³eeHes#ee megKe DeeþJetve 
DeeHeuee DeeefCe YeesJeleeue®ee Deevebo Jee{JeeJee. 

DeeCeKeer SkeÀ megboj mebOeer meO³ee®³ee p³esÿ 
veeieefjkeÀebvee Deens leer cnCepes ceesyeeF&ue, Fbìjvesì, 
keÀe@cH³egìj efMekeÀCes. DeeefCe lesner veeleJeb[ebkeÀ[tve. 
DeeHeCener KegMe DeeefCe veeleJeb[sner KegMe, keÀejCe 
ceer SJe{e ueneve HeCe DeepeerDeepeesyeebvee 
efMekeÀJelees, ne l³eebvee efceUCeeje Deevebo.

lesJne SkeÀìsHeCeeuee otj meeje³e®es Demesue 
lej ceeie& KetHe Deensle, HeÀkeÌle F®íe nJeer !
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mebefOeJeele

mebefOeJeelee®es ÒeceeCe efoJemesefoJeme Jee{le 
Deens. 30 les 40 Je³eesceeve Demeuesu³ee efm$e³eebceO³es 
mebefOeJeelee®es ÒeceeCe meJee¥le peemle cnCepes 38… 
Deens Demes efomeles.

veeJeeJeªve®e ue#eele ³esles keÀer meebO³eeb®³ee 
efþkeÀeCeer Jeeleoes<e Jee{u³eeves mebefOeJeele neslees. 
J³eJenejele mebefOeJeele Demee Meyo ©bo Demeuee lejer 
Dee³egJexoele ³eeuee mebefOeJeele 
Demes cnCeleele.

cegUele ne efJekeÀej 
JeeleJ³eeOeeRveer keÀejCeerYetle 
DemeCeeje r meJe &meeceev³e 
keÀejCes me be fOeJeeleeueener 
keÀejCe þª MekeÀleele.

J e e l e Ò e k e = À l e e r ® ³ e e  
J³ekeÌleeRceO³esner mebefOeJeele nesC³ee®eer MekeÌ³elee 
DeefOekeÀ ÒeceeCeele Demeles. Je=×eJemLesle  Jeele 
Jee{le Demeu³eeves meeceev³ele: ieg[Ies ogKeCes, 
HeeþogKeer, kebÀyejogKeer Jeiewjs le¬eÀejer Dee{Uleele. 
ne[eb®eer Peerpe Peeu³eevesner yeN³ee®e JesUsuee ieg[Ies 
ogKet MekeÀleele. DeHeIeeleecegUs mebefOeyebOeebvee Fpee 
Heeness®eu³eeves eEkeÀJee ne[ebvee Fpee Heesnes®eu³eeves 
ieg[IesogKeer megª nesT MekeÀles.

ieej HeeC³eele keÀece keÀjC³eeves eEkeÀJee ieej 
HeÀjMeerJej DeveJeeCeer Hee³eebveer JeeJejC³eeves 
Mejerjele Jeele Jee{tve ìe®eogKeer, ieg[IesogKeer Jeiewjs 
$eeme nesT MekeÀlees. ieg[IesogKeer Demees Jee mebefOeJeele 
Demees l³eeJej®ee cegK³e GHe®eej cnCepes Mejerjeleerue 

Jee{uesuee, ÒekegÀefHele Peeuesuee Jeele keÀceer keÀjCes . 
Ghee³e... 1) Mejerjeuee eqmveiOelee osCeeN³ee êJ³eeb®es 
efve³eefcele mesJeve keÀjeJes. Goe. otOe, ueesCeer, letHe. 2) 
ogKele Demeuesu³ee YeeieeJej JeeleveeMekeÀ 
Deew<eOeebHeemetve yeveJeuesu³ee keÀe{îee®eer Oeej 
OejeJeer. 3) MejerjHees<eCe keÀjC³ee®es meeceL³e& 
DemeCeeN³ee Jeer³e&Jeeve HeoeLee&®es mesJeve keÀjeJes. 4) 

JeeN³ee®ee Peesle DebieeJej 
³esCeej veener DeMeer keÀeUpeer 
I ³ e e J e e r .  5 )  L e b [ e r ,  
HeeJemeeHeemetve j#eCe keÀjeJes.

Iejiegleer Ghee³e ë
1.  e f v e i e g & [ e r ® e e r  H e e v e s  
HeeC³eeceO³es GkeÀUtve l³ee®³ee 

JeeHesÀves meebOee MeskeÀu³eeme metpe/Jesovee keÀceer 
nesleele.
2. metpe Je Jesovee keÀceer nesC³eeme Sjb[e®eer Heeves 
JeeHeÀJetve kegÀìtve le³eej kesÀuesuee keÀukeÀ meebO³eeJej 
yeebOeeJee.
3. DeMekeÌleHeCee Deeu³eeme meebOes ogKele Demeleerue 
lej cesLeer®es eEkeÀJee eE[keÀe®es uee[t KeeJesle.

JeeleJ³eeOeer :
Jeeleoes<ee®³ee DemeblegueveecegUs nesCeejer 

J³eeOeer cnCepes JeeleJ³eeOeer.
JeeleJ³eeOeer®eer keÀejCes...

ce gUele ne e f JekeÀej 
JeeleJ³eeOeeRveer keÀejCeerYetle 
DemeCeejer meJe&meeceev³e keÀejCes 
mebefOeJeeleeueener keÀejCe þª 
MekeÀleele.

“
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1. HeÀej keÀceer KeeCes eEkeÀJee keÀ[keÀ GHeJeeme keÀjCes.
2. cewLegve DeefleÒeceeCeele keÀjCes.
3. je$eer peeieCes eEkeÀJee efoJemee PeesHeC³ee®eer meJe³e 
DemeCes.

4. keÀesj[îee efve:melJeb DeeefCe Leb[ HeoeLee&®es 
DeeflemesJeve keÀjCes.
5. efve³eceeb®es Heeueve ve keÀjlee DeMeem$eeskeÌle 
HeOoleerves Heb®ekeÀcee&oer GHe®eej keÀjCes.
6. Jes[îeeJeekeÀ[îee eEkeÀJee DeefleÒeceeCeele 
neue®eeueer keÀjCes.
7. ceej ueeieCes.
8. nÊeer, Iees[e, iee[er, efJeceeve JeiewjWletve Jesieeves 
ÒeJeeme keÀjCes.
9. jeieecegUs Jepeve keÀceer nesCes.
10. HeÀej jeieeJeCes eEkeÀJee melele Yeerleer®³ee 
o[HeCeeKeeueer jenCes.

efìHme

HeeuesYeep³ee Keeuu³eeves Debieele MekeÌleer lej ³esles®e HeCe DeeHeueer jesieHe´eflekeÀejkeÀ MekeÌleerner Jee{les. 
l³eecegUs ueneveHeCeeHeemetve®e DeeF& DeeHeu³eeuee meJe& HeeuesYeep³ee KeeC³eeme meebiele Demeles.

Deepe Deecnerner legcnebuee efJeefJeOe HeeuesYeep³ee DeeefCe l³ee®es He´ke=Àleeruee nesCeejs HeÀe³eos meebieCeej 
Deenesle ..
‡ HeeuekeÀ - cet$emebmLee, He®evemebmLee ³eeb®³ee Deeleerue megpesuee ceTHeCee DeeCeC³eeme GHe³egkeÌle Demetve 

ocee Je KeeskeÀuee keÀceer keÀjCeejer Deens.

‡ ceeþ - Ëo³ee®³ee keÀe³ee&uee GHe³eesieer Demetve ner Yeepeer Keeuu³eeJej Meew®eeuee meeHeÀ nesles.
‡ ®eekeÀJele - ner He®eC³eeuee megueYe Demetve pJejveeMekeÀ Deens. lJe®esuee keÀebleer osCeejer DeMeer ner Yeepeer 

Deens. ner Yeepeer ke=ÀceerveeMekeÀ Demetve ³eke=Àlee®³ee meJe& efJekeÀejebJej GHe³egkeÌle Deens.
‡ neoiee - KeeskeÀuee, efHeÊe, efnJeleeHe keÀceer keÀjCeejer ner Yeepeer Deens. ³ee Yeepeer®³ee HegÀueeb®³ee jmee®es 

oesve LeWye keÀener efoJeme [esÈ³eele Ieeleu³eeme jeleDeebOeUsHeCee veenermee neslees Demes cnCeleele. ne 
HegÀueeb®ee jme ceOeeletve Iesleu³eeves íeleerleerue keÀHeÀ ueJekeÀj megìlees.

‡ DeUt - ³ee®³ee Heeveeb®ee Je oeb[îeeb®ee jme peblegveeMekeÀ Deens. l³eecegUs Mejerje®³ee keÀeHeuesu³ee 
YeeieeJej ³ee®ee jme ueeJetve HeÆer yeebOeu³eeme peKecee ueJekeÀj Yeªve ³esleele. ³ee®ee jme 
meeKejsyejesyej efoJemeeletve oesve-leerve JesUe Iesleu³eeme cetUJ³eeOe keÀceer nesles.

HeeuesYeep³ee
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ceeveJee®eb Dee³eg<³e yengjbieer, yeng{bieer 
Demeleb. (DeHeJeeo SkeÀkeÀuueer, SkeÀjbieer veerjme 
peerJeve peieCeeN³eeb®ee). peerJevee®³ee ³ee megjsKe 
ef®e$eele Deevebo, og:Ke, efJejn, keÀuen DeeefCe Flej 
DeveskeÀ íìeb®³ee kegbÀ®eu³eebceO³es $egìer®es DeLeJee 
®egkeÀeb®es Keeme þUkeÀ 
kegbÀ®euesner OetcekesÀletmeejKes 
Dee[Jes-efle[Jes MesHeìîee 
G[efJeleevee efomeleerue. 
® e g k e À e  n s  c e e v e J e e r  
peerJevee®ee DeefJeYeep³e 
IeìkeÀ Deens Deee fCe 
íeleerþeskeÀHeCes peieeleuee 
SkeÀner Fmece Demeb meebiet 
MekeÀCeej veener keÀer, 
l³eeveb keÀOeer keÀener ®etkeÀe kesÀu³ee veenerle. Deieoer 
Deuyeì& DeeF&vmìeF&veHeemetve les Lesì leUsieeJe 
(yegêgkeÀ) ®³ee Hejerì ieuueerleerue ieCeHee neCecee 
HegìsHe³e¥le meeN³eebveer keÀceer-DeefOekeÀ ®egkeÀeb®³ee þs®ee 
Keeuuesu³ee®e Deensle. Kejblej ®egkeÀebKesjerpe Deieoer 
®eekeÀesjeryeOo Demeb ceeCemee®eb peerJeve ns SKeeÐee 
efceþe-efleKeìeefMeJee³e meHHekeÀ YeespeveemeejKeb 
efceUefceUerle Peeueb Demeleb. Hejbleg ns ®egkeÀeb®eb 
efleKeì-ceerþ DeefOekeÀ Peeueb lej cee$e DeveLe&ner 
Dees{Jet MekeÀlees. 

ieesä Deens 1976 ceOeu³ee cee®e& ceOeerue 
SkeÀe megboj mebO³eekeÀeU®eer cegjiet[, efpeune 
keÀesuneHetj FLeb oneJeer®eer yees[e&®eer Hejer#ee megª 
nesleer. MeefveJeej®ee HesHej osTve SkeÀ ®e<ceeOeejer 
efJeÐeeLeea Hejer#ee keWÀêeletve jcele-iecele yeensj 

He[uee. ogmeN³ee efoJeMeer jefJeJeej Demeu³eeveb DeeefCe 
l³ee keÀeUer Hejer#ee Deepe®³eeFlekeÌ³ee efJeÐeeL³ee¥®³ee 
efpeJeeJej Gþu³ee vemeu³eeves lees leªCe DeemeHeeme 
cemle YeìketÀve ³esC³ee®³ee efJe®eejele njJeuee neslee. 
Peeueb oesve mee³ekeÀueer YejOeeJe megìu³ee. 

megOeekeÀjkeÀefjlee leer Jeeì 
efvel³ee®eer®e Demeu³eeves 
l ³ e e ® e e r  m e e ³ e k e À u e  
JeeN³eeMeer Me³e&le keÀjerle 
YejOeeJe megìuesueer. ne 
v e J e K e e  l e ª C e  
ceeieueeHeg{uee efJe®eej ve 
k e À j l e e  l ³ e e u e e  
ieeþC³ee®eer HejekeÀeÿe 
keÀjerle neslee. Heg{u³ee 

efyekeÀì JeUCeeJej Jne³e®eb les Peeueb. megOeekeÀjveb 
mee³ekeÀue LeebyeefJeueer. l³ee®³eeceeietve ³esCeeje efYe[t 
veeu³eele cnMeer®³ee HeeþerJej HeeueLee He[uesuee. 
(FLebner lees l³ee cnMeer®³ee ke=ÀHesves Jee®euee. 
Dev³eLee..) ®e<cee oie[eJej DeeHeìtve ÖesÀce FkeÀ[s 
lej Yebieuesueer keÀe®e leeUerle ¿ee DeJemLesle. Debie 
Kej®eìuesueb. ogmeje meeje efoJeme l³eeveb ®e<cee 
ogªmle nesC³ee®eer Jeeì Heenle keÀe{uee DeeefCe 
keÀesuneHetj®³ee n<e& Dee@eqHìefMe³eve®³ee keÀejeefiejebveer 
DeefJeÞeeble HeefjÞece Iesle yeveJeuesuee veJee ®e<cee 
(l³eenerkeÀeUer Heesj ®e<c³eeuee ye@ìjer cnCee³e®eer) 
®e{Jele meesceJeejer oneJeer®³ee yees[e&®³ee HesHejuee 
npej jent MekeÀuee. 

YejOee Je J e s i eeve s  mee³e ke Àue Jeªve 
ieeefHeÀueHeCes DeeefCe lesner DeveesUKeer JeeìsJej 

ceeHeÀ keÀje - ®egkeÀuees!
- efve. Me. iegUJeCeer

ieefleceeve peieeleerue efJeefJeOe 
DeeIee[îeebJej leeW[ osCeeN³ee efJeYekeÌle 
kegÀìgbyeeleerue l³ee®eer eEkeÀJee efle®eer 
oceíekeÀ nesTve DeeOeer®e leeCeûemle 
Demeuesueb ceve DeHes#eeb®³ee DeesP³eeKeeueer 
oyetve DeefOekeÀeefOekeÀ J³eeJeneefjkeÀ ®egkeÀe 
keÀjerle jenCe meJe&mJeer MekeÌ³e Deens.

“

”
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peeleevee DeeHeìuesuee lees leªCe cnCepes ceer®e. 
Deepe leerme Je<ex Peeueer HeCe Ieìvee Depetvener keÀMeer 
ueKKe efomeles. ceOeu³ee keÀeUelener neletve DemebK³e 
®egkeÀe nesTve iesu³ee. keÀeneRveer ceveele yebo kesÀueb. 
keÀener ®ebêe®eb efkeÀjCe yeesìeletve efvemeìebJe leMee 
mcejCeeletve Deueieo efvemeìu³ee. mLeU : nefjÜej, 
SkeÀe iepeyepeuesu³ee jml³eeJeªve ceer, ceePeer Helveer 
DeeefCe Je´el³e DeHel³e Þes³eme ®eeueuees neslees. SkeÀe 
ieeefHeÀue#eCeer neleele IeÆ Oejuesu³ee Þes³eme®ee nele 
megìuee DeeefCe l³ee®e#eCeer l³eeuee HeueerkeÀ[®³ee 
yeepet®es KesUC³ee®es 
o g k e À e v e  D e e e f C e  
l³eeceO³e s  l³eeuee 
l³ee®eer uee[keÀer iee[er 
e f om eu e e r .  P e eu e b ,  
e f ® ec e gj[e r  m J e eje r  
GOeUuee r  De e e f C e  
YejOeeJe ye gue sìuee 
I e e m e t v e ,  j m l e e  
D e e s u e e b [ t v e  
H e u e e r k e À [ ® ³ e e  
ogkeÀeveele Heesnes®eueer osKeerue. keÀeUpee®ee þeskeÀe 
®egkeÀuee. Depetvener DeeþJeueb keÀer, ceve megVe nesleb. 
mJeb³eHeekeÀIejeleerue veU GIe[e þsJetve efveJeeble eEn[tve 
ceO³eje$eer efmevescee Heentve Hejle Deeu³eeveblej 
IejYej Peeuesueb HeeCeer Heenle Keeue®³ee cepeu³eeJej 
jenCeeN³ee meent®ee Iej meeHeÀ keÀªve oceuesuee, 
LekeÀuesuee og:KeerkeÀäer DeeJeepeeleerue HeÀesve 
IesC³ee®es Òemebiener oesve-leerve JesUe Deeues Deensle.

Demes efkeÀleerlejer Òemebie ceeP³ee DeeefCe 
legce®³ee peerJeveele Ie[ues Demeleerue. keÀener 
DeOeesjsefKele keÀjeue, keÀener iebcele cnCetve mees[tve 
Ðeeue, 'Sjj çç Fve ¿etceve“ ¿ee®eer JeejbJeej 

DeeþJeCe keÀe{tve osCeejs ns Òemebie. peerJevee®eb 
DeefJeYeep³e IeìkeÀ yeveuesu³ee ¿ee ®egkeÀe, ¿ee $egìer 
keÀOeerkeÀOeer cee$e yenej G[Jetve osleele. Deece®³ee 
meesUeketbÀj ieeJeer ueneveHeCeer efJeÇuee®³ee meHl³eele 
Heb[Jee[er ieeJe®es jecee³eCe ®eeues. Deecner meejs 
Heg{u³ee jebiesle nvegcebleemeejKes ieeue HegÀieJetve 
yemeuesues. jecee³eCe jbieele Deeuesues. ceO³es®e Þeerjece 
lJes<eeves ue#ceCeeuee He[Ðeeceeieerue Òee@cHìeRie 
keÀjCeeN³ee ceeCemee®ee [e³euee@ie SsketÀve cnCepes®e 
'ns ue#cevee, Oeveg#eeuee yeeve ueeJetve ceveg<³eeuee þej 

ceej DeeefCe peelee 
peelee yeÊeerle nJee 
ceeªve pee“ ìeÈ³ee 
DeeefCe efMeìdìîeeb®ee 
SkeÀ®e iepej Peeuee. 
ve blej He[Ðeeceeie s 
veeìkeÀe®es [e³ejskeÌìj 
D e e e f C e  i e e J e ® e s  
m e j H e b ® e e b v e e r  
n v e g c e e v e e k e À j J e e r  
j e c e e ® e e r  n e [ b  

efKeUefKeUer kesÀueer ne Yeeie JesieUe. je$eer yeeje 
Jeepelee cegbyeF& - ef®eHeUtCe iee[er HekeÀ[C³eekeÀefjlee 
cegbyeF& meWì^ue yememìB[Jej Heesnes®euees Keje DeeefCe 
efjPeJns&Meve Demeu³eeves Ssìerle Yej GvneÈ³ee®³ee 
megÆerle Flej He@meWpejeb®eer OeeJeHeU Heenle GYee 
neslees. Kej HeCe kebÀ[keÌìjveb yeeje Jeepelee leejerKe 
yeoueles. ns keÀeue®es efjPeJnxMeve Deens ns 
MegYeJele&ceeve oslee®e ceePee ®esnje HebkeÌ®ej Peeuesu³ee 
ìe³ejmeejKee Peeuee neslee. keÀJeer mebcesueveele SkeÀe 
veJekeÀJeerves keÀefJelee mecepetve ueeB[^er®eb efyeue 
Jee®eC³ee®eer DeeK³eeef³ekeÀener ueeskeÀ meebieleele. 
oUCee®eer efHeMeJeer IesTve SkeÀ leªCe lebêerle 
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DeeOeer®e leeCeûemle Demeuesueb ceve DeHes#eeb®³ee 
DeesP³eeKeeueer oyetve DeefOekeÀeefOekeÀ J³eeJeneefjkeÀ 
®egkeÀe keÀjerle jenCe meJe&mJeer MekeÌ³e Deens. Iejele 
mJe³ebHeekeÀe®ee ie@memeejKee mHeÀesìkeÀ Jemlet 
neleeUleevee, DemebK³e efJeÐegle GHekeÀjCeb 
neleeUleevee nesCeeN³ee keÀener $egìer De#ec³e þª 
MekeÀleele. ÒeJeeme ne Deelee efvel³ee®ee®e Peeuee 
Deens. lees ÒeeCeJee³etFlekeÀe®e DeeJeM³ekeÀ þjuee 
Deens. melele Jee{Ceejer Jeenveb, HetÀìHeeLeJej þeCe 
ceeb[tve yemeuesues, efJe¬esÀles DeeefCe ®eeuekeÀe®³ee 
efKeMeeleerue ceesyeeF&ue ³ee eflevneR®eb jmee³eCe 
DeHeIeelee®ee Ye[keÀe menpe G[Jet MekeÀleb. lebie 
HeesMeeKeele efve<keÀeUpeerHeCes YeìkeÀCeeN³ee leªCeer 
Deepe®³ee F ceeO³eceebveer menpeHeCes GHeueyOe 
kesÀuesu³ee ceeokeÀ JeeleeJejCeele mee³eyej iegv¿eeb®³ee, 
Jeemeves®³ee, S[dme®³ee efMekeÀej nesT MekeÀleele. 
Deepe®³ee peieele He tJee aHe s#ee $e gìerme¢<³e 
HeefjefmLeleerner DeefOekeÀ Deens. DeeefCe $etìer ner kewÀkeÀ 
Heìerves DeefOekeÀ IeelekeÀ þjle Deens. DeMe $egìer 
keÀesCel³ee ieeHeÀerue #eCeer keÀesCeeJej keÀmee Ieeuee 
Ieeueleerue ns meebielee ³esCeej veener. yebo, cees®ex, 
mebHe, oie[HesÀkeÀ ns meejb Oece&, Yee<ee, peele ¿ee 
veeJeeJej jepekeÀer³e vesles keÀjerle jenCeej DeeefCe 
l³eele tve e fvecee &Ce ne sCeeN³ee $e gìe rme¢Me 
HeefjefmLeleer®ee nkeÀveekeÀ yeUer þjCeej legce®³ee-
Deece®³eemeejKeer meeceev³e ceeCemeb. 

'ns meejb Kejb Deens nes, HeCe ceie keÀje³e®eb 
keÀe³e? efkeÀleerner iegbleeiegleer®eb Peeueb lejer peerJeve ns 
peieeJeb®e ueeieCeej Deens, yee¿e HeefjefmLeleer 
yeoueCeb Lees[b®e DeeHeu³ee neleele Deens,“ Demee 
menpe efJe®eej keÀesCee®³eener ceveele GodYeJet MekesÀue. 
efMeJee³e ®egkeÀe kegÀCeeuee ìUuesu³ee Deensle? ceesþîee 
ceebpejeuee ceesþs efíê DeeefCe ueneve ceebpejeuee 

e fiejCee rle pee³e®³ee SsJepee r yeepe t®³ee®e 
kesÀMekeÀle&veeue³eele Iegmeuee DeeefCe SkeÀ®e nMee 
efHekeÀuee. keÀesuneHetj®³ee DebyeeyeeF&®eb oMe&ve IesTve 
kesÀJeU oesveb®e efceefveìeble yeensj ³esTve Heenlees lees 
veJ³eekeÀesN³ee ®eHHeue iee³eye. meesyele®³ee íesìîee 
cegueerveb osJeUele ®eHHeue njJeCe MetYe Demeleb ns 
DeeOeer meebefieleue Demeleb lej meeO³ee ®eHHeue vemelees 
keÀe Ieeuetve iesuees?

ceeveJee®³ee ¿ee HeeJeueesHeeJeueer þs®e 
KeeC³ee®³ee mJeYeeJeefJeMes<ee®ee ef®e$eHeìele, 
Jee[.ce³eele Deieoer me{U nmles GHe³eesie kesÀu³ee®eb 
Dee{Uleb. eqJnkeÌìesefj³eeJeeu³eeuee mee[s ®eewoe 
ªHe³es osCeejs yeìeìîee®³ee ®eeUerleerue yeeyetkeÀekeÀe 
Kejs keÀe³e, Heeb{jer ieebOeer ìesHeer Ieeuetve keÀJee³eleeruee 
peeCeeje Heeb[t nJeeueoej keÀe³e, ìebie efìbie efìbiee 
vee®ele eEOeieeCee IeeueCeejer ceesª®eer ceeJeMeer THe&À 
yeb[îee {ieceJeej keÀe³e-meejs SkeÀe ceeUs®es ceCeer 
Oeceeue G[Jetve peeleele Kejs. pegÈ³ee SkeÀmeejK³ee 
efomeCeeN³ee Hee$eeb®eer HeÀewpe efvecee&Ce keÀªve 
ef®e$eHeì Jeeu³eeves l³eeletve efvecee&Ce nesCeeN³ee 
ieHeÀueleer, ®egkeÀe, $egìer ³eeb®ee keÀuHekeÀ GHe³eesie 
keÀªve Iesle DeeHeues ieuues Yeªve Iesleues. 

Hejbleg ³ee íesìîee íesìîee $egìer keÀOeer keÀOeer Oe 
®ee cee keÀjleevee efve<keÀejCe SKeeÐee®ee peerJe 
IesC³eemeeþer keÀejCeerYetle þjleele. keÀevee [esUe 
kesÀu³eeme Del³eble #eguuekeÀ JeeìCeeN³ee Ieìvee keÀOeer-
keÀOeer Yeer<eCe ªHe OeejCe keÀjleevee SKeeÐee®eb 
mebHetCe& Dee³eg<³e GodOJemle nesC³eeme keÀejCeerYetle 
þjleele.  peie DeefOekeÀeefOekeÀ ieefleceeve nesle Deens 
DeeefCe l³ee®ee leeCe ceeveJeer ceveeJej efveef½ele 
ÒeefleeEyeefyele nesle jenCeej. ieefleceeve peieeleerue 
efJeefJeOe DeeIee[îeebJej leeW[ osCeeN³ee efJeYekeÌle 
kegÀìgbyeeleerue l³ee®eer eEkeÀJee efle®eer oceíekeÀ nesTve 
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ueneve efíê jeKeCeeN³ee mej Dee³ePe@keÀ 
v³etìveHeemetve ieuueerleu³ee HeesjeìesjbeHe³e¥le ®egkeÀeb®eer 
ner y³eeo kegÀCeeuee ìUuesueer veener. ceie l³ee®ee 
SJe{e yeeT keÀMeuee? DeeefCe l³ee®ee yeeT keÀªve 
l³ee Lees[îee®e ìUCeej Deensle? 

yeouel³ee HeefjefmLeleerle DeefOekeÀeefOekeÀ 
IeelekeÀ $egìerme¢Me HeefjefmLeleeRvee jespe®³ee 
peerJeveele DeeHeu³eeuee meeceesjss peeJeb ueeieleb Deens.  
DeMee JesUer DeeHeu³eeceO³es mekeÀejelcekeÀ yeoue 
keÀjerle ¿ee $egìerme¢Me HeefjefmLeleerkeÀ[s DeefOekeÀ 

[esUmeHeCes Heenle l³eeb®³eeMeer menpeiel³ee oesve 
nele keÀjlee ³esCeb MekeÌ³e Deens. lep%eebveer eqkeÌueä 
keÀeceeleerue $egìer ³eMemJeerefjl³ee neleeUC³eekeÀefjlee 
keÀener leb$eb meebefieleueer Deensle. l³ee meesH³ee leb$eeb®ee 
owvebefove peerJeveelener menpeiel³ee JeeHej keÀjlee 
³esCeb MekeÌ³e Deens. lemeb kesÀu³eeves DeeHeueer Fbefê³es 
$egìerme¢Me HeefjefmLeleeR®es DeeOeer®e DeekeÀueve keÀª 
MekeÀleerue DeeefCe ceie DeeHeCe l³eeJej ceele keÀjerle 
peerJeveeleerue SkeÀ DeveJemLee Òemebie ìeUt MekeÀlees.

efìHme

‡ cesLeer - meejkeÀ Je HeL³ekeÀj Demeuesu³ee ³ee YeepeerceO³es ueesne®es He´ceeCe yejs®e Deens. ³ee®es yeer 
JeelenejkeÀ Je MeefkeÌlekeÀejkeÀ Demeles cnCetve yeeUbleHeCeele ³ee®ee GHe³eesie kesÀuee peelees. 
otOeJee{ermeeþerner l³ee®ee GHe³eesie neslees. cesL³eeb®es Heerþ leeW[euee ueeJeu³eeme ®esnN³eeJejerue 
megjkegÀl³ee ve<ì nesleele Je ®esnje lepesueoej efomelees.

‡ MesHet - JeeleveeMekeÀ Je HeesìogKeer keÀceer keÀjCeejer DeMeer ner Yeepeer Deens.

‡ MesJeiee - ner Yeepeer JeeleveeMekeÀ Je efHeÊeveeMekeÀ Deens. Ëo³e Je ©efOejeefYemejCe efke´À³ee ³eecegUs 
megOeejleele.

‡ keÀesefLebyeerj - G<Celee keÀceer keÀjCeejer, efHeÊeveeMekeÀ Demeles. Ëo³ejesieeJej DeefleMe³e GHe³egkeÌle 
Deens.

‡ keÀ{erefuebye - efHeÊeveeMekeÀ Je ke=ÀceerveeMekeÀ cnCetve ³ee®ee GHe³eesie neslees.
‡ IeesU -cetUJ³eeOe keÀceer keÀjC³eeme ner Yeepeer Keeuu³eeves keÀceer nesles. ³ee Yeepeer®³ee efye³eeb®es Heerþ 

DeMekeÌleHeCee keÀceer keÀjC³eeme GHe³egkeÌle Deens.
‡ cee³eeUt - DebieeJej efHeÊe Gþues Demeleevee ³ee®³ee Heeveeb®ee jme Debieeuee ®eesUu³eeme efHeÊe keÀceer 

nesles. ueneve cegueebvee Leb[er, KeeskeÀuee Peeuee Demeleevee cee³eeUt®³ee Heeveeb®ee jme ®ece®eeYej osleele.
‡ leebogUpee - yeeUbefleCeeruee otOe Jee{JeC³eeme ner Yeepeer GHe³eesieer þjles.

HeeuesYeep³ee
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keÀe³eHeCe mebmLee
- Deefveue peeJekeÀj

mekeÀeU®es keÀesJeUs Tve nUtnUt DeeHeues Hee³e 
HemejJeerle nesles. HegÀueHeeKejs Flemleleë yeeie[le 
nesleer. yeeuekesÀ og[gog[g OeeJele nesleer. lesuee®³ee 
IeeC³eele yewue efHeÀjeJee leMeer keÀener le©Ce ceb[Uer 
yeieer®³eeYeesJeleer ®ekeÀje ceejerle nesleer. He´sceer ³egiegues 
Dee[esmee yeIetve ueieì keÀjerle nesleer. ceePes cee$e 
keÀMeele®e ue#e veJnles. SkeÀe yeekeÀeJej yemetve ceer 
DeeHeuee Jele&ceeveHe$e ®eeUerle 
neslees. yeeByemHeÀesì, yeBkeÀ 
ojes[e Deeoer vesnceer®³ee 
yeelec³ee He´l³eskeÀ HeeveeJej 
efomele nesl³ee. MesJeì®³ee 
HeeveeJejerue SkeÀe ef®ecegkeÀu³ee 
yeeleceerves cee$e ceePes ue#e 
JesOetve Iesleues. ’keÀe³eHeCe 
mebmLes®ee JeOee&Heve efove 
Leeìele meepeje keÀjC³eele Deeuee,“ DeMeer leer 
yeeleceer GIe[s, Flej efoJeMeer kesÀJeU mebO³eekeÀeUer 
GIe[s, SkeÀJeej He´l³e#e ³esTve keÀe³eos eflelekesÀ 
HeÀe³eos ¿ee®eer He´ef®eleer I³ee. DeMee He´keÀej®ee 
cepeketÀj neslee. `Deepe jefJeJeej Deens. peeTve 
yeIeeJes keÀe³e?' Demee efJe®eej ceveele Deeuee. 
efpeJee®eer vegmeleer Ieeuecesue Peeueer. Ie[îeeUekeÀ[s 
yeefIeleues, DeekeÀeMeele yeIetve osJeeuee nele pees[ues. 
oesve le©Ceer þgcekeÀle þgcekeÀle yeeies®³ee yeensj 
®eeueu³ee nesl³ee. ceer osKeerue l³eeb®³ee HeeþesHeeþ 
yeensj He[uees.

keÀe³eHeCe mebmLes®es keÀe³ee&ue³e vegkeÀles®e 

GIe[ues nesles. SkeÀe m$eerves ceuee SkeÀ HeÀe@ce& efouee. 
ceer lees HeÀe@ce& megJee®³e De#ejele Yeª ueeieuees. veeJe, 
Je³e, HeÊee, efMe#eCe, veeskeÀjer / Oeboe, ceeefmekeÀ 
GlHeVe Deeoer yeeyeer ceer ve De[KeUlee efueefnu³ee. 
`keÀecee®es mJeªHe' ¿ee jkeÀev³eeHeeMeer ³esTve cee$e 
ceer Leebyeuees. keÀe³e efueneJes, keÀmes efueneJes, efkeÀleer 
efueneJes keÀener keÀUsvee. ’ceer keÀener ceole keÀª 

keÀe³e?“ Demes l³ee m$eerves 
efJe®eejues lemee ceer YeeveeJej 
Deeuees. cevee®ee efn³³ee kesÀuee 
Je ’ceuee Òesceele He[e³e®es 
Deens“ Demes efuentve Keeueer 
mJee#ejer keÀªve HeÀe@ce& ceer 
Hejle efouee. ’DeeHeuee SkeÀ 
HeÀesìes FLes ueeJee. ner I³ee 

eE[keÀe®eer yeeìueer,“ leer m$eer cnCeeueer. 
’mee@jer ce@[ce, ceeP³eeHeeMeer HeÀesìes veener.“

’SkeÀ keÀece keÀje. meceesj mìgef[Dees Deens efleLes 
peeTve HeÀesìes keÀe{e. l³eeuee Deece®³ee mebmLesmeeþer 
HeÀesìes nJes Deensle Demes meebiee. HeÀe@ce&®es HeVeeme efve 
mebmLes®es Hee®eMes ©He³es Ðee. meensye Deeues keÀer ceer 
legcnebuee l³ee®eer HeeJeleer osles. DeeefCe ns yeIee Deepe 
jefJeJeej Deens lesJne Deepe DekeÀjeveblej meensye 
efyePeer Demeleerue. lesJne HeÀesìes keÀe{tve ueies®e legcner 
FkeÀ[s Hejle ³ee. ®euee efveIee.“

jmlee Deesueeb[tve mìgef[Dees ieeþuee. ’Depe¥ì 
HeÀesìesmeeþer Deecner leerveMes ©He³es Ieslees Hejbleg legcner 
keÀe³eHeCe mebmLeskeÀ[tve Deeuee Deenele cnCetve ceer 

efleves meebefieleues keÀer meceerj®es 
yeeyee DekeÀeueer Jeejues. mebmeeje®eer 
peyeeyeoejer efle®³eeJej He[ueer. 
cegueiee DeY³eemeele ngMeej Deens 
lesJne l³eeuee [e@keÌìj yeveJee³e®es 
Demee efve½e³e efleves kesÀuee.

“

”
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legce®³eekeÀ[tve HeÀkeÌle oesveMes ©He³es IesF&ve. leerve 
leemeeble HeÀesìes mebmLesceO³es Heesnes®eleerue. legcnebuee 
ìsvMeve veener. legcner Deelee ÖesÀMe Jne, Deece®es 
mìgef[Dees®es keÀHe[s Ieeuee, ceer legce®es kesÀme eEJe®eªve 
oslees. ìe³e legcnebuee yeebOelee ³esles keÀe? veener? þerkeÀ 
Deens ceer yeebOetve oslees. vees. ìsvMeve.“ HeÀesìes mesMeve 
DeeìesHetve ceer Hejle keÀe³ee&ue³eele Deeuees. 'meensye 
Deeues Deensle. ner legce®eer HeeJeleer efve ne legce®ee 
HeÀe@ce&. eflekeÀ[s kesÀefyeveceO³es pee.“ keÀeskeÀjeves 
ueeb[i³ee®³ee iegnsle efMejeJes lemee ceer kesÀefyeveceO³es 
ÒeJesMe kesÀuee. 

’³ee ³ee, DeueY³e ueeYe. yemee FLes. veerì 
ceeies ìsketÀve yemee. SkeÀoce efjue@keÌme. yeIet legce®ee 
HeÀe@ce&. Dejs Jee legcner [e@keÌìj Deenele. Je³e meJJeerme 
Deens. DeeefCe legcneuee Òesceele He[e³e®es Deens Jnsjer 
ieg[ HeCe legcner SKeeoer J³ekeÌleer DeeHeu³ee ceveeves 
efveJe[ueer Deens keÀe³e?“

’veener DeÐeeHe lejer lemeb keÀener Ie[uesueb 
veener.“

’Iejer legce®eer DeeF& Deens. efleves DeeHeu³ee 
ceveeves kegÀCeeuee efveJe[ues Deens keÀe?“

’lemes keÀener ceer DeeF&uee efJe®eejues veener 
DeeefCe efJe®eejCeej HeCe veener.“

’Demeb keÀe yejs?“
ceer keÀener GÊej efoues veener. vegmelee DeeHeuee 

veKes kegÀjle[le yemeuees. lesJne meensyeebveer Heg{s 
yeesuee³euee meg©Jeele kesÀueer. ’HeeC³eele He[Ces, 
Pee[eJeªve He[Ces DeLeJee kesÀUer®³ee meeueerJeªve 
Iemeªve He[Ces ¿ee MeejerefjkeÀ ef¬eÀ³ee Deensle. 
Òesceele He[Ces ner ceeveefmekeÀ yeeye Deens. SkeÀ Got& Mesj 
ceuee DeeþJelees. ’Heerj efyeve cengJee vener efceuelee, 

Keerýeyeerve jemlee vener efceuelee Deewj peye lekeÀ uesve 
yeoveeceer mejHes DeeefMekeÀerkeÀe cePee vener efceuelee.“ 
legce®es Je³e, efMe#eCe Je efceUkeÀle ue#eele Ieslee 
ueivee®³ee yeepeejele legcneuee ceeieCeer Deens. ÒeMve 
HeÀkeÌle legcner Òesceele He[C³ee®ee Deens. l³ee®eer 
J³eJemLee Deecner keÀª. legcner efyeuekegÀue keÀeUpeer 
keÀª vekeÀe.“

’cnCepes legcner vescekebÀ keÀe³e keÀjCeej 
Deenele?“ ceer efJe®eejues. 

’GÐeeHeemetve legce®eer efMekeÀJeCeer megª keÀª. 
meesceJeej les MeefveJeej keÀe³ee&ue³e ogHeejer yebo Demeles. 
legcner oJeeKeevee yebo keÀªve le[keÀ FkeÀ[s ³ee³e®es. 
yeeje les SkeÀ Deece®ee mìeHeÀ Òesceele keÀmes He[e³e®es 
¿ee®eer leeueerce legce®³eekeÀ[tve keÀªve IesF&ue. ÒeLece 
efLe³ejer HekeÌkeÀer keÀªve IesT efve ceie Òe@keÌìermeuee 
meg©Jeele keÀª.“

’yeoveeceer keÀªve IesCes pe©jer®es Deens 
keÀe³e?“

’legce®³eemeejK³ee G®®eYe´t J³ekeÌleer®³ee 
®eeefj$³eeuee keÀeefUcee ueeieCeej veener ¿ee®eer 
Deecner keÀeUpeer IesT. ³ee legcner GÐee ogHeejer. yee³e 
n@Je De ieg[ [s.“

ogHeejer yeeje Jeepelee Heeb[tves cnCepes ceeP³ee 
kebÀHeeGb[jves oJeeKeevee yebo kesÀuee. ceer efj#eele yemetve 
keÀe³eHeCe keÀe³ee&ue³eele Deeuees. keÀejketÀve yeeF& 
ìbkeÀuesKeve keÀjerle nesleer. ceeP³eekeÀ[s ceejkeÌ³ee 
cnMeerÒeceeCes yeIetve efleves keÀHeeìeleerue SkeÀ yee@keÌme 
HeÀeF&ue keÀe{ueer. Hejle SkeÀoe ceeP³eekeÀ[s 
DeeHeeocemlekeÀ Heentve efleves SkeÀ HeÀe@ce& yeensj 
keÀe{uee. HeÀe@ce&Jejerue HeÀesìes Heentve ceer ®e¬eÀeJetve 
iesuees. ’ce@[ce ne HeÀesìes ceePee Deens?“
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’meceerj meeves legcner®e vee?“
’nes ceer®e.“
’ceie ne HeÀesìes legce®ee®e.“
’Dejs osJee“
’legce®³eele Deelee Deecetueeûe yeoue nesCeej 

Deens. megjJebìe®es ªHeeblej megboj HegÀueHeeKejele 
nesCeej Deens. legce®es keÀHe[s Iejer legce®eer DeeF& 
efMeJeles keÀe³e?DeeefCe ns yetì. kegÀþs cebefojele iesuee 
neslee keÀe³e? peeleebvee ®eHeuee Ieeuegve pee³e®es 
³esleevee pees[s Ieeuetve ³ee³e®es Demee ÒekeÀej 
efomelees³e.“

c e e P e e  ® e s n j e  
He[uee. keÀejketÀve yeeF&uee 
keÀoeef®ele JeeF&ì Jeeìues 
DemeeJes. keÀHeeìeletve efleves 
oesve leerve ke@Àìuee@ie keÀe{ues 
efve ceeP³ee meceesj þsJeues. 
’ns veerì yeIee. SkeÀele 
JesieJesieÈ³ee nsDej mìeF&ue 
Deens, ogmeN³eele ke@ÀHe, 
keÀHe[s, yetì, ceewpes DeeoeR®eer 
ceeefnleer Deens efve eflemeN³eele JesieJesieÈ³ee DeÊej / 
HeeJe[j®eer ceenerleer Deens. legcnebuee keÀe³e keÀe³e 
Hemeble Deens l³eeJej Heseqvmeueves KetCe keÀje. Hesve 
JeeHeª vekeÀe. mecepeueb?“

’yeeF& ceePeer oJeeKeevee GIe[C³ee®eer JesU 
Deelee Peeueer Deens.“

’ns yeIee, kegÀþu³eener megboj le©Ce m$eeruee 
leeF&, yeeF&, DeeBìer, ceeJeMeer Demes keÀener cnCee³e®es 
veener. ceePes veeJe keÀeefceveer Deens. Òesceeves legcner 
ceuee efceveer cnCet MekeÀlee mecepeues keÀe?“

ceer ceeve [esueeJeueer.
’Deelee GÐee ogHeejer yeeje Jeepelee ³ee.“
’yee³e efceveer, ìeìe efceveer, n@Je S ieg[ [s 

efceveer,“ Demes cnCetve ceer yeensj Deeuees. Òescee®³ee 
jml³eele keÀeìs Demeleele leMeer Jeþuesueer Pee[s HeCe 
Demeleele ns Deepe ceer efMekeÀuees neslees.

ogmejs efoJeMeer keÀe³eHeCe keÀe³ee&ue³ee®³ee 
Hee³ejerJej Hee³e þsJelee®e, ’Leebyee efleLes®e Leebyee,“ 
Demes efceveer Deesj[ueer. ’kegÀþu³eelejer MegYe 
cegntlee&Jej ceer ÒeJesMe keÀjCeej Deens keÀer keÀe³e?“ 

Demee efJe®eej ceveele Deeuee 
efve ceer LeyekeÀuees. efceveerves 
kegÀCeeueelejer HeÀesve kesÀuee. 
l e M e e r  m e c e e s j ® e e  
He Àe sìe sûee He Àj neleele 
Jner[erDees ke@Àcesje IesTve 
OeeJele Deeuee. ’ns keÀe³e 
ue®eeb[ Deens?“ Demee 
efJe®eej keÀjerle Demeleebvee®e 
KegÎ efceveer yeensj Deeueer. 
ceeP³ee neleele efleves SkeÀ 

ef®ecegkeÀuee Deejmee efouee Je leer mJele: ceePes kesÀme 
efJe®eª ueeieueer. jepe keÀHetj, jepeWê kegÀceej, ieg© 
oÊe DeeoeR®³ee nsDej mìeF&ue osTve MesJeìer efleves 
ûesiejer HeskeÀ®eer kesÀMe j®evee ceeP³eemeeþer HekeÌkeÀer 
kesÀueer. ceeP³ee ®esnN³eeJej®es neJeYeeJe HeÀesìesûeeHeÀj 
DeeHeu³ee Jner[erDees ke@ÀcesN³eele efìHetve Iesle neslee®e. 
ceeP³ee neleeleuee Deejmee efleves keÀe{tve Iesleuee Je 
l³ee peeieer SkeÀ DeÊeje®eer kegÀHeer ceeP³eekeÀ[s 
meesHeefJeueer. ’¿ee®ee megJeeme legcneuee meowJe ceePeer 
DeeþJeCe keÀªve osF&ue,“ leer cnCeeueer. 'DeeefCe 
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GÐee legcneuee Mee@efHebieuee pee³e®es Deens. lesJne l³ee 
le³eejerves ³ee. mecepeueb?“

ceer ceeve [esueeJeueer. 
’GÐee ceer megjJebìe®³ee keÀes<eeletve yeensj 

He[Ceej DeeefCe [e³ejskeÌì jes[ jesceerDees nesCeej“ 
DeMeer ceePeer Kee$eer Peeueer nesleer. 

ûesiejer HeskeÀ®³ee mìeF&ueves ceer ogmeN³ee 
efoJeMeer keÀe³ee&ue³eele ÒeJesMe kesÀuee. efleLes kegÀCeer®e 
veJnles. ceer yeeJe®eUtve iesuees. FkeÀ[s eflekeÀ[s yeIele 
Demeleebvee SkeÀ megboj le©Ceer yeensj Deeueer. ’keÀe³e 
keÀece nesles DeeHeues? ceer keÀener ceole keÀª keÀe?“ 
efleves cebpegU DeeJeepeele ceuee efJe®eejues. ceer ceePes 
veebJe meebefieleues Je keÀece meebefieleues lemee efleves 
yee@keÌme HeÀeF&ue ceOetve ceePee HeÀe@ce& yeensj keÀe{uee. 
'keÀeue Jneref[Dees Metefìbie Peeues vee legce®es?“

’nes Peeues.“
leer ceie yeensj iesueer. keÀe³ee&ue³ee®³ee 

Hee³ejerJej GYes jentve, leeW[ele oesve yeesìs KegHemetve 
SkeÀ keÀCe&keÀke&ÀMe efMeÆer efleves ceejueer. HeÀesìesûeeHeÀj 
mìgef[Dees®³ee yeensj Deeuee. Jneref[Dees ke@Àcesje 
l³ee®³eeHeeMeer neslee®e.

’®euee DeeHeCe meceesj®³ee mìgef[DeesceO³es 
peeT,“ leer cnCeeueer. 

’Hejle HeÀesìes keÀe{e³euee ueeieleerue keÀe 
ceuee?“

’keÀeue®ee legce®ee Jneref[Dees yeIee³e®ee Deens 
ceuee.“

’keÀeue®³ee Jneref[DeesceO³es ce@[ce nesl³ee 
l³ee kegÀþs efomele veenerle Deepe.“

’leer HeemeHeesì& Dee@efHeÀmeceO³es iesueer Deens.“
’DeeHeCe keÀesCe?“
’ceePes veeJe pe³eÞeer Hejbleg legcner ceuee pe³et 

cnìues lejer ®eeuesue.“
’DeeHeCe mìeHeÀ ceWyej Deenele keÀe³e?“
’®euee DeeHeCe jmlee Heej keÀª. lees 

HeÀesìesûeeHeÀj eflekeÀ[tve neleJeejs keÀªve DeeHeu³eeuee 
yeesueeJeerle Deens.“ ogleHeÀe& Jesieeves JeenCeeN³ee 
JeenlegkeÀeruee YeerkeÀ ve Ieeuelee efleves jmlee 
Deesueeb[uee. ceer neslees®e yejesyej. HeÀesìesûeeHeÀjves 
Jneref[Dees meeoj kesÀuee. oesve efceefveìeb®ee Jneref[Dees 
yejs®e keÀener meebietve iesuee. ’efceveer®³ee meceesj legcner 
vegmeles ceeve [esueeJeerle neslee. ceIeeMeer jmlee 
Deesueeb[leevee legcner yeesì Oejues nesles.“

’keÀesCeer ceer? legce®³ee nelee®es yeesì Oejues 
nesles? keÀenerlejer®e keÀe³e?“ 

’cesnleepeer, legcner Deece®ee Jneref[Dees 
Iesleuee vee? oeKeJee peje Deecnebuee.“

HeÀesìesûeeHeÀjves leepee Jneref[Dees meeoj 
kesÀuee. KejesKej®e ceer pe³et®es yeesì DeeHeu³ee neleele 
IeÆ Oejues nesles. ueepetve ®etj Peeuees ceer. 

’DeÐeeHe DeeHeues J³eefkeÌleceÊJe HetCe&HeCes 
efJekeÀefmele Peeuesues veener³es. Jee{KegbìC³ee®es keÀejCe 
keÀe³e ¿ee®eer ceerceebmee DeeHeu³eeuee keÀjeJeer ueeiesue. 
DeeHeCe Hejle keÀe³ee&ue³eele peeT³ee. cesnsleepeer 
legce®es efyeue HeeþJetve Ðee.“

pe³etves ceuee cesnlee HeÀesìesûeeHeÀj les 
meensyeeb®eer kesÀefyeve ne ÒeJeeme SkeÀìîeeves keÀje³euee 
meebefieleuee. kesÀefyeveceO³es SkeÀe iegyeiegyeerle Keg®eeale 
e fleve s ceuee yemee fJeue s. e foJe s ceeuee fJeue s. 
efKe[keÌ³ebeJej®es He[os Dees{tve Iesleues. keÀeUe efceÆ 
DebOeej Peeuee. ceuee Ieece megìuee. ¿ee cegueer®³ee 
ceveele keÀenerlejer keÀeUsyesjs Deens DeMeer ceePeer 
HekeÌkeÀer Kee$eer Peeueer. ceeP³ee Kegef®e& meceesj leer SkeÀe 
GMeerJej ieg[Ies ìsketÀve yemeueer, ceefMeoerle veceepe 
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He{leele l³eeÒeceeCes. 
’me@ceer, let Deelee ceeP³eekeÀ[s SkeÀìkeÀ yeIe 

ne yejesyej..... Deieoer yejesyej..... keÀe³e efomeleb³e 
leguee?“

’veoer®³ee Hee$eele YeesJeje Deens. SkeÀ keÀe[er 
ieesue ieesue efHeÀjle Deens ieesue..... ieesue....“

ceer MegOoerJej Deeuees. kesÀefyeve Deelee HetJe&Jele 
efomele nesleer. ’legP³eeJej ceer mebceesnveMeem$ee®ee 
Òe³eesie kesÀuee. leguee YetlekeÀeUele IesTve iesues. yejs®e 
keÀener mecepeues.“

’keÀe³e mecepeues? keÀe³e yeesueuees ceer?“
’legP³ee peerJeveele SkeÀ J³ekeÌleer Deens. 

efle®³ee Je®e&mJeeKeeueer let oyetve iesuee Deensme. pemee 
SKeeoe DebketÀj oie[eKeeueer oyetve peelees.“

’nes, ceePeer DeeF&®e DemeCeej leer.“
’legP³ee DeeF&efJe<e³eer legP³ee YeeJevee keÀe³e 

Deensle les ceveceeskeÀUsHeCeeves meebie.“
’ce@[ce, ceePee oJeeKeevee GIe[C³ee®eer JesU 

Deelee Peeueer³e. ceer peeT keÀe?“
’þerkeÀ Deens Deepe DeeHeCe FLes®e Leebyet 

DeeefCe let ceuee Deelee pe³et cnCee³e®es mecepeues?“
’pe³et, ceer Hee®eMes ©He³es DeeCeues nesles 

Mee@eEHeiemeeþer.“
efleves SkeÀ meelecepeueer nem³e kesÀues.
’nmee³euee keÀe³e Peeues pe³et?“
’efKeMeele SkeÀ keÀeb[s þsJetve DeKKes jeve 

HesìJetve osC³ee®eer Yee<ee keÀjleesme let? Hewmes þsJetve os 
legP³eeHeeMeer GÐee yeIet keÀe³e les.“

’GÐee veener Deeuees lej ®eeuesue keÀe³e?“
’keÀe yejs?“
’GÐee SkeÀ Dee@HejsMeve Deens.“
’Dee@HejsMeve efoJemee Deens keÀe³e?“

’nes, efoJemee Deens.“
’ceie mebO³eekeÀeUer let ceeskeÀUe DemeMeerue.“
’je$eer Deeþveblej ceer ceeskeÀUe®e Demesve.“
’je$eer veT Jeepelee let ceuee Yesì. DeeHeCe 

Mee@eEHeieuee peeT.“
’DeeF&®eer HejJeeveieer efceUeueer lej ceer ³esF&ve 

DeeefCe kegÀþs Yesìe³e®es DeeHeCe?“
’ce@keÀ[esveu[, ueesKeb[Jeeuee, DebOesjer 

Heef½ece.“
’Keej les DebOesjer [e³ejskeÌì yeme Deens 

keÀe³e?“
’legP³eepeJeU mJele:®es Jeenve veener³es 

keÀe?“
’ceeP³eepeJeU mee³ekeÀue Deens.“
’FlekesÀ Hewmes keÀceeJeleesme les peeleele kegÀþs?“
’DeeF&uee oslees.“

’meieUs Hewmes DeeF&uee osleesme?“
’Ke®ee&meeþer npeej ©He³es þsJelees ceer. 

l³eeleues HeVeeme, meeþ ©He³es yeBkesÀle ìekeÀlees. yeBkesÀle 
ceeP³ee Keel³eele peJeUpeJeU mene npeej ©He³es 
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pecee Peeues Deensle.“
’Deelee legP³eepeJeU Hee®eMes Deensle vee? les 

let efjkeÌMeemeeþer JeeHej. yeme®³ee Yeeveie[erle He[t 
vekeÀesme. mecepeues?“

ceer ceeve [esueeJeueer.
je$eer mee[s Deeþuee ueesKeb[Jeeuee ieeþues. 

efleLeuee PeiePeieeì Heentve [esUs efoHeues. HeeJemee®ee 
efMe[keÀeJee megª neslee cnCetve yememìe@He®³ee 
MesuìjKeeueer Deeuees. efleLes SkeÀ le©Ceer GYeer nesleer. 
efle®es keÀHe[s leeskeÀ[s nesles. leeW[eJej pe©jerHes#ee 
peemle ceskeÀDeHe neslee. DeÊeje®ee IeceIeceeì neslee. 
MesuìjceO³es peeiee Demetve megOoe leer ceuee Deieoer 
ef®ekeÀìtve GYeer jeefnueer. ceeP³ee Meìe&®eer Jej®eer 
oesve yeìCes efleves Keesueueer Je DeeHeuee nele nUtnUt 
Deele mejkeÀJeuee. ceeP³ee íelee rJej®³ee 
HegìkegÀUerJepee yeejerkeÀMee mleveeuee efleves DeeHeu³ee 
lepe&veer Je DebieþîeeceO³es HekeÀ[ues Je nUtnUt 
jie[e³euee meg©Jeele kesÀueer. veekeÀeleuee cesketÀ[ 
pemee DeeHeCe jie[lees Deieoer leMee HeOoleerves. 
ceuee efPebie Deeueer. mebceesnve Meem$ee®ee ne 
ceeP³eeJej ogmeje Òe³eesie neslee. ceer Keesue Keesue 
yeg[le iesuees. SkeÀ keÀCe&keÀke&ÀMe  efMeÆer keÀeveeJej 
Deeueer lesJne YeeveeJej Deeuees.   

’®eue, Heeþerceeies yeme,“ pe³et cnCeeueer. leer 
yeguesì ceesìjmee³ekeÀueJej nesleer. ceesìjmee³ekeÀue®eer 
Heeþerceeie®eer meerì Deieoer ef®ecegkeÀueer nesleer. 
eqm$e³eeb®ee nele©ceeue Demelees Deieoer lesJe{er®e. ceer 
pe³etuee ef®ekeÀìtve yemeuees veer DeeHeu³ee oesvner 
neleebveer efleuee keÀcejspeJeU efceþer ceejueer. HeÀj&keÀve 
efleves iee[er jml³eeJej DeeCeueer Je veeiecees[er 
®eeueJee³euee meg©Jeele kesÀueer. ceer ceePeer efceþer 

DeefOekeÀ®e IeÆ kesÀueer. meeOeejCe HebOeje efceefveìebveer 
Deecner DeesefMeJeje veecekeÀ peeieer Deeuees. efleLeu³ee 
SkeÀe ogkeÀeveele ÒeJesMe kesÀuee. le©Ce-le©Ceer ngkeÌkeÀe 
Heerle nesles. keÀener pees[Heer Hee½eeÊ³e mebieerlee®³ee 
leeueeJej ceeiesHeg{s nuele nesleer.

’FLes keÀMeemeeþer Deeuee s Deenesle 
DeeHeCe?“

’Deece®³ee SkeÀe keÌuee³ebìves Hewmes yeg[efJeues 
Deensle. l³eeuee MeesOeC³eemeeþer cnCetve DeeHeCe FLes 
Deeuees Deenesle.“

’FLes FlekeÀe DebOeej keÀe?“
’ne pee@Fbì Deens.“
’cnCepes?“
’veblej meebiesve. Deelee DeeHeCe SkesÀkeÀ 

yememìe@He ®eskeÀ keÀª. keÀoeef®ele lees efleLes GYee 
Demesue.“

’ceIeeMeer ceuee SkeÀ cegueieer Yesìueer nesleer 
yememìe@HeJej. HeÀej ®eebieueer nesleer leer cegueieer.“

’keÀe³e kesÀueb efleves?“
ceer pe³etuee meejer nefkeÀkeÀle meebefieleueer.
’leer m$eer veJnleer DeLeJee Heg©<e osKeerue 

veJnleer. leer nesleer le=leer³eHebLeer DeeefCe SkeÀ 
HeekeÀerìceej. Deece®es Hewmes l³eeves®e yeg[efJeues 
Deensle.“

’keÀe³e meebielesme keÀe³e?“
ceer ®eìkeÀve efKeMeele nele Ieeleuee. ’Dejs 

osJee ceePes oesve npeej ©He³es iesues. Deelee ceer 
DeeF&uee leeW[ keÀmeb oeKeJet?“ HeÀìkeÀve ceer 
HetÀìHeeLeJej yemekeÀCe ceejueer. pe³etves nele Oeªve 
ceuee GþefJeues. 

 ’ceeP³ee keÀeskeÀje®³ee efHeuuee let j[t 
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vekeÀesme. ceer mecepetle keÀe{les legP³ee DeeF&®eer. ®eue 
Heeþer yeme Iejer mees[tve osles leguee.“

ogHeejer keÀe³eHeCe mebmLesle Heesnes®euees. ceerveer 
vesnceerÒeceeCes keÀece keÀjerle nesleer. ’keÀeue legce®eer 
DeeF& Deeueer nesleer Deece®³eekeÀ[s,“ leer cnCeeueer. 
ceer lee[keÀve G[euees. ’keÀe³e, ceePeer DeeF& FLes 
³esTve iesueer keÀeue?“

’nes, leer HeCe Deelee Deece®³ee mebmLes®eer 
meom³e yeveueer Deens.“

’HeCe efle®es keÀe³e keÀece nesles?“
’veekeÀemeceesj ®eeueCeeje ceePee cegueiee 

Deelee SkeÀoce keÀeveele Jeeje efMejuesu³ee Jeemejeiele 
GOeUuee Deens. l³ee®es JeeieCes, yeesueCes, ªHe jbie, 
Dee®eej-efJe®eej meieUs keÀener yeoueues Deens. meyeye 
mebmLesleHexÀ SkeÀe ef[ìseqkeÌìJn®eer vesceCetkeÀ keÀjC³eele 

³eeJeer Je meKeesue leHeeme keÀjC³eele ³eeJee Demes efle®es 
meebieCes Deens. JesUer®e JesmeCe Ieeleueer veener lej 
Heesjiee Jee³ee peeF&ue DeMeer Yeerleer efleves J³ekeÌle 
kesÀueer.“

’DeeF&ves lej keÀceeue®e kesÀueer yeeyee. FlekeÀer 
cepeue leer ceejsue Demes ceuee mJeHveele osKeerue keÀOeer 
Jeeìues veJnles. ceie legcner keÀe³e meuuee efouee 
efleuee?“

’meensyeebveer meebefieleues keÀer legce®ee cegueiee 
ÒesceefJeJeen keÀjCeej Deens. legce®³ee veekeÀeJej 
efì®®etve Hejpeeleer®eer, HejOecee&®eer, HejosMee®eer metve 
DeeCeCeej Deens.“

’ceie DeeF&ves DeekeÀeb[leeb[Je kesÀuee 
Demesue.“

’efleuee lej n<e&Jee³et Peeuee. osJee®³ee Heg{s 
legHee®es efvejebpeve ueeJesve Demes leer cnCeeueer. osJeeves 
ceePes SskeÀues Demes HeCe leer cnCeeueer. Hejbleg DeeHeuee 
cegueiee DeeHeu³eeefJe©Oo yeb[ keÀª Henele Deens ¿ee 
iees<ìer®es efleuee Dee½e³e& Jeeìues. veblej leer j[e³euee 
ueeieueer.“

’DeeF& j[e³euee ueeieueer?“
’efleves meebefieleues keÀer meceerj®es yeeyee 

DekeÀeueer Jeejues. mebmeeje®eer peyeeyeoejer efle®³eeJej 
He[ueer. cegueiee DeY³eemeele ngMeej Deens lesJne 
l³eeuee [e@keÌìj yeveJee³e®es Demee efve½e³e efleves 
kesÀuee. Hejbleg DeeefLe&keÀ efmLeleer efyekeÀì efMe#eCee®ee 
Ke®e& DeJee{J³e. cegueeves mkeÀe@uejefMeHe efceUJeeJeer 
cnCetve leer legce®³eeHeeþer MegkeÌuekeÀeÿ IesTve GYeer 
jeefnueer. DeeþJeer®eer Hejer#ee Peeueer keÀer ueies®e 
veJeJeer®ee DeY³eeme megª Demes me$e megª Peeues. newme 
veener ceewpe veener, KesUCes veener, kesÀJeU DeY³eeme 
SkesÀ DeY³eeme. mesJeeYeeJeer mebmLeeveer DeeefLe&keÀ ceole 
kesÀueer, keÀpe& keÀe{ues Je mJele: ceesuecepegjer kesÀueer. 
MesJeìer legcner [e@keÌìj Peeueele, iebiesle Iees[s vneues. 
Deelee keÀpe& HesÀ[C³ee®eer keÀeUpeer cnCetve leer 
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legce®³ee efceUkeÀleer®ee DeOee& efnmmee keÀpee&®es nHles 
YejC³eemeeþer Ke®e& keÀjles. DeeF&ves cegueemeeþer pes 
keÀener keÀjeJes les meieUs efleves kesÀues legce®³eemeeþer. 
Hejbleg legcner veeKegMe Deenele. Deelee legce®es nele 
efHeJeUs Peeues keÀer leer Je=OoeÞeceele peeTve jenCeej 
Deens. legce®³ee jepee jeCeer®³ee mebmeejele efle®eer 
De[ieU vekeÀes Demes efle®es cnCeCes Deens.“

ceer yeje®e JesU ieHHe yemetve jeefnuees. ceeP³ee 
[eskeÌ³eele JeeoU lej [esÈ³eeble He½eeÊeeHee®es DeÞet 
lejUle nesles. SJe{îeele pe³et®es Deeieceve Peeues. 

’Dejs, legP³ee Iejer peeTve Deeues. let 
oJeeKeev³eele iesuee nesleeme,“ pe³et cnCeeueer.

’ceeP³ee Iejer? DeeefCe les keÀMeemeeþer 
yegJee? DeeefCe Iej meeHe[ues keÀmes leguee?“

’keÀeue je$eer ceer mees[ues nesles vee leguee. oesve 
cegueeR®ee yee³ees[sìe DeeF&keÀ[s efouee. oesvner cegueer 
megboj efve Iej®³ee meOeve Deensle. l³eeleueer SkeÀ veme& 
Deens. DeeF&ves meJe& legP³eeJej meesHeJeues Deens. leer veme& 
cegueieer peJeU®³ee keÀmlegjyee ©iCeeue³eele 
keÀeceeuee Deens. Deepe efle®eer veeF&ì [îegìer Deens. 
je$eer oJeeKeevee yebo keÀªve let eflekeÀ[s SkeÀ HesÀjer 
ceeªve ³es. cegueieer pej leguee DeeJe[ueer lej ceie 
efle®³ee Òesceele He[C³ee®eer lepeJeerpe Deecner keÀª. 
keÀe³eHeCe mebmLesves DeMeer ÒekeÀjCes HetJeea neleeUueer 
Deensle.“

’pe³et, let HeCe ®eue ceeP³eeyejesyej. ceuee 
SkeÀìîeeuee Yeerleer Jeeìles. Òesceele He[C³eemeeþer 
Deieesoj yeoveeceer menve keÀjeJeer ueeieles. let pej 
ceeP³eeyejesyej Demeueerme lej yeoveeceer DeeHeCe 
oesIeeble Jeeìtve IesT. nes³e keÀer veener?“

’ceer je$eer SDejHeesì&Jej peeCeej Deens.“

’keÀMeemeeþer?“
’ceePee yee@³eÖeWÀ[ ³esCeej Deens vewjesyeerntve. 

meeblee¬etÀpe®³ee ye´cnkegÀceejer DeeÞeceeble JewefokeÀ 
HeOoleerves efJeJeen Peeuee keÀer ceie eqJnmee keÀe{e³e®ee. 
keÀeue®e efceveer ceePee HeemeHeesì& IesTve Deeueer.“

’cnCepes pe³et Deelee let keÀe³ece®eer peeCeej 
FLetve?“

’yeeUbleHeCeemeeþer ³esF&ve ceer. lesJne Yesìt 
DeeHeCe.“

’HeCe ceie ceePes keÀe³e nesCeej?“
’ceePes yeeyee ÒeesHesÀmej keÀe³eos les 

neleeUleerue legPes ÒekeÀjCe. veepetkeÀ Yeeveie[er 
le[erme vesC³ee®³ee keÀeceele les efveHegCe Deensle.“

ceer lee[keÀve Gþuees. ’pe³et kesÀJeU Deepe 
je$eer veT Jeepelee let ceuee oJeeKeev³eele Yesì.“

’HeÌueeF&ì je$eer leerve®eer Deens. lesJne 
ceeP³eeHeeMeer YejHetj JesU Deens. ³esF&ve ceer je$eer veT 
Jeepelee.“

’DeeefCe pe³et ceuee Hewmes os Lees[s.“
’keÀMeemeeþer?“
’efjkeÌMeemeeþer. Deieesoj Iejer peelees. 

DeeF&uee Yesìlees efve ceie oJeeKeev³eele peelees. legPes 
Hewmes ceer je$eer Hejle keÀªve ìekeÀerve. ®eeuesue vee 
pe³et?“

’nes ®eeuesue. ìeìe, yee³e, n@Je S ieg[ [s 
me@ceer.“

ceer efjkeÌMeele yemetve Iej ieeþues.
’leer keÀe³eHeCe mebmLes®eer cegueieer Deeueer 

nesleer keÀe DeeHeu³ee Iejer?“ ceer DeeF&uee oejele®e 
efJe®eejues. ’keÀesCe pe³et? Deeueer nesleer.“

’keÀMeemeeþer Deeueer nesleer leer?“
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’Dejs DeeHeueer jbYee Pee[eJej ®e{ueer. 
keÀeJeUs efleuee ìes®ee³euee ueeieues. ceer Ieeyejues. 
HeÀe³ej efye´ies[uee yeesueJeeJes keÀe³e? Demee efJe®eej 
keÀjerle nesles, lej pe³et cnCeeueer, ’legcner keÀeUpeer 
keÀª vekeÀe. ceer Deens vee FLes.“ ceie efleves Hee³eeleues 
yetì keÀe{ues. keÀcejsJej®eer HeBì GlejJeueer, 
DebieeJej®ee ìer Meì& GlejJeuee efve mejmej Pee[eJej 
®e{ueer. jbYesuee SkeÀe neleele Iesleues lees efleves pe³etuee 
oesvner mleveebJej ®eebieues®e yees®ekeÀejues. jkeÌle HeCe 
Deeues. pe³et ceesþer efOeje®eer. efleves jbYesuee lemes®e 
HekeÀ[ues efve Hejle mejmej Keeueer Deeueer. efJeue#eCe 
Heesjieer Deens leer.“

’leer DeeHeu³ee Iejer keÀMeemeeþer Deeueer 
nesleer les meebievee DeeF&.“

’pevcekegbÀ[u³ee IesTve Deeueer nesleer oesve 
cegueeR®³ee. ceer cnìues ceeP³ee cegueeuee keÀe³e les 
efJe®eeje. HeCe meceerj ceuee lej leer pe³et®e DeeJe[ueer 
metve cnCetve. ceer Ke[e ìeketÀve yeIet keÀe efle®³ee 
Jeef[ueebkeÀ[s?“

’DeeF& ceer HeCe l³ee cegueer®³ee Òesceele He[uees 
Deens Hejbleg efleves ogmeN³ee kegÀCeeuee lejer Meyo efouee 
Deens. Þeerceble Sve. Deej. Dee³e. Deens. DeeHeueer 
kegÀþs [eU efMepeCeej Deens l³ee®³eeHeg{s? yejb peelees 
ceer oJeeKeev³eele.“

je$eer veT Jeepelee pe³et Deeueer.
’Deepe yeguesì veener DeeCeueer?“ ceer 

efJe®eejues. 
’Deepe neW[e efmeìer IesTve Deeues. 

SDejHeesì&Jej pee³e®es Deensvee?“
’Dejs nes ceer efJemejuees®e neslees. yejb pe³et ceer 

keÀe³e cnCelees. ceer Deens SkeÀ [e@keÌìj ceer yeeUbleHeCe 

keÀjlees efve Heesmì cee@ì&ce HeCe keÀjlees. lesJne SkeÀ 
[e@keÌìj cnCetve ceer leguee DebieeJej®es keÀHe[s 
GlejefJeC³eeme meebielees.“

’legP³ee HesMebìuee let lemeb keÀjC³eeme meebiet 
MekeÀleesme. Hejbleg ceer keÀener legPeer HesMebì veener. 
ceePeer Òeke=Àleer þCeþCeerle Deens.“

’legP³ee oesvner mleveebJej ceebpejerves DeesjKe[s 
keÀe{ues Deensle Demes ceuee ceeP³ee DeeF&ves 
meebefieleues. les ÒekeÀjCe efkeÀleHele iebYeerj Deens les 
ceuee Òel³e#e yeIee³e®es Deens.“

pe³e tve s  DeeHeuee ®e snje nelee®³ee 
DeeWpeUerceO³es ueHeJeuee.

’cnCepes pe³et ns meieUs veeìkeÀ nesles keÀe?“
’nes.“
’HeCe Demes veeìkeÀ keÀjC³ee®es keÀejCe 

keÀe³e?“
’let yeeyeebvee efJe®eej.“
’Deelee legPes yeeyee ceuee kegÀþs YesìCeej ¿ee 

ìeF&ceeuee?“
’yeeyee yeensj iee[erle yemeues Deensle.“
’þerkeÀ Deens. ceer l³eebvee Deele yeesueeJelees.“
ÒeesHesÀmejmeensye Deeues. ceer l³eebvee efJe®eejues 

lesJne les cnCeeues, ’HeÀe@ce&ceO³es DeeHeCe ceuee Òesceele 
He[e³e®es Deens Demes efuentve efoues. l³ee ¢äerves 
Deecner J³etnj®evee kesÀueer. Deece®es keÀece HeÀÊes Peeues. 
keÀejCe legcner Deelee pe³et®³ee Òesceele He[uee 
Deenele.

’cnCepes pe³et yegef×yeUe®³ee HeìeJejerue 
kesÀJeU SkeÀ H³eeos nesleer keÀe³e?“

’Deieoer yejesyej. H³eeos Jepeerj Peeues. les 
kesÀJeU legce®³ee ®egkeÀercegUs. ®eue yesìe GMeerj neslees 
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Deens DeeHeu³eeuee.“
’HeCe ÒeesHesÀmejmeensye, Òescee®eer HeefjefCeleer 

efJeJeenele nesCes pe©jer®es Deens.“
’legce®es Òesce SkeÀleHeÀea Deens. Deeie oesvees 

lejHeÀmes yejeyej ueieveer ®eeefn³es. ®eue yesìe efveIeg³ee 
DeeHeCe.“

’HeCe yeeyee Deeie oesvees lejHeÀmes ueieer nw.“
’cnCepes yesìe ceer keÀener mecepeuees veener.“
’ceer osKeerue me@ceer®³ee, l³ee®³ee DeeF&®³ee 

efve ceebpejer®³ee Òesceele He[ues Deens. FlekesÀ efoJeme 
DeeF&®³ee í$eeKeeueer Jee{uesuee me@ceer Deelee ceeP³ee 

í$eeKeeueer ³esCeej Deens. yejesyej vee ceeP³ee 
keÀeskeÀje®³ee efHeuuee?“

’HeCe pe³et, letPee lees vewjesyeer®ee yee@³eÖeWÀ[. 
l³eeb®es keÀe³e nesCeej?“ ceer efJe®eejues.

’ceeP³ee uee[keÌ³ee les osKeerue veeìkeÀ®e 
nesles. ®euee yeeyee DeeHeCe efleIes Deelee me@ceer®³ee 
DeeF&uee Yesìe³euee peeT. Giee®e GMeerj neslees³e.“

pe³etves HeÀj&keÀve iee[er yeensj keÀe{ueer DeeefCe 
ceePee nele efle®³ee keÀcejsYeesJeleer IeÆ DeeJeUuee 
iesuee.

efìHme
Deeues

YeejleeceO³es Òee³e: meJe& ÒeebleeceO³es Deeu³ee®eer Mesleer kesÀueer peeles. Deeu³ee®es Pee[ meeOeejCele: 2/3 HetÀì 
Gb®  Demeles. Deeu³ee®eer Heeves efHeJeUmej efomet ueeieu³eeJej kebÀo le³eej Peeuee Demes mecepeeJes. leepes Deeues ®eJeeruee 
efleKeì Demetve megiebOeer Demeles. 

1) meoea, KeeskeÀuee , oce ueeieCes F. efJekeÀejebceO³es ceOe + Deeu³ee®ee jme ®eeìefJeu³eeme lJeefjle Deejece 
He[lees.

2) mvee³et ogKeeJeCes, cegbi³ee ³esCes F. ue#eCes Demeu³eeme Deeu³ee®ee jme ®eesUu³eeme leeye[leesye yejs Jeeìles.
3) Deeu³ee®ee jme + ietU SkeÀ$e efou³eeme MeerleefHeÊeceO³es ®eebieuee HeÀe³eoe neslees.
4) G®ekeÀer ueeieu³eeme Deeu³ee®ee jme + Ke[ermeeKej efou³eeme lJeefjle G®ekeÀer Leebyeles.
5) Deeu³ee®ee jme Je keÀebÐee®ee jme SkeÀ$e efHeUtve efou³eeme Gueìer Leebyeles.

mebgþ 
`megbþerJee®etve KeeskeÀuee iesuee' DeMeer cnCe DeeHeu³eekeÀ[s Deens. meoea, KeeskeÀuee, ocee ³eebceO³es 

megbþermeejKes Deew<eOe veener.
1) KeeskeÀu³eeletve keÀHeÀ He[le Demeu³eeme Jee keÀesj[e KeeskeÀuee Demeu³eeme megbþ peeUtve l³ee®eer keÀeUer ceMesjer 

yeveJeeJeer. leer ceOeeletve ®eeìefJeu³eeme lJeefjle KeeskeÀuee keÀceer neslees. 
2) Leb[er Jeepetve leeHe ³esle Demeu³eeme megbþer®ee keÀe{e keÀ©ve efou³eeme leeHe keÀceer neslees.
3) DeeceJeeleeceO³es megbþ Sjb[sue lesueeceO³es Hejletve osC³ee®eer HeOole Deens. l³eecegUs meebOesogKeer, metpe keÀceer 

nesles.
4) JeejbJeej Meew®eeuee HeeleU nesle Demeu³eeme, megbþ®etCe& leekeÀeyejesyej efou³eeme ®eebieuee Deejece He[lees. 
5) Deeu³eeHeemetve DeeuesHeekeÀ, Deeu³ee®es Hee®ekeÀ ueesCe®es, Deeu³ee®eer ®eìCeer, meewYeei³e megbþer HeekeÀ, 

megbþJe[e, megbþer®eer keÀ{er F. HeoeLe& yeveefJelee ³esleele.  
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ì^evmeHeÀj Dee@HeÀ ìsvMeve

’DeìsvMeve iee[er ueJekeÀj®e ³esF&ue. “
’³esF&ue vee JesUsJej? “
’nes³e nes.“
’Denes Deesj[lee³ed keÀe³e? JesUsJej Deeueer 

keÀer JesUsJej cegkeÌkeÀeceeme.“
DeìsvMeveceO³es lees GYee Deens.
’veke ÌkeÀe r Je sUsJej 

Deens vee iee[er?“
’keÀe³e Hegvne Hegvne 

lees®e ÒeMve legce®ee?“
’³esF&ue ³esF&ue.“
’HeÀueeì leerveuee®e 

ueeiesue vee? Dee³el³ee JesUer 
HeÀueeì yeoueleele. 

efjPeJn& meerìJej DeeOeer®e keÀesCeer yemeueb 
vemesue vee?“

’meerì efKe[keÀerpeJeU®eer Demesue vee?“
’efKe[keÀer JeeN³ee®³ee efoMes®eer Demesue 

vee?“
’Jeeje Demesue vee?“
’efKe[keÀer yebo Demeueer lej“
’GIe[lee ³esF&ue vee?“
’HeeTme vemesue vee?“ HeeTme Demeuee 

DeeefCe efKe[keÀer GIe[er Demeueer lej yebo keÀjlee 
³esF&ue vee?“

’yeepe tuee me b goj veepe t ke À le©Ce 
ueeJeC³eJeleer DemeCeej keÀer vesnceerÒeceeCes 

meesyeleeruee {sjHeesìîee DeeWieU J³eeHeejer?“
’ye@ie þsJee³euee meerìKeeueer eEkeÀJee Jej 

peeiee efceUsue vee?“
’iee[er JesUsJej Deeueer lejer Jeeìsle 

jKe[Ceej veener vee? “
Hees®eu³eeJej efj#ee efceUsue vee? lees 

DeJJeemeJJee Yee[s IesCeej 
veener vee?

efj#ee efceUeueer lejer 
Jeeìsle ì^@efHeÀkeÀ pe@ce ceO³es 
De[keÀCeej veener vee?

ì s vM e v e  ì s vM e v e  
ìsvMeve ceefuìHeue ìsvMeve !

ÒeMve ÒeMve ÒeMve! keÀesCe GÊej osCeej?
HeCe De®eevekeÀ l³ee®es meejs ÒeMve megìues.
Keìîeeçç keÀ. neì& De@ì@keÀ. iee[er 

mLeevekeÀeJej®e GY³ee GY³ee lees keÀesmeUuee. 
efve³eleerves l³ee®es meejs ÒeMve mees[efJeues. lees megìuee 
HeCe peelee peelee ÒeMve GYes keÀªve iesuee. 

’keÀe³e Peeueb? keÀme Peeueb? Demeb keÀmeb 
Peeueb?“

ìsvMeve ìsvMeve ìsvMeve!
Heesmì cee@ìxce nesTve yee@[er®ee Hejle Iejer 

ÒeJeeme Peeuee. 
Deecner peelees Deeceg®³ee ieeJee.
nes³e. ceeCetme peelees HeCe ìsvMeve kesÀJe{b 

osTve peelees. Heg{s keÀe³e? 

- ceveesnj leUskeÀj

MeJeJeeefnkeÀe ³esTve lejer 
GHe³eesie keÀe³e? Depetve l³ee®es 
ceecee ³ee³e®esle. ce³elee®es ceecee.“ 
’kegÀþtve?“’HegC³eentve.“

“

”
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’yee@[er kesÀJne®e Deeueer³e l³ee®³ee Iejer.“
’nes vee ®eej leemeeHetJeea®e.“
’oesve leemeele vesleeruemeb Jeeìueb nesleb.“
’Denes MeJeJeeefnkeÀe ³ee³euee nJeer vee.“
’MeJeJeeefnkeÀe Deens nes. veiejHeeefuekesÀkeÀ[s 

®eeueJee³euee [^e³eJnj veener. meejs jpesJej.“
’³eeb®eb vesnceer®eb®e Deens ns. HejJee Deece®³ee 

keÀekeÀeb®³ee JesUer ns®e Peeueb.“
’¿eeb®eer jpee yeIetve DeeHeCe ceje³euee 

Heeefnpes.“
[^e³eJnme& SsveJesUer kegÀþs GueLeleele jpee 

IesTve? 
’yeIee vee. ¿eebvee DeeOeerr cejsmlees ®eesHetve 

mceMeeveelee Hees®eJeueb Heeefnpes.“
’Met: nUt. Òemebie keÀe³e? legcner yeesuelee³e 

keÀe³e?“
’mee@jer. HeCe mebleeHe ³eslees keÀer veener? 

HeÀe@efjveuee Demeb vemeleb.“
’mebleeHe DeeJeje. yeIee meceesªve ³esles³e 

legce®eer MeJeJeeefnkeÀe.“
’legce®eer ?“
’®e. Meyoeble keÀe³e HekeÀ[lee³eb ? 

HeefjefmLeleer keÀe³e Deens?“
’MeJeJeeefnkeÀe ³esTve lejer GHe³eesie keÀe³e? 

Depetve l³ee®es ceecee ³ee³e®esle. ce³elee®es ceecee.“
’kegÀþtve?“
’HegC³eentve.“
’yeeHe js. cnCepes Depetve 2 leeme.“
’efveIeeuesle HeCe ì^@efHeÀkeÀ pe@ceceO³es 

De[keÀuesle.“
’ns jespe®eb®e Deens. ceeP³ee cegueeveb 

ceefme&[erpe Iesleueer DeeefCe lees Heefnuee®e ÒeJeeme. ®eej 
leeme ì^@efHeÀkeÀceO³es De[keÀuee.“

’leer pegveer efveUer ceefme&[erpe. l³ee®eer 
keÀe³e?“

’veJeer pegveer - keÀe³e HeÀjkeÀ He[lees? 
ì^@efHeÀkeÀceO³es De[keÀCeej®e.“

’ceecee kegÀþJej Hees®euesle efJe®eeje lejer. 
ceesmì FbHe@eì¥ì.“

’ceesyeeF&ue ueeiele veener³e.“
’DeeCeKeer leemeYej Jeeì Heent. veenerlej 

G®euee³e®eb. ieg©peeRvee [e³ejskeÌì mceMeeveeJej 
yeesueeJeueb³e Debl³eefJeOeermeeþer.“

’DeeCeKeer oesve leeme.“
’DeeHeu³eeuee®e éeeme ueeieC³ee®eer 

HeeUer.“
’vescekeÀe ne®e cegntle& meeHe[uee ¿ee®³ee neì& 

De@ì@keÀuee.“
’Deesn Meerì. Hejlee³euee je$eer®es oesve 

nesCeej?“
’pesJeCee®eer Jeeì“



Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2016

79

’PeesHes®eb Keesyejb“
'®ees©ve ®ene ceeje³euee DeeHeu³eeuee pecele 

veener.“
iegHe®etHe efvemeìeJes keÀe³e? ’SKeeoer ìHejer 

GIe[er Demesue.“
’GÐee Dee@efHeÀmeuee pee³euee®e nJeb.“
’ÒeceesMeve He$e le³eej Deens. yeJ³ee¥keÀ[tve 

SskeÀueb³e.“
’ceecee Deeues, ceecee Deeues, ceecee Deeçç 

ues“
HeÌ³etpe G[euesues ueeFìmed Hejle ³eeJes lemee 

Deevebo ÒekeÀeMe oeìuee.
’Deelee G®eueCeej yee@[er.“
’nes vee. Lees[keÌ³eemeeþer keÀMeeuee iegHe®etHe 

meìkeÀe³e®eb? ceª os lees ®ene.“
meJe&$e DeeveboerDeevebo ie[s.
’yee@[er yeebOetve MeJeJeeefnkesÀle þsJee³euee 

le³eej Deens vee?“
’nes nes. kesÀJne®e. [^e³eJnjuee MeesOee. 

yemeuee Demesue kegÀþslejer lebyeeKet ®eesUle.“
ceecee kegÀCeeuee lejer efJe®eejle nesles, 

’®eebieuee lejCeeyeeb[ ie[er neì& HesÀue keÀmee 
Peeuee?“

’Ûo³e yebo He[tve.“
’SskeÀu³eeJej ceer ueies®e efveIeeuees HeCe 

iee[er®es ye´skeÌme HesÀue Peeues.
og©mleerme JesU iesuee. kesÀJe{b ìsvMeve. oMe&ve 

efceUCeej keÀer veener,
¿ee ìsvMeveves ceer®e Jej peeCeej.“
’Dejs nej HegÀues Jeentve Peeues keÀe meJee¥®es? 

®eue. G®euee³e®eb Deelee.“
’Ðee Keeboe DeeefCe cnCee: 'Þeerjece 

pe³ejece......Þeer jece pe³ejece......“

efìHme

Yeejleer³e mebmke=ÀleerceO³es keÀesCelesner MegYekeÀe³e& 
nUoerefMeJee³e HetCe& nesle veener. nUo ner GÊece keÀebefleJeOe&keÀ Deens. 
leer jkeÌleMegOoermeeþer JeeHejleele. Keepe, Keªpe Je peKecee ³eebJej leer 
meJeexÊece Deens. peKece Peeu³eeJej l³eeJej nUo ueeJeu³eeme 
jkeÌlem$eeJe leeye[leesye Leebyelees.
efìHme:- 1) [esÈ³eebKeeueerue keÀeUer Jeleg&Us peeC³eemeeþer nUo-
ueesCeer efcemeUtve l³ee®ee uesHe keÀjeJee Je l³eeyejesyej iejce ogOeele ìeketÀve les H³eeJes. 2) efjkeÀec³ee Heesìer 5 ûe@ce 
nUo SkeÀ keÀHe iejce HeeC³eeletve Iesleu³eeves ceeefmekeÀ HeeUer®ee $eeme nesle veener. 3) nUoer®ee keÀe{e leeW[eceO³es 
OeejCe keÀªve veblej l³ee®eer iegUCeer keÀe{eJeer. l³eecegUs leeW[ ³esCes, cegKe ogie¥Oeer, leeW[ele HeÀes[ ³esCes ns jesie 
veenermes nesleele. 4) DeeJeUe®etCe& Je nUo ns ceOegcesneJejerue SkeÀ ÒeYeeJeer Deew<eOe Deens. 5) PeesHesle Jeer³e&m$eeJe 
nesle Demeu³eeme, leerve ûe@ce nUo Je mene ûe@ce ceOe SkeÀ$e I³eeJes DeeefCe l³eeveblej SkeÀ keÀHe MesUer®es otOe H³eeJes. 

nUo
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HesìLesjHeer

148 keÌueesJej efnue uesve, Jesve efHe.S.19087, 
DecesefjkeÀe (³et.Sme.S.)

c e u e e  m e e ³ e v e e s H e À e s e f y e ³ e e  D e en s .  
mee³eveesHeÀesefye³ee cnCepes kegÀ$³ee®eer Yeerleer JeeìCes.

¿ee®eer peeCeerJe ceuee DecesefjkesÀle Deeu³eeJej 
Peeueer. l³ee®eb keÀejCe 
cnCepes yengOee DecesefjkesÀle 
ceePee kegÀ$³eebMeer peemle 
mebHeke&À Deeuee cnCetve. 
cnCepe s, Kej s ke g À$e s , 
kegÀ$³eebÒeceeCes JeeieCeejer 
ceeCemeb veJns!

Lees[s efJe<e³eeblej 
keÀjles HeCe, ner SkeÀ ceuee 
keÀOeer ve keÀUuesueer ieesä 
Deens SkeÀerkeÀ[s 'kegÀ$ee ne 
ceeCemee®ee meJee&le ®eebieuee 
efce$e Deens, efJeéeemet Deens“ DeMee Jeuievee 
keÀje³e®³ee lej ogmejerkeÀ[s ’Deyes kegÀÊes“ Demes eEnoer 
efmevescee®ee vee³ekeÀ Keuevee³ekeÀeuee GÎsMetve cnCelees 
Je Jej ’let kegÀÊes keÀer ceewle cejsiee“ Demee 
DeeMeerJee&oner oslees. ne keÀe³e ogìHHeerHeCee Deens?

MeeUsle Demeleevee HesveÖeWÀ[ cnCepes He$ecew$eer 
®es He@À[ nesles Je Deecner meieÈ³eebveer JesieJesieÈ³ee 
osMeeb®³ee cewef$eCeer pees[u³ee nesl³ee. HejosMeeletve 
Deeuesueer He$eb Deecner ceesþîee Glmeeneves SkeÀceskeÀeRvee 
Jee®e tve oeKeJee³e®ee s. SkeÀe rve s DeeHeu³ee 

efHeÀveueb[®³ee cewef$eCeeruee efueefnues, ’I like dogs 
(ceuee kegÀ$es DeeJe[leele)“. efleves GÊej efoues, ’I 

like dogs like you (ceuee legP³eemeejKee kegÀ$ee 
DeeJe[lees).“ Deece®³ee Jeiee&leueerner cegueieer 
Yeeb[kegÀoU nesleer Je efle®³ee HesveÖeWÀ[®³ee ¿ee 
GÊejeves nMee efHekeÀefJeuee neslee. ’efleuee keÀmes 

keÀUues ner DeMeer Deens 
les?“ Demes kegÀ®ekesÀ ìesceCes 
ceeªve Deecner efle®eer Kees[ 
c e e s[u³ e e® e e  De e v e b o  
efceUJeuee neslee. 

ke g À$³eeÒeceeCe s®e, 
DeesPes Jeentve vesCeeN³ee 
iee{Jee®ee rne r DeMee r®e 
veenkeÀ yeoveeceer Peeueer 
D e en s .  D e c e s e f j k e s À l e  
Deeu³eeJej [scees¬e@ÀefìkeÀ 
Heeìea®es ef®evn iee{Je Deens 

ns SsketÀve ceer ®eeì®e He[ues. SJe{er keÀMeer ³eeb®eer 
DekeÌkeÀue ieO³ee®³ee! ogmeje ®eebieueb veeJeueewefkeÀkeÀ 
Demeuesuee ÒeeCeer ³eebvee efceUeuee veener keÀe? 
Deece®³ee HeeJe&leer ìer®ej Deece®³ee D ([er) legkeÀ[er 
uee, ’D for donkey's class ([er HeÀe@j [eBkeÀerpe 
keÌueeme)“ Demeb cnCee³e®³ee, l³eele JeeF&ì 
JeeìC³eemeejKes keÀener veJnleb ns ue#eele Deeues. FLes 
lej DeKKeer iee{Jeeb®eer Heeìea Deens!

l e j ,  D e m e e s .  c e g Î e  D e m e e  k e À e r  
mee³eveesHeÀesefye³ee®ee Giece kegÀþs Je keÀmee Peeuee ns 

 - ceerveue efceeEueo OeeceCekeÀj

DeeþJe[îeeletve oesve efoJeme 
SkeÀ LesjHeer [e@ie ke@Àvmej meWìjceO³es 
DeeCeuee pee³e®ee. HesMebì p³ee 
Keesueerle kesÀceesLesjHeer Iesle Demee³e®es 
(FbHeÌ³egpeve ªce) efleLes l³eeuee vesues 
pee³e®es. lees meJe& HesMebìdmepeJeU 
pee³e®ee, l³eebvee JesieJesieUs ®eeUs 
keÀªve oeKeJee³e®ee Je l³eeb®es ceve 
jceJee³e®ee.

“

”
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ceuee meebielee ³esCeej veener HeCe l³ee®eer peeCeerJe 
cee$e DecesefjkesÀle Deeu³eeJej Peeueer.

kegÀ$³eeyejesyej SkeÀe íleeKeeueer yeje®e keÀeU 
jenC³ee®ee Òemebie ceeP³eeJej Heefnu³eeboe ceer 
®eJeLeerle Demeleevee Deeuee. Deecner HegC³eeuee 
ceeP³ee DeeF&®³ee ceeceebkeÀ[s GvneÈ³ee®³ee megÆerle 
jene³euee iesuees neslees. keÀesLeª[ Yeeieeleuee 
l³eeb®ee megboj yebieuee, l³ee®³eeYeesJeleer kesÀuesueer megboj 
yeeie DeeefCe ³ee meJee¥®es j#eCe keÀje³euee l³eeb®ee 
DeumesefMeDeve kegÀ$ee eEyeiees! 
ceg byeF&le leerve Keesu³eeb®³ee 
HeÌue@ìceO³es Jee{uesu³ee ceuee ns 
m e i eU s  v e J e e r v e  n e s l e s .  
DeumesefMeDeve Meyo Deeu³eecegUs 
ceuee Giee®e®e ceer G®®eYe´t 
Demeu³eemeejKes Jeeìt ueeieues. 
Deece®es mJeeiele ceeceer DeeefCe 
l³ee b ®³eeyeje s y ej®e GY³ee 
Demeuesu³ee eEyeieesves kesÀues Je 
Iejele efMeju³ee efMeju³ee DeeOeer 
’eEyeiees keÀMeer legce®eer Jeeì 
Heenle neslee Je lees keÀe³e keÀe³e 
keÀª MekeÀlees“ ¿ee®eer ³eeoer Jee®eueer iesueer. l³ee 
HegCes JeemleJ³eele ceer keÀener l³ee eEyeieesMeer KesUe³euee 
GlmegkeÀ veJnles, eEkeÀyengvee MekeÌ³elees l³eeuee ìeUle®e 
nesles. ceeceeR®eer vekeÌkeÀer efvejeMee Peeueer DemeCeej Je 
lejerner l³eebveer Deecneuee ’Heg{®³ee Je<eea ³ee“ Demes 
ieCeHeleeruee meebieleele lemes meebefieleues ³ee®es ceuee 
Depetve DeeM®e³e& Jeeìles. 

veblej DeveskeÀ veelesJeeF&keÀ, efce$eceb[UeRkeÀ[s 
kegÀ$eeYesìer®es ³eesie Deeues HeCe lesner leelHegjles®e. 

ceeMe&ue, mveesF&, mvetHeer, ietHeÀer, ûesìe DeMee veeJeeb®es 
efJeefJeOe peeleer®es kegÀ$es! kegÀ$eeceeuekeÀeb®³ee l³eeb®³ee 
kegÀ$³eeb®³ee jbpekeÀ keÀneC³ee SskeÀleevee cee$e ceveele 
³ee³e®es keÀer, ns keÀmes MekeÌ³e Deens, SKeeÐee 
peveeJejeyeÎue SJe{s Òesce!

efle®³ee kegÀ$³eeuee ceer kegÀ$ee cnìu³eeyeÎue 
ceePeer ceeJeMeer ceuee Deesj[ueer nesleer lesJne cee$e 
ceuee jeie Deeuee neslee Je veblej lees kegÀ$ee (nes, ceer 
l³eeuee kegÀ$ee®e cnCeCeej!) cesu³eeJej ceePee 

ceeJemeYeeT ef[ÒesMeveceO³es 
iesu³ee®es keÀUu³eeJej ceuee ne 
meieUe DeeflejskeÀ®e Jeeìuee! 

FLes DeeCeKeer SkeÀ ve 
GceieCeeje ÒeMve ceeb[eJeemee 
Jeeìlees DeeefCe lees cnCepes 
Yeejleer³e ueeskeÀ DeeHeu³ee 
kegÀ$³eeb®eer vesnceer Jesmìve& veeJes®e 
keÀe þsJeleele? meceerj, Deefcele, 
jentue, DeHeCee& DeMeer veeJes keÀe 
vemeleele? VT  ®es í$eHeleer 
efMeJeepeer ìefce&veme Peeues lejer 
Depetve ìe@ceer ®ee ceesleer kegÀ$ee 

Peeuesuee efomele veener. ’Dogs and Indians 

Not Allowed- kegÀ$es DeeefCe Yeejleer³eebvee ÒeJesMe 
veener “ Demeb cnCeCeeN³ee efye´efìMeebJej kegÀ$³eeb®eer 
Jesmìve& veeJes þsJetve Yeejleer³e met[ lej Iesle veenernsle 
vee?

HeCe iebcele cnCepes ns®e Yeejleer³e pesJne 
HejosMeele mLeeef³ekeÀ nesleele, les DeeHeu³ee kegÀ$³eeb®eer 
veeJes cee$e osMeer þsJeleele. Deece®³ee SkeÀe 
veelesJeeF&keÀeb®³ee kegÀ$eer®eb veebJe Deens meKeer lej SkeÀe 
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cewef$eCeer®³ee kegÀ$³ee®es veeJe Deens jeIeJe. ’pesLes 
jeIeJe lesLes meerlee“ cee$e veener, leer yengleskeÀ 
Yeejleele®e jeefnueer!

Demees, Hejle efJe<e³eeblej nesleb³e! lej, ceePee 
Keje mee³eveesHeÀesefye³ee cesef[keÀue keÀe@uespeceO³es megª 
Peeuee DemeeJee. kegÀ$ee ®eeJeu³ee cegUs nesCeeN³ee 
DemeeO³e jsyeerpe ¿ee jesiee®eer ue#eCes Je le[HeÀ[tve 
³esCeeN³ee ce=l³etyeÎue Jee®eu³eeJej jml³eeJej®³ee 
yesJeejMeer kegÀ$³eeuee Heentve Oe[keÀer Yeª ueeieueer. 
veblej keÀUues keÀer ceeP³ee SkeÀe DeeJe[l³ee 
ÒeesHesÀmejeb®³ee Helveer®ee ce=l³et  jsyeerpe cegUs Peeuee 
neslee. l³eeb®eer cegueieer cevet lesJne ueneve nesleer Je 
l³eebveer SkeÀìîeebves efleuee Jee{efJeues nesles. Peeueb, ceie 
kegÀ$ee efomeu³eeJej MeeskeÀ keÀjCeejs Deece®es mej Je 
DeeF&efJevee Jee{Ceejer l³eeb®eer cevet  efomee³e®eer Je 
kegÀ$³eeefJe<e³eer Ie=Cee efvecee&Ce Peeueer. 

keÀener Je<ee¥veer ceer Dee@HeÌLe@ucee@uee@peer ®eer 
jsefme[svmeer keÀje³euee HegC³eeuee Deeues. lesJne 
kegÀ$³ee®³ee ®eeJeC³eecegUs SkeÀe íesìîee yeeUeuee 
[esÈ³eepeJeU Peeuesu³ee peKecesuee pesJne ceuee ìekesÀ 
IeeueeJes ueeieues lesJne yesJeejMeer kegÀ$³eebvee ceeje³e®es 
veener ne keÀe³eoe keÀjCeeN³eeb®eer [eskeÀer leHeemee³euee 
nJeerle Demes Jeeìt ueeieues.

HegC³eele Demeleevee Hegvne keÀesLeª[efveJeemeer 
ceeceebvee YesìC³ee®ee ³eesie Deeuee. efyeviees®eer peeiee 
Deelee ye´gveesves Iesleueer nesleer. efoJeeUer®ee ceesmece 
neslee Je Deecner meieUs [e³eeEveie ìsyeueeYeesJeleer 
®ene-HeÀjeU keÀjle yemeuees neslees. ceeceeR®³ee 
ceefnuee ceb[Ueleu³ee meew. jepes ceesþîee Glmeeneves 
ueskeÀer®³ee efoJeeUmeCeemeeþer l³eebveer keÀe³e keÀe³e 
le³eejer kesÀueer Deens les meebiele nesl³ee. ogmeN³ee 

efoJeMeer peeJeF& Je l³ee®eer Iej®eer ceb[Uer l³eeb®³eekeÀ[s 
pesJee³euee ³ee³e®eer nesleer. ceeceer l³eebvee efJe®eejle 
nesl³ee, keÀener ceole nJeer Deens keÀe? meew. jepeW®eer 
neleJeejs keÀªve yeesueC³ee®eer Mewueer. peJeU®e 
IegìceUCeeN³ee ye´gveesuee Jeeìueb l³ee l³eeuee 
ceejleensle DeeefCe DekeÀmceele G[er ceeªve ye´gveesves 
meew. jepeW®³ee nelee®ee ®eeJee Iesleuee. l³eeb®ee nele 
jkeÌleyebyeeU Peeuee. meieÈ³eeb®eer leejebyeU G[eueer. 
l³ee vekeÌkeÀer ceeceeRvee (ceveele) cnCeeu³ee DemeCeej, 
’legPeer ceole (YeerkeÀ!!!) vekeÀes HeCe kegÀ$ee DeeJej.“

ns DeeefCe Demes DeveskeÀ Òemebie. keÀe veener 
mee³eveesHeÀesefye³ee efvecee&Ce nesCeej?

efJeMeerle Demeuesu³ee ceeP³ee ceveele YeeJeer 
pees[eroejeyeÎue®³ee DeHes#ee Iej keÀª ueeieu³ee 
nesl³ee. lees keÀmee DemeeJee ¿eeHes#ee keÀmee vemeeJee ns 
DeeOeer mHeä nesle nesleb Goe. HegC³ee®ee eEkeÀJee 
[eWefyeJeueer®ee vekeÀes Jeiewjs Jeiewjs. ’cegueekeÀ[s kegÀ$ee 
vemeeJee“ ner Deì ’vemeeJee “ ³eeoerle SkeÀ vebyejJej 
iesueer. ’DeeefCe kegÀ$³eeJeeu³eeMeer Òesce peceues lej?“ 
Demes SkeÀe KeìîeeU cewef$eCeerves efJe®eejues nesles. 'lej 
l³eeuee ceeP³eele DeeefCe kegÀ$³eele efveJe[ keÀjeJeer 
ueeiesue. efleLes le[pees[ veener“ Demee ceer ceePee 
cejeþer yeeCee oeKeJeuee neslee.

megowJeeves Deece®³ee oesIeebHewkeÀer keÀesCeeuee®e 
le[pees[ keÀjeJeer ueeieueer veener. ’cegbyeF&le 
ceeCemeeuee jne³euee peeiee veener lej kegÀ$ee kegÀþs 
yeeUieCeej“ Demes ceeP³ee veJeN³ee®es JeekeÌ³e SsketÀve 
ceuee nmeeJebme Jeeìues nesles.

DecesefjkesÀle Deeu³eeJej yesJeejMeer kegÀ$³eeb®eer 
mecem³ee veJnleer HeCe peJeUpeJeU meieÈ³eebkeÀ[s®e 
kegÀ$ee Demee³e®ee. ceer DeeOeer®e peenerj keÀje³e®eer 
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keÀer ceuee kegÀ$³ee®eer Yeerleer Jeeìles. ceeP³ee nesmì vee 
DeeM®e³e& Jeeìe³e®es HeCe les mecepetve I³ee³e®es Je 
kegÀ$³eeuee ueebye yeebOetve þsJee³e®es. FLes Deeu³eeJej 
kegÀ$es®e keÀe³e HeCe meieÈ³ee®e Hesìdme ®eer ®ebieU 
yeIetve, ’iesu³ee pevceer keÀe³e HegC³e kesÀueb cnCetve 
¿eeuee ne kegÀ$³ee®ee pevce efceUeuee“ Demeb ceveele 
Deeu³eeefMeJee³e jnele veener. Òel³eskeÀ ef[Heeì&ceWì 
mìesjceOes SkeÀ efJeYeeie ne Hesìdme meeþer Demelees®e. 
efleLes l³eeb®³eemeeþer DeveskeÀefJeOe KeeÐeHeoeLe&, 
keÀHe[s, KesUCeer, ieeÐee, GM³ee, keÀener efJe®eeª 
vekeÀe! l³eeb®³eemeeþer Keeme meuetve Demeleele. 
jsmìe@jbìdme Demeleele Je veeleeUceO³es l³eeb®³eemeeþer 
efieHeÌìdmener Iesleu³ee peeleele. l³eeb®esmegOoe 
FvmegDejvme Demeleele (YejHetj ceneie[s) DeeefCe 
ueeskeÀ mJele:®³ee cegueebHes#ee peemle Ke®e& l³eeb®³ee 
HesìdmeJej keÀjleele. kesÀJe{er ner Lesjb ¿ee Hesìdme®eer. 
cegueebmeejKes l³eebvee keÀe@uespeuee HeeþJele veenerle 
SJe{e®e keÀe³e lees HeÀjkeÀ!

mee³eveesHeÀesefyekeÀ ceuee ns meieUs Depeye 
nesles. ceePee ne HeÀesefye³ee GjeMeer yeeUietve ceer 
DecesefjkesÀle jnele nesles. Dee@vkeÀe@uee@peer®eb efMe#eCe 
HetCe& Peeu³eeJej ceuee vepeerkeÀ®³ee ke@Àvmej meWìjceO³es 
veeskeÀjer ueeieueer. 

keÀke&Àjesiee®³ee HeejbHeefjkeÀ GHe®eej HeOoleer 
cnCepes kesÀceesLesjHeer, js[erSMeve ³ee lej FLeu³ee 
HesMebìvee efceUle®e nesl³ee HeCe l³ee J³eefleefjkeÌle, 
l³eeb®³ee meJee¥ieerCe GHe®eejemeeþer (nesefueefmìkeÀ 
kesÀ³ej) meeþer l³eebvee ³eesie, jsF&keÀer, cemeepe, Deeì& 
LesjHeer DeeefCe Hesì LesjHeer ³eener GHeueyOe nesl³ee. 
mebMeesOeveeletve ns efmeOo Peeues Deens keÀer ³ee meJe& 
LesjHeerpe HesMebì®es ceeveefmekeÀ meblegueve efìkeÀJee³euee, 

ceeveefmekeÀ yeU Jee{Jee³euee ceole keÀjleele. l³eeb®eb 
ceve l³ebe®³ee DeepeejeHeemetve HejeJe=Êe keÀje³euee ¿ee 
meieÈ³eeb®ee HeÀe³eoe neslees. les mekeÀejelcekeÀ efJe®eej 
keÀª ueeieleele, l³eeb®ee ceeveefmekeÀ leCeeJe keÀceer 
neslees, yue[ ÒesMej keÀceer nesles Je l³eeb®eer 
ÒeeflekeÀejMekeÌleer Jee{les. l³eebvee efceUle Demeuesu³ee 
JewÐekeÀer³e GHe®eejebvee Hegäer efceUles DeeefCe 
keÀke&ÀjesieeefJeªOo®³ee l³eeb®³ee ue{îeeuee DeeCeKeer 
yeU ³esles. keÀke&Àjesieer Je l³eeb®³ee kegÀìgbyeer³eebvee ne 
ogo&c³e ÒeJeeme megme¿e keÀjC³ee®ee ne ®eebieuee 
Òe³elve!

ceer ¿ee meJe& ieesäer peeCetve nesles Je JesUesJesUer 
ceeP³ee HesMebìdmevee ¿ee meJee¥®ee ueeYe I³ee³euee 
ÒeJe=Êener keÀjle nesles. Hesì LesjHeer cee$e ceuee veJeerve 
nesleer. DeeþJe[îeeletve oesve efoJeme SkeÀ LesjHeer [e@ie 
ke@Àvmej meWìjceO³es DeeCeuee pee³e®ee. HesMebì p³ee 
Keesueerle kesÀceesLesjHeer Iesle Demee³e®es (FbHeÌ³egpeve 
ªce) efleLes l³eeuee vesues pee³e®es. lees meJe& 
HesMebìdmepeJeU pee³e®ee, l³eebvee JesieJesieUs ®eeUs 
keÀªve oeKeJee³e®ee Je l³eeb®es ceve jceJee³e®ee. 
oesve-leerve JesieJesieUs kegÀ$es l³eeb®es ì^ svej 
DeeUerHeeUerves DeeCee³e®es. ceeP³ee HeÀesefye³eecegUs ceer 
l³eeJesUsuee l³ee Keesueerle peeC³ee®es MekeÌ³elees 
ìeUe³e®es. 

SkesÀ efoJeMeer ceer efleLes ceeP³ee veesìdme HetCe& 
keÀjle yemeues nesles. efJe®eejele ieke&À nesles Je 
Deepetyeepetuee keÀe³e ®eeueues Deens ¿ee®³eekeÀ[s ceePes 
ue#e veJnles. De®eevekeÀ ceeietve YegbkeÀC³ee®ee DeeJeepe 
Deeuee Je l³eeveblej meJee¥®³ee nmeC³ee®ee. ceer JeUtve 
Heeefnues. LesjHeer [e@ie nbìj SkeÀe HesMebìHeeMeer neslee. 
l³ee®³ee YegbkeÀC³eeves meJee¥vee nmeJeC³ee®es keÀece kesÀues 
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nesles. l³ee®³ee ì^svejveer l³eeuee ÒeMve kesÀuee, 
’Hunter, do you love me? (let ceeP³eeJej 
Òesce keÀjleesme vee nbìj?)“

l³eebveer íesìerMeer G[er ceeªve ’Yet:“ Demes 
GÊej efoues. Hegvne meJe& nmeues. FbHeÌ³egpeve ªceceO³es 
leCeeJeHetCe& JeeleeJejCe SkeÀoce nuekesÀ Peeues. 
ceueener nmet DeeJejsvee. ceerner l³ee efoJeMeer Lees[er 
leCeeJeeKeeueer nesles. SkeÀ leªCe HesMebì cejCee®³ee 
oejele nesleer. meJe& Ghee³e mebHeues nesles Je oesve-leerve 
efoJeme YejHetj efJe®eejefJeefvece³e ®eeuet neslee. les ¢M³e 
Heentve DeeefCe nmetve ceePes efJe®eejeb®es ®e¬eÀ cees[ues Je 
ceueener nuekesÀ Jeeìues. ’ceuee kegÀ$ee DeeJe[t MekeÀle 
veener“ ns #eCeYej efJemeªve ceerHeCe nbìj®es ®eeUs 
yeIet ueeieues.

veblej ceePeer ceer®e mJele:uee meHeÀeF& osle nesles 
keÀer keÀoeef®ele nbìjves l³ee®es kegÀ$esHeCe mees[ues veener, 
cnCepes lees YegbkeÀuee, cnCetve ceuee lees DeeJe[uee! 
Dejs ns ceer keÀe³e cnìueb, ceuee kegÀ$ee DeeJe[uee? nes 
DeeJe[uee. ceeP³ee vekeÀUle ceuee nbìj DeeJe[t 
ueeieuee neslee. Flej ³esCeejs kegÀ$es YegbkeÀe³e®es 
veenerle, HeCe nbìj YegbketÀve Òeeflemeeo Ðee³e®ee cnCetve 
lees meieÈ³eebvee®e DeeJe[e³e®ee. SKeeos ueneve cetue 
pemes leeW[eletve JesieJesieUs DeeJeepe keÀe{tve meJee¥vee 
nmeJeles, lees®e ÒekeÀej.

ceer nbìj®eer Jeeì Heent ueeieues. lees oj 
iegªJeejer ³ee³e®ee. Deece®³ee Mespeej®³ee YeeJetkeÀ 
DeepeeRvee pesJne ceer ner ieesä meebefieleueer lesJne l³ee 
cnCeeu³ee, ’oÊeiegªveer®e HeeþJeuee nes lees kegÀ$ee 
legce®eer Yeerleer IeeueJee³euee!“ ceuee nmet DeeJejsvee. 
SkeÀe iegªJeejer lees Deeuee veener lej ceuee ®egìHetì 
ueeieueer. lees Deepeejer lej vemesue vee? keÀe Deeuee 
veener Deepe? Demes veevee efJe®eej. SJe{îeeMee 
mebHekeÀe&le ceuee l³ee®ee SJe{e ueUe ueeieuee neslee. 
l³ee efoJeMeer ceuee peeCeJeues keÀer kegÀ$eeceeuekeÀebvee 
l³eeb®ee kegÀ$ee iesu³eeJej ef[ÒesMeve keÀe ³esle Demesue les.

nUtnUt ceer nbìj®³ee peJeU peeTve l³ee®³ee 
ceevesJej nele efHeÀjJet ueeieues, l³eeuee ceeP³ee neleeves 
KeeT osT ueeieues. ceeP³eemeeþer ne SkeÀ Heje¬eÀce®e 
neslee. meJe& kegÀ$³eebkeÀ[s yeIeC³ee®ee ceePee ¢efäkeÀesve 
yeouetve iesuee neslee. SkesÀ efoJeMeer Iejer ³esTve ceer 
®ekeÌkeÀ cnìues, ’DeeHeCe kegÀ$ee HeeUt³ee keÀe?“ 
ceeP³ee kegÀìgbyeer³eebvee ceuee [e@keÌìjkeÀ[s v³eeJes keÀer 
keÀe³e Demee ÒeMve He[uee!

nbìjves ceePeer kegÀ$³ee®eer Yeerleer keÀe³ece®eer 
iee³eye kesÀueer nesleer. HesMebìdmeyejesyej Hesì LesjHeer 
ceueener efceUeueer nesleer, Deece®³ee mecem³ee HeÀkeÌle 
JesieÈ³ee nesl³ee!

efJeveeso
keÀesuneHetjkeÀj keÀÆîeeJej lebyeeKet ceUle yemeuesuee Demelees.

SkeÀ HegCesjer keÀej l³ee®³ee peJeU ³esTve HeÊee efJe®eejles,
``Deecnebuee efyevot ®eewkeÀele pee³e®es Deens.“ 
.
.
keÀesuneHetjkeÀj : ’ceie pee keÀer KegÈ³ee, DeeKK³ee ieeJeeuee keÀMeeuee meebiele efHeÀje³euewme“
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le=Hle

efvece&ueeveb ogHeej®eer pesJeCeb Peeu³eeJej 
meieUer PeekeÀHeekeÀ kesÀueer Je peje efveJeeble He[ueer. 
mekeÀeU®ee HesHej keÀOeer®e Jee®etve Peeuee neslee, 
Jee®eC³eemeejKeer HegmlekebÀ Iejele veJnleer®e. HejJee®e 
efleveb cegkegbÀojeJeebMeer uee³eye´jer ueeJeC³eeyeÎue efJe<e³e 
keÀe{uee lej ’keÀe³e keÀjCeej Deensme Deelee ³ee 
Je³eele Jee®etve?“ Demeb DebieeJej iegjkeÀeJetve yeensj 
efHeÀje³euee les efveIegve iesues. 
efvece&uee®³ee ceveele Deeueb 
leªCe Demeleevee cegueeb®eer 
e f M e# eCe b ,  De ep e ej H eC e b ,  
HeengCeejeJeUe ³eeb®eb keÀjC³eele 
leªCeeF& mejueer. oneJeer HegCe& 
Peeu³eeJej®e efvece&uee®eb ueive 
P e e u e b .  M e eU s l e  n g M e ej  
efJeÐeeefLe&veer cnCetve efkeÀleerlejer 
yeef#emeb efceUJeueer nesleer efleveb. 
HeCe cegkegbÀojeJeebMeer ueive Peeu³eeJej efle®eer ngMeejer, 
®egCe®egCeerleHeCee mebmeeje®³ee peyeeyeoeN³eebceO³es 
keÀOeer njJeuee keÀUueb®e veener. ueive Peeu³eeHeemetve 
keÀener efoJemeeble®e cegkeg bÀojeJeeb®ee keÀesj[e 
þCeþCeerle mJeYeeJe efvece&uee®³ee ue#eele Deeuee 
neslee. ne mJeYeeJe yeoueC³ee®ee efleves Òe³elvemegOoe 
keÀªve Heeefnuee. HeCe Heojele efMeJ³eebefMeJee³e 
keÀener®e Deeueb veener. ueive Peeu³eeJej Heg{s efMeketÀve 
efMeef#ekesÀ®eer veeskeÀjer keÀjC³ee®eer efvece&uee®eer F®íe 
keÀOeer oyeueer iesueer leer efleueemegOoe keÀUueb veener. 

cegueebb®eer ueiveb Peeueer, meJe&peCe DeeHeeHeu³ee 

mebmeejele efmLejmLeeJej Peeueer. ceesþe ceesnve 
HegC³eeuee lej OeekeÀìe censMe DecesefjkesÀle mesìue 
Peeuee. oesvner megvee iesu³eeJej Deiel³eeves 
keÀje³e®³ee. efvece&ueener l³ee oesIeebkeÀ[s iesu³eeJej 
ceveele o[uesu³ee meJe& newMeer HegjJetve I³ee³e®eer, 
veeleJeb[eble jcee³e®eer. cegkegbÀojeJe cee$e DeUJee®³ee 
HeeveeJeju³ee LeWyeemeejKes DeefueHle®e Demee³e®es. 

l³ee b®ee ne ke Àe sj[ s H eCee 
efvece&uesuee keÀOeer mecepeuee®e 
veener. 

efJe®eejele Demeleevee 
oejeJej®eer yesue Jeepeueer. oej 
efkeÀueefkeÀueb keÀªve yeefIeleueb lej 
oejele Mespeej®eer efÒe³ee. 
’keÀeketÀ PeesHeuee veJnlee vee? 
keÀOeer®eb ³ee³e®eb cnCele nesles, 
Deepe jpee Iesleueer cnìueb 

[eskeÀJeeJeb keÀeketbÀkeÀ[s, keÀekeÀe PeesHeues keÀer keÀe³e?“ 
efÒe³ee®eb ³esCeb vesnceer Demeb®e Demee³e®eb SKeeÐee 
KeUKeUl³ee PeN³eemeejKeb. mene ceefnv³eebHetJeea®e 
ueive nesTve Mespeejer jne³euee Deeueer nesleer. 
megªJeeleeruee efle®eb efpevme, eqmueJnuesme IeeueCes 
yeIetve efvece&uesuee Jeeìe³e®eb yejer®e cee@[ efomeles³e. 
HeCe pesJne DeesUKe Peeueer lesJne keÀUueb HesnjeJe cee@[ 
Demeuee lejer mJeYeeJe Del³eble meeOee, efvejeieme 
neslee. veblej veblej lej efvece&uesuee efle®eb megìmegìerle 
keÀHe[s IeeueCeb DeeJe[t ueeieueb. efvece&ueeveb Iejele 
keÀener HeoeLe& kesÀuee keÀer, Jeeìerle Ieeuetve efÒe³eeuee 

- Òeleer#ee peesMeer 

e fvece &ue s®³ee ceveele 
Deeueb keÀer, HeÀjkeÀ lejer He[uee 
Demesue keÀe l³eebvee? Gueì 
vekeÀes les [e@keÌìjeb®es Ke®e& ceeies 
ueeieues cnCetve Jewleeieues 
Demeleerue. osJee ! vekeÀes ns 
Demeb DeeefLe&keÀ HejeJeuebyeve.

“

”
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osCeej ns þªve iesueb nesle. cegkegbÀojeJe KeJe®eìHeCes 
cnCee³e®es megOoe ’DeeOeer efÒe³eeuee vewJesÐe oeKeJetve 
³es,“ HeCe SkeÀ Meyo keÀewlegkeÀe®ee Deeuee veener 
leeW[eletve. DeeefCe ogmejb keÀesCeer keÀewlegkeÀ kesÀueb lej lees 
ner vekeÀes ³eebvee. efÒe³ee osKeerue JesieJesieUs Òe³eesie 
kesÀues lej HeoeLe& vesnceer DeeCetve Ðee³e®eer. efvece&uee les 
veJeerve, Deepe®³ee keÀeU®es HeoeLe& ®eJeerveb 
®eeKee³e®eer. 

efÒe³ee®eb FkeÀ[®eb eflekeÀ[®eb yeesueCeb megª 
Peeueb. efvece&ueeveb efleIeebmeeþer ®ene®eb DeeOeCe 
þsJeueb. cemleHewkeÀer Jesue®eer kegÀìtve Ieeleueer. SJe{îeele 
efvece&ueeuee [eJ³ee KeebÐeeHeeMeer ogKee³euee ueeieueb. 
Demeb nuueer efleuee Jej®esJej nesle nesleb. [e@keÌìjebkeÀ[s 
peeTve ³esT cnCetve ceveelemegOoe Deeueb nesleb. HeCe 

[e@keÌìjebvee Hewmes Ðee³e®es cnìues keÀer cegkegbÀojeJeeb®eer 
kegÀjkegÀj megª Jne³e®eer. YejYekeÌkeÀce HesvMeve efceUle 

DemetvemegOoe HetJeeameejKe®eb oUYeêer Dee³eg<³e ®eeuet 
nesleb. efvece&uesuee lej ³ee efJe®eejevebner MeerCe 
³ee³e®ee. efvece&uesveb ®ene ieeUuee. ì^sceO³es keÀHe 
DeeefCe yeMeerle ®ekeÀu³ee þsJetve leer JeUueer. lesJe{îeele 
íeleerletve DebieeDebieele Jeerpe iesu³eemeejKeb efleuee 
Peeueb DeeefCe efleLeb®e leer keÀesmeUueer. 

efvece&uesveb nUtnUt [esUs GIe[tve yeefIeleueb lej 
DeveesUKeer Keesueer efomeueer. nUtnUt efle®³ee ue#eele 
Deeueb keÀer leer ne@efmHeìue®³ee keÀe@ìJej Deens. yeepetuee 
ceesnve, ceesnve®eer yee³ekeÀes DeveIee yemeueer nesleer. 
[esUs GIe[u³eeJej efJe®eejueb, ’DeeF& HeeCeer nJeb³e 
keÀe?“ efvece&uesuee nes cnCeleeveemegOoe keÀä 
peeCeJeues. DeveIeeves ®ece®³eeves HeeCeer Heepeueb. 
efvece&uesveb efJe®eejueb, ’keÀe³e Peeueb ceuee?“ ceesnve 
mìtue IesTve Heg{s mejmeeJeuee DeeefCe efvece&ues®ee nele 
neleele IesTve cnCeeuee ’keÀener veener ieb DeeF&, 
KetHe LekeÀJee Deeu³eeves leguee ®ekeÌkeÀj Deeueer Peeueb, 
Deelee ueies®e yeesuet vekeÀes, Deejece keÀj.“ 
DeveIeevebner l³eeuee ogpeesje efouee. lejer osKeerue 
efvece&uesveb keÀmebyemeb efJe®eejueb®e, ’ns kegÀþs Deensle?“ 
l³eeJej ceesnveveb ’Deieb les Iejer Deensle. meieÈ³eebveer 
keÀe³e keÀje³e®e ne@efmHeìueceO³es,“ Lees[îee®e JesUele 
[e@keÌìjeb®eer jeTb[ Peeueer. l³eeb®³ee veme&Meer 
Peeuesu³ee mebJeeoeJeªve efvece&uesuee keÀuHevee Deeueer 
keÀer keÀenerlejer Ëo³eeMeer efveieef[le Òee@yuesce Deens. 
efleveb cevee®ee efn³³ee keÀªve efJe®eejueb lesJne ceesnve 
GÊej Ðee³e®eb ìeUt ueeieuee. lesJne DeveIeeveb l³eeuee 
mHeä meebefieleueb keÀer, ’Giee®e®e ueHeJet vekeÀe, SJe{b 
keÀener efmejerDeme veener.“ lesJne ceesnveves efvece&uesuee 
meebefieleueb keÀer, [e@keÌìjeb®³ee Deboepeevegmeej efleuee 
meewc³emee neì&®ee De@ì@keÀ ³esTve iesuee DemeeJee. HeCe 
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meieÈ³ee ìsmì Peeu³eeefMeJee³e keÀener veerì meebielee 
³esCeej veener. lesJe{îeele veme& Deele Deeueer. efleves 
yeer.Heer. ìsmì kesÀueb, F&meerpeer keÀe{uee Je efjHeesì&®eer 
veeWo keÀªve leer efveIetve iesueer. lesJe{îeele efÒe³ee 
Deeueer, ’keÀeketÀ keÀMee Deenele? yejb Jeeìle³eb 
keÀe?“ Demeb cnCele efleveb Ieªve DeeCeuesueb metHe 
yeeTueceO³es Deeslee³euee megªJeele kesÀueer. l³eebvee 
ceesnveveb yemeleb kesÀueb DeeefCe DeveIeeves yes[Jej 
ne@efmHeìue®eb mìtue þsJetve l³eeJej metHe þsJeueb. 
efvece&uesuee Deieoer DeesMeeUu³eemeejKeb Peeueb. Lees[ 
metHe H³ee³eu³eeJej efleuee lejlejer Deeueer. Lees[îee 
JesUeves ÖesÀMe Peeu³eeJej ’ns kegÀþs Deensle?“ 
efvece&uesveb efJe®eejueb. l³eeJej efÒe³ee cnCeeueer, 
’keÀekeÀe, ceIeeMeer®e Iejer iesues, cnCepes les pee³euee 
le³eej veJnles®e. HeCe ceer®e yeUpeyejerves l³eebvee 
IesTve iesues. cnìueb Lees[e Deejece keÀje.“ 
efvece&ues®³ee ceveele Deeueb keÀer, HeÀjkeÀ lejer He[uee 
Demesue keÀe l³eebvee? Gueì vekeÀes les [e@keÌìjeb®es Ke®e& 
ceeies ueeieues cnCetve Jewleeieues Demeleerue. ’osJee! 
vekeÀes ns Demeb DeeefLe&keÀ HejeJeuebyeve. Òel³eskeÀ m$eerves 
DeeefLe&keÀ¢ä³ee mJeleb$e Demeue®eb Heeefnpes. veenerlej 
ns Demeb uee®eej nesTve peiee³e®eer HeeUer ³esles.“ 
efle®³ee [esÈ³eeleues YeeJe DeeefCe lejUuesueb HeeCeer 
efÒe³eeveb yejesyej nsjueb, ’keÀeketÀ peemle efJe®eej keÀª 
vekeÀe, HeìkeÀve yeN³ee Jne DeeefCe ceuee legce®³ee 
nele®³ee yeekeÀjJe[îee keÀªve Kee³euee Ieeuee.“

SJe{îeele cegkegbÀojeJe Deeues. SkeÀe efoJemeele 
KetHe LekeÀu³eemeejKes Jeeìle nesles. [esÈ³eebYeesJeleer 
keÀeUer Jeleg&Ub Deeueer nesleer. Demeb efvejeMe l³eebvee 
efvece&uesveb keÀOeer®e yeefIeleueb veJnleb. cegkegbÀojeJe 
Deeu³eeJej efÒe³ee [yee IesTve Iejer efveIeeueer. ceesnve 

DeeefCe DeveIee [e@keÌìjebvee Yesìtve ³eslees cnCetve 
efveIetve iesues. peJeU®es mìgue IesTve cegkegbÀojeJe 
mìgueeJej yemeues. ’keÀmeb Jeeìleb³e“? Demeb 
efJe®eejueb. l³eeJej efvece&uesveb vegmeleer®e ceeve 
nueJeueer. oesve efceefveì DeMeer®e Meeblelesle iesueer. 
lesJe{îeele keÀOeer veJns lees cegkegbÀojeJeebveer efvece&ues®ee 
nele neleer Iesleuee. efvece&uesuee l³eener HeefjefmLeleerle 
DeeM®e³e& Jeeìueb. ’ueJekeÀj Iejer ³es. DeeHeu³eeuee 
®eejOeeceuee pee³e®e³eb vee? Iej Kee³euee Gþle³eb.“ 
SJe{s®e Meyo yeesueleevee cegkegbÀojeJeeb®ee ieUe oeìtve 
Deeuee. efvece&ues®es [esUs PejPej Jeent ueeieues. 
lesJe{îeele ceesnve, DeveIee Hejle Deeues. cegkegbÀojeJe 
l³eebvee Keeueer peeTve ³eslees meebietve efleLetve 
efvemeìues.

DeveIeeveb efvece&uesuee efJe®eejueb, ’keÀe³e 
cnCele nesles yeeyee?“ efvece&uesveb HeeCeeJeu³ee 
[esÈ³eeveb HeÀkeÌle DeveIeekeÀ[s yeefIeleueb. ceesnve 
cnCeeuee, ’DeeF&, Deelee®e [e@keÌìjebvee Yesìtve 
Deeuees. meieUb vee@ce&ue Deens cnCetve meebefieleueb³e. 
neì& De@ì@keÀ Lees[keÌ³eele ìUuee.“ efvece&ues®³ee 
ceveele efJe®eej Deeuee, ’³eeb®³ee Òescee®³ee oesve 
Meyoebmeeþer neì& De@ì@keÀmegOoe ceer He®eJeuee Demelee. 
ceePeb ®eejOeece ceuee FLeb®e ne@efmHeìueceO³es 
HeeJeueb.“ HeCe ns meieUb J³ekeÌle keÀjC³eeHeueerkeÀ[®eb 
nesleb. efvece&uee [esUs efceìtve He[tve jeefnueer. [esUs 
HeePejle nesles HeCe ceve Meeble nesleb, le=Hle Peeueb nesleb.    
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Deveceesue Yesì

keÀj&j&çj& DeeJeepe Peeuee DeeefCe iee[er®³ee 
Heg{s ueeskeÀeb®ee ieuekeÀe Peeuee, ’nuueer DeeF&-
yeeHee®eb ue#e®e vemeleb, cegueb keÀe³e keÀjleele ³eekeÀ[s!' 

’kegÀCee®ee cegueiee Demesue“, ieoealeuee 
DeeJeepe

’ueneve cegueiee iee[erKeeueer Deeuee“. 
meceesªve ³esCeeje ie=nmLe ceboeleeF¥vee meebiele 
neslee.

’Den e s  D e e H e u e e  
ceeveme kegÀþe³eb“, ceboeleeF& 
IeeyeN³eeIe gyeN³ee Peeu³ee 
DeeefCe oesIesner DeHeIeelee®³ee 
efþkeÀeCeer IeeF&IeeF&ves iesues. 
DeCCee peesMeer keÀekeÀebMeer 
jml³eele yeesuele GYes nesles. 
meceesj®es ¢M³e Heentve oesIesner 
ceìdkeÀve Keeueer®e yemeues. DeHeIeeleele meeHe[uesuee 
l³eeb®ee ceeveme neslee. oesIeebvee keÀener meg®esvee. 
MesJeìer ieoealetve iee[er®ee [^e³eJnj Heg{s Deeuee 
DeeefCe ceevemeuee DeeefCe Deepeer-Deepeesyeebvee 
ne@efmHeìueuee vesues. ÒeLece lej [e@keÌìj l³eeuee 
leHeemee³euee le³eej veJnles. HeCe oesIeeb®³ee 
efJeveJeCeercegUs l³eebveer leHeemeues. yeensªve ³esTve 
ceeveme ns peie meess[tve iesu³ee®es meebefieleues. 

ceOeu³ee JesUele peesMeer keÀekeÀebveer DeCCeeb®eer 
cegueieer veerlet DeeefCe peeJeF& jekesÀMe ³eebvee yeesueeJetve 
Iesleues. oesIeebvee ceeveme iesu³ee®es keÀUu³eeJej veerlet 
lej yesMegOo He[ueer. veerletuee Peeuesueer Ieìvee 

DeCCeebkeÀ[tve keÀUu³eeves DeeF&-yeeyeeb®eer ®etkeÀ 
Peeueer mecepetve l³eeb®ee Ye³ebkeÀj jeie Deeuee. l³eebveer 
ceevemekeÀ[s veerì ue#e efoues Demeles lej Deepe ner JesU 
Deeueer®e vemeleer. DeeHeuee SkegÀuelee SkeÀ cegueiee 
ieceeJeuee.

ceeveme iesu³eeJej yejer®e GueLee-HeeueLe 
Peeueer. veerlet Kejs lej DeeF&-yeeyeeb®eer SkegÀueleer SkeÀ 
cegueieer. efle®ee l³eebvee DeeOeej neslee. DeCCee 

efjìe³ej Peeu³eeveblej l³eeb®³ee 
le gìHe g bp³ee He s vMeveceO³e s  
IejKe®e& Yeeiele veJnlee 
cnCetve efvelet l³eeb®ee Ke®e& 
YeeieJele nesleer. l³eebvee efle®ee 
cegueemeejKee DeeOeej neslee. 
HeCe ceeveme iesu³eeJej efleves 
l³eeb®³eekeÀ[s Heeþ efHeÀjJeueer. 

MesJeìer l³eebvee l³eeb®³ee ogëKeer ceveeves HegC³ee®³ee 
Iejer peeJes ueeieues. 

ogHeej®³ee HeÀeJeu³ee JesUele ceboeleeF& 
ìer.Jner. Henele nesl³ee. l³eebveer SkeÀe keÀe³e&¬eÀceele 
eqm$e³eeb®es JebO³elJe DeeefCe ceeveefmekeÀlee ³ee 
efJe<e³eeJejerue ®e®ee& SskeÀueer. l³eeleueer Meeðeer³e 
ceeefnleer SsketÀve ceveele keÀener SkeÀ efJe®eej keÀªve 
[e@keÌìjebvee Yesìe³euee iesu³ee. cegueer®³ee yeeyeleerle 
Ie[uesueer Ieìvee meefJemlejHeCes meebefieleueer. leer 
meebieleevee SkeÀe DeeF&®³ee ceveeleerue le[HeÀ[ 
l³eebvee peeCeJele nesleer. l³eeJej ³eesi³e lees meuuee 
osTve ³epeceeveebvee IesTve ³esC³eeme meebefieleues 

- keÀuHevee megUs

ceeveme iesu³eeJej yejer®e 
GueLee-HeeueLe Peeueer. veerlet 
Kejs lej DeeF&-yeeyee b®ee r 
SkegÀueleer SkeÀ cegueieer. efle®ee 
l³eebvee DeeOeej neslee.

“
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DeeefCe l³eeJej l³eebveener ieebYeer³ee&ves efJe®eej 
keÀjC³eeme meebefieleuee. [e@keÌìjebyejesyej Peeuesueer 
®e®ee& DeeefCe ³eeletve DeeHeu³eeuee efceUCeejer 
DeeefLe&keÀ ceole keÀMeer nesF&ue les meebefieleues.

veerletuee ogmejs cetue nesCeej veJnles. 
ogmeN³ee®es cetue oÊekeÀ I³ee³e®es veJnles. ³eeJej 
[e@keÌìjebveer mejesiemeer®ee Ghee³e meg®eJeuee. legce®³ee 
Heleer®ee DebMe l³ee cegueele Demesue ceie lej les cetue 
legce®es®e Demesue. DeeHeCe cegbyeF&le jenlees³e FLes 
DeeHeu³eeuee meieUs®e DeesUKeleerue. DeeHeCe 
HegC³eemeejK³ee ceesþîee Menjele peeTve cetue 
DeeCeues lej kegÀCeeuee keÀUCeejner veener DeeefCe 
cegueeuee ceesþs keÀjleevee $eeme nesCeej veener ¿ee 
efJe®eejeves les oesIesner HegC³eeuee iesues.

FLes ceboeleeF¥®eer cevee®eer le³eejer Peeu³eeJej 
[e@keÌìjebveer l³eebvee keÀener Meem$eer³e ®ee®eC³ee 
keÀjC³eeme meebefieleu³ee. l³ee ®ee®eC³eeb®es efjHeesì& 
Deeu³eeJej l³eebvee cetue nesC³eeme l³ee me#ece Deensle 
ns meebefieleues. veblej ceeP³eekeÀ[s Demes SkeÀ pees[Hes 
Deeues³e l³eeb®³eeMeer yeesuetve ceer keÀener keÀe³eosMeerj 
yeeyeer HegN³ee Peeu³eeJej DeeHeCe Heg{s peeT³ee Demes 
[e@keÌìj cnCeeues. keÀe³eosMeerj yeeyeer HegN³ee keÀjleevee 
SkeÀ Deì nesleer. l³eele yeeU pevceu³eeveblej les yeeU 
l³ee pees[H³eeuee osC³eele ³esF&ue DeeefCe l³ee 
pees[H³eeueener legcneuee Heenlee ³esCeej veener.

efoJemeeceemeer ceboeleeF¥®³ee Mejerjele yeoue 
nesle neslee yeeUe®eer ®eentue ueeieueer nesleer. l³eebvee 
veerlet Peeu³ee®es efoJeme DeeþJet ueeieues. Hegvne SkeÀoe 
les #eCe DevegYeJelee ³esCeej nesles. l³ee ÒemeVeesef®eÊe 
nesTve DeeF& yeveC³ee®eer mJeHveb Heent ueeieu³ee. 
mJeHveele jceuesu³ee ceboeleeF¥®es efoJeme keÀmes Yegj&keÀve 
G[eues DeeefCe l³eebveer SkeÀe ieeW[me cegueeruee pevce 

efouee. ceveeuee ngjngj ueeJeCeejs les #eCe mebHeues. 
cegueeruee pevce osTve ceboeleeF¥vee Oev³e 

Jeeìues. DeeHeCe pevce efouesues cetue kegÀCee®es lejer 
Dee³eg<³e HegÀueefJeCeej Deens ns keÀe³e keÀceer! cegueer®ee 

pevce Peeuee DeeefCe ceboeleeF& ne@efmHeìue®es efve³ece 
efJemeju³ee. [e@keÌìjebvee efJevebleer kesÀueer, ̀ SkeÀoe lejer 
ceeP³ee kegÀMeerle yeeUeuee IesT Ðee, [esUs Yeªve 
cegueeruee Heent Ðee'  DeeefCe Kejs®e l³eeb®es ceele=lJe 
³esCeeN³ee ogOee®³ee Heev¿eeves Yeªve Jeent ueeieues. 
yeeUeuee otj keÀª ve³es Demes Jeeìt ueeieues. HeCe 
[e@keÌìjebvee efouesu³ee Meyoeuee l³ee yeebefOeue nesl³ee.

meeOeejCe oesve Je<ee¥®ee keÀeU Yegj&keÀve G[tve 
iesuee. ceboeleeF¥vee efceUeuesu³ee HewMeeves l³ee 
megKemeceeOeeveele jent ueeieu³ee. HeCe ¿ee yeou³eele 
l³eebveer kesÀJe{s ceesþs oeve efoues SkeÀ ceesþe Oee[meer 
efveCe&³e IesTve. ceboe®eer yenerCe kegbÀoe®³ee cegueer®es 
ueive þjues. les oesIesner ueivee®es Deeceb$eCe Ðee³euee 
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Deiel³eeves Deeues, lesJne ceboeleeF¥veer veerlet®eer 
®eewkeÀMeer kesÀueer les oesIes keÀmes Deensle. lesJne veerletves 
cegueieer oÊekeÀ Iesleu³ee®es l³eebvee keÀUues. ns SsketÀve 
l³eebvee yejs Jeeìues. DeeHeueer cegueieer mebmeejele 
DeeefCe DeeHeu³ee cegueele jceueer³e ns SsketÀve l³eeb®³ee 
ceveeJej®es DeHejeOeerHeCee®es DeesPes keÀceer Peeues.

HeuueJeer®³ee ueiveele ne@ue®³ee oejeletve 
Deele ³esCeejer veerlet l³eebvee efomeueer DeeefCe l³ee 
yeIele®e jeefnu³ee. l³eeb®eer veerlet DeeF&HeCeeves ®eejer 
Debieeves Yejueer nesleer. veblej veerlet®es ue#e veener Demes 
Heentve kegÀCee veeleueie yeeF&keÀ[tve veerlet®³ee yeeUeuee 
DeeCeJetve peJeU Iesleues. lemes l³eebvee yeeUe®ee mHeMe& 
nJeenJeemee DeeefCe DeesUKeer®ee Jeeìuee cnCetve 
kegbÀoekeÀ[s l³eebveer ®eewkeÀMeer kesÀueer. lesJne keÀUues 
HegC³ee®³ee ceesþîee ne@efmHeìueceOetve mejesiemeerves 
efleves ns yeeU Iesleues. HeCe `kegbÀos, ns leguee keÀmes 
ceenerle?'

`Deieb, ceer ceeJeMeer cnCetve ceesþîee 
efJeéeemeeves ner ieesä efleves ceuee meebefieleueer.'

ceie ceboeleeF¥veer efle®eer pevceleejerKe 
efJe®eejueer lesJne l³eeb®³ee ue#eele Deeues keÀer DeeHeCe 
yeeUble Peeuees leer DeeefCe yeeUe®eer pevceleejerKe 
SkeÀ®e Deens. ns ieefCele pegUJetve l³eebvee Deevebo 

Peeuee. l³ee ueiveele l³eeb®ee Deevebo efÜiegefCele 
Peeuee. ceeveme®³ee peeC³ee®eer ìes®eCeer l³eeb®³ee 
ceveeuee melele $eeme osle nesleer HeCe DeeHeu³ee 
mejesiemeerves DeeHeueer®e cegueieer DeeF& Peeueer. Kejs 
lej l³ee ne@ueceO³es ueneve cegueemeejKes vee®eeJesmes 
Jeeìle nesles. HeCe l³eebveer mJeleëuee meeJejues DeeefCe 
iees[ yeeleceer Ðee³euee l³ee DeCCeebkeÀ[s iesu³ee.

DeCCee ceboeleeF&bvee cnCeeues, ’Kej®eb ³ee 
peieele osJe Deens. DeeHeu³eeuee ceeveme ieceeJeu³ee®es 
ogëKe nesles, HeCe vekeÀUle keÀe nesF&vee DeeHeCe 
DeeHeu³ee ueskeÀeruee Deeveboer kesÀues.“

’Denes, legcneuee keÀUueb keÀe? DeeHeueer®e 
cegueieer DeeHeueer veele Peeueer.“ DeeHeues ceesþs Yeei³e 
keÀer SkeÀe DeeF&ves ogmeN³ee DeeF&uee efouesueer 
`Deveceesue Yesì' nesleer.

legP³ee Dee³eg<³eeleueer keÀUer
GceueC³eeDeeOeer®e Keg[ueer iesueer

HeCe
ceeP³ee Dee³eg<³eeleerue veepetkeÀ keÀUer

leguee `Deveceesue Yesì' efoueer !

oe©[³eebveer v³etpe ®e@vesue meg© kesÀuee lej l³ee®eb 
veeJe keÀe³e Demesue ?
..
.
.
’Heer ®eesJeerme leeme“
jne SkeÀ He@keÀ Heg{s.
GIe[e PeekeÀCe, H³ee HeìkeÀve

efJeveeso



[e@. efJeueeme pe. HeJeej
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DeHenjCe

ceer keÀeue je$eer KetHe efJe®eej kesÀuee DeeefCe 
¿ee efveCe&³eeHe³e¥le Deeues keÀer“ - SkeÀJeej Flej 
efleIeeRkeÀ[s yeejkeÀeF&ves Heenele MeesYee THe&À yee@me 
cnCeeueer - ’keÀer DeeHeCe keÀer[ve@He®ee Oeboe 
keÀje³e®ee.“

yeeHejs ! keÀer[ve@He. HeCe DeeHeCe Heesjer 
Deenesle. keÀer[ve@He DeeHeu³eeuee keÀjleele,“ mejU 
JeUCee®eer megpeelee GÀHe&À 
ef®ekeÀveer cnCeeueer.

e f k e À [ v e @ H e  
keÀje³euee cekeÌlee keÀe³e 
H e À k e Ì l e  H e e s j e b v e e r ® e  
Iesleuee³e,“ keÀe@uespeceO³es 
Hee sje bvee yee @e f ke Ìme bie®e b 
DeeJneve osCeejer MeesYee 
vejkesÀ THe&À yee@me ef®e[tve 
cnCeeueer.

l³eeHes#ee DeeHeCe SKeeoe J³eJemee³e kesÀuee 
lej ?“ keÀeUer efveMee cnCeeueer. ner PeesHesle 
ye[ye[les cnCetve efleuee Heesjb `jelejeCeer' cnCetve 
ef®e[Jee³e®eer.

MebkeÀjHeeÈ³ee, Deveejmes, ®ekeÀu³ee 
yeveJetve efJeketÀ³ee keÀe ?“ ef®ekeÀveer cnCeeueer.

S ef®ekeÀves, kegÀþu³ee ieBieveb ®ekeÀu³ee 
efJekeÀu³ee®eb SskeÀuebme keÀOeer ?“ yee@me Deesj[ueer. 

efMeJee³e Yeeb[Jeuee®eb keÀe³e? J³eJemee³eeuee 
Yeeb[Jeue vekeÀes“ ®eewLeer ieBiemìj G<ee efvekeÀce THe&À 
`keÀer-®esve' cnCeeueer. keÀe@uespeceO³es keÀer-®esve 

’

’

’

’

’

’

njefJeu³eecegUs efleveb YeeskeÀe[ Hemejueb nesleb 
lesJneHeemetve efle®eb veeJe ̀ keÀer-®esve' He[ueb nesleb.

Yeeb[Jeue Deens keÀer leeªC³ee®eb. yeesuee 
yemee³e®eb OebÐeeuee ?“ yee@meveb Oeejoej mJejele 
efJe®eejueb, Flej efleIeer ef®e[er®etHe yemeu³ee. yeeHe 
cnCelees, leguee efMekeÀJeueb. Deelee legPeb let yeIe.“

ceePeener yeeHe ceuee cnCeeuee keÀer HeUtve 
peeTve ueive keÀe keÀjle 
veenerme ? cnCepes cnCes 
l³eeb®eer megìkeÀe nesF&ue,“ 
keÀer-®esve cnCeeueer.

ceeP³ee yeeHee®eer 
lej ceuee Yeerleer®e Jeeìles. 
je$eer lej&j& efHeTve ³eslees. 
[esUs Jeìeªve ceeP³eekeÀ[s 
yeIele jenlees. ceuee yeeF& 

PeesHe ueeiele veener,“ jelejeCeer cnCeeueer.
HetJeea®es yeeHe efkeÀleer ®eebieues Demee³e®es,“ 

ef®ekeÀveer cnCeeueer. 'cegueeR®eer ueiveb, meCeJeej, 
ceensjHeCe meieUb keÀje³e®es. Deece®es Deepeesyee -“ 
DeeefCe leer Deepeesyeeb®³ee keÀeUeleerue yeeHeeb®eb 
iegCeieeve ieeT ueeieueer.

FLeb De·îeeJej DeeHeCe pegv³ee yeeHeeb®eb 
iegCeieeve SskeÀe³euee peceuesuees veener. DeeHeCe 
efkeÀ[ve@HeyeÎue þjefJeCeej Deenesle,“ yee@me 
cnCeeueer.

HeCe DeeHeCe efkeÀ[ve@He keÀje³e®eb lejer 
keÀesCeeuee ?“ jelejeCeer peebYeF& osle cnCeeueer.

’

’

’

’

’

’

’

- efve. Me. iegUJeeCeer

HeÀesveJeªve KejesKej®e lees 
[erDee³epeer®ee cegueiee Demeu³ee®eer 
Kee$eer Heìlee®e HeesjeR®es Hee³e ueìueìt 
ueeieues. leg©bieele pee³e®eb vemesue lej 
mees[e ceuee. [@[eRvee keÀUueb lej 
veekesÀyeboer nesTve leemeeYejele 
legcnebuee Deele ìekeÀleerue.

“

”
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’

’

’

’

’

’

’

’

’

’

ueneve cegueeuee keÀª. G®euetve kegÀþbner 
veslee ³esF&ue,“ keÀer-®esve neleeleueer `keÀer-®esve' 
efHeÀjJele cnCeeueer.

veener. Þeerceble leªCeeuee G®euee³e®eb,“ 
yee@me lJes<eeves cnCeeueer.

l³eeuee G®euee³euee keÀMeeuee nJeb. 
HeesjeR®³ee ceeies lees KegMeerveb ³esF&ue,“ jelejeCeer 
cnCeeueer.

HeCe l³eeveb DeeHeueb SskeÀe³euee nJeb vee ?“ 
®ekeÀueerJeeueer ef®ekeÀveer cnCeeueer.

l³ee®ee keÀekeÀe SskesÀue ! yeebOetve Ieeuetve 
®eej jÆs efoues keÀer iegceeve 
S s k e s À u e ,“  D em e u e e  
[e³euee@ie HesÀkeÀe³e®eer 
leekeÀo efleLeb HeÀkeÌle 
Mee sYee yee @meke À[ s®e 
nesleer.

D e i e b  H e C e  
ieoealetve leªCe Heesjeuee 
efkeÀ[ve@He keÀjCeb meesHe 
v e ene r .“ k e À e r -®e s v e  
cnCeeueer.

Gueì Deieoer meesHe b Deens. ¿ee 
ef®ekeÀveerceeies ueeU IeesUle ueies®e ³esleerue. SkeÀoe 
keÀe lees Dee[Jeeìsuee efMejuee keÀer ceie ceer l³eeuee 
yeIetve IesF&ve,“ yee@me cnCeeueer.

veener DeeJejuee lej ?“ ef®ekeÀveer®eer 
MebkeÀe.

keÀmee DeeJejle veener les ceer yeIeles. 
HeÀjHeÀìle vesTve Pee[euee yeebOele~“ yee@me.

Pee[euee yeebOeues. Heg{s keÀe³e keÀje³e®eb ?“ 

keÀer-®esve cnCeeueer.
efHekeÌ®ej Heenle veener Jeeìleb,“ jelejeCeer 

cnCeeueer. yeeHeeuee HeÀesve keÀªve one npeej ©He³es 
ceeiee³e®es.“

one npeej ? Jes[er keÀe KegUer let jelejeCes 
? one ueeKe !“ yee@me nelee®eer one yeesìb oeKeJeles.

peemle nesleele. Lees[s keÀceer ceeiet,“ 
megpeelee THe&À ef®ekeÀveer cnCeeueer.

Heeìea®e leMeer ceeueoej MeesOee³e®eer. 
íesìe-ceesþe nele veener ceeje³e®ee,“ yee@me 

cnCeeueer.
yee@me®eer Heg{sner 

y e j e ® e  J e s U  
GueìleHeemeCeer nesle 
jee fnuee r. De®eevekeÀ 
keÀe sCee r Deeue b lej, 
Þeerceble yeeHee®eb Heesjieb 
ke g Àþ b  Deee fCe keÀme b  
n sj e³ e®e b ,  l³ e e®³e e  
K e eC ³ e e - e f H e C ³ e e ® e b  

keÀe³e, HeÀesve kegÀþtve keÀje³e®ee, Hewmes kegÀþb I³ee³e®es 
meejbmeejb keÀener Deieoer leHeMeerueJeej ®e®exveblej 
þjueb.

SkeÀoe keÀe neleele Hewmee Deeuee keÀer ceie 
DeeHeCe HeÀjeUe®ee mìe@ue ìekeÀe³e®ee. ®ekeÀueer 
MeWieesUs -“

S ef®ekeÀves, Hegvne megª Peeueb keÀe legPeb 
®ekeÀueerHegjeCe. Kejb®e let osJeUele HegÀueJeeleer 
JeUC³ee®³ee®e uee³ekeÀer®eer Deensme. Hegvne De·îeeJej 
®ekeÀueer®eb veeJe vekeÀes keÀe{t.“

’
’

’

’

’

’

’
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’

’

’

’

S HeCe DeeHeCe ceguee®³ee yeeHeekeÀ[tve ®eskeÀ 
HesceWì I³ee³e®eb. yeeyee cnCeleele ceesþb HesceWì vesnceer 
®eskeÀves®e keÀjeJeb,“ megpeelee cnCeeueer.

nes³eçç DeeefCe ®eskeÀ JeìJee³euee keÀesCe 
peeCeej - DeeHeCe? mejU pesueele jJeeveieer nesF&ue. 
keÀe³e lej O³eeve. ke@ÀMe I³ee³e®eer DeeefCe ueies®e 
keÀvee&ìkeÀele pee³e®eb. keÀUueb ?“

nes³e-veener keÀjerle SkeÀoe leer ³eespevee 
le³eej Peeueer. yee@meveb eEnoer efmevescee®³ee eqJnueve®³ee 
Leeìele Òel³eskeÀer®ee jesue meebefieleuee DeeefCe meieUer 
le³eejer pe³³ele Peeu³eeveblej l³ee Deelee ³eesi³e 
mebOeer®eer Jeeì Heent ueeieu³ee.

‡‡‡
meceesªve YejIeeJe Jesieeves peeCeeN³ee 

iee[îeebceOeueer leªCe Heesjiee ®eeueJele Demeuesueer 
Þeerceble yeeHee®eer iee[er nsjCeb ns megpeeleeuee keÀþerCe 
peeT ueeieueb. leer veìtve-Leìtve GYeer jeefnueer 
nesleer. HeCe vescekeÀe keÀesCel³ee iee[eruee nele keÀjeJee 
les®e efleuee keÀUsvee. SkeÀoe SkeÀe yeN³eeHewkeÀer 
iee[eruee efleveb nele oeKeefJeuee, HeCe l³ee®³ee 
ceeie®eer Keìeje ceeªleer 800 Leebyeueer. Deeletve 
SkeÀ HeejMeer cneleeje [eskebÀ yeensj keÀe{erle efleuee 
cnCeeuee;

S íeskeÀjer, ³esles keÀe³e ?“
efleveb vekeÀejeLeea ceeve nueefJeueer.

ceie Keeueer HegÀkeÀì nele keÀMeeuee 
oeKeefJeles.“ DeeefCe cneleeN³ee®eer iee[er Oetj 
DeeskeÀle ®eeueleer Peeueer. SkeÀe ceejJee[îeeveb nele ve 
kesÀuee Demeleeveener iee[er LeebyeJeueer DeeefCe 
efKeMeeleueb HeekeÀerì oeKeJeerle Deele yemeC³ee®eer 
KetCe kesÀueer. megpeeleeveb jeieeveb ceeve JeUJeerle vekeÀej 

efouee. Je[eHeJeeues lej PeìkeÀve JeekeÀ[er Jeeì keÀjerle 
efle®³eeHeg{s ³esle Oetj DeeskeÀle Heg{s jenle nesles. l³ee 
Yejieoeale SkeÀ megboj, YeHekesÀyeepe iee[er ³esleevee 
efleveb nsjueer. Deele SkeÀ®e le©Ce yemeuee neslee. 
efleveb nele keÀjlee®e PeeskeÀoej JeUCe Iesle leer ye´skeÀ®ee 
nuekeÀe DeeJeepe keÀjerle efle®³eemeceesj Leebyeueer.

efj#eeJeeues HeeC³ee®³ee ìekeÀerHe³e¥le one 
©He³es Iesleele, ceer Hee®e ©He³eeble mees[lees,“ keÀe®e 
GIe[tve cegb[er yeensj keÀe{erle iee[er®ee [^e³eJnj 
cnCeeuee. lees ceeuekeÀeuee mees[tve Iejer Hejle ®eeuele 
neslee. l³eeuee efleveb keÀmeeyemee ìeUuee DeeefCe 
ueeieueer®e SkeÀ megboj, Þeerceble m$eer efle®³eeHeg{s ³esle 
Leebyeueer.

yemee,“ leer cnCeeueer. efle®³ee DebieeJejerue 
oee fieve s Heen tve me gpeeleeve b ne r o sKee rue 
DeHenjCeekeÀefjlee keÀener JeeF&ì veener Demee efJe®eej 
keÀjerle neskeÀej efouee.

kegÀþb pee³e®eb³e ?“
iee[erle yemeu³eeJej uee[er-iees[er ueeJetve 

iee[er Dee[jml³eeuee DeeCee³e®eer Demee yee@me®ee 
DeeosMe neslee DeeefCe uee[er-iees[er keÀMeer 
ueeJee³e®eer nsner l³eebveer efle®³eekeÀ[tve He{Jetve Iesleueb 
nesleb. leer Deelee l³eevegmeej keÀece keÀª ueeieueer.

ceer efJe®eejueb kegÀþb peeCeej Deenele ?“ leer 
megboj le©Ceer cnCeeueer.

DeeHeCe v³eeue eflekeÀ[b,“ leer ueepele 
cnCeeueer.

legcnebuee kegÀþb pee³e®eb³e les meebiee cnCepes 
ceer efleLeb iee[er LeebyeJeles.“

efleveb met®evesÒeceeCes Meì&®eer oesve yeìCeb 
keÀe{ueer DeeefCe cnCeeueer ë ceer meebieles eflekeÀ[s 

’

’

’

’

’

’

’
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v³eeue ceuee ?“
ceer meeves iegªpeer Jemeenleerle SkeÀe 

meceejbYeeme ®eeueues Deens. legcnebuee nJeb efleLeb Jeeìsle 
ceer mees[erve,“ megboj m$eer cnCeeueer.

ceuee keÀel³e³eveeruee mees[e vee ie[s,“ leer 
uee[ele ³esle efle®ee nele Oejerle cnCeeueer.

S yeeF&, DeeOeer Keeueer Glej. keÀer yeesueJet 
Heesefuemeebvee ?“ megboj le©Ceer Deesj[ueer.

Demeb keÀe keÀjlee yeeF& ?“ megpeelee Hegvne 
ueeef[keÀHeCes cnCeeueer.

ceer keÀesCe Deens ceenerle Deens keÀe ? 
ef[mì^efkeÌì peppe ! leg©bieele pee³e®eb³e keÀe ?“

yeeHejs !“ megpeelee ueieyeieerves Keeueer 
Glejueer DeeefCe efleveb efJe©Oo yeepetuee Oetce 
þeskeÀueer. DeKesj yeN³ee®e GefMeje leer keÀMeeryeMeer 
efle®³ee ieBieceO³es efjkeÀec³ee neleebveer Hejleueer.

S ef®ekeÀves, SJe{e JesU kegÀþb nesleerme ? 
DeeefCe efMekeÀej kegÀþb Deens ?“ yee@me.

megpeeleeveb meieUer keÀLee meebefieleueer.

’

’

’

’

’

’

’

’

’

’

’

’
’

’

’
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yeeF&uee uee[er-iees[er ueeJeleele ? DeeefCe 
lesner ef[mì^efkeÌì peppe yeeF&uee ? GÐee jelejeCeer let 
efn®³eeyejesyej pee. oesIeer HevneUe jes[Jej GY³ee 
jne,“ yee@me cnCeeueer.

ogmeN³ee efoJeMeerner l³eebvee ueJekeÀj efMekeÀej 
meeHe[svee. jelejeCeerveb nele kesÀuee keÀer [^e³eJnj 
peesjele iee[er HeUJeerle neslee.

S ef®ekeÀves, let®e nele keÀj. DeeHeuee meeuee 
Leesye[e Demee Deens keÀer yemm~“ jelejeCeer.

yeN³ee®e GefMeje SkeÀ yeN³eeHewkeÀer iee[er 
KeCekeÀve ye´skeÀ ueeJele Leebyeueer DeeefCe oesIeeR®ee peerJe 
Yeeb[îeele He[uee.

Deieb megpeelee let FkeÀ[s kegÀþs ?“ Deeleuee 
le©Ce cnCeeuee.

efJepe³e let ? Dejs efkeÀleer efoJemeebveer 
Yesìleesme.“ DeeefCe megpeelee DeHenjCee®eer ³eespevee 
Heej efJemejueer DeeefCe efle®³ee yeeueHeCeer®³ee 
efce$eeyejesyej ieHHeeble jceueer. efleveb jelejeCeer®³ee 
FMeeN³eebkeÀ[s ogue&#e kesÀueb. Gueì efle®eer DeesUKe 
keÀªve efoueer.

®eue yeme leguee mees[lees.“
vekeÀes. ceeP³eeyejesyej ceePeer cewef$eCe Deens 

?“
HeCe efJepe³eveb l³ee oesIeeRvee yeUsyeUs®e 

iee[erle yemeJeueb DeeefCe De·îeeJej DeeCetve mees[ueb.
S Hegvne Yesì nb DeeefCe meerceeuee ceePee 

efvejesHe DeeþJeCeerves os] yee³e]“ megpeelee cnCeeueer.
keÀe³e ®eeueue³eb keÀe³e ? l³eeuee efkeÀ[ve@He 

keÀªve DeeCeueb nesle vee, ceie peeT keÀe efoueb ?“ 
yee@meveb efJe®eejueb.

Deieb iebcele®e Peeueer. efkeÀ[ve@HekeÀefjlee 
Deecner iee[er LeebyeefJeueer lej Deele ceePee 
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yeeueHeCeer®ee efce$e efJepe³e neslee. FlekeÌ³ee Je<ee¥veer 
Yesìuee lees. Deecner KetHe ieHHee ceeju³ee. efMeeEHeie 
kebÀHeveerle ceesþîee ngÎ³eeJej Deens lees,“ megpeelee 
KegMeerle ³esle cnCeeueer.

Deieb ceie peeT keÀe efoueeme l³eeuee ? “ 
keÀer-®esve cnCeeueer. 'ceesþîee ngÎ³eeJej Deens vee lees 
? Demeb®e Ieyee[ nJeb nesleb DeeHeu³eeuee.“

S MeeCes, Ieyee[ efceUeu³eeJej Heesueerme 
DeeHeu³eeuee mees[leerue keÀe ? efnuee DeesUKelees 
lees,“ yee@me cnCeeuee.

yee@me meeJeOeeve. SkeÀ efkeÀ[ve@He FkeÀ[b®e 
³esleb³e,“ ogªve ³esCeejer iee[er oeKeJele keÀer-®esve 
cnCeeueer.

SkeÀìe®e efomelees³e. peebYetU ìHekeÀeJeb 
lemee DeeHemetkeÀ ìHekeÀuee³e. S ef®ekeÀves, pee Heg{s 
DeeefCe iee[er LeebyeJe. pee.“

ye´skeÀ®ee peesjoej DeeJeepe Peeuee DeeefCe 
iee[er Leebyeueer.

Denes, ne jmlee Heg{s kegÀþs peelees ?“ 
iee[er®eeuekeÀ cnCeeuee.

cemeCeele ! ®eue Glej Keeueer,“ yee@me 
oceoeìer keÀjerle cnCeeueer.

Denes, ueJekeÀj meebiee. ceer ie[ye[erle 
Deens,“ lees ceeies Heenle cnCeeuee.

®eue nes yeensj. leguee meebieles,“ KeìkeÀve 
yeìCe ®eeketÀ GIe[le yee@me cnCeeueer.

keÀe³e nJe³eb legcnebuee ? ner iee[er mees[lee 
ceeP³eekeÀ[s keÀenerner veener.“

Demmeb ! legP³ee yeeHeekeÀ[s Demesue®e keÀer. 
ueeJe l³eeuee HeÀesve. veenerlej legkeÀ[s-legkeÀ[s keÀªve 
pebieueele HesÀketÀve osT,“ yee@me leeJeeleeJeeves 

’

’

’

’

’

’

’

’

’

’

cnCeeueer.
n@uees, yee@me yeesueles... Keeme veJns yee@me. 

legPee yeeHe yeefnje Deens keÀe js ?“ yee@me cnCeeueer.
les keÀe³e ®eerpe Deens les keÀUsue. Heg{s yeesuee. 

veenerlej keÀe[& mebHesue.“
legPeb veeJe js keÀyegleje ?“
oie[t.“
ns yeIe Lesj[îee,“ yee@me HeÀesveJej 

cnCeeueer, ue#ceerkeÀeble yesj[îee veener Lesj[îee.“
legPee oie[t ceeP³ee leey³eele Deens... 

KegMeeue l³ee®³eeMeer ueive keÀª ? Jes[ ueeieueb³e 
keÀe³e leguee. l³eeuee Deecner efkeÀ[ve@He kesÀue³eb... 
DeHenjCe... KegMeeue keÀje ? l³ee®es legkeÀ[s keÀjCeej 
Deens ceer... l³eeuee ceeª vekeÀes vee ?... keÀe³e?... 
HeÀkeÌle efJe<e osT ?“

ceer keÀe³e meebefieleueb nesleb legcnebuee ?“ 
oie[t cnCeeuee.

cnCepes leesner megìsue DeeefCe letner ?...“ 
þsJeuee HeÀesve. yee@me Heg{s cnCeeueer, 'keÀe³e yeeHe Deens 
? ceguee®³ee efpeJee®eerner HeJee& veener.“

DeeHeu³ee yeeHeebvee kegÀþs DeeHeueer HeJee& Deens 
?“ jelejeCeer cnCeeueer.

 Deieb ne yeveJelees³e. ¿eeveb vekeÌkeÀer®e 
jeBievebyej ueeJeuee DemeCeej,“, keÀer-®esve cnCeeueer. 
'l³eeefMeJee³e keÀe SJe{îee ®eebieu³ee iee[erletve 
efHeÀjlees³e.“

Demmeb ! Deece®³eeMeer ®eeueyeepeer ? keÀe{. 
ceeue keÀe{,“ yee@me cnCeeueer.

legcner®e yeIee,“ nele Jej keÀjerle oie[t 
cnCelees, keÀenerner veener.“

®eejmees yeerme. keÀener veener lej SJe{er 

’

’

’
’
’

’
’

’

’

’

’

’

’
’
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Hee@Me iee[er kegÀþtve Deeueer, yeesue,“ jelejeCeer 
cnCeeueer.

®eesjer®eer Deens leer. ceeP³ee ceeieeJej 
Heesueerme Deensle. keÀesCel³eener #eCeer FLeb ³esleerue. 
ceeP³eeyejesyej ceie legcnerner Deele peeue,“ oie[t 
Leb[HeCes cnCeeuee.

ns Kejb®e ¿ee®³eekeÀ[s keÀenerner veener,“ 
efKemes ®ee®eHe®e jelejeCeer cnCeeueer.

Heesueerme ³esleerue ueJekeÀj DeeìHe,“ lees 
cnCeeuee.

iee[erleueer keÀeieoHe$eb yeIee,“ yee@meveb 
keÀer-®esveuee DeeosMe efouee. keÀer-®esveveb keÀeieoHe$e 
Heeefnueer.

Deieb Kejb®e ¿ee®eer iee[er veener. iee[er 
keÀesCee jlveceCeer HeesHeìueeue®eer Deens.“

S oie[îee letner ®eesj DeeefCe Deecnerner 
®eesj. ®eue efveIe FLetve ueJekeÀj. veenerlej 
legP³eeyejesyej Deecnebueener pesueceO³es Oee[Meerue. 
®eue pee,“ yee@me Deesj[ueer.

oie[t iee[er IesTve Lees[e Heg{s iesuee DeeefCe 
efleLetve Deesj[uee. ner iee[er ceePeer®e Deens. ceer®e 
jlveceCeer HeesHeìueeue. ceePeb meeceeve DeeefCe Hewmee 
ef[keÀerle Deens.“ DeeefCe nelee®ee þWiee oeKeJetve 
jlveceCeer iee³eye Peeuee. l³eeveb mJeleë®ee yeeHe 
cnCetve oie[t oe©[îee®³ee oe©[îee yeeHeeMeer HeÀesve 
ueeJetve ieBieuee ®eebieue®eb ®ekeÀJeueb. 

veeuee³ekeÀ, Heepeer, nuekeÀì,“ keÀer-®esve 
iee[er®³ee efoMesves oie[ HesÀkeÀle Deesj[ueer.

Hegvne Yesìt os ne jlveceCeer HeesHeìueeue. 
l³ee®eer ®eece[er®e ueesUJeles,“ jelejeCeer cnCeeueer.

keÀUueb, ns Heg©<e efkeÀleer yevesue Demeleele les 
? ®eewIeeRvee Heg©ve Gjuee lees,“ yee@me jeieeves 

’

’

’

’

’

’

’

’

’
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cnCeeueer.
cnCetve ceer MeWieesÈ³eeb®³ee J³eJemee³e 

.....“
Keele yewme legPes MeWieesUs. GÐee®e efMekeÀej 

neleer ueeieueer Heeefnpes. ¿eeJesUer SkeÀoe keÀe efMekeÀej 
neleer Deeueer keÀer cegUermeg×e peeT Ðee³e®eer veener.“

‡‡‡
oggmeN³ee efoJeMeer DeeCeKeer SkeÀe 

ieesN³eeieesceìîee le©Cee®eer efMekeÀej keÀjerle l³eebveer 
Dee[Jeeìsveb pebieueele DeeCeueb. 

ceuee mees[e nesç. legcnebuee nJeb les I³ee 
DeeefCe ceuee peeT Ðee,“ lees le©Ce KetHe®eb 
Ieeyejuee neslee.

Demmeb. DeKKeer meesv³ee®eer keÀeWye[er 
Deensme“

’

’

’

’
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’
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keÀeWye[e !“ ef®ekeÀveer cnCeeueer.
ieHHe ieb. DeMeer keÀMeer peeT osF&ve. yeebOee 

ieb ¿eeuee,“ yee@me cnCeeueer.
Denes yeebOelee³e keÀMeeuee. meieUb keÀener 

oslees. les I³ee DeeefCe ceuee peeT Ðee nesç. Iejer 
ceePeer Jeeì Heenle Demeleerue,“ lees cnCeeuee.

ueeJe yeeHeeuee HeÀesve,“ yeebOetve neslee®e 
yee@me cnCeeueer. 'ceesyeeF&ue Deens vee js keÀyegleje ?“ 
l³ee®³ee kesÀmeeletve megjer efHeÀjJele yee@me Heg{s cnCeeueer.

yeeHeeuee ceO³es IesT vekeÀe nes. lees $eeme 
osF&ue legcnebuee,“ lees cnCeeuee.

SskeÀe !“ meieÈ³eepeCeer ie[ie[tve 
nmeleele.

legPee peerJe H³eeje veener keÀe js legP³ee 
yeeHeeuee ?~“ jelejeCeer.

ceer legce®³ee Yeu³eekeÀefjlee meebielees, legcner 
l³eeb®³ee veeoeuee ueeiet vekeÀe,“ lees cnCeeuee.

®etHe ! S legcnejer ieesjer ®ece[er nw vee, ceQ 
Keª®e-Keª®e keÀj efvekeÀeue otBieer, keÌ³ee mecePee 
?“ yee@meJej ̀ Meesues'®ee HeÀej Heie[e yemeuee neslee.

Denes, ceuee Yeerleer Jeeìles. leer megjer otj 
I³ee. ceuee metbçç Deeueer³e,“ lees cnCeeuee. 'ceer 
keÀªve ³esT keÀe ?“

Deecnebuee MeW[er ueeJeleesme. HeUtve 
pee³e®ee yesle Deens ?“

veener nesç Kej®eb Deeueer³e. HeBìerle 
nesF&ue,“ lees keÀUkeÀUtve cnCeeuee.

Deelee keÀe³e keÀje³e®eb ?“ keÀeUpeerHetJe&keÀ 
mJejeble megpeelee cnCeeueer.

l³ee®eer HeBì Dees{e Keeueer. keÀª os 
FLeb®e,“ yee@me cnCeeueer.

’

’

’

’

’

’

’
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Deele keÀener Ieeleuesueb veener,“ lees 
cnCeeuee.

F&çç“, megpeelee Deesj[ueer.
MesJeìer cenlÒe³eemeeves oesjerves Hee³e yeebOetve 

nele mees[le SkeÀoe®eer l³ee®eer ueIegMebkeÀe 
keÀjefJeC³eele Deeueer DeeefCe Hegvne l³eeuee Pee[euee 
yeebOeC³eele Deeueb.

legP³ee yeeHeekeÀ[tve HeVeeme ueeKe 
efceUeu³eeKesjerpe legPeer megìkeÀe veener, ueeJe HeÀesve,“ 
yee@me cnCeeueer

Denes les SskeÀCeej veenerle. Giee®e ÒekeÀjCe 
Heesefuemeele peeF&ue.“

lemeb Peeueb lej legPes legkeÀ[s-legkeÀ[s keÀªve 
pebieueer kegÀ$³eebvee Kee³euee osT.“

Denes, l³eeuee ceO³es Dees{t vekeÀe nesç HeÀej 
Ke[tme Deens lees.“

Demee keÀesCe ueeietve iesuee³e lees - 
jeä^Heleer keÀer HebleÒeOeeve ?“ keÀer-®esve cnCeeueer.

[sH³egìer pevejue Dee@HeÀ Heesueerme !“
yeeHejs !“ l³eeb®³ee neleeleerue nl³eejb 

ieUtve He[ueer HeCe yee@me [ieceieueer veener. ceeie®ee 
DevegYeJe pecesue Oejlee efleveb ueeieueer®e mJeleëuee 
meeJejueb, 'legP³eemeejKes [^ecesyeepe KetHe yeefIeleuesle 
ceer. Deecnebuee yeveJeleesme ?“

þerkeÀ Deens. ueeJe l³eebvee HeÀesve DeeefCe pee 
leg©bieele.“

HeÀesveJeªve KejesKej®e lees [erDee³epeer®ee 
cegueiee Demeu³ee®eer Kee$eer Heìlee®e HeesjeR®es Hee³e 
ueìueìt ueeieues.

leg©bieele pee³e®eb vemesue lej mees[e ceuee. 
[@[eRvee keÀUueb lej veekesÀyeboer nesTve leemeeYejele 



Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2016

102

legcnebuee Deele ìekeÀleerue.“
Denes [@[eRvee SJe{b keÀUJet vekeÀe. Deecner 

lemeb keÀener keÀjCeej veJnlees,“ megpeelee l³eeuee 
mees[le cnCeeueer.

Demme b !“ oe sje r  m e e s[u³eeve b l ej 
DeeUesKesefHeUesKes osle lees cnCeeuee, 'ceuee KetHe YetkeÀ 
ueeieueer³e. pee. iee[erleerue Kee³e®eb  meeceeve 
IesTve ³ee.“ meeN³eepeCeer HegleÈ³eeiele leMee®e 
GY³ee. 'þerkeÀ Deens. [@[eRvee HeÀesve ueeJelees.“

Leebyee !“ DeeefCe megpeelee OeeJele iesueer. 
'HeÀesve keÀª vekeÀe.“

FlekeÀe JesU DeJeIe[tve GYeb jeefnu³eecegUs 
ceePeb Debie ogKeleb³e. ®euee peje oeyetve Ðee.“ 
FlekeÌ³eele l³ee®ee ceesyeeF&ue Jeepeuee. meieÈ³ee 
Yesoªve l³ee®³eekeÀ[s Heenle jeefnu³ee. '[@[er, 
meieUb þerkeÀ Deens. menpe®e HeÀesve kesÀuee.... ceer-
ceer- keÀCnsjJee[er jml³eeuee oesve-leerve efkeÀceer 
Deeuees Deens... þerkeÀ Deens.“ HeÀesve þsJelees. Deelee 
[@[eRvee ceer kegÀþb Deens lesner ceenerle Deens. ceer 
meebielees lemeb veener SskeÀueb keÀer mejU pesueele peeue. 
peJeU®eb Heesueerme mìsMeve Hee®e efkeÀueesceerìj 
DeblejeJej Deens. ceePeb Debie ®esHee. S ef®ekeÀves, 
iee[erleerue ceePeer Jener IesTve ³es. ceer SkeÀ keÀJeer 
Deens. legcnebuee leg©bieele pee³e®eb vemesue lej Debie 
®esHelee-®esHelee ceeP³ee keÀefJeleener SskeÀeJ³ee 
ueeieleerue.“

keÀefJelee ? ogmejb keÀener...“
ueeJet HeÀesve ?“

DeeefCe ceie Heg{s oesve leeme ³eLes®í ceeefueMe 
keÀªve Iesle l³eeveb l³ee ®eej le©CeeRvee l³ee®³ee 
keÀefJelee SskeÀefJeu³ee. HeÀkeÌle SkeÀ ngkeÌkeÀe mees[uee lej 
l³ee®ee Ske b Àoje r l e  [ece[e w u e  SKeeÐee 

’

’

’

’

’

’
’

megueleeveemeejKee neslee. 
DeHenjCeeJejner ceer SkeÀ keÀefJelee 

efueefnCeej Deens.“
yejb meensye Deecner peeT ?“ keÀefJelescegUs 

DeHe®eve Peeuesueer yee@me Heesì Oeªve Gþle cnCeeueer.
SJe{îeele kegÀþb efveIeeueele ? legcnebuee 

ceePeb DeeCeKeer SkeÀ keÀece keÀje³e®eb³e.“
kegÀCeer kegÀCeeuee DeeHenjCe kesÀue³eb les®e 

keÀUle veener,“ ®ejHeÀ[le, HegìHegìle yee@me cnCeeueer.  
¿ee HeesjerMeer ceePeb ueive Peeueb Heeefnpes,“ 

efKeMeeletve SkeÀ HeÀesìes keÀe{erle lees cnCeeuee.
nesF&ue keÀer. legcner SJe{s nB[mece Deenele, 

[erDee³epeer®es megHeg$e Deensle -“
DeeefCe SkeÀ keÀJeerner Deenele,“ megpeelee 

cnCeeueer.
'keÀJeer Deens cnCetve lej leer ¿ee cegueeJej Òesce 

keÀjles,“ DeeCeKeer SkeÀ HeÀesìes efKeMeeletve keÀe{tve 
meceesj ìekeÀerle lees cnCeeuee.

¿ee®³eeHes#ee legcner efnuee MeesYetve efomelee. 
ne SJe{e Keeme veener,“ keÀer-®esve cnCeeueer.

HeCe keÀJeer veener vee“ lees cnCeeuee, 'legcner 
¿eeuee efkeÀ[ve@He keÀªve FLeb DeeCee.“

efkeÀ[ve@He mees[tve ogmejb keÀener meebiee ?“ 
yee@me ce=ot ceguee³ece DeeJeepeele cnCeeueer.

ogmejb meebielees keÀer,“ lees cnCeeuee.
keÀe³e les ?“, ®eewIesner Deeveboeves 

®eerlkeÀeju³ee.
pesueceO³es Ke[er HeÀes[C³ee®ee GÐeesie 

keÀmee Jeeìlees ?“
HeCe Deecner keÀje³e®eb keÀe³e ?“ vemeleer 

keÀìHeì efkeÀ[ve@He keÀªve DeeCeu³eeves Jewleeietve peele 
jelejeCeer cnCeeueer.

’

’

’

’

’

’

’

’

’

’

’
’

’

’
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’

’

’

’

’

’

’

’

’
’

’

l³ee®³eeMeer jesceevme keÀje³e®ee. [evme 
keÀje³e®ee. [evme keÀjleevee keÀHe[s GlejJee³e®es.“

legcner Deecnebuee mecepelee keÀesCe nes ?“, 
keÀer-®esve Deesj[ueer.

kewÀoer,“ ceesyeeF&ue yeensj keÀe{le cnCelees, 
'pee³e®eb³e Deele ?“

®eewIeer SkeÀoce ieHHe Peeu³ee.
®eewIeeRle SkeÀ ueeKe ©He³es osF&ve. ke@ÀMe. 

þerkeÀ Deens ?“ lees cnCeeuee.
Demeb keÀenerlejer keÀecee®eb yeesuee vee,“ 

yee@me Hee³e ®esHee³e®eb LeebyeJeerle cnCeeueer.
Hee³e ®esHe. ceer meebiesHe³e¥le Leebyee³e®eb 

veener,“ lees cnCeeuee. 'HegÀkeÀì veener osCeej. legce®es 
l³ee®³eeyejesyej®es ®eej-oesve GIe[s-veeie[s HeÀesìes 
Ie sCeej,“ ®ee wIee R®e s ®e snjs Dee byeì ke wÀje r 
Keeuu³eemeejKes Peeues. les HeÀesìes ¿ee HeÀesìesleu³ee 
íeskeÀjeruee oeKeJetve l³eeuee efle®³ee ceveeletve 
nekeÀueCeej DeeefCe efleLeb ceer efJejepeceeve nesCeej ! 
ceie Deece®eb ueive þjueb keÀer SkeÀ ueeKe ©He³eebmen 
HeÀesìes legcnebuee Hejle osCeej. mecepeueb ? “

mecepeue b,“ ®ee wIee rne r He[ue su³ee 
DeeJeepeele cnCeeu³ee.

Deelee Deecner peeT ?“ jelejeCeer.
SkeÀ MesJeì®eer keÀefJelee SskeÀe DeeefCe efveIee. 

GÐee Hejle ceuee Yesìe veenerlej -“
Yesìlees,“ yee@me keÀMeeryeMeer cnCeeueer.

veblej ceie mebLeue³eerle, SkeÀ-SkeÀ DeesU 
oesve-oesve JesUe Òemebieer ®eej-®eej JesUe cnCele leer 
ÒeoerIe& keÀefJelee SkeÀoe®eer mebHeueer DeeefCe megmkeÀeje 
mees[le l³ee meeN³ee efkeÀ[ve@He keÌJeervme HeUeu³ee.

‡‡‡

’

’

’

’

’

’

’

’

’
’

¿ee HeÀesìesleu³ee Heesjeuee kegÀþblejer 
yeefIeleueb³e,“ yee@me ³esjPeeje Ieeueerle cnCeeueer. 
'Jele&ceeveHe$e ! l³eele Heeefnueb³e ¿eeuee, ®euee 
MeesOee.“

Jele&ceeveHe$eele MeesOeeMeesOe megª Peeueer.
yee@me, HeCe ns meejb keÀMeemeeþer,“ keÀer-®esve 

cnCeeueer.
Deieb KegUs DeeHeues GIe[s-veeie[s HeÀesìes 

keÀe{u³eeJej les [erDee³epeer®eb keÀeì& Dee³eg<³eYej 
DeeHeu³eeuee yue@keÀcesue keÀjerle jenerue. keÀMeeuee ¿ee 
efkeÀ[ve@He®³ee Yeeveie[erle He[uees Demeb Jeeìleb³e. ner 
®eebieueer ef®ejesìs, MeWieesÈ³eeb®eb ogkeÀeve ìekegÀ³ee 
cnCele nesleer, nbçç,“ yee@me Jewleeietve cnCeeueer.

meeHe[uee !“ jelejeCeer HesHejceOeerue 
HeÀesìes oeKeJeerle cnCeeueer. 'ne Keemeoej yeyevejeJe 
ceesefnl³eeb®ee cegueiee mebpe³e.“

cnCepes mebHeueb®e meejb,“ yee@me ceìkeÀved 
Keeueer yemele cnCeeueer. 'cnCepes eflekeÀ[sner pesue®eer 
nJee KeeJeer®e ueeieCeej, keÀener keÀjeJeb lejer pesue, ve 
keÀjeJeb lejerner pesue. DeeHeCe Hegjleb HeÀmeuees.“

S, efÒe³eeuee ceer DeesUKeles. efle®³eekeÀ[tve 
keÀener nesF&ue keÀe ?,“ megpeelee cnCeeueer.

efÒe³ee keÀesCe ?“ jelejeCeer peebYeF& osle 
cnCeeueer.

Keemeoej ceesefnl³eeb®eer cegueieer. efle®ee 
Deecner ues[erpe efjÒesPeWìsefìJnkeÀefjlee Òe®eej kesÀuee 
neslee.“

DeeHeCe efleuee meieUb meebiet -“
keÀe³e meieUb mee bie t ? Deecne r 

[erDee³epeer®³ee cegueeuee efkeÀ[ve@He kesÀueb cnCetve 
kegÀþu³ee leeW[eves meebiee³e®eb ?“ yee@me cnCeeueer. 
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’

’

’

’

’

’

’

’

’

YeerkeÀ vekeÀes HeCe kegÀ$ee DeeJej DeMeer DeJemLee 
Peeueer Deens.“

Deieb, HeCe efle®³ee YeeJeeuee ne 
[erDee³epeer®ee cegueiee peerJeveeletve GþJee³euee 
efveIeeuee³e cnìu³eeJej vekeÌkeÀer®e les l³ee®ee 
iebYeerjHeCes efJe®eej keÀjleerue DeeefCe DeeHeu³eeuee 
ceeHeÀ keÀjleerue.“

DeeefCe l³eebveer Heesueerme mìsMeveuee keÀUJeueb 
lej ?“

keÀe³e ieb, Keemeoeje®³ee Heesjeyejesyej®es 
GIe[s-veeie[s HeÀesìes yeIetve DeeHeueer les Hetpee 
yeebOeCeej Deensle keÀe ? Gueì ner®e mebOeer Deens. 
keÀeìîeeveb keÀeìe keÀe{e³e®ee,“ keÀer-®esve cnCeeueer.

keÀjskeÌì ! keÀeìîeeveb keÀeìe keÀe{e³e®ee,“ 
yee@me cnCeeueer.

DeeefCe ceie l³eebveer efÒe³ee ceesefnles®eer Yesì 
IesTve meejb keÀener meebefieleueb DeeefCe l³eebvee nuekebÀ-
nuekebÀ Jeeìues.

efÒe³eeleeF&, yeskeÀejer HetJeea le©Ceebvee 
Yes[meeJee³e®eer HeCe yeskeÀejer®eer mecem³ee Deelee 
Deecneb le©CeeR®³ee ceeiesner nele OegJetve ueeieueer 
Deens,“ jelejeCeer cnCeeueer.

yeeHeebveer GIe[îeeJej ìekeÀueb. l³ee pegv³ee 
yeeHeebmeejKes ns yeeHe mLeUb MeesOele veenerle.“

DeeefCe mLeUb MeesOeueer lejer l³eebvee 
efceUlener veenberle keÀejCe meJee¥vee keÀceeJel³ee megvee 
Heeefnpesle. DeeefCe Deecnebuee veeskeÀN³ee efceUle 
veenerle.“

SKeeoe Oeboe keÀjeue lej Yeeb[Jeue veener. 
cnCetve ceie Deecner kebÀìeUtve ne ceeie& HelkeÀjuee, 
®egkeÀueb Deece®eb,“ yee@me cnCeeueer.

’

’

’

’

’

’

’
’

’
’

’

Deieb mJe³ebefme×emeejK³ee ceefnueebvee nele 
osCeeN³ee mebmLee ¿ee Menjele keÀe³e&jle Deensle. 
legcner ceeP³eekeÀ[s Deeuee Demeleele lej ceer legcnebuee 
ceole kesÀueer Demeleer. DeeHeCe cegueerner ¿ee 
ceJeeu³eeb®³ee ceeiee&ves efveIeeuees lej DejepekeÀlee 
ceepesue,“ efÒe³ee cnCeeueer.

ceer J³eJemee³ee®ee efJe®eej ceeb[uee keÀer ¿ee 
ceePeer LeÆe keÀje³e®³ee“, megpeelee cnCeeueer.

keÀä keÀjCeeN³eeuee ¿ee Menjele cejCe 
veener,“ efÒe³ee cnCeeueer. 'Depetvener JesU iesuesueer 
veenber. ceer oeoeMeer yeesuetve ¿eeletve keÀenerlejer ceeie& 
keÀe{les.“

l³eeb®eer keÀLee SsketÀve mebpe³e Deesj[uee®e.
legcner ceeP³ee efce$eeJej keÀmeues DeejesHe 

keÀjlee³e ceenerle Deens keÀe ?“
¿eeleueb De#ej ve De#ej Kejb Deens 

meensye,“ keÀer-®esve cnCeeueer.
Kejb vemesue lej cee$e HeÀej Ye³eevekeÀ 

HeefjCeece legcneb ®eewIeeRvee YeesieeJes ueeieleerue.“
Keesueerle cejCeÒee³e Meeblelee Hemejueer. 

mebpe³e ³esjPeeje Ieeueerle jeefnuee DeeefCe ®eewIeer 
Keeueer ceeve Ieeuetve yemeu³ee nesl³ee.

SkeÀ ceeie& Deens,“ mebpe³e cnCeeuee.
keÀesCelee meensye ?,“ ®eewIeerner DeeMesves 

cnCeeu³ee.
lees legcnebuee keÀOeer YesìCeej Deens ?“
Deepe keÀefJelee SskeÀe³euee yeesueeJeueb³e 

l³eeveb,“ jelejeCeer cnCeeueer.
ceer SkeÀ íesìb peHeeveer ceMeerve legcneuee 

osF&ve. les Hee@JejHegÀue ceMeerve ìe®eCeer He[u³ee®ee 
DeeJeepe osKeerue veeWo keÀjleb. legce®eer meejer ³eespevee 
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ìsHe keÀªve DeeCee. ceie Heg{ueb ceer Heentve IesF&ve. 
l³ee®³eekeÀ[tve meejer ³eespevee JeoJetve ìsHe keÀªve 
DeeCee. pee,“ mebpe³e cnCeeuee.

HeCe ceie meensye, Deece®eer ¿eeletve megìkeÀe 
nesF&ve vee ?“

legcner cnCelee leMeer l³ee®eer ³eespevee 
Demesue lej vekeÌkeÀer®e nesF&ue.“

‡‡‡
l³ee peHeeveer ceMeerveveb DemebK³e keÀefJeleeb®³ee 

DeO³esceO³es l³eeb®ee meeje Hue@ve ìsHe kesÀuee. l³eebveer les 
ceMeerve mebpe³ekeÀ[s megHeto& kesÀueb. l³eeveb leer meejer ìsHe 
SskeÀueer.

efkeÀleer keÀefJelee keÀjlees ne. peerJe Deieoer 
cesìekegÀìerme Deeuee.“

l³ee®³ee keÀefJeleebJej peeT vekeÀe meensye. 
Deieoer yeoceeMe ceeCetme Deens lees,“ megpeelee 
cnCeeueer.

keÀe³e keÀje³e®eb ¿ee keÀJeer®eb ?“ mebpe³e 
cnCeeuee.

Heesefuemeeuee Ðee. legce®eb Dee³eg<³e yeoveece 
keÀje³euee efveIeeuee neslee ne,“ keÀer-®esve cnCeeueer.

efÒe³eeleeF&, keÀe³e keÀje³e®eb ¿ee ceeCemee®eb 
?“ mebpe³eveb yeefnCeeruee efJe®eejueb.

l³eeuee®e efJe®eeª³ee,“ efÒe³ee ìeÈ³ee 
efHeìle cnCeeueer DeeefCe Deeleu³ee Keesueerletve 
[erDee³epeer®ee keÀJeer cegueiee Þes³eme yeensj Deeuee. 
l³eeuee Heenlee®e ®eewIeerner Ieeyeªve GY³ee 
jeefnu³ee.

efÒe³ee, keÀe³e keÀje³e®eb legP³ee ¿ee 
nesCeeN³ee HeefleosJee®eb ?“ mebpe³e cnCeeuee DeeefCe 
efleIesner KeesçKeesç nmet ueeieues. l³ee ®eewIeeRvee 
nmeeJeb keÀer j[eJeb keÀener®e keÀUsvee. pesueceO³es peeJeb 

’

’

’

’

’

’

’

’

’

ueeieCeej ns Deelee l³eebvee Kee$eeruee³ekeÀHeCes Jeeìt 
ueeieueb.

Demeb DeHenjCe ¿ee He=LJeerleueeJej vee 
keÀOeer Peeueb Demesue vee keÀOeer nesF&ue. keÀesCeer 
keÀesCeeuee efkeÀ[ve@He kesÀueb³e les®e keÀUleb veJnleb,“ 
Þes³eme cnCeeuee.

yejs, leguee keÀefJelee SskeÀJee³euee Þeesles 
efceUeues. Kejb®e ceerner ÒeLece HeÀmeues nesles,“ efÒe³ee 
cnCeeueer.

SJe{b keÀªve Leebyeuee veenerme. ceuee 
DeeefCe legP³ee nesCeeN³ee Jeefnveeruee, yee³ekeÀesueener 
¿efle Dees{uesme. legPeer ner ueneveHeCeer®eer Kees[îee 
keÀe{e³e®eer meJe³e Depetvener iesuesueer veener.“

cnìueb. KesU jbielees³e lej Depetvener Lees[e 
jbieJet³ee,“ Þes³eme cnCeeuee. 'lej HeesjeRvees ner 
efveJJeU LeÆe nesleer. HeCe lejerner legce®ee iegvne ceesþe 
Deens DeeefCe l³eekeÀefjlee legcnebuee efMe#eener 
Jne³euee nJeer.“

®eewIeeR®es ®esnjs Glejues. keÀje³euee iesuees 
keÀe³e Deved Peeueb keÀe³e !

lej legcnebuee efMe#ee ner®e keÀer Deecner 
legcnebuee J³eeJemee³eekeÀefjlee SkeÀ ueeKe ©He³es keÀpe& 
osle Deenesle,“ mebpe³e cnCeeuee. 'legcner ueeieueer®e 
J³eJemee³e megª keÀje³e®ee.“

le gcne ®ee wIee R vee mee s yele GÊece 
J³eJemee³eekeÀefjlee MegYes®íe,“ efÒe³ee cnCeeueer.

De³³ee ! Kejb®e !!“ ®eewIeerner Deeveboeves 
®eerlkeÀeju³ee. 'Deelee ®ekeÀu³ee, MeWieesUs, 
ef®ejesìîeeb®ee mìe@ue ìekeÀe³e®ee.“

HeCe keÀpe& efHeÀìsHe³e¥le keÀefJelee SskeÀeJ³ee 
ueeieleerue,“ les SsketÀve l³eeb®es ®esnjs Hegvne SkeÀoe 
He[ues.

’

’

’

’

’

’

’

’



Deejesi³eceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2016

106

efìHme

1) Ûo³e, HegÀHeÌHHegÀme keÀe³e&#ece jenCes, jkeÌleeefYemejCe, jkeÌleoeye, jkeÌleeleerue meeKejs®es ÒeceeCe (peemle Demeu³eeme) 
keÀceer nesles. MJemeveef¬eÀ³ee J³eJeefmLele JneJeer, meJe& DeJe³eJeebvee J³eJeefmLele nesCes ³eekeÀefjlee jespe J³ee³eece keÀjCes ns 
ÒeYeeJeer Je efJeveeKe®e& Deew<eOe®e Deens. 

2) ceve keÀje js ÒemeVe DeMeer mekeÀejelcekeÀ efJe®eejHeOoleer Deceueele DeeCeeJeer pesCeskeÀªve Mejerjele Tpee&efveefce&leerle 
Kebyeerj ceve, DeelceefJeMJeeme ³eeb®ee ueeYe nesF&ue.

3) lJe®es®eer yee¿e mJe®ílee KetHe cenÊJee®eer Deens. jespe meeyeCe ueeJetve, peblegveeMekesÀ HeeC³eele ìeketÀve mveeve kesÀu³eeme 
lJe®es®es mebmeie&pev³e jesie otj jenleerue.

4) ÒeJeeme peJeU®ee efkebÀJee otj®ee Peeu³eeJej keÀHe[s mJe®í OegJetve JeeHejeJesle- keÀejCe Yejie®®e Jeenve ieoealetve Je 
J³eeqkeÌlemebmeiee&letve jesiepeblet, efJe<eeCet yeeOesletve lJe®eejesie nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. 

5) DeeUme ve keÀjlee lJe®esueiele®es keÀHe[s (DebleJe&m$es- yeefve³eve, Deb[jJesDeme&) jespe yeoueeJesle, OegJeeJesle. lJe®eejesie 
ìeUC³eemeeþer mJele:®es keÀHe[s ogmeN³eeme osT ve³esle. Je ogmeN³ee®es mJele:ner JeeHeª ve³esle. 

6) ®eeoj, DebLeªCe, HeebIeªCe, GMeer ns mJele:®es®e OegTve JeeHejeJesle. neleceespes, Hee³eceespes jespe OegJeeJesle. 
7) lJe®eejesie ìeUC³eemeeþer DeeHeues keÀHe[s, meeyeCe, kebÀieJee, oe{er®es yues[ ogmeN³eeme JeeHeª osT ve³esle. 
8) Iej Deieoer PeesHe[erJepee Demeues lejer [eme, Gboerj, ceeM³ee, Heeueer, keÀer[e, cegbieer ³eeb®ee GHeêJe nesT ve³es cnCetve 

keÀerìkeÀveeMekesÀ JeeHeªve peeies®eer mJe®ílee þsJeeJeer cnCepes HeeCeer-DeVe ³eeletve l³ee ÒeeC³ee®es efJe<e efMejkeÀeJe 
nesTve DeVeHeeC³eeletve efJe<eyeeOee ìUsue. ceuesefj³ee, [Wi³etmeejK³ee meeLeeRvee DeeUe yemesue.

9) KeeC³ee®³ee yeeyeleerle - yeensj®es, GIe[îeeJej®es HeoeLe& ìeUeJesle.
10) HeeCeer GkeÀUtve H³eeJes efkebÀJee ieeUtve I³eeJes. 

Lees[keÌ³eele Deenej ceeCemeeves efve³ebef$ele, DeeJeM³ekeÀ lesJe{e®e Iesleu³eeme les Mejerje®es DeebleefjkeÀ Deejesi³e jeKeues 
peeles Je ceeCemee mJe®í jentve meeLeer®es jesie Je JeeleeJejCe, Òeot<eCeeletve nesCeeje jesiepeblet mebmeie& ³eebvee otj þsJeles.

- ceveesnj leUskeÀj

1) cegbieUe (cegbieer) eEkeÀJee SKeeoe keÀerìkeÀ ®eeJeu³eeme keÀeboe keÀeHetve (®ekeÀleer) l³ee peeiesJej ®eesUeJee. ueies®e 
peUpeU, Deeie, Keepe keÀceer nesles.

2) Heesìele Deeie, peUpeU nesle Demesue lej otJee& (efnjJ³eeieej) mJe®í OegJetve SkeÀ ®ece®eeYej jme I³eeJee. oesve - 
leerve efoJemeeble Deejece Jeeìsue.

3) GvneÈ³eele KetHe [eskesÀ ogKele Demeu³eeme efpejs Jeeìtve keÀHeeUeJej uesHe ueeJeeJee. efpeN³ee®es HeeCeer (GkeÀUtve) 
H³eeJes.

4) DeHe®eveemeeþer eEkeÀJee Heesìeleerue HegÀieeN³eemeeþer leJ³eeJej ef®ecetìYej efpejs Je DeesJee iejce keÀªve ®eeJetve 
KeeJee. 

5) uemeCeer®eer SkeÀ HeekeÀUer jespe je$eer keÀesceì HeeC³eeyejesyej ieesUerÒeceeCes efieUeJeer, ®eeJet ve³es. uemetCe DeeOeer 
meesuetve þsJet ve³es. mebefOeJeeleeJej iegCekeÀejer Deens. 

- efieefjpee j. Heeieveerme
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oeª®ee H³eeuee

efJeueemejeJe veeJeeÒeceeCes®e efJeueemeer. 
oeª®³ee SkeÀe H³eeu³eele les megKeer HeCe peJeU®es meJe& 
DeeHle og:Keer. oeª efHeTve ³esCes ne l³eeb®ee 
efvel³e¬eÀce. oeª  efHeu³eeveblej meieUs peie l³eebvee 
leg®í Jeeìles . `oeª®eer veMee keÀjer peerJevee®eer 
ogo&Mee' ns JeekeÌ³e DeeHeCe DeveskeÀ JesUe SskeÀlees HeCe 
Kejer ogo&Mee nesles yee³ekeÀes®eer. 

efJeueemejeJe Deepe vesnceerÒeceeCes PeeskeÀeb[îee 
Iesle Deeues. Iejer Deeu³eeJej 
megMeerue, ÒesceU, Meeble 
HelveerJej Del³ee®eej megª. 
ÒeLece keÀene r e foJeme 
efvecetìHeCes Dev³ee³e menve 
keÀjCeeN³ee MeebleeyeeF& 
Deelee peceoivee r®³ee 
ª H e e l e  ³ e s l e .  
efJeueemejeJeebveer l³eebvee HeeCeer ceeefieleues PeeskeÀeb[îee 
IesCeeN³ee efJeueemejeJeebvee l³eebveer Pee[tves yeo[ues. 
l³eeJej les cnCeeues 'ceer leguee ceePeer Pee[Ceer 
keÀjC³eeme meebefieleueer veener.“

HeeCeer os ceej KeeTve le=Hle Peeuesu³ee 
efJeueemejeJeebveer cet$e efJemepe&ve kesÀues. l³eeJej 
MeebleeyeeF& cnCeeu³ee, 'Dejs Iees[îee, legPes cet$e keÀe 
veener Heerle?“ efJeueemejeJe cnCeeues, 'ceePes cet$e ceer 
keÀmes efHeT? iueeme lej os YejC³eemeeþer.“ 

keÀener keÀeueeJeOeer leMee®e DeJemLesle He[tve 
Demeuesu³ee efJeueemejeJeebvee yeIetve MeebleeyeeF¥vee 
MesJeìer keÀerJe Deeueer. efJeueemejeJeebvee l³eebveer HeeCeer 

efoues. pesJeCee®es leeì Jee{ues. leeìeleues pesJeCe 
Heentve efJeueemejeJe cnCeeues, 'keÀesCeer yeveJeues leguee 
yee³ekeÀes?“ leguee meeOeb pesJeCener yeveJelee ³esle 
veener. MeebleeyeeF& jeieeves cnCeeu³ee, 'Iees[îee, 
oeª keÀener Iejele efMepele veener. legP³ee leeW[euee 
ueeieueer ieìeje®³ee HeeC³ee®eer meJe³e. Iejeleues 
pesJeCe leguee iees[ Lees[er®e ueeieCeej. cegkeÀeìîeeves 
Kee veenerlej cej.“ efJeueemejeJe cnCeeues, 'leguee 

keÀe³e keÀUCeej oeª®eer 
v eMe e? m J eie &  e fome t  
ueeielee s.“ MeebleeyeeF& 
G Ê e j u ³ e e ,  ' k e À e ³ e  
keÀje³e®ee mJeie&. veMee 
G l e j u ³ e e J e j  H e j l e  
vejkeÀele®e ³esCeej Deensme. 
'Deieb, leguee ceeefnle veener. 

mJeiee&leues meJe& osJe p³eeb®eer let ceveesYeeJes Hetpee 
keÀjlesme les ner lej meescejme Heerle. ne®e lej lees 
meescejme. osJee®eer Hetpee peMeer ceveesYeeJes keÀjlesme, 
leMeer ceePeer Hetpee keÀj, leguee jeCeer yeveJeerve.“ 

JeeoefJeJeeoele efoJeme mebHeuee. ogmeN³ee 
efoJeMeer HegveM®e lees®e keÀe³e&¬eÀce! oeª®³ee veMesle 
yejer®e keÀeces keÀjC³ee®eer MekeÌleer efJeueemejeJeebvee 
e fceUs. Fceejlee r®³ee DeeJeejele ³e slee®e 
jKeJeeueoejeuee l³ee®³ee keÀe³e&#ecelesefJe<e³eer meuuee 
osle. l³ee®eÒeceeCes yeN³ee®e JesUe neleele keÀeþer 
IesTve peeieles jnes DeMeer meeJeOeeveles®eer met®evee 
keÀjle. je$eer Ke[e Heneje osle. l³eebvee Jeeìs 

- MegYeebieer ieeosieeJekeÀj

oeª®ee r  veMee ®e{eJee r  
³eemebeþer DeveskeÀ Ghee³e keÀjeJes 
u e e i e l e e l e .  l ³ e e ® e Ò e c e e C e s  
GlejJeC³eemeeþerner DeveskeÀ Ghee³e 
keÀjeJes ueeieleele.

“

”
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jKeJeeueoeje®ee [esUener ueeiet MekeÀlees. ceO³es®e 
Keg®eeaJej yemetve Ieesª ueeiele. Hegvne Gþtve Heneje 
osle. jKeJeeueoejeuee l³eebveer lebyeer efoueer nesleer. ceer 
Deeu³eeJej 'meueece meensye“ cnCee³e®es. veenerlej 
veeskeÀjerJeªve keÀe{tve ìekeÀe rve 'meensye“ 
cnCeC³eemeeþer jKeJeeueoejeuee Hewmes osle. 
jKeJeeueoej ngMeej. p³ee efoJeMeer HewMee®eer ®eCe®eCe 
Yeemes lesJne Deoyeerves 'vecemles meensye“ cnCes. 
efJeueemejeJe efoceeKeele one ªHe³eeb®eer veesì keÀe{tve 
osle Je cnCele, 'Deelee one efoJemeeb®es Hewmes efoues. 
efJemeª vekeÀesme. jespe vecemles meensye cnCee³e®es.“

e f J e u e e m e j e J e  
SkeÀe menkeÀejer yeBkesÀle 
jKeJeeueoeje®eer veeskeÀjer 
keÀjle nesles. oeª[îee 
ceeCemee®ee Heieej lees 
keÀe³e? DeOee& neleele 
DeOee& oeªle keÀece 
mebHeJetve Iejer ³esleevee 
meensyeebJej efMeJ³eeb®eer 
ueeKeesueer nesle Demes. 
efJeueemejeJeebvee yeN³ee®eJesUe Jeefjÿeb®eer yeesueCeer 
KeeJeer ueeiele. l³eeb®eer J³eeqkeÌleiele keÀeces keÀjeJeer 
ueeiele.  

efJeueemejeJeeb®³ee legìHegbp³ee Heieejele Iej 
®eeueJeCes keÀþerCe lesJne MeebleeyeeF& pecesue lemes 
ceeieCeerÒeceeCes HeesÈ³ee ueeìtve osC³ee®es keÀece 
keÀjle. efJeueemejeJeebvee ns Heìle vemes. MeebleeyeeF¥veer 
ns keÀece keÀª ve³es DeMeer met®evee l³eebveer DeveskeÀoe 
MeebleeyeeF¥vee kesÀueer. oesve ceesþer cegues, IejKe®e& 
³eeb®ee efJe®eej keÀjlee l³ee ogue&#e keÀªve keÀece 

keÀjle. MeebleeyeeF¥veer keÀece keÀª ve³es Demes 
meebieCeejs efJeueemejeJe l³eeb®es Hewmes keÀe{tve Iesle. 
Demee®e JeeoefJeJeeo megª Demeleebvee MeebleeyeeF¥veer 
efJeueemejeJeebvee HewMee®eer ceeieCeer kesÀueer. 
efJeueemejeJe ÒeCe³ee®³ee megjele cnCet ueeieues 'let 
Hewmee Hewmee keÀjleer nw, keÌ³et Hewmes Hes let cejleer nw~“ 
MeebleeyeeF¥®ee jeie DeveeJej Peeuee, 'Dejs iee{Jee, 
HewMeeJej lej peie ®eeueles, legP³ee ³ee meescejmeemeeþer 
lej Hewmes ueeieleele vee!“ efJeueemejeJeebpeJeU Òe®eb[ 
efJeveeso yegOoer. efle®³ee meeceL³ee&Jej cnCeeues, 
'HewMeeJej peie ®eeuee³euee leer keÀener jsuJes veener. 

eflekeÀerì keÀe{e, iee[erle 
yemee, ®euee Heg{s.“

HetJeea®³ee mes¬esÀìjer, 
®esDejceve Je efJeueemejeJe 
³ e e  e f $ e k e g À ì e v e s  
Fceejlee rlee rue SkeÀe 
meoefvekesÀuee efJekeÀu³eeJej 
oueeueer Jeeìtve I³ee³e®es 
þjJeues. Hewmes efceUeues. 
efleIeebveer Jeeìtve Iesleues. 

je$eer Heeìea®ee keÀe³e&¬eÀce þjuee. oeª®³ee veMesleerue 
efJeueemejeJeebMeer iees[ yeesuetve mes¬esÀìjer Je 
®esDejceveves pegieejemeeþer HeÊ³eeb®ee [eJe ceeb[uee. 
HeÊ³eeb®eer nele®eueeKeerves DeHeÀjeleHeÀjer keÀªve 
l³eebvee njJeues. efJeueemejeJe Oegleu³ee leeboUemeejKes 
efjkeÀeces Peeues. peelee-³eslee efomeCeeN³ee yee³ekeÀe, 
cegueebvee mes¬esÀìjer, ®esDejceve®³ee keÀHeìerHeCee®eer 
ceeefnleer osTve efMeJ³ee osle. meeues yesJe[s, ®eesjìs, 
YeeWot ueeskeÀebvee uegyee[leele. yesJe[îee®³ee 
KejsHeCeeJej keÀesCe efJeéeeme þsJeCeej? Gueì ³eslee-
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peelee yee³ekeÀe DeeHeeHemeele HegìHegìle Deieb ne 
yesJe[e l³eeves oeªle Hewmes mebHeJeues Demeleerue. 

efJeueemejeJeeb®eer DeeF& meiegCeeyeeF& yeN³ee®e 
efoJemeebHeemetve Iejer vesmeC³eemeeþer mee[îeeb®eer 
ceeieCeer keÀjle nesleer. efJeueemejeJeebveer efleuee 
meebefieleues, 'mee[îee keÀmeueer Ieeuelesme? Meì&HeBì 
Ieeue. Deepe®eer veJeerve He@ÀMeve Deens. Fm$eer 
keÀje³eueener keÀceer Hewmes ueeieleele Je SkeÀ HeBì DeveskeÀ 
Meìe¥Jej Ieeuelee ³esles.“ DeeF& ef®e[tve cnCeeueer, 
'cesu³ee, ceg[Ðee, oeª efHeTve legPeer DekeÌkeÀue®e 
veenerMee r Peeuee r. e fJeueemejeJe cnCeeue s, 
DekeÀuesmeeþer oeª®eer keÀe³e iejpe? ye´sveìe@efvekeÀ 
Heer. efJeéeveeLeve DeevebomeejKeer yegeqOoyeU efJepeslee 
nesMeerue. 

yee³ekeÀes Je DeeF&®e keÀe³e cegueiee Je cegueieerner 
l³eeb®³eeHeemetve ogjeJeues. cegueerves MeebleeyeeF¥vee mìsHe 
keÀì keÀjC³eemeeþer Hewmes ceeefieleues. cegueeruee 
y³egìerHeeue&juee pee³e®es nesles. MeebleeyeeF¥veer meoj 
yeeye efJeueemejeJeebvee meebefieleueer. efJeueemejeJe 
cnCeeues, 'Heer nUo nes ieesjer.“ ³eeJej cegueieer 
cnCeeueer, 'les legcner®e keÀje. ceer cegUele®e ieesjer 
Deens Je Òesceeves cnCeeueer 'HeHHee ceuee mìsHe keÀì 
keÀje³e®ee Deens.“ efJeueemejeJeebveer efleuee kewÀ®eer 
DeeCeeJe³eeme meebefieleueer. les cnCeeues, 'ner kewÀ®eer 
legP³ee DeeF&uee os leer ®eebieuee keÀì keÀjles. efle®³ee 
keÀìkeÀìercegUs ceeP³ee [eskeÌ³eeJej®es kesÀme veenermes 
Peeues Deensle. l³eecegUs kesÀme keÀeHeC³ee®ee Ke®e& Je 
efJeb®ejC³ee®ee JesU Jee®elees.“ cegueieer efveªÊej 
Peeueer.

efJeueemejeJeeb®eer oesvner cegues DeY³eemeele 
ngMeej. cegueeuee yeejeJeeruee ®eebieues iegCe, meerF&ìerner 

GÊece iegCeebveer Heeme. l³eecegUs menpe®e 
FbefpeveerDeeEjieuee ÒeJesMe efceUeuee. efoJemeYej melele 
DeY³eemeele ceive. ce gueeuee Jee f[uee b®³ee 
J³emeveeOeervelescegUs je$eer Meeble PeesHe efceUle vemes. 
l³eeves Jeef[ueebvee 'Meeble PeesHee Je ceueener PeesHet 
Ðee.“ DeMeer keÀUkeÀUer®eer efJevebleer kesÀueer. 
efJeueemejeJeebveer l³eeuee oeª efHeC³ee®ee meuuee 
efouee. Deelee cee$e keÀnj®e Peeuee. MeebleeyeeF& 
cnCeeu³ee, 'ceie Peeues legPes FbefpeveerDeeEjie.“ 
efJeueemejeJe ®eìkeÀve cnCeeues, 'les®e lej ceer meebiele 
neslees. oeª efHeJeeveg, DeejeceLeer meesJeeveg, Hejer#ee 
osJeeveg, FbefpeefveDej nesJeeveg, ceppeeveg ueeFHeÀ.“ 
cegueiee efJeueemejeJeebkeÀ[s ogue&#e keÀªve DeY³eeme 
keÀª ueeieuee. 

megÆer®³ee efoJeMeer efJeueemejeJe Iejer nesles. 
mesumeieue& Deeueer. efJeueemejeJeebveer oej GIe[ues. 
MeebleeyeeF¥veer efleuee Heenlee®e meebefieleues, 'keÀener®e 
I³ee³e®es veener.“ efJeueemejeJe DeemLeeHetJe&keÀ 
cnCeeues, 'Deieb! DeefleLeer osJees YeJe.“ efleuee Iejele 
yeesueeJeues. Òesceeves efJe®eejHetme kesÀueer. efle®es veeJe, 
ieeJe, HeÊee, Iejiegleer ceeefnleer, ceeefmekeÀ Heieej, 
efle®³ee legìHegbp³ee HeieejeefJe<e³eer menevegYetleer 
oMe&Jeueer. ogmeN³ee ®eebieu³ee veeskeÀjer®es efþkeÀeCe 
efuentve efoues. ³esC³ee®es Òe³eespeve efJe®eejues. 
mesumeieue&ves Helveeruee yeesueeJeC³ee®ee DevegjesOe 
kesÀuee. efJeueemejeJe cnCeeues, 'keÀe³e? legcnebuee 
keÀe³e efJekeÀe³e®es les ceuee Ðee“ mesumeieue& 'ner Jemlet 
legce®³ee GHe³eesiee®eer veener.“ SJe{e JesU ÒesceUHeCes 
JeeieCeejs efJeueemejeJe De®eevekeÀ jeieeJeues. 
jeieeJetve cnCeeues, 'leer ³esCeej veener, keÀe³e Ðee³e®es 
les ceuee Ðee.“ Ieeyejle®e mesumeieue&ves He@[ oeKeJetve 
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cnìues, ns osT keÀe?“ l³eeJej efJeueemejeJeebveer 
Keeuetve Jeªve Heeefnues. ³ee®es keÀe³e keÀª Demes 
efJe®eejues. ÖeÀer me@cHeue Deens, legce®³ee Helveeruee I³ee. 
efJeueemejeJe ®eJeleeUues. veeJe IesT vekeÀe l³ee 
keÀeUleeW[er®es. legce®³eemeejKeer megboj, ngMeej veener. 
efoJemeYej vegmeleer efjkeÀeceìskeÀ[er yemeles. je$eer ceuee 
$eeme osles. ns SskeÀlee®e MeebleeyeeF& yeensj Deeu³ee, 

³es meìJes, leguee keÀUle veener keÀesCelee ceeue kegÀþs 
KeHeJee³e®ee? ³ee ceeCemeeuee ueepe, Mejce Jeeìle 
veener. letner ÖeÀer me@cHeuemeejKeer efJekeÀueerme keÀer 
keÀe³e? DeeOeer ®eeueleer nes. mesumeieue& DeefleÒemebie 
Dees{JeC³eeHes#ee lesLetve efveIetve iesueer. 

oeª®eer veMee ®e{eJeer ³eemebeþer DeveskeÀ 
Ghee³e keÀjeJe s ueeieleele. l³ee®eÒeceeCe s 
GlejJeC³eemeeþerner DeveskeÀ Ghee³e keÀjeJes 
ueeieleele. yeN³ee®e peCeeb®³ee DeY³eemeeDebleer 
®eebieuee Gleeje cnCepes keÀesN³ee ®enele eEueyet efHeUtve 
les efHeCes. Deepe efJeueemejeJe mekeÀeUer vesnceerHes#ee 
GefMeje Gþues. oeª®eer veMee Glejueer veJnleer. leer 
GlejJeC³eemeeþer keÀesN³ee ®ene®es DeeOeCe þsJetve 
eEueyet efHeUtve les efHeT ueeieues. veMee keÀener ÒeceeCeele 
Glejueer. lejlejer Jeeìsvee. keÀeceeJej [guele-[guele 
mJeejer keÀMeeryeMeer Heesnes®eueer. Heesnes®eu³eeJej 
efMeHee³eeves ³esTve meensyeebveer yeesueeJeu³ee®es 
meebefieleues. efJeueemejeJe efMeHee³eeuee cnCeeues, 

Deelee YetHeeUer®eer JesU lej mebHeueer. keÀesCel³ee 
osJeeb®eer Deejleer keÀjCeej“ efMeHeeF& efveIetve iesuee. 
efJeueemejeJeebveer meensyeeb®³ee keÀe³ee&ue³eele ÒeJesMe 
kesÀuee. 

meensyeebveer GefMeje ³esC³ee®es keÀejCe 
efJe®eejues. efJeueemejeJeebveer l³eebvee oeª®eer veMeer 

’

’

Glejle veJnleer ns keÀejCe meebefieleues. meensye 
ef®e[ues. ’ns keÀe³e keÀejCe Deens?“ efJeueemejeJe 
veMes®³ee OegvekeÀerle, ceer cesuees Demelees lej Deeuees 
vemelees. cegues ueneve Deensle. Helveer Keeä Je DeeF& 
Oe[OeekeÀì Deens. ner oeª®e ceePeer Kejer cew$eerCe leer 
ceeP³ee megKeele-og:Keele, Iejele-oejele, 
veeskeÀjerle-YeekeÀjerle efleuee ceer efJemejle veener.“ 
efJeueemejeJeebveer veJeerve Iej IesC³eemeeþer Hewmes 
peceJeues, Hewmes Yejues, HeCe efve³eesefpele Fceejle 
DeveefOeke=Àle Demeu³eeves yeebOekeÀece HetCe& Peeues veener. 
Fceejleer®ee efyeu[j Hewmes Hejle osF&vee. ³ee®ee 
HeefjCeece efJeueemejeJe oeª efHeT ueeieues nesles. 
meen s yee b v ee e f J eueemejeJee b®³ee Deee fLe & k e À  
HeefjefmLeleer®eer peeCeerJe nesleer. efJeueemejebJe keÀeceele 
ngMeej! Deelee keÀe³e keÀejCeebJeªve l³eebvee 
keÀeceeJeªve keÀe{Ceej. meensyeebveer l³eebvee keÀeceeJej 
peeC³ee®eer met®evee kesÀueer. 

oeª®³ee veMescegUs DeveskeÀ mebmeej GodOJemle 
Peeues Deensle. lejer DeeHleebvee cenÊJe ve oslee 
oeªuee peJeU keÀjCeeN³eebveer meeceeefpekeÀ peeCeerJe 
þsJetve DeeoMe& J³eeqkeÌleceÊJeemeeþer J³emeveeHeemetve otj 
jenCes iejpes®es Deens.

’

keÀeJeUe : ef®eTleeF&, ef®eTleeF&, oej GIe[!

ef®eceCeer : Leebye ceeP³ee yeeUeuee HeeJe[j ueeJeles...

keÀeJeUe : ceeP³eemeesyele ceePeer cegueieer HeCe Deens...

yeeU : DeeF&, HeeJe[j ceer ueeJelees, 

         let Heefnues oej Gie[!!!

efJeveeso
 oej GIe[ 
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keÀ[gefvebye, SkeÀ Deejesi³eJeOe&keÀ JevemHeleer...
®esnN³eemeeþer...
keÀ[gefvebyeele eqJnì@efceve meer ceesþîee ÒeceeCeele Dee{Ule. l³eecegUs, ®esnN³eeJej efHebHeume, yue@keÀns[me, HegjU 
³esCes, lesuekeÀì lJe®ee, lJe®ee efvemlespe He[Ces DeMee efJeefJeOe mecem³eebJej keÀ[gefvebyee®ee Heeuee GHe³eesieer þjlees. 
oc³ee®ee $eeme...
legcnebuee oc³ee®ee $eeme Demesue lej l³eemeeþer keÀ[gefvebye ne Del³eble GHe³eesieer HeoeLe& Deens. keÀHeÀ, KeeskeÀuee 
DeeefCe MJeeme efve³ebef$ele keÀjC³eemeeþer keÀ[gefvebyee®ee JeeHej neslees. MJemeveefJekeÀejebJej keÀ[gefvebye 
oerIe&keÀeUHe³e¥le Deejece oslees.
Deumej....
Heesìe®³ee efJeefJeOe efJekeÀejebJej keÀ[gefvebye ne jeceyeeCe GHee³e Deens. Mejerjeleerue HeerS®e mlej efve³eb$eCeele 
þsJetve DeumejJej ceele keÀjC³eemeeþer ³ee®ee JeeHej keÀsuee peelees.
ceOegcesn...
keÀ[gefvebyee®eer Heeves legce®³ee Mejerjeleerue Meke&Àje efve³eb$eCeele þsJeC³eemeeþer GHe³eesieer þjleele. l³eecegUs 
ceOegcesne®ee $eeme DemeCeeN³ee ©iCeebvee keÀ[gefvebyee®³ee Heeveeb®ee jme Del³eble HeÀe³eosMeerj þjlees. Mejerjele 
iesu³eeveblej keÀ[gefvebye FvmegefueveÒeceeCes keÀece keÀjlees.
He®eveÒeef¬eÀ³ee...
keÀ[gefvebyeele HeÀe³eyej®es ÒeceeCe ceesþîee ÒeceeCeele Demele. l³eecegUs legcnebuee DeVeHeoeLe& He®eC³eemeeþer ³ee®ee 
ceesþe HeÀe³eoe neslees. ie@me DeeefCe yeOokeÀesÿles®ee $eeme Demesue lejer keÀ[geEveye l³eeHeemetve megìkeÀe keÀªve 
osC³eemeeþer ceole keÀjles. Mejerje®eer Hee®eve#ecelee Jee{efJeC³eemeeþer keÀ[geEveye ceole keÀjles. 
Deejesi³eemeeþer efìHme...
MJeemee®ee $eeme DeeefCe G®ekeÌ³ee keÀceer keÀjC³eemeeþer
Deeu³ee®ee jme DeeefCe ceOe SkeÀe®e ÒeceeCeele IesTve ®eeìC³eeves, MJeeme IesC³eeme nesCeeje $eeme keÀceer neslees 
Je G®ekeÌ³ee yebo nesleele.
GpeU lJe®esmeeþer
meb$³ee®³ee meeuee®es ®etCe& IesTve l³eele ceOe efcemeUtve lJe®esJej ueeJeu³eeves lJe®ee GpeU Je leepeerleJeeveer nesles.
otOe DeeefCe ceOee®es HeÀe³eos -
SkeÀ iueeme ogOeele ceOe efcemeUtve jespe je$eer H³ee³eu³eeves ogyeUsHeCee efveIetve peelees Je Mejerj meg[ewue, 
OeäHegä Je meg¢{yeveles. 

Deejesi³e efìHme
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keÀHeÀemeeþer Ghee³e -
keÀebÐee®ee jme Je ceOe efcemeUtve ®eeìC³eeves keÀHeÀ otj neslees lemes®e Deele[îeeleerue neefvekeÀejkeÀ êeJe efveIetve 
peblet cejleele. 
efceþeleerue Dee³ees[erve®eer keÀeUpeer -
efceþe®³ee [y³ee®es PeekeÀCe GIe[s þsJet ve³es keÀejCe efceþele Dee³ees[erve veeJee®es meÊJe Demeles Je PeekeÀCe 
vemeu³eeves nJesMeer mebHekeÀe&le ³esTve les Dee³ees[erve nJesle efJeªve peeles. Mejerjele Dee³ees[erve®eer keÀcelejlee 
Peeu³eeme Lee³eje@F&[ veeJee®ee Deepeej nesT MekeÀlees. 
pegueeyeeJej efve³eb$eCe -
pegueeye eEkeÀJee nieJeCe ueeieu³eeJej keÀeHeje®eer Je[er HeeC³eele efcemeUtve efou³eeves lJeefjle Deejece efceUlees. 
ueneve cegueebvee 1 Je ceesþîee J³ekeÌleeRvee 2 Je[îee ìeketÀve ÐeeJ³eele.
meoea-KeeskeÀu³eeJej Ghee³e -
4 les 5 ueJebiee SkeÀ iueeme HeeC³eele GkeÀUtve efHeC³eeves meoea-KeeskeÀu³eeJej jeceyeeCe Fueepe neslees.
DeeJeUe ®egCe&/ Jeeìuesues keÀeUs ceerþ ³eeb®es HeÀe³eos -
DeeJeÈ³ee®es ®etCe& eEkeÀJee Jeeìuesues keÀeUs ceerþ SkeÀ ®ece®ee HeeC³eele efcemeUtve Iesleu³eeves pegueeye leeye[leesye 
yebo nesleele.
Yeepeuesu³ee lJe®esmeeþer Ghee³e -
lJe®esJej Yeepeuesu³ee efþkeÀeCeer leeye[leesye keÀesjHeÀ[er®³ee leep³ee Heevebe®es pesue ueeJeeJes. ³eecegUs [eie He[le 
veenerle®e lemes®e peUpeUner nesle veener.
GCCelesves leeW[ Deeu³eeme -
®ecesueer®³ee HegÀueeb®³ee HeekeÀÈ³eebvee HeeC³eele GkeÀUtve þsJetve ÐeeJes. efoJemeeletve 3 les 4 JesUe iegUC³ee 
kesÀu³eeves G<Celesves ³esCeejs leeW[ yejs nesles.
HeÀUeb®³ee DeeefCe Yeep³eeb®³ee jmee®es HeÀe³eos -
®esnN³eeJej HeÀUeb®ee eEkeÀJee Yeep³eeb®ee jme ueeJeC³eeves lJe®esuee DeefOekeÀeefOekeÀ lepesuee efceUlees.
kesÀmeele nesCeeN³ee keÀeW[îeemeeþer Ghee³e -
kesÀmeebceO³es nesCeeje keÀeW[e otj keÀjC³eemeeþer o¿eele Deb[s HesÀìtve kesÀmeebvee ueeJeeJes. 
kesÀmeeb®eer efveiee -
eEueyee®³ee jmeeves [eskeÌ³ee®es ceeefueMe kesÀu³eeves kesÀmeeb®es efHekeÀCes Je ieUCes keÀceer nesles. eEueyee®³ee jmeele 
megkeÀuesu³ee DeeJeÈ³ee®es ®etCe& efcemeUtve kesÀmeebvee ueeJeu³eeves kesÀme keÀeUs nesleele. kesÀmeeb®³ee Flej le¬eÀejeRJejner 
Ghee³e neslees. 
[esÈ³eeb®eer efveiee -
jespe PeesHeC³eeHetJeea DeeHeues [esUs iegueeyeHeeC³eeves mJe®í keÀje. legce®es [esUs mJe®í DeeefCe ®ecekeÀoej 
nesleerue.
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1. efveieg&[er®eer Heeves HeeC³eeceO³es GkeÀUtve 
l³ee®³ee JeeHe sÀve s mee bOee MeskeÀu³eele 
meebO³eeJejerue metpe Je Jesovee keÀceer nesC³eeme 
ceole nesles.

2. pegueeye megª Peeues Demelee keÀenerner ve KeeCes 
ne meJee&¥le Kee$eer®ee Je meesHee Ghee³e Deens. 
efJeMes<ele: YetkeÀ ueeieuesueer vemeleevee keÀ[keÀ 
GHeJeeme keÀªve HeÀkeÌle mebgþ, ye[erMesHe ³eemen 
GkeÀUJeuesues HeeCeer Ieesì Ieesì ³eeJes.

3. HeeC³eemeejKes nesCeejs pegueeye LeebyeC³eemeeþer 
megbþ Je pee³eHeÀU leekeÀeceO³es GieeUtve Lees[s 
Lees[s ®eeKele jeneJes.

4. KeeskeÀu³eeletve jkeÌle He[le Demeu³eeme 
De[gUMee®³ee Heevee®ee oesve ®ece®es jme 
Ke[ermeeKejsyejesyej I³eeJee. keÀesj[e KeeskeÀuee 
Demeu³eeme keÀHeÀ yeensj He[C³eemeeþer ne®e 
jme ceOeeyejesyej I³eeJee.

5. JeejbJeej efHeÊee®ee $eeme Demeuesu³eebveer jespe 
mekeÀeUer ceesjeJeUe eEkeÀJee ieguekeÀbo KeeJee.

6. je$eer PeesHeleevee veekeÀeceO³es oesve LeWye 
meepetkeÀ letHe ìekeÀu³eeme Je Sjb[sue lesuee®es 
oesve LeWye [esÈ³eele ìekeÀu³eeme [esÈ³eebvee 
leekeÀo efceUtve ¢äer megOeejles.

7. yeeuekeÀebvee vesnceer DeesJee, ye[erMesHe, 
yeeUbleMesHe, JeeJeeE[ie ìeketÀve GkeÀUtve ieej 
kesÀuesues HeeCeer HeepeeJes.

8. pee³eHeÀU legHeeceO³es GieeUtve PeesHeC³eeHetJeea 
keÀHeeUeuee nuekeÌ³ee neleeves ®eesUtve 
ueeJeu³eeme iee{PeesHe ueeieles.

9. Gvnele peeleevee leme s®e ÒeJeemeele 
ceUceUu³eeme SkeÀ Jesue®eer leeW[ele þsJeeJeer.

10. DeeieercegUs Yeepeu³eeme l³ee YeeieeJej 

yeìeìe®³ee jme ueeJeeJee.
11. letHe Keeuu³eeves Mejerjeuee mLetueHeCee ³esle 

veener. lesue Keeuu³eeves mLetueHeCee ³eslees. SkeÀ 
®ece®eeYej letHe Mejerjeuee ojjespe DeeJeM³ekeÀ 
Deens. letHe cnCepes Mejerje®³ee DeJe³eJeebvee 
JebieCe Deens.

12. pegvee ietU SkeÀ leeme HeeC³eele efYepeJetve ceie 
H³ee³eu³eeves G<Celes®ee ÒeeflekeÀej keÀjC³ee®eer 
#ecelee Jee{les.

13. ®eeceKeerU (ceme) ³eeJej keÀele HeeC³eele 
Ieeuetve uesHe keÀjeJee.

14. YeespeveeceO³es legHee®ee meceeJesMe DeeJeM³ekeÀ 
DemeeJee. keÀejCe legHeecegUs DeVeMegOoer nesles.

15. [esÈ³eeletve HeeCeer ³esle Demeu³eeme, IeeCe 
pecele Demeu³eeme ceOee®es yeesì Deeletve 
®eesUeJes.

16. keÀe boîee®e s le gkeÀ[s HeeC³eele Ieeue tve 
efMepeJeeJesle. ®eebieues GkeÀUu³eeveblej les 
HeeCeer H³ee³eu³eeves íeleerle meeþuesuee keÀHeÀ 
megìlees.

17. ocee Demeu³eeme ojjespe DeveMesHeesìer 1-2 
ûe@ce oeueef®eveer®es ®etCe& ietU eEkeÀJee ceOe 
efcemeUtve iejce HeeC³eeletve IesCes efnlekeÀejkeÀ 
Deens.

18. kesÀme ieUle Demeu³eeme peemJeboer®eer 10-15 HegÀues 
250 ûe@ce MegOo Keesyejsuelesueele 15-20 efoJeme 
efYepeJetve þsJeeJeerle. Leb[ Peeu³eeJej jespe lesue 
[eskeÌ³eeuee ueeJeeJes.

19. Iejele ueneve cetue JeejbJeej Deepeejer He[le 
Demesue lej ue#eele I³ee keÀer l³eeuee Deew<eOe 
veener, legcner nJes Deenele, legce®es meeefVeO³e nJes 
Deens, Òesce nJes Deens.
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...keÀejCe ceer Deens Heefj®eeefjkeÀe

- ceveceesnve jes. jesies

je$eefove keÀjCes ©iCeeb®eer mesJee
keÀle&J³e ceePes ns cepe Deens þeJee
keÀjerles Deevebos efkeÀleer keÀä nesJees peerJee
le¬eÀej veener Demes keÀe? lemes keÀe?
...keÀejCe ceer Deens Heefj®eeefjkeÀe

Deew<eOeb-ieesÈ³ee JesUsJej osles
yue[, meueeF&ve yee@ìue yeoueles
Deejesi³e mesJee DeKeb[ jeKeles
legce®³ee efnlee®es meebieles ceer SskeÀe
...keÀejCe ceer Deens Heefj®eeefjkeÀe

Demees iejerye-Þeerceble, yeeue DeLeJee Je=Oo
m$eer Demees Jee Hegª<e, Oe[OeekeÀì eEkeÀJee DeHebie
meJee¥Meer meceevelee, mesJee keÀjC³ee ceer yeOo
Deejesi³emesJes®eer Jeenles HeleekeÀe
...keÀejCe ceer Deens Heefj®eeefjkeÀe

efvel³e ³esleer veJes ªiCe, pegves peeleer Hegvne meoveer
[e@keÌìjeb®³ee met®evesvegªHe keÀece keÀjles nesTve Yeefieveer 
mesJee ceePeer efvejHes#e, jenles megneme Jeoveer
Gjer oeyeles ceeP³ee Jesovee og:Ke
...keÀejCe ceer Deens Heefj®eeefjkeÀe

³eMemJeer Meu³ekeÀce& ns Demes [e@keÌìjeb®es ³eMe
meceeOeeveer ªiCe, meiesmees³ejs nesleer KegMe
ceoleerme DeMeles ceer þsTveer meJe&$e ue#e
GÊece Deejesi³eemeeþer ceer ceeie&oefMe&keÀe
...keÀejCe ceer Deens Heefj®eeefjkeÀe

ªiCe yeje neslee cnCeleer meJe& LeBkeÌ³et [e@keÌìj
ceer nesles l³eeJesUer ogmeN³ee ªiCeemeeþer lelHej
ceve Ye©ve ³esles pesJne ªiCe nekeÀ oslees-Denes efmemìj
megÞeg<ee, mesJeeYeeJe ceeP³ee ceveer Jemes HekeÌkeÀe
...keÀejCe ceer Deens Heefj®eeefjkeÀe

keÀeJ³eme=äer
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mebOeerJeele
mebOeerkeÀeueer SkeÀe ¿ee, mebOeerJeele ne pe[uee
peerJe Peeuee keÀmeevegmee, Gþu³ee veevee keÀUe

efHeÀ©veer ³eslee-³eslee, ieg[I³ee®es Oejues meebOes
Heg{s HeeTue G®euesvee, Peeues HeÀej®e JeebOes

mebOeer meeOetve nUt®e, ne keÀueer efMejuee leveer
Deved De®eevekeÀ He[uee, ne IeeJe Deblejer

keÀeve, [esUs, Heeþ, ieg[Iee, nesT ueeieues oerve
SkesÀkeÀ keÀ©veer DeJe³eJe ceePes nesT ueeieues #eerCe
LekeÀues pejer Mejerj ceePes, lejer Glmeener jenerve
Dee³eg<³ee®ee Òel³eskeÀ #eCe ceveemeejKee peieerve.

- Meefce&uee uesues

Deejesi³e ceeie&

- Yeeue®ebê ieCesMe keÀeUs

meeHe[sue ceeie&, keÀeb lees cepeuee,
pees Deejesi³eeletve, mepeuesuee, ~~Oe=~~
cepe efpeCes ve keÀoe, jesieemeer l³ee,
keÀäeefJeve, ³eesi³e osnemeer ³ee,
cepe vekeÀesle, Deew<eOeer efHe[eJe³eemeer
ceer þsJeerve osne, GÐeesieemeer.

keÀe³e veener, les peieele meeN³ee,
meJe& Ghee³e, les meJe& ³eespevee,
DeveskeÀ keÀejCes, SkeÀ®e O³es³ee,
meowJe keÀäJeer, J³ee³eeceer efkeÀce³ee,

SkeÀ í$e,O³eevemle Demet os,
ÞeOoe SkeÀ®ee efle®e mce© os,
owJe meenmeer, efvel³e Demet os,
ceeieCes ns®eer ceeieg osJeeuee,

vekeÀesle ieesÈ³ee, yejer Yeepeer YeekeÀjer,
vekeÀesle iejpee, meeOeer®e jenCeer,
Demees meJe&oe, HeCe leeHe ve IesF&,
DeLe& keÀejCeer, menpe meebYeeUer,

Demet vemeeJes, nmeg DemeeJes,
Òesce®e ÐeeJes, cee³ee Demet os,
meJe& megKee®ee efve³ece keÀUt os,
Lees[ Demet os, meJe& osT os,

DebnkeÀej Jees Demee peeT os,
Deejesi³eemeer meoe jent os.
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[e@keÌìj Demeleele®e Demes®e
©iCeeuee osJe DeeefCe ©iCeeue³eeuee osTU mecepetve
Hegpeejer cnCetve mesJee keÀjCeejs ~~1~~

[e@keÌìj Demeleele®e Demes®e
mJele:®e og:Ke efJeme©ve Flejeb®³ee ®esnN³eeJejerue
nem³e HeenC³eemeeþer Òe³elve keÀjCeejs ~~2~~

[e@keÌìj Demeleele®e Demes®e
©iCee®eer mesJee ner®e Kejer meceepemesJee DeM³ee
GkeÌleerÒeceeCes leUceUerves keÀece keÀjCeejs ~~3~~

[e@keÌìj Demeleele®e Demes®e
©iCee®ee peerJe Jee®eJeC³eemeeþer efoJemeje$e
SkeÀ keÀ©ve MeLeea®es Òe³elve keÀjCeejs ~~4~~

[e@keÌìj Demeleele®e Demes®e
ogKeeJeuesu³ee ©iCeeuee DeeHeguekeÀerves 
Òe³elve keÀ©ve meMekeÌle keÀjCeejs ~~5~~

[e@keÌìj Demeleele®e Demes®e
keÀesCel³eener ®eebieu³ee ieesäer®eer megjJeele mJele:Heemetve
keÀ©ve meceepeefnleemeeþer Òe³elve keÀjCeejs ~~6~~

[e@keÌìj Demeleele®e Demes®e
®eebieu³ee keÀecee®eer megjJeele keÀ©ve FlejebveeHeCe meceepekeÀe³ee&meeþer DeeJe[ efvecee&Ce keÀjCeejs ~~7~~
[e@keÌìj Demeleele®e Demes®e
leer HeCe ceeCemee®e HeCe ©iCeemeeþer Deensle osJe®e [e@keÌìj Demeleele®e Demes®e

[e@keÌìj

- Yejle DeMeeskeÀ yeeceCes
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oeleeb®³ee mebJesovee
Deepe peJeU peJeU 60 Je<ex DeeHeCe SkeÀ$e jeefnuees,
SkeÀ$e Keeuues, efHeuues, keÀ[keÀ HeoeLe& HeCe KetHe Keeuues,
HeCe ceer keÀOeerner $eeme efouee veener, peje megOoe ntb eEkeÀJee ®etb kesÀues veener,

DeeHeuee menJeeme Depetve Jee{eJee DeeefCe ef®ejbleve efìkeÀeJee,
ner®e ceePeer ceveeHeemetve F®íe nesleer.

let yesmeve uee[t, jJee yesmeve uee[t, KeesyeN³ee®³ee Je[îee, MebkeÀjHeeUs, ®ekeÀu³ee,
Iejer ieeUuesues ÞeerKeb[, efpeuesyeer lemes®e le³eej kesÀuesues DeeF&m¬eÀerce,
let Keele nesleeme lesJne ceer leguee ceesuee®eer meeLe efoueer Deens.

let keÀepet, yesoeCes, pejoeUt, KeejerkeÀ, 
yeoece, efHemles Fl³eeoer,

®eeJetve ®eeJetve Keele nesleeme lesJne 
osKeerue ceer legP³ee yejesyej neslees.
let Deebyee, HeÀCeme, meb$eer, ceesmebyeer, meerleeHeÀU, kesÀUs, 
keÀeEueie[,
Tme, eE®e®e, DeeJeUe, keÀjJebo, keÀeUer cewvee Fl³eeoer,
HeÀUs Keele nesleeme lesJnebner ceer®e leguee ceole kesÀueer Deens.

let Heesns, GHecee, efMeje, meebpee, HeesUer®es uee[t,meebpeesN³ee,
®eJeerves Keele nesleeme l³eeJesUsme osKeerue DeeHeuee menJeeme neslee,

let pesJne oele Deesþ KeeTve ceejeceejer keÀjerle nesleeme lesJne osKeerue
ceer®e legPee meKee neslees.

ceeP³ee Hejce efce$ee Hejbleg ³ee 21 J³ee MelekeÀeves Lees[e Ieele kesÀuee,
let efHePPee, yeie&j, ne@ì [e@ie Fl³eeoer yejesyej®e DeefleMe³e Leb[ Demes,
êJe HeoeLe& osKeerue IesT ueeieueeme, l³eeves ceuee KetHe $eeme Peeuee
³ee yeÎue ceer keÀOeer le¬eÀej kesÀueer veener,

Hejbleg efce$ee ³ee Jesmì&ve KeeC³eecegUs ceer Deeletve Heej Ke®ele iesuees,
Deieoer ieueleeriee$e Peeuees, pesJne ceuee ³ee Jesove menve Peeu³ee veenerle,
lesJne ceer l³ee leguee eEkeÀef®ele peeCeJetve efou³ee.

- efkeÀjCe yesVegjJeej
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HeekeÀke=Àleer

GHeJeemee®eer efcemeU

le³eejermeeþer JesU – 15 efceefveìs, ke=Àleermeeþer JesU -30 efceefveìs, 
4/6 peCeemeeþer
meeefnl³e - 1 Jeeìer eEMeiee[îee®es Heerþ, 3/4 Jeeìer meeKej, 1/2 
Jeeìer oner, 1/2 Jeeìer letHe, 1 Jeeìer otOe, 1/2 Jeeìer Òel³eskeÀ 
Deesues Keesyejs Je oeC³ee®es ketÀì, 1/2 ®ece®ee KeeC³ee®ee mees[e.
ke=Àleer - KeesJeuesues Keesyejs Je oeC³ee®es ketÀì efcekeÌmejceOetve meejKes 
keÀjeJes. SkeÀe Yeeb[îeeble otOe, oner, letHe, meeKej, oeC³ees kegÀì, veejU, eEMeiee[e Heerþ SkeÀ$e keÀjeJes Je ®eebieues 
SkeÀpeerJe keÀ©ve PeeketÀve þsJeeJes. meeOeejCe 4 leemeeveblej l³eele ®ece®³eeves KeeC³ee®³ee mees[e Je otOe SkeÀ$e 
keÀ©ve IeeueeJes. Deelee ns efceÞeCe ®ece®³eeves ®eebieues {JeUeJes Je p³eeceO³es kesÀkeÀ keÀjeJe³ee®ee Demesue Demes 
Deu³egefceefve³ece®es He@ve IesTve l³eeme legHe ueeJeeJes. velebj efceÞeCe l³eele DeesleeJes. veblej ie@meJej pee[ leJee 
þsJeeJee Je ie@me ceO³ece (meerceJej) þsJetve Lees[e leeHeJeeJee. L³eeJej kesÀkeÀ®es Yeeb[s þsJeeJes. Jejleer pee[ PeekeÀCe 
þsJeeJes. meeOeejCe 20 efceefveìebveer PeekeÀCe keÀe{tve megjerves ceO³es®e keÀeHetve HeneJes. kesÀkeÀ megjeruee ef®eìkeÀuee 
veener Je yeepegbveer leebyetme Peeuee keÀer, kesÀkeÀ Peeuee Demes mecepeeJes Je Keeueer GlejJetve Je[îee Hee[eJ³eele.

³eecegUs kesÀkeÀÜejs DeeHeu³eeuee Dee³eve&, Òeesìervme, mìe®e&, keÀeyeexne³e[^ìsmed efceUleele. DeefleMe³e 
HeesefäkeÀ GHeJeemeeuee ®eeueCeeje kesÀkeÀ

eEMeiee[îee®³ee efHeþe®ee kesÀkeÀ

Deesceveer Heer. Deej. meeqJn&mesme

meeefnl³e - meeyetoeC³ee®eer efKe®e[er (JeeìerYej meeyetoeCee Demesue lej 3/4 Jeeìer GkeÀ[uesu³ee yeìeìîee®³ee 
HeÀes[er ³ee ÒeceeCeele keÀjeJes. MesJeìer eEueyee®ee jme efcemeUeJee) 1 ueneve Jeeìer vee³euee@ve meeyetoeCee leUtve 
IesCes, keÀekeÀ[er eEkeÀJee keÀeseEMeyeerj, Keejs oeCes 1 ueneve Jeeìer, meeKej, keÀeseELeyeerj, 1 ceesþer Jeeìer oner.
ke=Àleer - ns meJe& HeoeLe& le³eej keÀªve þsJeeJes. Òel³eskeÀe®³ee yeMeerle efKe®e[er Ieeuetve leer yeMeerle HemejeJeer. 
l³eeJej 2-4 ®ece®es Keejs oeCes, l³eeJej eflelekeÀe®e leUsueuee meeyetoeCee, l³eeJej eflelekeÀe®e yeìeìîee®ee 
keÀerme, l³eeJej [eJeYej oner, l³eeJej 3-4 ®ece®es keÀekeÀ[er ®eJe, keÀeseELeyeerj ns meJe& HeoeLe& HesjeJesle. 
®eJeerHegjleer meeKej HesjeJeer. KeeCeeN³eeves DeeHeu³ee DeeJe[erÒeceeCes ns meJe& efcemeUtve I³eeJesle. Jejerue HeoeLee&®es 
ÒeceeCe DeeHeu³ee DeeJe[erÒeceeCes keÀceer-peemle keÀjeJes.
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meeefnl³e -  1 Jeeìer cekeÌ³ee®ee jJee , 1/4  ®e. nUo, 1/2 
Jeeìer keÀesyeer efkeÀme, 1 ®e. efleKeì, 1/4 Jeeìer ieepej efkeÀme 
(Ss®íerkeÀ), 1 ®e. iees[e cemeeuee, 1 efme. efcej®eer yeejerkeÀ 
ef®e©ve, 1 ®e. iejce cemeeuee, 1 Jeeìer ceìej oeCes JeeHeÀJetve, 2 
®e. Oeves peerjs Het[, 1 ceesþe yeìeìe GkeÀ[tve mce@®ekeÀ©ve ceerþ, 
lesue, 1/2 Jeeìer keÀebÐee®eer Heele yee. ef®e©ve, keÀeseELeyeerj, 
Hegoervee yee. ef®e©ve, 6 ceesþs ®e. keÀe@ve&HeÌuee@Jej

ke=Àleer - keÀesyeer efkeÀme, ieepej efkeÀme, efme. efcej®eer, ceìej oeCes Deieoer mce@®e keÀ©ve, GkeÀ[uesuee yeìeìe, 
keÀebÐee®eer Heele, keÀeseELeyeerj Hetoervee meJe& SkeÀ$e keÀjeJes. L³eele cekeÌ³ee®ee jJee IeeueeJee. nUo, efleKeì, 
iees.cemeeuee, iejce cemeeuee, Oeves, peerjs Het[, ceerþ meJe& SkeÀ$e keÀeueJeeJes. ieesUe le³eej nesF&ue. l³ee 
ieesÈ³ee®es 5 les 6 Yeeie keÀjeJes. Deelee 1 ieesUe IesTve l³eele 1 ®e. keÀe@ve&HeÌuee@Jej IeeueeJes Je ®eebieuee ceUtve 
I³eeJee, Hue@mìerkeÀ®³ee HesHejeJej lesuee®ee nele ueeJetve LeeueerHeerþ LeeHetve I³eeJes. leJ³eeJej oesvner yeepetbveer lesue 
mees[tve mecebie YeepeeJeer. ®eìCeer, mee@me, ueesCeer yejesyej íeve ueeieles. Demes®e Flej LeeueerHeerþ keÀjeJeer. 
HeewäerkeÀ Demeu³eecegUs meJe& Je³eesieìebleerue ueeskeÀebvee ®eeuet MekeÀles.

keÀe@ve&HeÌuee@Jej Dee³el³eeJesUer Ieeleu³eecegUs LeeueerHeerþ kegÀjkegÀjerle HeCee ³eslees.

cekeÌ³ee®es LeeueerHeerþ (HeewäerkeÀ)

meeefnl³e - 1 Jeeìer keÀCeerkeÀ, HeeJe Jeeìer letHe, oer[ Jeeìer otOe, 
HeeTCe Jeeìer ietU, megkeÀe cesJee Sseq®íkeÀ. DeeOeer pee[ yeg[e®³ee 
keÀ{F&le keÀCeerkeÀ ®eebieueer Yeepetve I³ee. 
ke=Àleer - keÀCekesÀ®ee jbie iegueeyeer Jne³euee ueeieuee DeeefCe Kecebie 
Jeeme ³ee³euee ueeieuee keÀer ceie letHe Ieeuee. DeeefCe ceO³ece 
Dee®esJej melele nueJele keÀCeerkeÀ íeve ueeue nesF&He³e¥le Yeepee. ns 
HeÀej keÀeUpeerHetJe&keÀ keÀjeJeb ueeieleb keÀejCe keÀCeerkeÀ ueies®e®e peUt 
MekeÀles. Deelee l³eele otOe Ieeuee. ®eebieueb nueJetve I³ee DeeefCe 
PeekeÀCe þsJetve 2-3 efceefveìb JeeHeÀ ³esT Ðee. l³eele ietU Ieeuee, nJee Demeu³eeme megkeÀe cesJee Ieeuee. ®eebieueb 
nueJee. ietU efJeleUuee keÀer ceie Hejle PeekeÀCe þsJee. 2-3 efceefveìb efMepeJee. Jeªve 1 ìermHetve letHe Ieeuee. 
nueJetve I³ee DeeefCe ie@me yebo keÀje. 

keÀCekesÀ®ee efMeje
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meeefnl³e - DeOee& efkeÀuees oes[keÌ³ee®³ee keÀe{uesu³ee efMeje DeeefCe 
meeueer, 3-4 efnjJ³ee efcej®³ee, 6-7 uemetCe HeekeÀÈ³ee, 2 cegþer 
keÀeseELeyeerj, 1 ìermHetve lesue, ceerþ ®eJeervegmeej.
ke=Àleer - meeue keÀe{C³eeveb oes[keÌ³ee®³ee efMeje DeeefCe meeueer 
keÀe{tve I³ee. SkeÀe keÀ{F&le lesue iejce keÀje. lesue iejce Peeueb keÀer 
l³eele uemetCe Ieeuee. pejemeb Hejletve efcej®³eeb®es legkeÀ[s Ieeuee. 
®eebieueb Hejleueb keÀer l³eele efMeje DeeefCe meeueer Ieeuee. veerì 

nueJetve PeekeÀCe Ieeuetve ®eebieueer JeeHeÀ ³esT Ðee. meeueer pejeMee efMepele Deeu³ee keÀer l³eele keÀesefLebyeerj 
Ieeuee. nueJetve I³ee DeeefCe Hejle PeekeÀCe Ieeuetve 2 efceefveìb JeeHeÀ ³esT Ðee. ie@me yebo keÀje. Leb[ Peeu³eeJej 
efcekeÌmejceO³es Ieeuetve ®eìCeer Jeeìe. DeeJe[le Demeu³eeme Jeªve eEnie-ceesnjer®eer HeÀes[Ceer Ieeuee. keÀener 
ueeskeÀ Hejleleevee leerU eEkeÀJee efpejbner Ieeueleele.

oes[keÌ³ee®³ee efMejeb®eer ®eìCeer

meeefnl³e : Heejermeeþer-1 Jeeìer keÀCeerkeÀ, 1 ®ece®ee iejce les}e®es ceesnve 
DeeefCe ceerþ.
meejCeemeeþer : 1 Jeeìer keÀeseELeyeerj, Òel³eskeÀer DeOeea Jeeìer efkeÀme}s}b Keesyejb 
DeeefCe yesmeve, 1 ®ece®ee Dee}b-}metCe-efcej®eer Hesmì, 1 ®ece®ee leerU les}, 
ceerþ, 1 ®ece®ee keÀeUe cemee}e, eE}yet jme DeeefCe meeKej.
ke=Àleer : les}eJej Dee}b-}metCe-efcej®eer Hesmì HejleeJeer.l³eeJej yesmeve 
Hejletve Kecebie keÀªve I³eeJes. ³eeJej keÀeseELeyeerj HejleeJeer. ceerþ Iee}tve 
PeekeÀCe þsJeeJes. JeeHeÀ ³esssT ÐeeJeer. efceÞeCe keÀesj[b Jeeì}b lej HeeC³ee®ee 
nyekeÀe ceejeJee. efceÞeCe efµepe}b keÀer ie@meJeªve GlejJeeJeb. leerU, Keesyebj 
vegmeleb®e Yeepetve neleeveb yeejerkeÀ kegÀmkeÀªve meejCeele efcemeUebJe.meeKej,keÀeUe cemee}e DeeefCe eE}yetjme 
Iee}tve De}ieo SkeÀpeerJe keÀjeJeb.Heejermeeþer®eb meeefnl³e SkeÀ$e keÀªve ceTmej keÀCeerkeÀ 
efYepeJeeJeer.keÀCekesÀ®eer Jeeìer yeveJetve l³eele meejCe Yeªve Jeeìer yebo keÀjeJeer. Jeeìer ®eHeìer keÀªve pee[mej 
Hejeþe De}ieo neleeveb }eìtve I³eeJee.DeeefCe Hejeþîee®³ee yeepetve les}mees[tve Hejeþe Kecebie Yeepetve 
[y³eele YejeJee.

mìHeÌ[ keÀeseELeyeerj Hejeþe 
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