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Deblejbie



 Deeheu³ee Dee³eg<³eele Deeheu³ee owvebefove peerJeveele meJee¥le cenÊJee®eer ieesä cnCepes `Deejesi³e'.  ns Deejesi³e 
Deeheues peerJeveceeve keÀe³e Deens ³eeJej DeJeuebyetve Deens. peerJeveceeve cnCepes DeeheCe pes peielees les keÀmes peielees, DeeheCe 
keÀe³e Keelees, Deeheuee Deenej keÀe³e Deens, keÀmes Keelees Fl³eeoer. Deeheues jenCeerceeve DeeheCe keÀmes þsJelees, efkeÀleer 
Peeshelees, DeeheCe efkeÀleer MeejerefjkeÀ keÀeces keÀjlees, J³ee³eece efkeÀleer keÀjlees, ³eesie-ef¬eÀ³ee keÀjlees keÀer veener? F. ³eeleerue 
DeeheCe ̀ Deenej' ³ee SkeÀe cegÐeeJej cebLeve keÀjCeej Deenesle.

 Deenej ne keÀmee DemeeJee, efkeÀleer DemeeJee, keÀe³e DemeeJee ³eeyeeyele DeveskeÀ heefjceeCeb Deensle.  MeekeÀenejer keÀer 
ceebmeenejer ne Depetve SkeÀ JesieUe cegÎe Deens. ³ee Deenejeleuee DeeheCe SkeÀ efJeefMeä cegÎe heCe cenÊJee®ee cegÎe efJe®eejele 
I³ee³euee nJee Deens. Deeheu³ee efJeefMeä peerJeveMewueercegUs DeeheCe Deeheu³ee Iejele nesCeeN³ee mJe³ebheekeÀeuee he³ee&³e 
efveJe[tve Iesleuee Deens. meg©Jeeleeruee HeÀÊeÀ MeefveJeej- jefJeJeej Demes yeensj®es ne@ìsue®es KeeCes eEkeÀJee ne@ìsueuee peeTve 
KeeCes nesles. Deepe kebÀìeUe Deeuee, cet[ veener eEkeÀJee yeensj®es KeeCes ne cet[ Deens ³ee meJee¥cegUs yeensj®es KeeCes Jee{ues 
Deens. yeensj®es KeeCes ns iebYeerj Deens keÀer veener ³eehes#ee DeeheCe KeeCes cnCetve  keÀe³e Keelees? ns cenÊJee®es Deens. ne@ìsue®es 
KeeCes ns  `®eJeeruee peemle DeeJe[les' ³ee®ee efJe®eej keÀjCes iejpes®es Deens. yeensj ne@ìsue, jsmìe@jbì, {eyee Fl³eeoer 
efþkeÀeCeer ceeveJeer Deejesi³eeuee IeelekeÀ heoeLe& ®eJeer®³ee veeJeeKeeueer Keele veener vee? Yeepeerheeuee, ceebmeenej Je Dev³e 
heoeLe& DeeheCe Iejele ³eesi³e he´keÀejs meeHeÀmeHeÀeF& keÀªve Ieslees. heCe ne@ìsue, jsmìe@jbì, {eyes FlekesÀ keÀä Iesleele keÀe? 
pesLes ceebmeenejer, MeekeÀenejer SkeÀe®e efHe´ÀpeceO³es þsJeues peeles, lesLes `MeleHe´efleMele'  MeekeÀenej MekeÌ³e Deens keÀe? 
KeeÐeheoeLee&uee JeehejCeejs lesue, cemeeues Flej jemee³eefvekeÀ heoeLe& Deeheu³ee Deejesi³ee®ee nUtnUt Ieele keÀjle Deensle ns 
Deeheu³eeuee De®eevekeÀ heCe GefMeje ue#eele ³esles. Deeheueer peerJeveMewueer hetCe&heCes yeoueCes MekeÌ³e veener heCe DeeheCe pesLes 
yeensj®es Keelees, yeensªve KeeCes DeeCelees, l³eeb®³eepeJeU DeeheCe Deejesi³e³egÊeÀ KeeC³ee®ee, mJe®í KeeC³eeyeeyele Deeie´n 
Oeª MekeÀlees, ns pej nesle Demesue lej DeeheCe DeenejekeÀ[s hetCe& ue#e Ðee³euee heeefnpes. Deejesi³eeuee IeelekeÀ heoeLe& 
KeeCes, KeeC³ee®es heoeLe& iejce keÀjC³ee®³e  JeehejCes IeelekeÀ þjle Demesue lej heejbheefjkeÀ e he×leerceO³es cee³e¬eÀesJesJn
he×leerves heoeLe& iejce keÀªve Keeuues heeefnpes. yeensj meje&me iejce ®ene keÀeieoer keÀhe eEkeÀJee cesCee®ee Lej Demeuesu³ee 
keÀheeceO³es ®ene efouee peelees. pes ns ®ene -keÀe@HeÀer Iesleele l³eebvee ³ee keÀheeleues heeleU hueeeqmìkeÀ, cesCee®ee Lej iejce ®ene 
-keÀe@HeÀerle efJejIeUlees DeeefCe ³ee hueeeqmìkeÀ, cesCee®ee LejecegUs  MejerjeJej IeelekeÀ heefjCeece neslees ns ue#eele I³ee³euee 
nJes Deens. Deeheues peerJeveceeve Gb®eeJeues heeefnpes, heCe l³eehes#ee cenÊJee®es Deens Deeheues Deejesi³eceeve Gb®eeJeCes. peerJeveele 
Deevebo nJee. l³eecegUs Deenejele Deejesi³ee®ee efJe®eej DeeefCe Deejesi³eecegUs Deeheu³ee peerJevee®ee Deevebo efvecee&Ce 
keÀjC³ee®ee he´³elve keÀª ³ee!

 efoJeeUerheemetve Deejesi³e³egÊeÀ Deeneje®eer meg©Jeele keÀª ³ee! efoJeeUer Deevebooe³eer meepejer keÀª ³ee! 

efoJeeUer®³ee ue#e ue#e MegYes®íe!

Deejesi³eoe³eer Deenej - Glke=Àä peerJeveceeve





Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

 yeouel³ee peerJeveMewueeruee Devegmeªve 
MeejerefjkeÀ ceeveefmekeÀefjl³ee meg¢{ DeeefCe efvejesieer 
jneC³eemeeþe r  Deäe bie ³ee s iee®e s  cenÊJe 
Devev³emeeOeejCe Deens. 

ceuee p³eecegUs HeÀe³eoe Peeuee pes ³eesie 
Meem$e hegjeleve keÀeUeheemetve Deieoer jecee³eCe, 
ceneYeejle, keÀesCel³eener Oece& ie´bLeele ceie les 
iegª®eefj$e Demees, iepeeveve efJepe³e Demees, efMeJe 
heeJe&leer mebJeeo Demees, veJeveeLe Demees, meieÈ³eeble®e 
Deäebie ³eesie meebefieleuee Deens. l³ee®ee hegjmkeÀej 
kesÀuee heeefnpes. 

nþ³eesie, jepe³eesie Demes he´keÀej pejer 
Demeues lejer Debeflece O³es³e meejKes®e Deens. 

³eesie cnCepes mLetue DeeefCe met#ce Demes oesve 
Yeeieeble efJeYeeieCeer nesles. mLetue ceO³es MeejerefjkeÀ 

³eesie

 

mJeemL³eemeeþer, yeueJe=×ermeeþer, jÊeÀ ceebme hesMeer 
¿eeb®³ee Je=×ermeeþer, jesie he´e flekeÀej MeÊeÀer 
Jee{C³eemeeþer keÀjC³eele ³esCeejer Deemeves ³esleele. 
lej met#cee®³ee DeY³eemeele ceveMeÊeÀer Jee{efJeCeejs, 
ceveëMeebleer osCeejs,MeefÊeÀ Jee{JeCeejs, Tpee& he´oeve 
keÀjCeejs, Deelcees×ej keÀjCeejs he´keÀej ³esleele. 

l³eele Mejerj Meg×er Oeewleer,vesleer, yemleer, 
he´eCee³eece,O³eeve, meceeOeer ns he´keÀej ³esleele. 
Deenejner nukeÀe meeeqlJekeÀ Iesleu³eeves ueJeef®ekeÀlee 
Jee{C³eeme ceole nesles. 
 ceve, ef®eÊe, yeg×er, DenbkeÀej.  ceve cnCepes 
efJe®eejebvee, F®íebvee pevce osCeejs. heefnueer F®íe 
FLes®e pevce Iesles DeeefCe leer hetCe& Peeu³eeJej ogmejer 
Demes ®e¬eÀ megª jeneles. 

yeg×er-Deelee ceveele ³esCeejs efJe®eej ns 
®eebieues keÀer JeeF&ì þjJeCeejer, efJeJeskeÀ peeie=le 
keÀjCeejer leer yeg×er. DeefOekeÀejer J³eÊeÀeR®eer Demeles 
leer he´%ee. SkeÀe efJeefMe<ì eqmLeleer®³ee heueerkeÀ[s 
efJe®eej keÀjC³ee®eer MeÊeÀer. 
 ef®eÊe cnCepes mJeYeeJe, mebmkeÀej, meJe³eer, 
pevceespevceer®es mebmkeÀej ¿ee ef®eÊeele ©peuesues 
Demeleele. cnCetve pehe, lehe, mlees$e heþCe, Oece&ie´bLe 
Jee®eve, F&Me mlegleer, leerLee&ìve keÀªve ef®eÊe Meg×er 

eqmcelee Deefcele n[eakeÀj

yeouel³ee peerJeveMewueermeeþer peerJeveeJeM³ekeÀ 

yeouel³ee peerJeveMewueer ®es og<heefjCeece, 
ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJe keÀesCel³eener 
Je³eeleerue J³eeEÊeÀvee Yes[meeJele Deens 

l³eeheemetve mJeleëuee megjef#ele þsJeC³ee®eer 
keÀuee, peerJeve peieC³ee®eer keÀuee ceenerle 

DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
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keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
 DenbkeÀej cnCepes meghle DenbkeÀej. ceer keÀesCe 
Deens. ¿ee®ee meghle DenbkeÀej. mJeleë®eer DeesUKe 
DeeheCe efvejefvejeUîee he´keÀejs keÀªve oslees. hejbleg 
³eesie Meem$ee®ee DeY³eeme kesÀu³eeJej peerJe l³eener 
heueerkeÀ[s peeTve Deelc³ee®eer DeesUKe meebielees. 

eqmLelehe´%e jne³e®ee he´³elve keÀjlees. 
kesÀmeeheemetve hee³ee®³ee veKeehe³e&vle Deeletve yeensªve 
Mejerjeuee ueJeef®ekeÀ keÀjC³eemeeþer, Mejerjele 
Dee@eqkeÌmepeve®ee hegjJeþe cegyeuekeÀ nesC³eemeeþer, 
jÊeÀeefYemejCe nesC³eemeeþer efvejefvejeUer Deemeves 
meebefieleueer Deensle. he´eCee³eecee®es HeÀe³eos cnCepes 
®eb®eue ceve Meeble nesles, éeemeeJej efve³eb$eCe 
efceUeu³eeJej jeieeJej efve³eb$eCe þsJelee ³esles, oerIe& 
éeemeve kesÀu³eeves oerIee&³eg<³ee®eer he´ehleer nesles.

efueefnC³eemeejKes yejs®e Deens. Deemeves 
yejer®e Deensle, MebKe he´#eeuevee®eer Deemeves kesÀu³eeves 
heeCeer Mejerjele MebKee he´ceeCes KesUles, Mejerj Meg× 
nesles, ef$ekeÀesCeemeve, yeebOesmetoheCee ³esC³eemeeþer, 
heeþer®³ee keÀC³ee®es efJekeÀej, heesìe®es efJekeÀej otj 
nesC³eemeeþer, MeueYeemeve, veewkeÀemeve, Yegpebieemeve, 
Oevegjemeve, heJevecegÊeÀemeve, Deieoer [e³eyesefìme 
meeþer mJeeogeEhe[e®es keÀe³e& megOeejCeejer ieewcegKeemeve, 
ceeÅ®íêemeve, yue[he´sMejmeeþer  he´eCee³eece, vee[er 
MeesOeve , Ye´ecejer, Deeqivemeej, keÀheeue Yeeleer, met#ce 
J³ee³eece Deensle.

efMeJemejeso³e ns Meem$e lej met³e& vee[er, ®ebê 

vee[erJej DeeOeeefjle Deens, legcneuee nesCeejs jesie 
FlekesÀ®e keÀe³e legce®eer jespe®eer cenÊJee®eer keÀeces 
keÀesCeleer vee[er megª Demeleevee keÀje³e®eer cnCepes 
hetCe& nesleerue, keÀesCeleer vee[er keÀOeer keÀMeer megª 
keÀje³e®eer ¿ee®ee DeY³eeme meebieles.

Mejerj DeeheesDeehe Tpexves yejs nesles, 
efJe®eejebveer meceesj®³eeuee keÀener he´ceeCeele yejs 
keÀjlee ³esles, HeÀÊeÀ `DeeOeer kesÀues®eer heeefnpes, 
hejosMeeleerue ueeskeÀ Deeheu³ee eEnot mebmke=Àleerleerue 
³eesie Meem$ee®ee DeY³eeme keÀjleevee efomeleele. 
ceveg<³e pevcee®es Debeflece O³es³e' ̀ MesJeì®ee efome iees[ 
JneJee DeeefCe lees nesC³eemeeþer MesJeìhe³e&vle mJemLe 
peerJeve peielee ³eeJes ¿eemeeþer ³eesie keÀjCes 
Del³eeJeM³ekeÀ Deens. 

yeouel³ee peerJeveMewueer®es og<heefjCeece, 
ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJe keÀesCel³eener Je³eeleerue 
J³eÊeÀervee Yes[meeJele Deens l³eeheemetve mJeleëuee 
megjef#ele þsJeC³ee®eer keÀuee, peerJeve peieC³ee®eer 
keÀuee ceenerle DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. letlee&me 
FlekesÀ®e keÀer, peerJeve Deveceesue Deens, mJeleë ³eesie 
keÀª Flejebvee lees efMekeÀJet, l³ee®es HeÀe³eos meebietve 
melkeÀce& keÀª. ®euee, 
meg¢{ efhe{er Ie[Jet.
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 meJe&he´Lece peeCetve IesT ³ee ³eesie cnCepes 
keÀe³e? ³eesie ne Meyo Deeuee Deens mebmke=Àle 
Yee<esletve. ³eesieMeeñe ns SkeÀ he´e®eerve Meeñe Demetve 
helebpeueer $eÝ<eeRveer, ³eesie cnCepes peerJe Je F&ÞJej 
³eeb®ee meb³eesie, ner mebkeÀuhevee he´Lece ³eesieMeeñe 
met$eªheele ceeb[ueer. Deieoer Lees[keÌ³ee Yee<esle 
meebiee³e®es Peeues lej `³eesie cnCepes ef®eÊeJe=ÊeeRvee 
efvee|JekeÀej keÀjCes nes³e.'

lemes heeefnues lej, ³eesieMeem$e ns he´ecegK³eeves 
ceveesefJekeÀejebvee keÀeyetle DeeCeCes, ceve efvee|JekeÀej 
keÀjCes ³eemeeþer®es Meem$e Deens. Deeheues ceve hene vee 
keÀmes Flemlele: YeìkeÀle Demeles. keÀOeer ne efJe®eej, 
lej keÀOeer ogmeje efJe®eej! SkesÀkeÀ efJe®eej peCetkeÀener 
heeþefMeJeCeer®ee KesU®e KesUle Demeleele Demes 
Jeeìles. ³ee efJe®eejebvee keÀeyetle DeeCeCes, l³eeb®³eeJej 

efve³eb$eCeªheer ueieece Kes®eC³ee®es keÀe³e& ³eesieMeeñe 
keÀjles.

nuueer®es peerJeve Kethe®e OekeÀeOekeÀer®es Peeues 
Deens. le©Ce cegueeb®³ee keÀecee®³ee JesUe lej SJe{îee 
Jee{u³ee Deensle keÀer, keÀener efoJemeebveer keÀoeef®ele 
Deejesi³ee®³ee Ye³eevekeÀ og<heefjCeeceebvee meeceesjs 
peeJes ueeieles keÀer keÀe³e Demes Jeeìles. ³ee meJee¥letve 
Jee®eC³eemeeþer, Deeheues Mejerj, lemes®e ceve meg¢{ 
þsJeC³eemeeþer ³eesieMeem$ee®eer efveleeble iejpe Deens. 
³eesieMeem$e ceveeuee keÀeyetle þsJeles, lej ³eesieemeves 
Mejerj yeUkeÀì keÀjC³eemeeþer he ´³elveMee rue 
Demeleele. ³ee oesIeeb®ee mecevJe³e þsJetve DeeheCe 
D e e h e u ³ e e  D e e j e s i ³ e e ® e e r  i e gª e f k e À u u e e r 
Deeheu³eepeJeU®e þsJet MekeÀlees.

³eesie Dee®ejCeele DeeCeC³eemeeþer legcner 
keÀesCel³eener Je³eesce³ee&os®es Demee.  ceie lees le©Ce, 
Je=× eEkeÀJee Deepeejer Demesue lejer ³ee meJee¥vee®e 
³eesieMeem$e ueeYeoe³ekeÀ þjles.

leemevebleeme ue@heìe@he Je mebieCekeÀeJej keÀece 
keÀjCeeN³eevee yeJnbMeer heeþogKeer Je ceeves®ee $eeme 
neslees. SkeÀe®e peeieer yemetve hee³e, kebÀyej DeeKe[t 
MekeÀles. mueerheef[mkeÀmeejKes Ye³ebkeÀj Deepeej 
nesleele. ³eesieemeveele efJeefJeOe Deemeves efouesueer 

keÀefJelee PegbpeejjeJe

Deepe®eer peerJeveMewueer Je ³eesie

³eesie Meyoe®ee DeLe& Deens meeceerue nesCes, 
SkeÀ$e nesCes. ³eesie Mejerj, ceve, ®eslevee Je ceve 
³eebvee SkeÀ$e DeeCeles, l³eebvee meblegueveele þsJeles. 

Mejerjeuee efvejesieer Lees[keÌ³eele lebogªmle 
þsJeC³eemeeþer ³eesie ns SkeÀ he´YeeJeer Deñe Deens. 
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Deensle. HeÀÊeÀ leer keÀjleevee ³eesi³e ceeie&oMe&vee®eer 
DeeJeM³ekeÀlee Demeles.  Giee®e®e keÀesCee®es lejer 
SsketÀve leer Deemeves keÀjCes cnCepes Deeheuee Deepeej 
Depetve Jee{Jetve IesCes nes³e. ³eesi³e ceeie&oMe&ve 
Demeu³eeefMeJee³e keÀOeerner ³eesieemeves keÀª ve³esle 
Demes ceePes mheä cele Deens. leer®e ieesä he´eCee³eece 
Je O³eevee®eer. ceve:eqmLeleer þerkeÀ jneJeer cnCetve 
nuueer yejs®epeCe cesef[ìsMeve keÀjleele. ns cesef[ìsMeve 
keÀjleeveener ³eesi³e meuuee 
I³eeJee. ³eesieecegUs owvebefove 
peerJeveeleerue  leeCeleCeeJe 
Je meJe& he´keÀej®³ee De[®eCeer 
keÀceer nesC³eeme ceole®e 
nesles.

heCe cegUele®e ns 
Deepeej®e nesT ve³esle 
³eemeeþer Deeheu³ee jespe®³ee JesUeleuee Lees[emee JesU 
pejer DeeheCe ³eesieeuee, J³ee³eeceeuee efouee lej 
DeeheCe Kejb®e Deepeejeheemetve otj jent MekeÀlees. 
jespe keÀener þjeJeerkeÀ Deblej ®eeueCes, Lees[sHeÀej 
Meeje r e fj k e À  J³ee³eece k e ÀjCe s   Dee h eu³ee 
Deejesi³eemeeþer ®eebieues®e Deens veener keÀe?

nuuee r  J e e l e e J ejCeel e  J e e{ue s u³ e e 
he´ot<eCeecegUs DeveskeÀebvee ocee, DemLecee Demes 
MJeemees®íJeemee®es Deepeej nesT ueeieues Deensle. 
³ee mecem³esJej SkeÀ he´YeeJeer Ghee³e cnCepes 
he´eCee³eece. he´eCee³eeceeves DeeheCe Deeheu³ee 
MJeemees®íJeemeeJej efve³eb$eCe þsJet MekeÀlees. ³eesi³e 

he´keÀejs Je lep%eeb®³ee meuu³eeves he´eCee³eece kesÀu³eeme 
Deeheu³eeuee l³ee®ee HeÀe³eoe®e neslees.

`³eesie' Meyoe®ee DeLe& Deens meeceerue nesCes, 
SkeÀ$e nesCes. ³eesie Mejerj, ceve, ®eslevee Je ceve ³eebvee 
SkeÀ$e DeeCeles, l³eebvee meblegueveele þsJeles. Mejerjeuee 
efvejesieer Lees[keÌ³eele lebogªmle þsJeC³eemeeþer ³eesie ns 
SkeÀ he´YeeJeer Dem$e Deens. ³eesieecegUs MeejerefjkeÀ Je 
ceevee f m e k e À  Deeje si³e J ee{le s .  Deepe®³ee 

peerJeveMewueerle ³eesiee®es 
cenÊJe Kethe Jee{le ®eeueues 
Deens.

   He´e®eerve Jeso 
hegjeCeebceOetvener Jesoeyeeyele 
efJemle=le efJeJes®eve kesÀuesues 
Dee{Ules. hele bpeuee r®ee r 
³ee sieme t$e s Dee®ejCeele 

DeeCetve®e hetJeea®es $eÝ<eercegveer ®eebieues mJeemL³e 
yeeUietve nesles.

lej ceie ®euee, DeeheCener ³eesieMeeñee®ee 
DeY³eeme keÀªve, ³eesieeves ceve Je Mejerj oesvnerner 
®eebieues Je efvejesieer þsJet ³ee.

eEMekeÀ eEkeÀJee KeeskeÀuee Deeuee keÀer Demeb 
Jeeìleb...

osJeeveb Deeheueer HeÀeF&ue neleele Iesleueer 
keÀer keÀe³e?

efJeveeso
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Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

 Deejmee DeeJe[le veener Demeb kegÀCeer Demesue 
keÀe? meg boj, yeboj, meppeve, ogpe&ve he´l³eskeÀ 
m$eeröheg©<eeuee DeeheCe keÀmeb efomelees ns heenC³ee®eer 
GlmegkeÀlee Demeles®e. DeeheCe DeejMeemeceesj pemes 
Demelees lemes ngyesntye Deejmee Deeheu³eeuee oeKeJelees. 
DeejMeeceOeerue Deeheueer he´eflecee cnCepes Deeheueer 
Pesje@keÌme keÀe@heer®e! heCe ns HeÀÊeÀ Deeheu³ee 
yee¿eebieeyeÎue, Deblejbiee®eb keÀe³e? ®esnje Deeheu³ee 
Deblejbiee®ee Deejmee Demelees, lees HeÀejmeb Keesìb 
yeesuele veener Demeb DeeheCe cnCelees. heCe, nsner 
lesJe{bmeb Kejb veener.

peiepee rle e Emeie ³ee b®³ee iePeue sle 
cnìu³eehe´ceeCesö

legce Flevee pees cegmkegÀje jns nes
keÌ³ee ]iece nw efpeme keÀes íghee jns nes

DeeBKeeW ceW veceer nBmeer ueyeeW hej
keÌ³ee neue nw keÌ³ee efoKee jns nes
      keÀejCe keÀmeuesuee veì ceveele 

Demeuesues YeeJe ueheJet MekeÀlees DeeefCe ceveele vemeuesues 
YeeJener oeKeJet MekeÀlees. ³eeuee®e lej DeeheCe 
DeefYeve³e cnCelees! cnCepes lemeb cnìueb lej ®esnje 
ne Deeheuee HeÀmeJee Deejmee®e Deens DeeefCe cnCetve®e 
DeeheCe cnCelees, ̀ efomeleb lemeb vemeleb, cnCetve®e peie 
HeÀmeleb.'

     Deeheueb yee¿eebie oMe&efJeCeeje Deejmee 
DenbheCee Jee{Jelees SJe{b cee$e vekeÌkeÀer. `keÀmee ceer? 
keÀmee ceer? Demee ceer!' DeMeer ̀ ceer' heCee®eer YeeJevee 
Jee{JeCeeje Deejmee®e. Kejb lej ne `ceer' heCee 
mekeÀejelcekeÀjerl³ee Iesleu³eeme ceeCemee®eer he´ieleer®e 
Ie[Jetve DeeCee³euee ceole keÀjlees. heCe, YeeweflekeÀ 
keÀer DeeO³eeeqlcekeÀ he´ieleer ns p³ee®ebl³ee®³eeJej 
DeJeuebyetve Demeleb. DeLee&le YeeweflekeÀ he´ieleermeeþer 
DeejMee®eer pe©jer Demeueer lejer DeeO³eeeqlcekeÀ 
he´ieleermeeþer eEkeÀJee efvejece³e peerJeveemeeþer 
DeejMee®eer veener lej cevee®³ee DeejMee®eer pe©jer 
Demeles. keÀejCe `cevee®ee Deejmee' keÀOeer®e Keesìb 
yeesuele veener. ®eebieueb-JeeF&ì pemeb Demesue lemeb lees 
Deeheu³eeuee oeKeJelees. DeeheCe peieeuee HeÀmeJet 

he´e. De©Ce meg.heeìerue 

Deejmee : Keje efce$e  

keÀe®es®es Deejmes yeveefJeC³eehetJeea keÀe®e 
mJe®í keÀªve veblej l³eeJej ®eeboer®ee 

cegueecee Leb[ he×leerves osleele. ³ee he×leerme 
JesU ueeielees. l³eeSsJepeer ®eeboer 6000 
ef[ie´er mes. ie´s. he³e¥le leeheJetve cegueecee 

osleele. G<Ce he×leerves ns keÀece keÀceer JesUele 
nesles.
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MeketÀ, heCe mJeleëuee HeÀmeJet MekeÀle veener. les ³ee 
cevee®³ee DeejMeecegUs®e!

      eEnoer ieerlekeÀej meeefnj uegefOe³eeveJeer 
³ee bvee r 1965 meeuee r Deeue su³ee `keÀepeue' 
ef®e$eheìemeeþer efueefnuesu³ee ceveeefJe<e³eer®³ee megboj 
Yepeveele cnìuesueb Deens-

`leesje ceve ohe&Ce keÀnueeS
Yeues yegjs meejs keÀceeX keÀes
o s K e s  D e e w j  e f oK e eS'                                                                                                        

e fkeÀlee r Kejb Deens ns! Demee s. 
kegÀþu³eener keÀejCeeves keÀe nesF&vee, 
p³ee DeejMeele [eskeÀeJetve heenC³ee®eb 
Deeheu³eeuee SJe{b kegÀletnue Demeleb 
l³ee DeejMeeyeÎue Deeheu³eeuee 
peeCe tve Ie sC³ee®e bne r ke g Àle tnue 
vekeÌkeÀer®e Demesue. l³eeefJe<e³eer DeeheCe Lees[keÌ³eele 
yeIet ³ee.

         hejeJele&veeves Jemletb®³ee he´eflecee 
efvecee&Ce keÀjCeeN³ee keÀesCel³eener he´keÀeefMe³e 
meeOeveeuee Deejmee Demeb cnCeleele. mebLe mJe®í 
peueeMe³ee®ee he=ÿYeeiener SkeÀ he´keÀej®ee vewmee|iekeÀ 
Demee heeC³ee®ee Deejmee®e Demelees. keÀe®esuee SkeÀe 
yeepetves cegueecee efouesues keÀe®es®es Deejmes Demeleele. 
lemes®e Oeelet®³ee iegUiegUerle he=ÿe®esner Demeleele.       

          keÀe®es®es Deejmes Je les efvecee&Ce 
keÀjC³ee®eer ke=Àleer Yeejleer³eebvee HeÀej he´e®eerve 
keÀeUeheemetve ceenerle DemeeJeer. jecee³eCe keÀeUele 
jece®ebêeves DeekeÀeMeeleuee ®ebê DeeCetve osC³ee®ee 

nÆ kesÀu³eeJej Deceel³e megceble ³eebveer DeejMeele ®ebê 
oeKeJetve l³ee®ee yeeue nÆ hegjJeu³ee®ee GuuesKe 
Deens. heCe, ©{eLee&ves pemeb DeeheCe Deejmee cnCepes 
keÀe®es®ee Deejmee mecepelees lemee lees l³eeJesUer 
vemeeJee. yengoe SKeeÐee Yeeb[îeeleu³ee heeC³eele 

®ebêeEyeye oeKeJeueb Demesue. hejbleg 
DeeEpeþe JesªU ³esLeerue he´e®eerve 
e fMeuhee blene r DeejMeele yeIe tve 
meepeMe= bieej keÀjCeeN³ee meg bojer 
Dee{Utve ³esleele. kegÀceejmebYeJeele 
efMeJeeves heeJe&leeruee SkeÀ ceefCeohe&Ce 
efou³ee®ee GuuesKe keÀeefueoemeeves 
kesÀuee Deens. Deejmes Yeejleele kesÀJne 
he´®eejele Deeues ns efveeq½ele meebielee 
³esle veener. DeejMeele ceeCemee®eb pes 

he´efleeEyeye efomeleb, lees ceeCemee®ee Deelcee Demelees 
DeMeer hetJeea SkeÀ mecepetle nesleer. Fì¦mkeÀve, ie´erkeÀ Je 
jesceve ueeskeÀ ye´eBPe Oeelet®es Deejmes Jeehejerle. 
keÀe®es®³ee DeejMeebcegUs Oeeletb®es Deejmes ceeies he[ues. 

       meheeì keÀe®es®es Deejmes yeveefJeC³eeme 
He´ÀevmeceO³es 1691 ceO³es meg©Jeele Peeueer. 1835 
ceO³es jemee³eefvekeÀ he×leerves keÀe®esJej ®eeboer®ee 
cegueecee osC³ee®eer he×le ueerefyeie ³eebveer MeesOetve 
keÀe{ueer. nuueer Fìueerleerue Jnsefveme ³ee Menjele 
DeeefCe yesequpe³ece osMeele le³eej keÀjC³eele ³esCeejs 
Deejmes GÊece he´leer®es ceeveC³eele ³esleele.      

      keÀe®esJej cegueecee osC³eemeeþer heeje, 
keÀefLeue, Deceesefve³ece efmeuJnj vee³eì^sì, ®eeboer, 
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meesves, hue@efìvece, he@ue@ef[³ece, nesef[³ece, Fefjef[³ece, 
leebyes, yee<heerke=Àle De@u³egefceefve³ece F. jmee³eves Je 
Oeelet Jeehejleele. ®ekeÀekeÀer ®eebieueer ³esC³eemeeþer 
leebyesökeÀefLeue ³ee efceÞe Oeeletle DeemexefvekeÀ, 
DeBefìceveer Deiej pemle efcemeUleele. keÀe®es®es Deejmes 
yeveefJeC³eehetJeea keÀe®e mJe®í keÀªve veblej l³eeJej 
®eeboer®ee cegueecee Leb[ he×leerves osleele. ³ee he×leerme 
JesU ueeielees. l³eeSsJepeer ®eeboer 6000 ef[ie´er mes. 
ie´s. he³e¥le leeheJetve cegueecee osleele. G<Ce he×leerves ns 
keÀece keÀceer JesUele nesles. cegueec³ee®eer pee[er 1 
oMeue#eebMe meW.ceer. FlekeÀer Demeles. cegueecee hegjsmee 
Peeuee cnCepes Deejmee OegTve JeeUefJeleele Je 
l³eeJej HeÀJeeN³eeves jbie eEkeÀJee ueeKe ueeJeleele. 

l³eecegUs cegueec³ee®es j#eCe nesles. 

DeMeer ner DeejMee®eer pevcekeÀLee.    
      mekeÀeUer Gþu³ee Gþu³ee DeeheCe 

Deeheues®e leeW[ DeejMeele heenle Demeu³eeves efoJeme 
JeeF&ì iesu³eeme ogmeN³ee kegÀCeeuee oes<e oslee ³esle 
veener. Deeheues iegCeoes<e mJeerkeÀeje³euee Deejmee 
Deeheu³eeuee efMekeÀJelees. Demee ne Deejmee 
ceeveJee®ee Keje efce$e®e veener keÀe! ³ee DeejMee®es 
Deeheu³eeJej Deveble GhekeÀej Deensle.

efce$e ceeveJee®ee Demes Deejmee
Kejb®e yeesueCeb l³ee®ee Jeejmee 
yeboj, megboj Jee iejerye Þeerceble 
GhekeÀej meJee¥Jej l³ee®es Deveble

1) keÀekeÀ[er-eEueye®ee He@keÀ : keÀekeÀ[er DeeefCe eEueyee®ee jme SkeÀ$e keÀªve keÀeHemee®³ee 
yeesÈ³eeves ®esnN³eeJej ueeJee. 30 efceefveìebveblej OegTve ìekeÀe.
2) yesmeve-nUo He@keÀ : SkeÀ ®ece®ee yesmeveele otOe DeeefCe iegueeyeHeeCeer efcemeUe. ef®ecetìYej 
nUo ìeketÀve ne He@keÀ ®esnN³eeJej ueeJee. 15 efceefveìebveblej OegTve ìekeÀe. jbie GpeUsue.
3) HeHeF&-ceOe He@keÀ : cegªce DeeefCe [eie IeeueJeC³eemeeþer HeHeF&®³ee iejele 
ceOe efcemeUtve ®esnN³eeJej ueeJee. 15- 20 efceefveìebveer OegTve ìekeÀe.
4) keÀesjHeÀ[ He@keÀ : keÀesjHeÀ[er®³ee iejele DeOee& ®ece®ee leeboUe®eb Heerþ 
efcemeUe. ®esnN³eeJej ueeJetve 15 efceefveìs jent Ðee. ³eeves keÀeUs [eie otj 
nesleele. Dee@Fueer lJe®esmeeþer ne HeÀe³eÐee®ee þjsue.

Iejiegleer meesHes HesÀmeHe@keÀ ÌerHme
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 efJnì@efceve ̀ meer' cegUs Mejerjeuee De@eqCìDee@eqkeÌme[bì efceUle Demeu³eeves ³ee®³ee mesJeveecegUs Mejerje®eer 

jesieHe´eflekeÀej MekeÌleer Jee{les. mees[e DeLeJee Fmesvme®³ee jmeeSsJepeer DeeHeu³ee Mejerjeuee HeÀe³eosMeerj DeMee 

100 ìkeÌkesÀ HeÀUeb®³ee jmeeuee He´eOeev³e ÐeeJes. ³ee efoJemeeble Mejerjeleerue HeeCeer PeHeeìîeeves keÀceer nesTve 

Mejerj ueJekeÀj LekeÀle Demeles. cnCetve v³eenejer efkebÀJee pesJeCee®³ee JesUer ³ee jmee®es DeJeMe mesJeve keÀjeJes. 

mekeÀeU®³ee v³eenejerle meb$³ee®³ee jmee®es mesJeve keÀjeJes, lemes®e ogHeej®³ee ueb®eceO³esner meb$³ee®³ee jmee®es mesJeve 

keÀjeJes. Heent ³ee ns Deejesi³eoe³ekeÀ jme.

meHeÀj®ebo - ne jme Heewef<ìkeÀ Demetve yegeq×ceÊee Jee{efJeC³eeme KetHe®e GHe³egkeÌle Demelees. ne jme Deejesi³eemeeþer 

HeÀe³eosMeerj Demetve, ³eeceO³es efJnì@efceve meer yejesyej®e He@Àìdme Je Heeweq<ìkeÀ leÊJes Demeleele. l³eecegUs ne jme 

Deejesi³eemeeþer HeÀe³eosMeerj Demelees. 

meb$eer - ³eeceO³es meJee¥le peemle efJnì@efceve `meer'  Je Heesì@efMe³ece Demeles. ne HeÀesuesì lemes®e efLe³eeefceve®ee 

®eebieuee ñeesle Deens. ³eeceO³es ke@ÀvmejMeer ue{Ceejs HeÀeFìes kesÀefcekeÀue Demeleele.

ceesmebyeer - ne jme Del³eble Heewef<ìkeÀ Demetve jesi³eeme ueJekeÀj Gþtve yemeJelees. ³ee jmeecegUs jesi³ee®eer 

jesieHe´eflekeÀej #ecelee Jee{les.

yeerì - p³ee J³ekeÌleeRvee jkeÌleeuHeles®eer mecem³ee Deens efkebÀJee p³eebvee uees yeerHeer®ee $eeme Deens, DeMee jesi³eebmeeþer 

ne jme mebpeerJeveer Deens. ³ee jmee®³ee mesJeveeves jkeÌle Jee{les.

jme Deejesi³e yeveJeleele mejme !
efìerHme

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024
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efoJeeUer®³ee neefo&keÀ MegYes®íe!

jepet heeìerue 
keÀe@vì^@keÌìj

meeJe&peefvekeÀ yeebOekeÀece efJeYeeie 
heeueIej. 

efoJeeUer®³ee neefo&keÀ MegYes®íe!

jepet heeìerue 
keÀe@vì^@keÌìj

meeJe&peefvekeÀ yeebOekeÀece efJeYeeie 
heeueIej. 



efoJeeUer®³ee n<e&Yejerle MegYes®íe! 

Þes³eme heeìerue
keÀe@vì^@keÌìj

meeJe&peefvekeÀ yeebOekeÀece efJeYeeie 
heeueIej. 



Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

 efjS@efueìer Mees ceie les eEnoer Demeesle eEkeÀJee 
cejeþe r  l³ee®e l³ee®e heee fjJeee fjke À ke Àì 
keÀejmLeeveeb®ee kebÀìeUe Deeuee keÀer, l³ee jìeU 
ceeefuekeÀe yeIeC³ee hes#ee ceveesjbpevee meeþer ceeCetme 
efjS@efueìer Mees keÀ[s JeUlees. megjJeeleeruee l³ee®ee opee& 
GÊece meebYeeUuee peelees, keÀmeuesues keÀueekeÀej 
Iesleuesues Demeleele l³eecegUs lees keÀe³e&¬eÀce opexoej 
Jeeìlees. meef®eve efheUieeJekeÀj ¿eeb®ee SkeÀehes#ee SkeÀ 
ne [evme Mees Demees eEkeÀJee meejsiecehe ieeC³ee®ee 
keÀe³e&¬eÀce Demees, l³eebveer Deeheuee opee& keÀe³ece 
jeKeuee. IejeIejele peeTve heesnes®euesuee nesce 
efceefvemìj ne keÀe³e&¬eÀce Demees, Pesheleerue Demes 
efJeveeso keÀjle ueeskeÀefhe´³e Peeuee.
 heuueJeer peesMeer, DeVet keÀhetj®ee hetJeea 
³ee³e®ee Deble#ejer keÀe³e&¬eÀce GÊece opee& DemeCeeje 

kegÀþsner YehekesÀyeepeer, ke=Àef$ecelee peeCeJeueer veener.
`keÀewve yevesiee keÀjes[heleer' meejKee keÀe³e&¬eÀce 
DeyeeueJe=×ebveer yeIeeJee Demee Deepener eflelekeÀe®e 
ueeskeÀefhe´³e. efkeÀleer Deeues, efkeÀleer iesues l³ee®³ee mece 
leesue Demes Jeeìe³euee ueeJeCeeje yeg×erJeeoer 
keÀe³e&¬eÀce. kegÀþsner GlMe=bKeueheCee veener, ìgkeÀej 
efJeveeso veenerle, HeÀepeerueheCee veener.
 Deepeleiee³ele he´s#ekeÀeb®³ee ceveele Iej 
keÀªve jeefnuesues l³eeleerue keÀueekeÀej DeeefCe l³eeb®eer 
keÀeces. heCe DeueerkeÀ[s nesCeejs efyeie yepesì efjS@efueìer 
Mees ®ee opee& cnCeC³ee hes#ee iegCeJeÊee keÀe³e Deens? 
eEnoer ceO³es ³esCeejs efyeieyee@me,KelejeWkesÀ efKeuee[er, 
[evme Fbef[³ee [evme, meejsiecehe efìDeejheer meeþer 
ieefjyeer®ebner Yeeb[Jeue keÀjleevee efomeleele, 
MeejerefjkeÀ J³ebieeb®eb Yeeb[Jeue keÀjleevee efomeleele, 
keÀener nem³eemheo ìerkeÀe l³eeb®³eeJej kesÀu³ee 
peeleele, l³eeb®³ee heefjeqmLeleer®es JeeYee[s keÀe{ues 
peeleele DeeefCe ¿eele Kejs keÀmeye DemeCeeN³ee ngMeej 
J³eÊeÀer ceeies jneleele. ®ebosjer ogefve³ee KejesKej 
Jeªve ®ebosjer efomele Demeueer, lejer cegKeJeìîeeceeie®es 
®esnjs JesieUs®e Demeleele.
 KelejeWkesÀ efKeuee[er ceO³es peerJeeJej Goej 
nesTve ns keÀueekeÀej Kejb®e mìbì keÀªve hewmes 

eqmcelee Deceerle n[eakeÀj

`efjS@efueìer Mees' ®eer efjS@efueìer 

KelejeWkeÀe efKeuee[er ceO³es peerJeeJej 
Goej nesTve ns keÀueekeÀej Kejb®e mìbì 
keÀªve hewmes efceUJeleele keÀe? DeeefCe les 

yeIetve veJeer efhe{er vekeÀes les mìbì keÀje³euee 
ueeieueer keÀe?
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efceUJeleele keÀe? DeeefCe les yeIetve veJeer efhe{er vekeÀes 
les mìbì keÀje³euee ueeieueer keÀe?
 Keesìs nmeCes, he´l³eskeÀ DeesUeruee Keesìs 
nmeCes, Keesìs j[Ces, Keesìs Yeeb[Ces DeeefCe Depetve 
keÀe³e keÀe³e osJe peeCes! DeeheCe heefjJeejemeefnle 
Fbìjsmì IesTve yeIet MekeÀlees keÀe?
cejeþe r l eue e  h e ´ e f m e×e r 
efceUeuesuee `nem³e pe$ee' 
k e À e ³ e & ¬ e À c e  K e j e s K e j 
nm e e ³ e u e e  u e e J eC e ej e 
efveKeU efJeveeso kegÀþs njJeuee 
Deens keÀer keÀe³e Demes Jeeìles. 
m e i e È ³ e e b l e  ® e ® e x l e 
DemeCeeje efJe<e³e cnCepes 
heg©<eebvee mee[îee vesmeJetve 
kesÀuesues heeb®eì efJeveeso. l³eecegUs ueeskeÀe bvee 
HeÀmeJee³euee Depetve SkeÀ keÀuhevee DeeheCe meceesj 
oslees keÀer, mee[îee vesmetve hewmes ceeietve peerJeve 
peiee³e®es, ueeskeÀebvee HeÀmeJetve hewmes uegìe³e®es ¿ee 
ieesäer osKeerue Ie[t ueeieu³eele.
 DemeY³elesuee efceUCeejs iue@cej, DeeOeer®e 
þjJetve kesÀues peeCeejs efmeve, HeÀmeJeCetkeÀ, Mees<eCe 
keÀjCes, DeeOeer cnìu³ee he´ceeCes Deheceeefvele keÀªve 
he´efme×er efceUJeCes, Yeeb[tve he´efme×er efceUJeCes, 
kegÀhe´efme× J³eÊeÀeruee meghej mìej yeveJeCes ne KejesKej 
ngMeejer DemeCeeN³ee  J³eÊeÀerJej Dev³ee³e veener keÀe?
G®®e  ope e & ® e s  m e e e fn e q l ³ e k e À  k e À e ³ e & ¬ e À c e , 

JeemleJeleeJeeoer, yeg×erJeeoer keÀe³e&¬eÀce ³esC³eemeeþer 
Demes opee&nerve keÀe³e&¬eÀce yeIeCes ìeUues heeefnpes. 
lesJne®e keÀener opexoej hene³euee Je SskeÀe³euee 
efceUsue nJee Yejuesu³ee HegÀi³eemeejKes ns cee³eepeeue 
Deens. Keesìîee®e ieesäeRJej DeeheCe Deeheues 
ceveesjbpeve efkeÀleer keÀjCeej? keÀener megmebmke=Àle, 

efveKeU Deevebo efceUJetve 
o sCeej s , yee s Oe o sCeej s , 
ceeveefmekeÀ mlej Gb®eeJeCeejs 
keÀe³e &¬eÀce he gvne SkeÀoe 
yeIee³euee efceUeJesle, lees 
megkeÀeU hejle ³eeJee cnCetve 
DeeheCe he´s#ekeÀebveer®e Demes 
keÀe³e&¬eÀce yeIeCes ìeUues 
heee fnpe s. mecee r#ekeÀe bvee r 

l³eeJej meceer#ee efueefnueer heeefnpes. lesJne®e hegvne 
KeN³ee keÀueekeÀejeb®ee keÀme ueeieCeeN³ee keÀueeke=Àleer 
pevce Iesleerue.

efJeveeso

yee³ekeÀesë  vesnceer ceePeb DeOe& [eskebÀ ogKele jenles. 

Jeeìleb³e [e@keÌìjuee oeKeJee³euee nJeb...

veJejeë Dejs l³eele keÀe³e oeKeJee³e®eb...! efpelekebÀ 

Deens eflelekebÀ®e ogKeCeej vee...!

yemme...! lesJneheemetve veJeN³ee®es mebhetCe& Debie 

ogKele Deens.
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he´epeÊeÀe Deevebo nsos

    hewmee, mebheleer, mebmeej ¿ee meJee¥®eer meebie[ 
Ieeuelee Ieeuelee, osJeeves efouesu³ee osne®eer nsUmeeb[ 
nesle Demeles, ¿eekeÀ[s yeN³ee®e peCeeb®es ogue&#e®e 
nesles. ®eebieues efJe®eej Deelcemeele keÀjC³ee®eer 
Oe[he[ nesles, lej keÀOeer ®eebieues peerJeve peieC³ee®eer 
keÀuee DeJeiele keÀjC³ee®ee ceesnner DeeJejlee ³esle 
veener. heCe  `®eebieues Deejesi³e?' ¿ee®ee efJe®eej 
cee$e peje ueebye®e jenlees. ceie keÀe³e;  Mejerj pesJne 
Deeletve yeensªve yeb[ hegkeÀeªve $eeme Ðee³euee 
ueeieleb, lesJne ceie meJe& OeeJeheU megª nesles. 
             ceie cee$e heesìe®eer {sjer Deele IeeueJelee 
IeeueJelee veekeÀer veT ³esleele. ceie ®eeuetve, heUtve 
Ieeceì efveIele,heCe les heesì JeekegÀu³ee oeKeJele, ’ceer 
veener SJe{îeele Deele peeCee  Demes meebiele jenles. j“
          meO³ee lej keÀe³e [eSì cnCetve Iejer cees[ 

Deeuesueer keÀ[Oeev³e, HeÀUb, megkeÀe cesJee ¿ee®eer 
jsue®esue Demeles, DeeefCe yeensj peje kegÀþs heeCeer- 
hegjer®eer iee[er ueeieuesueer efomeueer, keÀer efpeYesJejerue 
leeyee megìtve SkeÀ-oesve heeCeerHegN³ee peemle®e 
Keeuu³ee peeleele. heeCeer®e lej nesle les, l³eele keÀe³e 
SJe{b? cnCele mJeleë®e mJeleë®eer mecepetle keÀe{ueer 
peeles. 
          Meeues³e peerJeveele®e efkeÀl³eskeÀ cegueebvee 
®e<cee ueeielees, heCe DeY³eeme®e nuueer Jee{uee 
Deens, l³eecegUs keÀe³e keÀjCeej? Demeb cnCele JesU 
efveYeeJetve vesueer peeles. oeleeb®³ee oJeeKeev³eele 
nuueer keÀe³e les ceefnv³ee®eer leheemeCeer cnCele, 
SkeÀoe lejer peeCes nesles®e. Iejer iegUe®ee ®ene, 
keÀeUe ®ene efheCeejer ueeskebÀ, keÀesCeerlejer efouesuee 
hes{e, menpe ceìkeÀeJetve, Dejs l³eeuee JeeF&ì vekeÀes 
Jeeìe³euee cnCetve Keeuuee cnCele ceefnv³ee Yeje®eer 
iegUe®³ee ®ene®eer meeOevee Yebie keÀªve mees[leele. 
ceie keÀe³e hegvne ’³es js ceeP³ee ceeieu³ee“.
         De³³ee, ’efleuee leer mee[er efkeÀleer megboj 
efomeles³e vee? veMeeryeJeeve Deens, hewmes Yejhetj Deensle 
neb, l³eecegUs meJe& ®ees®eues hetCe& nesleele.“ Demeb 
cnCele SKeeÐee Mejerje®eer þsJeCe veerì DemeCeeN³ee 
m$eeruee efnCeJeues peeles. heCe l³eemeeþer efleves kesÀuesueer 

Deejesi³ee®eer keÀeUpeer Ieslee³e vee?

mJeleë®³ee Deejesi³ee®eer keÀeUpeer ner 
mJeleëuee®e I³eeJeer ueeieles, l³ee meeþer 

³eesi³e yebOeves Ieeleueer lej keÀener®e DeJeIe[ 
veener. Deyej®eyej KeeCes yebo keÀjCes ner 

meJee&le ceesþer iejpe Deens.
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cesnvele Deeheu³ee DebieJeUCeer he[leevee cee$e, `ceer 
peMeer Deens leMeer®e íeve efomeles'  Demeb cnìueb 
peeleb. SketÀCe keÀe³e? lej Deecneuee mJeleë®³ee 
Mejerje®eer keÀeUpeer I³ee³euee JesU®e vemelees, Demeb 
cnCeC³eehes#ee DeeUme ³eslees, Demeb cnìueb lejer 
GÊece.
          Flejeb®³ee hewMeebMeer, ÞeercebleerMeer DeeheCe 
leguevee keÀjlees®e; heCe ceie ner leguevee MeejerefjkeÀ 
Deejesi³e efceUJeC³eemeeþer kesÀueer lej ueeKe heìerves 
GÊece. Kejb®e heCe keÀjlees keÀe DeeheCe Demeb? 
veener®e.
 mJeleë®³ee Deejesi³ee®eer keÀeUpeer ner 
mJeleëuee®e I³eeJeer ueeieles, l³eemeeþer ³eesi³e yebOeves 
Ieeleueer lej keÀener®e DeJeIe[ veener. Deyej®eyej 
KeeCes yebo keÀjCes ner meJee¥le ceesþer iejpe Deens. 
heneìs®³ee JesUer peje ueJekeÀj Gþtve, Lees[ pejer 
ceeskeÀÈ³ee nJesle efHeÀjueb lejer Yejhetj he´ceeCeele 
he´eCeJee³et menpe GheueyOe neslees. 
       pegv³ee ueeskeÀeb®es Deejesi³e efkeÀleerner Je³e Jee{t 
os, heCe Kethe íeve Demeles, lesJne®³ee keÀeUele 
Iejeleerue keÀeces keÀjle®e vekeÀUleheCes Mejerje®eer 
neue®eeue peemle Jne³e®eer, SkeÀ$e kegÀìgbye he×leer 
SkeÀ$e nmele KesUle peerJeve J³eleerle Jne³e®eb, l³eebvee 
ceie JesieUerkeÀ[s nmeC³eemeeþer pee³e®eer iejpe 
vemee³e®eer. oUCe, keÀeb[he, Jeeìhe meJe& keÀmes 
efJepes®³ee GhekeÀjCeeefMeJee³e Jne³e®eb. l³eecegUs 
MeejerefjkeÀ neue®eeue ner Deeueer®e. kegÀþs yeensj 

pee³e®eb Demesue lej hee³eheerì ner Jne³e®eer®e. Deelee 
peje nekesÀ®³ee DeblejeJej pee³euee heCe iee[er ner 
ueeieles®e. MeejerefjkeÀ neue®eeue Iejer peemle ve 
keÀjlee, hewmes osGÀve J³ee³eece MeeUsle, efJekeÀle®eer 
neue®eeue kesÀueer peeles. ceie SJn{b®e heeCeer h³ee, 
lesJn{b®e pesJee, DecegkeÀ JesUer®e HeÀUb Kee, lejer 
ceefnv³eeletve SkeÀeÐee ogKeC³eeJejleer ieesÈ³ee 
Keeu³ee®e peeleele. cnCetve®e pegv³ee ueeskeÀebkeÀ[tve 
Lees[smes pejer DeeheCe MeejerefjkeÀ keÀä keÀjC³ee®eb 
leb$e efMekeÀuees vee, lej jespe J³ee³eece MeeUsle  
peeTve efleLeueer ³eb$e ®eeueJee³e®eer iejpe®e 
YeemeCeej veene r. heCe meO³ee Meeje re fjkeÀ 
Deeje si³ee®ee opee & Gb®eeJeC³eehe s#ee, G®®e 
jenCeerceevee®ee opee& Gb®eeJeC³ee®eer Me³e&le megª 
Demeles. 
       mJeleë®es Deejesi³e GÊece þsJeC³eemeeþer, 
Deeheu³eeuee®e Deeheu³ee MejerjeJej he´sce keÀje³euee 
nJes, SkeÀoe keÀe DeeheCe l³ee®eer keÀeUpeer I³ee³euee 
meg©Jeele kesÀueer keÀer, ceie meJe& Deeheueb peerJeve 
megjUerle ®eeueles. Mejerj mJemLe jenerueb, keÀer ceve heCe 
he´meVe jenles. ¿ee oesIeeb®³ee leeUcesUe ceO³es ceie 
m e e j s  k e À e n e r 
J ³ e J e e q m L e l e  h e ej 
he[les.
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megef®e$ee  kegbÀ®eceJeej

  meg%e, mecepeoej, keÀeueevegªhe Deeheueb 
J e l e & v e  þ s J eCeeje r ,  Ye t l e k e À eUe®ee r  peeCe, 
Jele&ceevekeÀeUe®es Yeeve DeeefCe YeefJe<³ekeÀeUe®es %eeve 
DebleYet&le keÀjCeejer J³eÊeÀer cnCepes Je=× J³eÊeÀer nes³e. 
Je=×lJe ne Deeveboe®ee J³eleerle nesCeeje keÀeU Demes 
mecepee³euee nJes. keÀejCe Dee³eg<³eYej DeeheCe HeÀÊeÀ 
OeeJele Demelees. l³eecegUs ³ee keÀeUele Deeheu³eeuee 
pes nJeb pes Jeeìleb les keÀªve I³eeJes.
     ³ee Je³eele SkeÀekeÀerheCee Deeuesuee Demelees, heCe 
l³eeJej j[le yemeC³eehes#ee l³eeJej ceele keÀjeJeer, 
ley³esle GÊece jeKeC³eemeeþer efHeÀje³euee peeJes. 
efce$eeb®es ie´ ghme yeveJeeJesle, Oecceeue keÀjeJeer, 
nem³ekeÌueye, efJejbiegUe keWÀê ³eeb®eer Kethe ceole nesles. 
ceer Deejesi³e meg¢{ þsJetve ceePes íbo peesheemet MekeÀlees 
cnCepes ceer ’Je=×“ veener®e Demes®e mecepee³euee 

keÀener njkeÀle veener.
     ³ee keÀeUele Deeheues íbo DeeJepet&ve peesheemeeJesle, 
’pevemesJee ner®e meceepemesJee“ ns met$e ue#eele þsJeeJes 
Je DeehekeÌ³ee DevegYeJeeb®ee HeÀe³eoe Flejebme keÀªve 
ÐeeJee. Deeheues %eeve ogmeN³ee®es De%eeve efceìJeC³eeme 
mene³ekeÀ nesT MekeÀles.
     Deeheuee meceepe Deecneuee unwanted cnCetve 
heenle Demelees, Iejeleerue De[ieU mecepelees! heCe 
Deeheues Dee®ejCe osKeerue l³eeme keÀejCeerYetle þjles ns 
ner eflelekesÀ®e Kejs Deens. ³ee Je³eele Deece®ee Lees[e 
ef®e[ef®e[sheCee Jee{uesuee Demelees,efJe®eejebceO³es 
leHeÀeJele efvecee&Ce nesles. ns nesCeej®e Deens. keÀejCe 
leerve efhe{îeeb®ee mecevJe³e meeOeCes HeÀej®e DeJeIe[ 
Demeles,l³eeJesUsme meJee¥veer Lees[e mecepetleoejheCee 
oeKeJeuee lej meieÈ³eeb®es veeles SkeÀer®es, he´scee®es Je 
meeceeshe®eeje®es Demesue.
     ̀ ceer Je=× Deens cnCepes keÀe³e&keÀeU mebheuee' Demes 
kegÀCeerner ceevet ve³es, meJee¥vee YejYeªve he´sce ÐeeJes, 
l³eeyeou³eele he´sce®e efceUsue ner DeeMee þsJeeJeer.pej 
Deeheues Jele&ve Demes mecepetleoejheCee®es Demesue lej 
kegÀCeerner Deeheu³eeuee Je=×eÞeceele heeþJeCeej veener.
   ’cnCetve ceeP³ee meJe& Je=× efce$e-cewef$eCeeRvees, yebOet 
DeeefCe YeefieveeRvees legcnebuee meJee¥vee ceePes SkeÀ®e 

Je=× J³eÊeÀer®es ceveesiele...!!

[eskeÌ³eeJej yeHe&À þsJee, cegKeele iees[Jee
 þsJee Je ³esCeeje he´l³eskeÀ efoJeme ne 

Dee³eg<³ee®³ee ef®e$eheìe®ee SkeÀ veJee Yeeie 
Deens Demes mecepetve l³ee®ee Deevebo I³ee...!
Lees[smes nmet, Lees[smes ©met, keÀe³e ceenerle 
             GÐee Demet keÀer vemet....!
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meebieCes Deens, `[eskeÌ³eeJej yeHe&À þsJee, cegKeele 
iees[Jee þsJee' Je ³esCeeje he´l³eskeÀ efoJeme ne 
Dee³eg<³ee®³ee ef®e$eheìe®ee SkeÀ veJee Yeeie Deens 
Demes mecepetve l³ee®ee Deevebo I³ee...!“
Lees[smes nmet, Lees[smes ©met, keÀe³e ceenerle GÐee Demet 
keÀer vemet....!

jesiehe´eflekeÀejkeÀMeÊeÀer Jee{JeC³eemeeþer Ghe³egÊeÀ.

keÀ[teEveyee®³ee heeveebceO³es DeBìerDee@eqkeÌme[Wì, DeBìeröFbHeÌuescesìjer, DeBìeröJne³ejue 
DeeefCe DeBìermeseqhìkeÀ iegCeOece& Demeleele. ns IeìkeÀ Mejerjeleerue cegkeÌle j@ef[keÀume®es 
vegkeÀmeeve ìeUC³eeme ceole keÀjleele, jesiehe´eflekeÀejkeÀ Deejesi³eeme he´eslmeenve osleele.

Deele[îee®³ee Deejesi³eeuee ®eeuevee efceUles.

keÀ[teEueye ne HeÀe³eyej®ee mece=× m$eesle Deens. keÀ[teEueyee®es efve³eefcele mesJeve 
kesÀu³eeves he®eve DeeefCe Deele[îee®eer neue®eeue Jee{C³eeme ceole nesles. ns Deele[s mJe®í 
keÀjles DeeefCe Deele[îeebceOeerue DeefleefjÊeÀ ye@keÌìsefj³ee veä keÀjles.

keÀ[teEueyeìerHme
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Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

  hesMebì®es De@[efceMeve Peeu³eeheemetve 
ef[m®eepe& nesF&he³e¥le efoJemeje$e mebhekeÀe&le ³esles leer 
J³eÊeÀer cnCepes®e  ̀ veme&'.. p³ee efoJeMeer De@[efceMeve 
nesles l³ee JesUsheemetve hesMebì DeeefCe veelesJeeF&keÀ 
he´l³eskeÀ De[®eCeeRmeeþer `efmemìj' ns®e veeJe 
G®®eejleele....efmemìj! heshejJej vebyej kegÀþtve 
ìekeÀe³e®ee? keÀmes pee³e®es ? heshejuee keÀe³e keÀe³e 
pees[e³e®es? ³ee DeeefCe DeMee DeveskeÀ meJe& he´Mveeb®eer 
GÊejs efmemìjebvee®e ÐeeJeer ueeieleele...leer meJe& GÊejs 
leer efkeÀleerner keÀeceele Demeueer lejerner De®etkeÀ, ceeie& 
efveIeCeejer,meceeOeevekeÀejkeÀ DeeefCe nmele®e ÐeeJeer 
ueeieleele....Deepeejeves Jewleeieuesuee ©iCe Je 
l³ee®es veelesJeeF&keÀ ³eeb®³eeJej ef®e[Ces ns DeÐeehe 
efleuee peceues veener Je peceCeejner veener...l³eeb®³ee 
YeeJevee efleuee peheeJ³ee®e ueeieleele...keÀejCe 

heefj®eeefjkeÀe DeeefCe ©iCemesJee

 efveMee eEMeos/Kejele

he´efMe#eCeeJesUer efleuee ³ee meJe& ieesäer efMekeÀefJeu³ee 
peeleele.....neleeleerue keÀeces mees[tve efleuee DeMee 
npeej he´Mveeb®eer GÊejs ÐeeJeer ueeieleele...he´l³eskeÀ 
efMeHeÌìuee Jee@[&ceO³es SkeÀ eEkeÀJee oesve®e mìeHeÀ 
Demeleele...nele oe sve Deee fCe e fjce s vee Rie 
Yejcemeeì..De@[efceMeve JesieUs, ef[m®eepe& JesieUs, 
ìevmeHeÀj F&veöDeeTì,oecee, De@ymekeÀe@v[, [sLe 
l³eele Sce Sue meer®eer he´esmeerpej DeMeer DeveskeÀ keÀeces 
efleuee J³eJeefmLele®e keÀjCes Yeeie Demeles, Deieoer 
efkeÀleerner leer efyePeer Demeueer lejerner.... keÀejCe 
jskeÀe@e\[iemeeþer ns meJe& eflelekesÀ®e cenÊJee®es 
Demeles...©iCemesJee keÀjle keÀjle efleuee ns meieUs 
keÀjCes iejpes®es Demeles...
  meJee¥le cenÊJee®es `©iCemesJee' keÀjerle 
Demeleevee [e@keÌìjebveer heshejJej ìekeÀuesu³ee meJe& 
Dee@[&med efleuee HeÀe@uees keÀje³e®³ee Demeleele. l³ee 
HeÀe@uees keÀjleevee meJe&®e Deew<eOemeeþe, meJe& meeceie´er 
keÀOeer GheueyOe Demeles lej keÀOeer vemeles...hejbleg 
©iCemesJesle Keb[ ve he[lee efleuee les mJele: GheueyOe 
keÀªve l³ee JesUsle les ÐeeJes®e ueeieles. keÀejCe hesMebì 
efì^ìceWì efleuee meJe& keÀeceebhes#ee cenÊJee®eer Demeles... 
hesMebì®ee [esme JesUsle peeCes ³eeuee leer peemle cenÊJe 
osles...Yejcemeeì efjcesveeRie,l³eele kegÀCee®³ee 

meJee¥le cenÊJee®es `©iCemesJee' keÀjerle 
Demeleevee [@ekeÌìjebveer heshejJej ìekeÀuesu³ee 

meJe& Dee@[&med efleuee HeÀe@uees keÀje³e®³ee 
Demeleele l³ee HeÀe@uees keÀjleevee meJe&®e 

Deew<eOemeeþe, meJe& meeceie´er keÀOeer GheueyOe 
Demeles lej keÀOeer vemeles.
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nelee®eer megF& DeeTì.. leer heCe ueeJee³e®eer 
Demeles...l³eele [e@keÌìme& jeTv[ l³ee he´l³eskeÀ efMeHeÌì 
ceOeerue ..l³ee jeTb[uee peeCes.. yeoueuesu³ee 
Dee@[&med hegvne HeÀe@uees keÀjCes. kegÀCee®es yue[ me@cheue 
heeþJee³e®es Demeles, kegÀCeeuee yue[ ®eeuet Demeles, 

kegÀCee®eer he´esmeerpej ®eeuet Demeles efleLes ceole, ceO³es 
ceO³es veelesJeeF&keÀ yeesueJele Demeleele, Dee³eJner 
heeF¥ì yeouee³e®e s Demeleele, he gvne he sMe bì 
ce se f[e fmeve®ee ìeF&e Eceie neslee s®e, ke gÀCeeuee 
meesveesie´eHeÀermeeþer heeþJee³e®es Demeles, lej kegÀCeeuee 
SkeÌme js uee..DeOee& peerJe l³ee yesIej hesMebìkeÀ[s 

ueeieuesuee Demelees....Deesìerleerue hesMebì efjefmeJn 
IesCes l³eeb®³ee heesmì Dee@HeÀ Dee[&j HeÀe @uees 
keÀjCes...SKeeoe hesMebì Deesìeruee heeþJee³e®ee 
Demelees...l³ee®es efhe´hejsMeve ceO³es®e, l³eele®e 
SKeeoe hesMebì efmejer³eme neslees...lejerner leer nmele®e 
he ´meVe ®e snje þsJe tve ©iCemesJe smeeþer heUle 
Demeles.....veener eEkeÀJee ceer LekeÀues' ns Meyo efleuee 
ceenerle®e vemeleele ....`nes nes Deeues®e ne !!³esles 
ne!!SkeÀ®e efceefveì!!' SJe{s®e efleuee ceenerle 
Demeles..l³eele SKeeoe hesMebì efmeefj³eme Peeuee lej 
lesner neleeleerue keÀeces ìeketÀve heUle peeTve leer 
F&cejpevmeer n@v[ue keÀjles...l³ee JesUsle mJele:keÀ[s 
ue#e vemeuesueer hesMebìmesJesmeeþer Jeentve iesuesueer DeMeer 
leer SkeÀefveÿ....
 `©iCemesJee' Deved Flej meJe& ieesäer keÀjerle 
Demeleevee.... Jee@[& ìe³e[er þsJeCes Del³eble cenÊJee®es 
Demeles ...keÀejCe mJe®ílee Demeu³eeefMeJee³e 
hesMebìuee, veelesJeeF&keÀebvee Je mJele: Deeheu³eeuee 
keÀece keÀjC³eeme megìmegìerle Jeeìe³euee heeefnpes Je 
hesMebìuee mJe®í Je jenC³eeme he´meVe Je l³ee®ee efveccee 
Deepeej efleLes®e yeje Peeuee heeefnpes ³eemeeþer 
vee rìve sìke sÀheCee, he sMe bì Je Jee @[& mJe®ílee, 
ìe³e[ervesme, yes[ceseEkeÀie ³eeueener he´Lece he´eOeev³e 
leer®e osles....keÀener yes[efj[ve hesMebì®eer heesefPeMeve 
®eWpe keÀjCes oj oesve leemeeb ves, mekeÌMeeEveie, 
efHeÀ[eRie, ye@keÀ kesÀDej....kegÀCee®es [seEmeie keÀje³e®es 
Demeles...lej keÀesCe JnWefìuesìjJej ....l³ee he´l³eskeÀ 
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hesMebì®eer mJe®ílee Je yes[meesj nesT ve³es cnCetve 
l³eeb®eer keÀeUpeer IesCes.... ns meJe& Je veefme¥ie kesÀDej 
efleuee hesMebìuee he´Lece ÐeeJeer®e ueeieles...keÀejCe 
pejer leer ìsyeue [e@keÌ³etceWìsMeve keÀjerle Demesue lejer 
efle®ee meJe& peerJe, meJe& ue#e l³ee yes[efj[ve, 
JnWefìuesìjJej Demeuesu³ee hesMebì keÀ[s®e Demeles Je 
hesMebì yejesyej veelesJeeF&keÀ Demeleerue vemeleerue 
lejerosKeerue...SkeÀ ®eewHesÀj vepej leer ceOetve 
c e O e t v e  m e J e &  h e s M e b ì k e À [ s  ì e k e À l e ® e 
Demeles...mJele:uee hesMebì mesJesle efJemejuesueer 
DeMeer leer hesMebì yeeyeleerle mcejefCekeÀe, 
keÀle&J³elelhej......
  hesMebì®ee efveccee Deepeej l³ee eflevner 
efMeHeÌìceOeerue efmemìjebMeer yeesuetve®e jespe Lees[e 
Lees[e yeje nesle Demelees. keÀejCe DeeheguekeÀer, 
mvesn, efJeéeeme ³ee ieesäer hesMebì®³ee peJeU 
Deeue su³ee Demeleele....Deee fCe l³eele 
efceUeuesueer DeepeejeMeer efveieef[le efì^ìceWì 
..... nUtnUt he tCe& he sMebì®e yeje neslees... 
ef[m®eepe&®eer JesU ³esles....[e@keÌìj ef[m®eepe& keÀe[& 
efmemìj keÀ[s osleele....efmemìj ef[m®eepe&®eer 
he´esmeerpej hetCe& keÀjles...efleuee hesMebì®es veeJe ,ieeJe, 
efì^ìceWì heeþ Peeuesueer®e Demeles....DeJeIe[ Demeles 
les hesMebìuee keÀe[& neleele osCes...DeeefCe nmele®e 
he´sceeves yeesueCes `hejle ³esT vekeÀe ..mJele:®eer 
keÀeUpeer I³ee ³eeheg{s.'  Deved...³eslees yejb keÀe?  
cnCele cnCele SkeÀ-oesve JesUe ceeies JeUtve 
h e e nC e e j e  h e s M e b ì  . . ³ e e l e ® e  l e e r  m e J e & 

efceUJeles...DeeefCe l³ee efjkeÀec³ee yes[Jej veJeerve 
yes[Meerì ìeketÀve hegvne veJeerve Demes®e SkeÀ 
De@[efceMeve Iesles.....hegvne leer®e ef¬eÀ³ee,ns Demes®e 
®eeuet jneles.......

 Jee@[& ceO³es efJe®eejhetme keÀjC³eeme ³esCeeN³ee 
he´l³eskeÀeuee efleuee leeW[ Ðee³e®es Demeles... Jeefjÿeb®es 
jeTb[..l³eemeeþer he´l³eskeÀ hesMebì efì^ìceWì meefnle 
leeW[heeþ®e DemeeJeer ueeieles, ceie efjceseEveie®ee 
DeekeÀ[e efkeÀleerner Demetosle....keÀOeer kegÀCee®ee 
jeTb[ ³esF&ue meebielee ³esle veener...cesef[meve Demees 
Jee mepe&jer .... 
 Jee@[& ceOeerue he´e@yuescmemeeþer, efjheseEjie Demes 
DeveskeÀ, lemes®e hesMebìuee heeme JeeìCes, ef[m®eepe& 
nesleevee les DeeþJeCeerves hejle IesCes..l³eele SKeeoe 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024
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heeme ®egketÀve njJeuee lej leerner Yejhee³eer efleuee®e 
ÐeeJeer ueeieles....keÀOeer HeÀejceeefmemì nesTve, keÀOeer 
keÌueeke&À nesTve lej keÀOeer ®elegLe& ÞesCeer nesTve lej 
keÀOeer iee[& nesTve vee\meie kesÀDej J³eefleefjÊeÀ ns heCe 
jesue efleuee JesUhe´mebieer J³eJeeqmLele yepeJeeJes 
ueeieleele... hesMebì jKe[uee peeT ve³es ns®e GefÎä 
efle®³ee meceesj Demeles...©iCemesJesle Keb[ he[t ve³es 
cnCetve l³eeuee keÀesCel³eener he´keÀejs keÀener keÀceer he[t 
ve³es cnCetve leer HeÀÊeÀ efoJeme-je$e eflevner efMeHeÌì 
ceO³es Peìle Demeles...
  ne @m h ee rìue®ee r , J ee @[ &®ee r  ce @ v e spece Wì 
Deece®³eeleerue®e keÀener Jeefjÿ Yeefieveerr n@v[ue 
keÀjle Demeleele....pesCeskeÀªve hesMebì mesJesle yeeOee 
Je legìJe[e ³esT ve³es cnCetve meJe& he´eCe Deesletve 
he ´³elveMee rue Demeleele.... Deecner vee \meie 
Dee@HeÀermej heemetve Jej®³ee uesJnue he³e¥le Deece®³ee 
JeefjÿYeefieveer meJee¥®ee SkeÀ®e GÎsMe DeKeb[ 
©iCemesJee ³ee J³eefleefjÊeÀ keÀener vemelees....leer 
veme&®e Demeles efle®³eeefMeJee³e ©iCe ne ne@mheerìue, 
[e@keÌìme&, meJe& megKemees³eer megefJeOee GheueyOe Demetve 
DeOegje Deens.....efle®eer keÀceer SKeeoe mì^eF&keÀ 
Deeu³eeJej®e keÀUles....leer DeeefCe efle®ee hesMebì 
³eebceOeerue veeles JesieUs®e Demeles....cesef[keÀue 
he´esHesÀMeve ceO³es efle®eer peeiee kegÀCeerner IesT MekeÀle 

veener....DeMeer leer NURSE......

N.....Nurture
U.... Universal

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

R.... Responsible
S....Smart
E...Educated

`veme& ceer'

efkeÀleer Dehes#ee ceeP³eekeÀ[tveer
lejerner JeekeÀues keÀOeerner veener
`©iCemesJee' efveieef[le Deeueer
veekeÀejues ceer cnCetveer veener

©iCemesJee Kejs keÀle&J³e ceePes
`yes[meeF&[ vee\meie' ns DeeOeer 
efkeÀleer Leesheueer keÀecesner Deelee

efJemkeÀUueer vee lejerner mesJee keÀOeer

keÀOeer `HeÀejceeefmemì', keÀOeer `keÌueeke&À' ceer
keÀOeer `iee[&', lej `®elegLe&ÞesCeer' keÀOeer

Dee@[&j HeÀe@uees Jeefjÿeb®³ee keÀ©veer
`DeKeb[ ©iCemesJee' Jeeefnueer ceer

oesve nele l³ee mesJesmeeþer cepe
menðe nesleele mesJesceOeer

Deepeej$emle lees þsJetveer Deeme
J³eekegÀU nesles ceer keÀOeer keÀOeer

eflevner efMeHeÌì mesJesle ceive ceer
©iCe veer ceePes veeles®e DeeieUs
Demetveer megKemees³eer, ne@mheerìue
ceer vemesve lej meJe& heebieUs!
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 KeeC³ee-efHeC³ee®³ee ®egkeÀer®³ee meJe³eer JesUer-DeJesUer leUuesues cemeeuesoej HeoeLe&, Deefleiees[ KeeCes ³eecegUs 

Mejerjele DeveskeÀ ÒekeÀej®es efJe<eejer HeoeLe& le³eej nesleele. JewÐekeÀer³e HeefjYee<else ìe@eqkeÌmeve cnCetve DeesUKeues peeCeejs 

ns HeoeLe& Je<ee¥vegJe<e& Mejerjele meeþtve jenleele. les Mejerjeletve JesUer®e yeensj keÀe{ues veener lej DeveskeÀ jesieebvee 

efveceb$eCe efceUles. DeMeer efJe<eejer êJ³es Mejerjeletve yeensj keÀe{C³ee®³ee Òeef¬eÀ³esuee `efveefJe&<eerkeÀjCe' Demes cnìues 

peeles. ³eecegUs Mejerjeleerue DeHe®eve mebmLeemJe®í Meg× nesle Demeles. He®eve mebmLee Meg×  keÀjC³ee®ee meJee&le ®eebieuee 

ceeie& `HeÀueenej' Deens.  cnCepes®e mebHetCe& efoJeme HeÀUeb®es mesJeve keÀjCes. keÀesCelesner oesve efoJeme meelel³eeves ne 

GHe®eej keÀjeJee ueeielees. ³ee oesve efoJemeeble DeeJe[er®es keÀesCelesner SkeÀ HeÀU þjJee. kesÀUer, meHeÀj®ebo,êe#e, 

Deveveme, keÀeEueie[ Demes keÀesCelesner HeÀU $eÝlegceeveevegmeej þjJee. oesve efoJeme ns®e HeÀU Je HeeCeer Demee Deenej þsJee. 

oesvner efoJeme SkeÀ®e HeÀU Kee. ®ene-keÀe@HeÀer ³eeb®esner mesJeve keÀª vekeÀe. ®ene®eer Deieoer®e leuueHeÀ Deeueer lej ieJeleer 

®enele ceOe ìeketÀve I³ee. ³ee oesve efoJemeeble KetHe YetkeÀ ueeieueer Demes Jeeìsue, HeCe l³eeJej efve³eb$eCe þsJee. HeÀUs ueJekeÀj 

He®eleele, l³eecegUs Demes nesles.  nuekeÀeHegÀuekeÀe J³ee³eece keÀje.  DeefOekeÀ®e HeefjÞecee®es keÀece keÀª vekeÀe. YejHetj 

Deejece keÀje. ³ee Òeef¬eÀ³esveblej KetHe nuekesÀ Jeeìsue. Jepevener keÀceer nesF&ue. HeCe ³eemeeþer oesve efoJeme Deejece 

keÀjC³eemeejKee JesU neleeMeer Heeefnpes. lemes®e Òeke=Àleer®eer keÀesCeleerner le¬eÀej DemeCeeN³eebveer ns keÀjC³eeHetJeea JewÐekeÀer³e 

meuuee Iesleuee Heeefnpes.

HeÀueenej Je efveefJe&<eerkeÀjCe

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

Deesceveer efHeÀ®eme&
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efoJeeUer®³ee n<e&Yejerle MegYes®íe! 

kewÀueeme HegÀ[med De@C[ 
efkeÀjeCee pevejue mìesDeme& 

efoueerhe cns$es
ceesyee. 9422401173

(02162) 238661HeÀesve veb. 

ie´erveheerme, yeìj, heveerj, yeemeceleer jeF&me, efouueer jeF&me, iejce cemeeues. 
DeefOeke=Àle efJe¬esÀles : mejeF&Jeeuee De@ie´er efjHeÀeF&vejerped, nwojeyeeo (ve@®ejueer lesue) jsveyees cemeeues 

Je ®ee³eveerpe Jemlet nesuemesue Je efkeÀjkeÀesU ceeue efceUC³ee®es SkeÀcesJe efþkeÀeCe.

®eJneCe ö ®eesjies keÀe@chueskeÌme, ieeUe veb. 7/8, he´leeheiebpe hesþ, meeleeje.

efoJeeUer®³ee neefo&keÀ MegYes®íe!

He´Meeble Heb[erle
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  yeN³ee®e JesUe DemJemLe Jeeìles, cnCepes®e 
SKeeoer ieesä ceveemeejKeer JneJeerMeer Jeeìles Deved leer 
ke=Àleerle ³esF&he³e¥le ceveele nesCeejer Ieeuecesue. leer 
DemJemLe keÀjCeejer ieesä pesJne lemes JeeìC³eeDeeOeer 
ceveele Demeles l³eeyejesyej lemes®e DemebK³e efJe®eejner 
l³ee JesUsme ceveele Demeleele. les DemebK³e efJe®eej Je 
lees JeeìCeeje efJe®eej Deeheu³ee [eskeÌ³eele efve³eb$eCe 
keÀ#esKeeueer Demeleele l³eeJesUsme DeeheCe mJele:®e 
he´Lece mLeeveele lees SkeÀ DemJemLe keÀjCeeje SkeÀ 
efJe®eej ³eslees Je efleLetve DemJemLelee megª nesles. 
cnCepes lees efJe®eej ceveele DemeCes. veblej lemes®e 
JeeìCes. veblej lees SkeÀ®e efJe®eej ke=Àleerle ³esF&he³e¥le®eer 
cevee®eer nesCeejer Ieeuecesue Deved l³eeceOeerue lees 
he´Jeeme cnCepes DemJemLelee.

cnCepes®e l³ee SkeÀe efJe®eeje®ee DeeheCe 

YeeJe Jee{Jelees. pemes heeTme he[le Deens Je ®ene- 
Yepeer Dehesef#ele DemeCes. ®ene-Yepeer FLe he³e¥le 
þerkeÀ. hejbleg Demes DeveskeÀ ceveeleerue efJe®eej pes 
Deeheu³ee nÆehee³eer DeeheCe l³eebvee he´Lece opee& 
osTve, lemes®e Jne³euee heeefnpes Dehesef#ele keÀjlees 
DeeefCe lemes keÀOeer nesles eEkeÀJee veener lemes veener 
Peeu³eeme l³eeJesUsme mJele:uee nesCeeje $eeme 
Dee³eg<³eeuee SkeÀ JesieUs JeUCe osT MekeÀlees DeMee 
DemebK³e ieesäer ceveemeejK³ee nesle vemeleele.
        Lees[keÌ³eele, keÀener JesUsme Deeheues®e efJe®eej 
Deeheu³ee kebÀì^esue ceO³es Demeleele lejerner keÀener 
efJe®eejebvee DeeheCe nJeer leMeer metì oslees DeeefCe 
lemes®e Peeues®e heeefnpes Demee cevee®ee nÆ. ceuee 
Demes®e nJes Deens. lemes®e ceveeletve Dehesef#ele keÀjCes. 
heCe lemes keÀOeer nesles, lej keÀOeer veener. Peeues lej 
DemJemLelee keÀener JesU®e jenles. veenerlej lees 
efJe®eej Dee³eg<³eYej meeLe hegjJelees Je Dee³eg<³e les 
meeO³e keÀjC³eemeeþer keÀesCel³eener ceeiee&ves JeUCe 
IesT MekeÀles. Lees[keÌ³eele ceveeleerue efJe®eejeb®ee 
uee s keÀue he ´ Jeeme 
LeebyeJeuee lej heg{s 
íeve®e.
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DemJemLelee

 efveMee eEMeos/Kejele

keÀener JesUsme Deeheues®e efJe®eej 
Deeheu³ee kebÀì^esue ceO³es Demeleele lejerner 
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oslees DeeefCe lemes®e Peeues®e heeefnpes Demee 
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JewÐejepe DeevebojeJe iees[yeesues 

megjsMe osnjkeÀj

 JewÐejepe DeevebojeJe iees[yeesues ³eebvee 
DeesUKele veener Demee ceeCetme eEmenHegjele meeHe[Ces 
ogceeaU. les veeJeeÒeceeCes®e Deeveboer nesles Je 
Deew<eOeemeeþer l³eeb®³eekeÀ[s ³esCeeN³ee Òel³eskeÀeMeer les 
KetHe iees[ yeesuee³e®es. l³eecegUs l³eeb®es Kejs veeJe ceeies 
He[tve meJe&peCe l³eebvee ̀ DeevebojeJe iees[yeesues' cnCet 
ueeieues. JeemleefJekeÀ l³eeb®es Dee[veeJe JewÐe nesles. 
DeevebojeJe l³eeJesU®es HeoJeerOej nesles. les mJele: pejer 
Dee³egJes&oe®ee³e& nesles lejer l³eebveer De@ueesHeLeer Je 
nesefceDeesHe@Leer®eener DeY³eeme kesÀuee neslee Je l³eelener 
ÒeeJeerC³e efceUJeues nesles. l³eeb®es cnCeCes Demes keÀer, 
kegÀþueerner  GHe®eejHe×leer JeeF&ì vemeles, HeCe pej 
efle®ee ®egkeÀer®³ee He×leerves JeeHej kesÀuee lej l³ee®es 
yejs-JeeF&ì HeefjCeece YeesieeJes ueeieleele. JewÐekeÀer ne 
l³eeb®ee efHe{erpeele J³eJemee³e neslee Je l³ee #es$eele 

l³ee bvee r ®ee bieue s veeJene r keÀceeJeue s ne sle s. 
meJe&meeOeejCeHeCes JewÐe cnìuee keÀer, Oeeslej 
vesmeuesuee, Debieele Meì& Ieeleuesuee, KeebÐeeJej 
GHejCes Je [eskeÌ³eeuee Heeieesìs Je keÀHeeUeJej iebOe 
ueeJeue suee Yeejomle ceeCe tme Deme s  e f®e$e 
[esÈ³eebmeceesj ³esles. DeevebojeJe cee$e ³eeuee DeHeJeeo 
nesles. les ®eebieues megìeyegìele JeeJeje³e®es Je Fbûepeer 
yeesuee³e®es. cejeþer lej FlekesÀ íeve yeesuee³e®es keÀer, 
SskeÀle jeneJesmes Jeeìs. l³eeb®³ee DeeMJeemekeÀ Je 
Oeerje®³ee yeesueC³eeves Deepeejer ceeCemee®es DeOex 
ogKeCes HeUtve peeF& Je DeeHeCe vekeÌkeÀer yejs nesT Demee 
DeelceefJeMJeeme l³eeb®³eele efvecee&Ce Jne³e®ee. 
HesMebìJej les nmele-KesUle GHe®eej keÀjle. iebYeerj 
®esnN³eeves, ef®e[tve Je jeieeJetve les keÀOeer®e yeesuele 
vemele. HesMebìkeÀ[tve mel³e yeensj keÀmes keÀe{eJes ns 
l³eeb®³eekeÀ[tve efMekeÀeJes. JewÐekeÀer³e #es$eeleuee 
ceeCetme Demetvener les efJeveesoer mJeYeeJee®es nesles. 
HesMebìMeer LeÆecemkeÀjer Je efJeveeso keÀjle Je l³eeb®es ceve 
eEpeketÀve Iesle. 

HesMebìuee les JewÐejepe ve Jeeìlee efce$e 
Jeeìe³e®es. DeeHeu³ee cejeþerle SkeÀ cnCe Deens keÀer, 
`iejpe mejes DeeefCe JewÐe cejes.'  ³eeb®³ee yeeyeleerle 

ns yeIee, meJe&®e J³emeves DeMeer Demeleele. 

leer megìlee megìle veenerle. leer mees[eJeer 

ueeieleele. legcner pej oeª mees[ueer veener lej 

³ecejepe legcneuee mees[Ceej veener. pej vekeÀes 

³ee³euee Jeeìle Demesue ³ece lej HeeUe 

Deejesi³ee®es efve³ece. keÀUues!
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cee$e `iejpe mejes HeCe JewÐe Gjes' DeMeer meJee¥®eer 
YeeJevee nesleer. SJe{s Òesce Je DeeHeguekeÀer l³eebveer 
efceUJeueer nesleer. l³eeb®es DeeefCe ceePes peJeU®es mebyebOe 
nesles. l³eecegUs ceer l³eeb®³ee Iejer Je Dee³egJe&sefokeÀ 
oJeeKeev³eele peele-³esle Demes. SkeÀoe l³eeb®³ee 
oJeeKeev³eele SkeÀ HesMebì Deeuee. lees meejKee 
Kee skeÀle ne slee. l³ee®ee ve byej 
Deeu³eeJej DeevebojeJeebveer l³eeuee 
leHeemeues Je cnCeeues  ’ns yeIee, 
efMeleeJeªve peMeer Yeelee®eer Hejer#ee 
nesles, lemes®e JewÐe eEkeÀJee [e@keÌìj 
vee[erJeªve jesiee®eer Hejer#ee keÀjle 
Demeleele. legce®ee KeeskeÀuee yejs®e 
efoJemeeb®ee HeengCee Deens Kejs vee?“ 
l³eeJej l³ee ceeCemeeve s ceeve 
nueJeueer. DeevebojeJe®e Heg{s cnCeeues,  
’ns yeIee, ceer keÀe³e meebielees les veerì 
SskeÀe. DeeHeu³eeuee ³ee HeeJnC³eeuee 
Meje r jªHe e r  I eje l e t v e  y e en s j 
nekeÀuee³e®es Deens. lees nÆer Deens, ef®eJeì Deens, HeCe 
pej legce®ee ceeP³eeJej efJeMJeeme Demesue lej DeeHeCe 
vekeÌkeÀer®e l³eeuee nekeÀuetve osT. Dee³egJexoele meJe&®e 
jesieebJej Deew<eOes Deensle lesJne Ieeyeje³e®es keÀejCe 
veener. HeCe HesMebìveer HesMevme oeKeJee³euee nJee. 
DeeHeu³ee JewÐeeJej YejJemee Demesue Je LeebyeC³ee®eer 
le³eejer Demesue, lej DeeHeCe legcneuee Peeuesueer 
J³eeOeer cegUeHeemetve GHeìtve keÀe{t. meeF&yeeyeebveer 
cnìues Deens keÀer `Þe×e DeeefCe meyegjer' ³ee®eer 

ceeCemeeuee HeÀej iejpe Deens. Dee³egJexoele ̀ Heer nUo 
nes ieesjer' Demee ÒekeÀej vemelees. ogmeN³ee GHe®eej 
He×leercegUs legcneuee leelHegjles yejs Jeeìsue, HeCe jesie 
cetUeHeemetve GHeìuee peeCeej veener. Dee³egJexoele 
cee$e jesiee®es veeceesefveMeeCener efMeuuekeÀ jenCeej 
veene r. keÀUue b!“ l³eeJej l³ee ceeCemeeve s 

DeevebojeJeevee efJe®eejues.

’JewÐejepe, ceuee Peeuesu³ee Deepeeje®es 
cnCepes®e l³ee HeengC³ee®es veeJe keÀe³e yejs?“ ’³ee 
HeengC³ee®es veeJe Deens #e³e! p³eeuee Fbûepeerle ìer. 
yeer. cnCeleele. HeCe Ieeyeª vekeÀe. ceer legcneuee 
De#e³e kegÀceej yeveJeerve. HeÀkeÌle Deew<eOes JesUsJej Iesle 
pee. HeL³e- HeeCeer HeeUe DeeefCe ceie yeIee 
®ecelkeÀej! ne ìer. yeer. DeeHeueb keÀe³e yeer JeekeÀ[s 
keÀjCeej veener. #e³e Peeuesu³ee ceeCemeeuee 
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`De#e³ekegÀceej' keÀjC³ee®es meeceL³e& Dee³egJexoele 
Deens.“ l³ee efoJemeeveblej yejs®e efoJeme ceer 
DeevebojeJeevee Yesìt MekeÀuees veener. SkeÀ efoJeme 
Demee®e oJeeKeev³eele l³eebvee Yesìe³euee iesuees. 
vescekeÌ³ee l³ee®e efoJeMeer lees ìer. yeer. Peeuesuee ceeCetme 
JewÐejepevee Yesìe³euee Deeuee neslee. l³ee®eer 

iegìiegìerle ley³esle Heentve ceerner ®eefkeÀle Peeuees. 
l³eebveer DeevebojeJeeb®³ee Hee³eeJej [eskesÀ þsJeues Je 
Hes{îee®ee yee@keÌme neleele efouee. l³ee®³ee [esÈ³eebletve 
DeeveboeÞet Jeenle nesles. SkeÀoe SkeÀ ie=nmLe 
J e w Ð ej epe e b k e À[ s  H e e s ì  o gK e l e s  cnCe t v e  l e s 
oeKeJeC³eemeeþer Deeuee. [e@keÌìjebveer l³eebvee 
leHeemeues. vee[er Heeefnueer Je nmetve cnCeeues ’legce®es 

Heesì ogKeles. keÀejCe legcner HeesìeJej KetHe Del³ee®eej 
keÀjlee. Denes, DeeHeu³eeJej kegÀCeer Del³ee®eej kesÀues 
lej DeeHeCe les KeHeJetve IesT keÀe? ns DeeHeu³ee 
Mejerjeuee HeCe ueeiet Deens. `ns Kee les Kee' Demes 
kesÀu³eeves HeesìeJej leeCe He[lees. Heesìe®es mvee³et 
ogKeeJeleele. He®eveef¬eÀ³ee efyeIe[les ceie Heesì kegÀjketÀj 
keÀjles, ogKeles. DeeHeu³ee cejeþerle SkeÀ cnCe Deens 
keÀer, `©®esue les yeesueeJes Je He®esue les KeeJes'. 
Òel³e#eele ceeCemes `Kee Kee' keÀjleele DeeefCe ceie 
HeesìogKeerves Deepeejer He[leele. lesJne Demes keÀª 
vekeÀe. Deelee ne keÀe{e I³ee. uebIeve keÀje Je oesve 
efoJemeebveer ceuee Heesì oeKeJee³euee ³ee“.

oesve efoJemeebveer les ie=nmLe oJeeKeev³eele 
Deeue s  J e  cnCeeue s ,  ’Je w Ð ejepe, Dee H eCe 
meebefieleu³eeÒeceeCes ceer Jeeieuees Je þCeþCeerle yeje 
Peeuees. ceuee DeeCeKeer SkeÀ keÀe{îee®eer yeeìueer 
Ðee.“ l³eeJej DeevebojeJe cnCeeues, ’ns yeIee, 
legcneuee Deelee keÀe{îee®eer iejpe veener. lej 
KeeC³eeefHeC³eeJej efve³eb$eCe þsJeC³ee®eer Deens, HeCe 
ceer legcneuee JewÐe cnCetve SkeÀ meuuee osT Feq®ílees, 
lees cnCepes lesuekeÀì, legHekeÀì, efleKeì, Keejì ³eeb®ee 
DeeflejskeÀ Dee³egJexoeuee ceev³e veener. peemle iees[ 
DeeefCe peemle Deebyeìner Dee³egJexoeuee ceev³e veener. 
ceeCemee®ee Deenej meblegefuele DemeeJee, meeeqlJekeÀ Je 
®eewjme Deenej DemeeJee. pej lemee Deenej legcner 
Iesleueele lej kegÀþueener jesie legce®³ee Deejesi³eeJej 
Òenej keÀjCeej veener Je kegÀþu³eener efJekeÀejeMeer 
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legcneuee meecevee keÀjC³ee®eer JesU®e ³esCeej veener“. 
lees ie=nmLe JewÐejepee®es DeeYeej ceevetve iesuee. ceuee 
DeevebojeJeeb®ee efce$e Demeu³ee®ee DeefYeceeve 

Jeeìuee. jesi³eeuee yejs keÀjCeejs Deew<eOe pej Dece=le 
Demesue lej JewÐejepe Dece=leeyejesyej `yeesOeece=le' ner 
osle nesles! pesJne pesJne JesU efceUe³e®ee Je meJe[ 
Demee³e®eer lesJne lesJne ceer JewÐejepeeb®³ee Iejer Je 

oJeeKeev³eele pee³e®ee s. l³ee b®³eeMee r ieHHee 
ceejC³eele Je l³eeb®es DevegYeJe SskeÀC³eele ceer iegbietve 
pee³e®ees. ceeP³ee %eeveele lej Yej He[e³e®eer®e, HeCe 
ceeveJeer mJeYeeJee®esner oMe&ve Jne³e®es.

SkeÀoe SkeÀ oe©[îee oJeeKeev³eele Deeuee 
Je cnCeeuee, ’JewÐejepe, ceePeer oeª keÀener megìle 
veener. l³eeJej keÀe³e GHee³e Deens keÀe? ceer legce®ee 
keÀe³ece®ee $eÝCeer jenerve.“ l³eeJej JewÐejepe 
cnCeeues, ’ns yeIee, meJe&®e J³emeves DeMeer Demeleele. 
leer megìlee megìle veenerle. leer mees[eJeer ueeieleele. 
legcner pej oeª mees[ueer veener lej ³ecejepe legcneuee 
mees[Ceej veener. pej vekeÀes ³ee³euee Jeeìle Demesue 
³ece lej HeeUe Deejesi³ee®es efve³ece. keÀUues! SJe{sner 
keÀªve oeª H³ee³e®eer F®íe nesle Demesue lej 
legce®³ee yee³ekeÀe-Heesjeb®es efve<HeeHe Je efvejeieme ®esnjs 
vepejsmeceesj DeeCee. legcneuee oeª H³ee³e®eer 
F®íe®e nesCeej veener. ceuee Kee$eer Deens keÀer, legcner 
oeªJej pesJe{s Òesce keÀjlee l³ee®³ee efkeÀleerlejer Heì 
peemle Òesce legce®es cegueeyeeUebJej Je yee³ekeÀesJej 
Deens. Kejs vee! pej lemes vemesue lej legcner ceeCetme 
cnCetve peiee³euee uee³ekeÀ veenerle, SJe{s®e ceer cnCet 
MekeÀlees“.

l³ee ie=nmLeeves JewÐejepeeb®es Hee³e Oejues Je 
cnCeeuee, ’legcner ceePes [esUs GIe[uesle. Deelee 
legcner Ðeeue les Deew<eOe ceer IesF&ve Je þCeþCeerle yeje 
nesTve oeKeJeerve. ceer Deepe legcneuee Je®eve oslees 
keÀer, ceer oeª mees[ueer“  l³eeJej [e@. cnCeeues, 
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’ceuee ceeHeÀ keÀje! ceer kegÀCeeuee ìeketÀve yeesuele 
veener. ceePee lees mJeYeeJeHeCe veener DeeefCe cnCetve®e 
ceuee meJe&peCe JewÐejepe DeevebojeJe iees[yeesues 
cnCeleele. HeCe Deepe cee$e ceeP³ee keÀìt Je®eveebveerner 
ceuee Deevebo Peeuee. keÀejCe let oeª mees[ueerme, let 
vekeÌkeÀer yeje nesMeerue ³ee®eer ceer leguee HetCe& Kee$eer 
oslees. keÀejCe legP³ee [esÈ³eebleues YeeJe Je efveûen 
efometve  Deeuee Deens“.
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[e@keÌìj: legce®³ee heleerme efJeÞeebleer®eer 
iejpe Deens. ceer Peeshes®³ee ieesÈ³ee efuentve 
oslees.
helveer: efkeÀleer JesUe osT?
[e@keÌìj: osT vekeÀe.  legcner I³ee³e®³eele!

efJeveeso

jespe®³ee Yeepeer- Deeceìer- keÀesefLebefyejerceO³es ne SkeÀ ÒecegKe HeoeLe& Deens. keÀeseELeefyejercegUs 
DeVeHeoeLee&uee ®eJe-©®eer ÒeeHle nesles. SkeÀ ÒekeÀej®ee megiebOe 
ÒeeHle neslees. OeC³ee®³ee efnjJ³ee jesHeeuee keÀeseELeyeerj cnCeleele. 
1) keÀesefLebyeerj efleKeì jmee®eer Demetve, efle®ee efJeHeekeÀner keÀìt 
cnCepes efleKeì Demelees
2) efHeÊeecegUs Jee{uesueer G<Celee otj keÀjCeejer Deens. 
3) [esÈ³eeb®eer Deeie nesle Demeu³eeme keÀeseELeefyejer®eer ®eìCeer 
keÀªve [esÈ³eebJej uesHe ueeJeleele.
4) efyeyyee DebieeJej Gleju³eeme l³eecegUs nesCeeje oen 
keÀeseELeefyejercegUs keÀceer neslees. 
5) ©®eer GlHevve keÀjCeejer Demeles.

keÀesefLebyeerjìerHme



ieepej vegmeles Kee³euee keÀesCeeuee DeeJe[le vemeues lejer, ieepeje®ee nueJee 

DeeJe[le veener, DeMeer J³ekeÌleer efJejUe®e Dee{Usue. ieepejeceO³es efJnì@efceve 

`S'  YejHetj He´ceeCeele Dee{Ules. l³eecegUs ieepej Deejesi³ee®³ee ¢<ìerves KetHe®e 

cenÊJee®es ceeveues peeles. ³ee ieepeje®es HeÀe³eos keÀe³e Deensle, ns peeCetve IesT.
1.[esÈ³ebe®eer vepej keÀceer Peeu³eeme ieepej DeeefCe l³ee®³ee Heeveeb®ee GHe³eesie 

keÀjeJee.
2.íeleerceO³es Jesovee nesle Demeu³eeme ieepeje®³ee jmeeceO³es ceOe efcemeUtve 

H³ee³eu³eeves Deejece efceUlees.
3.ieepej Keeuu³eeves ceueeJejesOe otj neslees. ieepej cetUJ³eeOeerceO³es Del³eble 

GHe³eesieer Demetve l³eecegUs HeÀe³eoe®e neslees.
4.ieepeje®³ee GHe³eesieeves ueIeJeeruee meeHeÀ nesles®e; HeCe pej SKeeÐeeuee 

cegleKe[e Demesue lej lees legìtve efveIetve peelees.
5.leeW[e®³ee ogie¥OeerHeemetve megìkeÀe efceUefJeC³eemeeþer ieepeje®ee GHe³eesie kesÀuee 

peeT MekeÀlees.
6.ieepej, yeerì, meHeÀj®ebo Je ìesce@ìes ³eeb®ee jme meceHe´ceeCeele efcemeUtve oesve 

ceefnves Iesleu³eeme ®esnN³eeJejerue [eie, megjkegÀl³ee DeeefCe cegjces ve<ì nesTve 
®esnje lepesueoej neslees.

7.ieepejeceO³es efJnì@efceve `S'  YejHetj He´ceeCeele Demeu³eeves [esÈ³eeb®³ee 
Deejesi³eemeeþer ieepej HeÀe³eosMeerj Deens.

ieepej HeUJeer DeepeejìerHme ìerHme
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`nmee DeeefCe ueÇ Jne', `nmeues DeeefCe 
HeÀmeues' ³eeHes#eener ceuee peemle DeeJe[les les JeekeÌ³e 
cnCepes `HeÀmee DeeefCe nmee'. ogmeN³eeuee HeÀmeJetve 
l³ee®eer ®esäe keÀªve SkeÀceskeÀeuee ìeÈ³ee osTve 
nmeCeej s  Deve s k e À Demeleele; HeCe mJeleë 
HeÀmeu³eeveblej efkebÀJee yebo oeje®³ee mJe®í keÀe®esletve 
peeC³ee®ee Òe³elve keÀjleevee [eskesÀ DeeHeìtve 
keÀHeeUeJej ìWie tU Deeu³eeJej mJeleë®³ee®e 
yesmeeJeOeHeCeeJej DeeefCe FlekeÀer ®eebieueer keÀe®e 
yeveJetve keÀmes HeÀmeJeues? ns cnCeCeeN³ee l³ee 
k e À ejKe e v eo ej e J ej  m J e l eë® e  K eUKeU t v e 
nmeC³eemeeþer Oee[me Je Yeei³e oesvnerner ueeieles. 
HeÀmeu³eeveblej DeeHeCe pej mJeleëJej nmeC³eeme 
efMekeÀuees lej DeeHeues yegnleskeÀ ceeveefmekeÀ leeCe 
l³eeletve ³esCeejs meJe& jesie keÀceer nesTve peeleerue. 

SkeÀ SefÒeue cnCepes `SefÒeue HetÀue' yeveJeC³ee®ee 
efoJeme! HeengCes ³esCeej ³ee Deeveboele Deecner meJe& 
iee[er®³ee ³ee JesUer mìsMeveJej HeengC³eebvee 
IesC³eemeeþer peeTve Deeuees. HeCe HeengCes keÀener 
Deeues veenerle. Lees[îee JesUeves HeueerkeÀ[®³eeb®ee 
`keÀmes legcneuee SefÒeue HetÀue kesÀues!' cnCetve HeÀesve 
Deeuee. lesJne ceer cnìues keÀer, SefÒeue HetÀue 
yeveJeC³ee®ee ÒeMve®e veJnlee; keÀejCe Deecner 
Deenesle®e cetKe&. keÀener keÀejCe vemeleevee ueeskeÀebJej 
Òesce keÀje³e®es DeeefCe ³esCeeN³ee HeengC³eeb®ee Deevebo 
ceevetve l³eebvee I³ee³euee pee³e®es. ns ogmejs keÀesCe 
keÀjsue? peieele cetKee¥vee leesìe veener, keÀesCeer 
yeg×erves, keÀesCeer Deefle MeneCeHeCeeves lej keÀesCeer 
cee³ee-cecelesves DeeefCe DeeHeues menpe®e! SefÒeue 
HetÀue efJeveeso Deens, ®esäe Deens keÀer keÀe³eDeens ns 
keÀUle veener. HeCe jml³eeJej kesÀUer®eer meeue ìeketÀve 
kegÀCeer He[u³eeJej nmelee ³esF&ue cnCetve efKe[keÀerle 
yemetve Jeeì HeenC³eemeejKee ne ÒekeÀej DemeeJee. 
MesJeìer ns vekeÌkeÀer keÀer, meeO³ee meeO³ee ieesäeRJej 
efkebÀJee jespe®³ee peerJeveeJej nmeC³eeSJe{er leekeÀo 
veener, efJeveeso keÀjC³eeSJe{e DeeJeekeÀe veener DeeefCe 
ceie ogmeN³eeuee HeÀmeJetve l³eeJej nmeeJes, SJe{s®e 
efMeuuekeÀ jenles. nmeC³eeves mvee³etb®es ®eueveJeueve, 
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nmeues ceveer ®eeboCes

nmeleevee Heesìele keÀUe ³esleerue, [esÈ³eele 

HeeCeer ³esF&ue DeeefCe HeÀUerJej®³ee 2 -3 Jemlet 

LejLeªve Keeueer He[leerue Demes je#emeer 

ie[ie[eìermeefnle 2 - 4 cepeueer nem³e 

Heeefnpes Demes veener. 

©Heeueer HeJeej
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MJeemees®íJeeme DeeefCe ÒeeCee®eer GÊece ieleer DeeefCe 
Mejerjeleerue mebÒesjkeÀeb®es HeÀe³eosMeerj mebñeJeve nesles. 
Deieoer®e efoJemeYej nmele-efKeoUle yemeues veener 
lejer keÀener vee keÀener keÀejCeeves DeOetveceOetve nmele 
jeneJes ns yejs! nmeC³eeves Mejerje®es, cevee®es Je 
Deelc³ee®es Deejesi³e ®eebieues jenles ns efveef½ele. 
nmeleevee Hee sìele keÀUe 
³esleerue, [esÈ³eeble HeeCeer 
³esF&ue DeeefCe HeÀUerJej®³ee 2 
-3 Jemlet LejLeªve Keeueer 
He[lee rue Deme s je#emee r  
ie[ie[eìermeefnle 2 - 4 
cepeueer nem³e Heeefnpes Demes 
veener. HeCe DeLee&le vegmeleer 
efkebÀef®ele Dees<þjsKee ueebye 
Peeueer efkebÀJee l³ee®eyejesyej 
Lees[emee G®ídJeeme yeensj 
He[u³ee®ee DeeJeepe Deeuee; Demes nmeCesner yejs veJns. 
DeMee nmeC³ee®ee nmeCeeN³eeuee e f k e b À J e e 
meceesj®³eeuee keÀesCeeuee®e GHe³eesie nesle veener. 
Dee®ee³e& De$es efkebÀJee Heg. ue. osMeHeeb[s ³eebveer 
efueefnuesues efkebÀJee kesÀuesues efJeveeso Hegvne Hegvne DeeþJetve 
nmelee ³esles. lemes®e uee@jsve ne[ea, ®eeueea ®e@Heefueve, 
pee@veer Jee@keÀj Je oeoe keÀeW[kesÀ ³eeb®eer veeJes kesÀJeU 
nem³e keÀueekeÀej cnCe tve Òee fme×  ne slee 
meceepeeleerue ceeveefmekeÀ leeCe keÀceer keÀjCeejs 
cnCetve®e peemle cenÊJee®es þjleerue. kegÀþu³ee®e 
ieesäeruee Lees[e efJeveeso nJee®e. DeLee&le HeÀej 

Keeue®³ee HeeleUerJej®ee efJeveeso yeN³ee®e JesUe nmeeJes 
keÀer j[eJes DeMee mebYe´ceele ìekeÀlees. keÀener ceeCemes 
nmele-KesUle cnCepes®e Òel³eskeÀ ieesä meesH³ee 
He×leerves keÀªve Flejebvee yejesyej IesTve keÀecee®ee 
Deevebo efceUJeleele. l³eelener nmeJeCeejer ceeCemes 
Deepetyeepetuee vemeueer efkebÀJee DeeHeu³eeuee nmee³e®eer 

mebOeer efceUeueer veener keÀer DeVener 
He®ele veener DeeefCe Meeble PeesHener 
ueeiele veener. HeCe efveKeU 
nmeC³eemeeþe r Deee fCe l³ee 
nmeC³ee®ee ceWotuee efveÈ³eeMeej 
DeekeÀeMeeleerue ®ekeÀekeÀCeeN³ee 
®eeboC³ee®ee DevegYeJe Je MekeÌleer 
efceUJetve osC³eemeeþer DeeHeCe 
mJeleë®ee ceeve-DeHeceeve efkebÀJee 
yeN³ee®eJe sUe e f J evee soele t ve 
o eK e e f J e u e s u e e r  D e e H e u ³ e e 

mJeYeeJee®eer e fke bÀJee ®egkeÀe r®ee r Ieìvee nmele 
mJeerkeÀejlee Deeueer Heeefnpes. Lees[keÌ³eele keÀe³e lej, 
DeeHeu³eeuee mJeleëJej®e DeeefCe mJeleë HeÀmeues lejer 
nmelee Deeues Heeefnpes. efoJemeeletve keÀener JesU nmeeJes. 
keÀeU-JesU Heentve HeCe nmeeJes. Deieoer Òemebie lemee 
ve Deeuee lej menpe®e ceesþîeeves nmeeJes. DeLee&le 
leeme-DeOee& leeme nmeC³eeves efkebÀJee nmeC³ee®³ee 
J³ee³eeceeves JeeleJe=×er nesle veener efkebÀJee LekeÀJee ³esle 
veener ns HeeneJes. ceeCemeepeJeU MekeÌleer®ee SkeÀ 
LeWyener Gjuee veener keÀer ogëKe nesT ueeieles Je 
[esÈ³eebletve HeeC³ee®es LeWye Jeent ueeieleele. 
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j[C³eemeeþer MekeÌleer ueeiele veener cnCepes MekeÌleer 
vemeueer keÀer j[t ³esles. HeCe nmeC³eemeeþer KetHe MekeÌleer 
ueeieles. MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeeqlcekeÀ MekeÌleer 
YejHe tj e fceUJele jee fnue s, keÀe r ke g Àþu³eener 
keÀejCeeefMeJee³e Metv³eele Heentvener nmelee ³esles. 
cnCepes Jes[eves veJns yejb keÀe; lej DeeveboeefleMe³eeves!

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

HeeJemeeÈ³ee®³ee Debeflece ìHH³eele ceesmebyeer®ee ceesmece Demeuee lejer ns HeÀU 
yeejceener GHeueyOe Demeles. ceesmebyeerceO³es YejHetj ÒeceeCeele peueer³e DebMe Demetve 

ÒeefLeves, ®ejyeer, keÀyeexo, ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme, `S' DeeefCe `meer' peerJevemeÊJes Je 
ueesnleÊJe Demeleele.

1. ceesmebyeer®³ee jmeele Lees[e eEkeÀef®ele Deeu³ee®ee jme ìekeÀu³eeves He®eveMekeÌleer 
Jee{les DeeefCe meoea- KeeskeÀuee keÀceer neslees.

2. ceesmebyeer Ëo³eeuee GÊespeve DeeefCe Glmeen osCeejs HeÀU Deens.
3. Jepeve keÀceer keÀjleevee ceesmebyeer cenÊJee®eer YetefcekeÀe yepeeJele Demeles.
4. ceesmebyeer®ee jme efve³eefcele Iesleu³eeme keÀebleer 

melespe nesles.
5. ceesmebyeer®es mesJeve 

kesÀu³eecegUs oele Je ne[ebceO³es 
efJeke=Àleer efvecee&Ce nesle veener.

 ceesmebyeer 
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[e@keÌìj: ce@[ce legce®³ee heleer®³ee ìsmì efveiesefìJn 
Deeu³ee Deensle.

Helveer: l³eeb®es keÀener meebiet vekeÀe nes, lees 
ceeCetme®e efveiesefìJn Deens!

efJeveeso

ìerHme



 cebsoer ueeJeC³ee®eer He´Lee Yeejleele DeveskeÀ keÀeUeHeemetve Deens. meJe&®e Je³eeleerue ceefnueebvee ceWoer®es Heeve 
ceesefnveer Ieeuele Demeles. osMeeleerue meJe&®e Yeeieeble ceWoer ueeJeC³ee®eer He´Lee Deens. menmee meCee®³ee efoJeMeer ceefnuee 
ceWoer ueeJeleele efkebÀJee Hetpesle ceWoer®ee JeeHej keÀjleele. cee$e ceWoer Deew<eOeer cnCetvener JeeHejlee ³esles, ns HeÀej keÀceer 
ueeskeÀebvee ceeefnleer Demesue.

leeW[eleerue HeÀes[ ë
ceWoer®eer Heeves je$eYej HeeC³eele efYepeJetve mekeÀeUer l³ee HeeC³eeves iegUC³ee kesÀu³eeves leeW[eleerue HeÀes[ ueJekeÀj®e 
keÀceer nesleele.

oe{ogKeer ë
ceWoer®³ee Heeveeb®eer Hesmì keÀªve ueeJeu³eeves oe{ogKeer keÀceer nesles.

Yesiee ë
Keesyejsue lesueele ceWoer SkeÀ$e keÀªve ueeJeu³eeves leUHee³ee®³ee Yesiee keÀceer nesleele.

Hee³ee®eer Deeie ë
ceWoer efkeÀìeCet DeeefCe yegjMeer®ee veeMe keÀjles. Mejerje®es leeHeceeve efve³ebef$ele þsJeles. l³eecegUs G<CelescegUs nesCeejer 
Hee³eeb®eer Deeie keÀceer nesles.

veKeeb®eer ®ecekeÀ ë
veKeebJej ceWoer ueeJeC³eeves veKeeb®eer ®ecekeÀ Jee{les.

keÀeefJeUerlener HeÀe³eosMeerj ë
ceWoer®eer Heeves je$eYej HeeC³eele efYepele þsJee. mekeÀeUer ns HeeCeer keÀeJeerU Peeuesu³ee J³ekeÌleeruee H³ee³euee ÐeeJes.

[eskesÀogKeer ë
Menefpejs DeeefCe ceWoer®es yeer SkeÀ$e keÀªve l³ee®eer Het[ keÀjeJeer. ns ®etCe& HeeC³eele efcemeUtve 
[eskeÌ³eeJej uesHe ueeJeu³eeme [eskesÀogKeer keÀceer nesles.

peKecesJejerue metpe ë
peKecescegUs metpe Deeueer Demeu³eeme ceWoerle nUo SkeÀ$e keÀªve ueeJeu³eeves Deejece 
efceUlees.

KegueefJeles ceWoer ceePee jbie ieesjeHeeve ieb...efìHme
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 GÊece Deejesi³e jeKeC³eemeeþer 
DeeHeuee Deenej mekeÀme Je meceleesue Demee³euee nJee. 
Deeneje®ee meceleesueHeCee Heg{erue Hee®e IeìkeÀebJej 
DeJeuebyetve Deens. les cnCepes ÒeefLeves, keÀyeexokesÀ,ceso, 
ueJeCes DeeefCe peerJevemeÊJes! ns meJe& IeìkeÀ Deenejele 
³eesi³e ÒeceeCeele Demee³euee nJesle. ³eeleerue SkeÀ 
IeìkeÀ keÀceer Peeuee lejer Deeneje®ee leesue peelees Je 
DeeHeu³ee Deejesi³eeJej Deefveä HeefjCeece neslees. 
nuueer®³ee ceneieeF&®³ee efoJemeeble Demee meceleesue 
Deenej meJe &meeOeejCe ceeCemeeuee e fceUCes 
MekeÌ³eDeens keÀe, Demee ÒeMve vesnceer efJe®eejuee 
peelees; lej Demee Deenej MekeÌ³e Deens Je l³eemeeþer 
keÀesCeles HeoeLe& KeeJesle, les keÀmes neleeUeJesle Je 
mJe³ebHeekeÀIejele Jee³ee iesuesu³ee Je ìekeÀeT 
HeoeLee&b®ee keÀmee GHe³eesie keÀjeJee ³ee®eer ceeefnleer 

GHeueyOe keÀªve I³ee³euee nJee r. Yeejleele 
meJe&meeOeejCe ceeCemee®ee Deenej MeekeÀenejerDeens. 
Hejbleg nuueer jsMeve®³ee ogkeÀeveeletve efouesu³ee DeVeele 
ient, leebotU ³eebyejesyej Yej[ DeVe (pJeejer, 
y e e p e j e r ,  c e k e À e  J e i e w j s )  e f o u e s  p e e l e s . 
DeenejMeem$ee®³ee ¢äerves ner FäeHeÊeer Deens. 
keÀejCe SkeÀe Oeev³eele pej SKeeÐee IeìkeÀe®eer 
keÀcelejlee Demeueer lej ogmejs Oeev³e Yejeruee 
Keeuu³eeves leer Yeªve ³esles Je Deenej peemle mekeÀme 
Jne³euee ceole nesles. cnCetve ojjespe®³ee Deenejele 
DeeHeCe leebotU, ient, pJeejer, yeepejer, vee®eCeer®ee 
meceeJe sMe keÀjeJee. vee®eCee rle ke @ Àe quMe³ece 
HeÀejÒeceeCeele Dee{Ules Je leer ueneve cegueebvee 
efou³eeme l³ee®ee l³eebvee HeÀej HeÀe³eoe neslees. Yej[ 
Oeev³ee®ee jespe®³ee pesJeCeele JeeHej kesÀu³eeves 
Deeneje®ee mekeÀmeHeCee Jee{lees. ient-leebotU 
JeiewjsHes#ee Deenejele [eUer HeÀej HetjkeÀ þjleele. 
keÀejCe l³eele ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe peemle Demeles. 
keÀ[Oeev³eebvee cees[ keÀe{u³eeJej l³eele peerJevemeÊJe 
`keÀ'le³eej ne sle s Je oelee b®³ee, ne[e b®³ee 
Deejesi³eemeeþer HeÀej GHe³egkeÌleDemeles. peerJevemeÊJe 
`keÀ' yejesyej peerJevemeÊJe `ye' ner YejHetj ÒeceeCeele 
cees[ keÀe{uesu³ee keÀ[Oeev³eele Dee{Uleele. 

DeVe ns HetCe& ye´ïe

F[ueermeejKes Deebyeuesues HeoeLe& 

Deejesi³ee®³ee ¢äerves ®eebieues. DeebyeC³ee®³ee 

Òeef¬eÀ³escegUs efHeþele peerJevemeÊJes `ye' le³eej 

nesleele Je ÒeefLeves He®ee³euee meesHeer nesleele. 

³ee oesvner ieesäer Ke®e& ve Jee{Jelee meeO³e 

nesleele. 

meeOevee efYemes
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F[ueermeejKes Deebyeuesues HeoeLe& Deejesi³ee®³ee 
¢äerves ®eebieues. DeebyeC³ee®³ee Òeef¬eÀ³escegUs efHeþele 
peerJevemeÊJes `ye'le³eej nesleele Je ÒeefLeves He®ee³euee 
meesHeer nesleele. ³ee oesvner ieesäer Ke®e& ve Jee{Jelee 
meeO³e nesleele. cnCetve DeeHeu³ee Deenejele 
DeebyeJeuesu³ee HeoeLee¥®ee meceeJesMe keÀjeJee. 
ieJneleuee keÀeW[e ®eeUtve ìeketÀve osC³ee®eer ÒeLee 
®ee b ieuee r  v eene r .  ie Jne®³ee k e À e W[ î eece gU s 
He®eveef¬eÀ³esuee ceole nesTve ye×keÀesÿlee otj 
keÀje³euee ceole nesles. DeeHeu³ee pesJeCeele Lees[s 
leekeÀ Iesleu³eeves ÒeefLevee®eer Òele Jee{e³euee ceole 
nesles. DeeHeu³ee Deenejele HeeuesYeep³eeb®ee YejHetj 
GHe³eesie keÀjeJee. HeÀUYeep³eebHes#ee l³ee mJemle 
Demetve l³eeb®³eele ueJeCes Je De, ye, keÀ ner peerJevemeÊJes 
YejHetj ÒeceeCeele Demeleele.Deelee DeeHeCe DeVe 
keÀMee leNnsves neleeUeJes cnCepes l³eeleerue IeìkeÀeb®ee 
veeMe nesCeej veener les Heent.

1) leebotU KetHe ®eesUtve ®eesUtve OegT ve³esle 
Je l³eele peemle HeeCeer Ieeuetve efMepeu³eeveblej 
l³eeleerue HeeCeer keÀe{tve ìeketÀ ve³es. lemes kesÀu³eeves 
leeboUeleerue peerJevemeÊJes Je ueJeCes efveIetve peeleele Je 
Yeele efveëmeÊJe neslees.

2) meJe& leNns®³ee Yeep³ee DeeOeer OegTve 
ceie keÀeHeeJ³ee, veenerlej l³eeleerue ueJeCes Je 
peerJevemeÊJes HeeC³eeyejesyej efveIetve peeleerue. Yeep³ee 
keÀeHeu³eeyejesyej efMepeJeeJ³eele.

3) keÀe se fMe be fyejer, me @ue[ pesJee³euee 

yemee³e®³ee JesUsJej keÀjeJ³eele. peemle JesU keÀªve 
þsJeu³eeves l³eeleerue peerJevemeÊJe `keÀ' ®ee veeMe 
neslees. keÀesefMebefyejerJej Lees[s efuebyet efHeUu³eeves 
peerJevemeÊJe ̀ keÀ' l³eele peemle JesU efìkeÀe³euee ceole 
nesles.

4) [eUer ueJekeÀj efMepeeJ³ee Je Yeep³eele 
jbie lemee®e jeneJee cnCetve l³eele mees[e Ieeuee³e®eer 

ÒeLee HeÀej JeeF&ì Deens. keÀejCe mees[îeecegUs meJe& 
peerJevemelJee®ee veeMeneslees.

5 ) G I e [ î e e  Y e e b [ î e e l e  D e V e 
efMepeJeC³eeHes#ee kegÀkeÀjceO³es JeeHesÀJej DeVe 
e f M e p e J e C e s  ® e e b i e u e s .  k e À e jC e  l ³ e e c e gU s 
peerJevemeÊJeeb®eener veeMe keÀceer neslees.

6)HeoeLe& GkeÀUu³eeves l³eeleerue ÒeefLeves 
He®ee³euee keÀþerCe nesleele Je peerJevemeÊJeeb®eener 
veeMe neslees. cnCetve HegjerHes#ee HeesUer peemle 
HeewefäkeÀ!
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7)H e À e s [C e e r c e O ³ e s  Y e ep e e r  J e i e w j s 
IeeueC³eeHes#ee HeÀes[er Leb[ keÀªve YeepeerJejleer 
DeesleCes.  Demes kesÀu³eeves peerJevemeÊJee®ee veeMe HeÀej 
keÀceer ÒeceeCeele neslees. lemes®e keÀe@ueerHeÌuee@Jej, 
DeuekeÀesue, ieepej, yeerì,cegUe Fl³eeoebr®eer Heeves 
ìeketÀve ve oslee leer GHe³eesieele DeeCeeJeer.keÀejCe ³ee 
Yeep³eebleerue peerJevemeÊJes, ueJeCes ³eemeejKeer 
HeewefäkeÀêJ³es ³ee Heeveeble cegK³elJes Demeleele. lesJne 

ner Heeves JeeHeju³eeves Ke®ee&le ye®ele Je Deenej peemle 
mekeÀme efceUlees. ceesmeceele efceUCeeN³ee keÀefuebie[, 
Kejyetpe JeiewjW®³ee efye³ee yeocee Hes#ee peemle 
HeewefäkeÀ Demeleele. ceesmeceeleerue ogmejs HeÀU cnCepes 
DeeJeUe. l³eele peerJevemeÊJe `keÀ' ®es ÒeceeCe meJe& 
HeÀUebHes#ee peemle Demeles. SkeÀe DeeJeÈ³eele 5 
ceeCemeebvee SkeÀe efoJemeeuee Hegjsue FlekesÀ`keÀ' 
peerJevemeÊJe Demeles.

ceefnuee :ö [e@keÌìj ceePeb [eskebÀ KetHe 
ogKeleb³e....

[e@keÌìj :ö ce@[ce, efmeìer mke@Àve keÀjeJee 
ueeiesue..

ceefnuee :ö heCe ceeP³ee SkeÀìer®³ee 
$eemeemeeþer meieUer efmeìer mke@Àve keÀje³e®eer 

keÀe³e iejpe [e@keÌìj ?

efJeveeso

oesve efce$e HeÀesveJej yeesuele Demeleele.
heefnuee efce$eëYeeF& keÀe³e keÀjleesme...?
ogmeje efce$eë  cemle js SkeÀoce, keÀe³e 

cnCeleesme...?
heefnuee efce$eë Dejs SkeÀ keÀece nesles.
ogmeje efce$eë ne keÀj ceie, Lees[îee 

JesUeves efveJeeble yeesuet.
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efJeveeso
hesMebì: [e@keÌìj... pesJne ceer Peeshelees lesJne ceeP³ee mJehveele ³esTve ceekeÀ[b HegÀìyee@ue 

KesUleele...
[e@keÌìj: ns Deew<eOe I³ee. Deepe je$eer PeesheC³eehetJeea KeeTve Peeshee.

hesMebì: GÐee heemetve Keelees meensye ...
 Deepe l³eeb®eer HeÀe³eveue ce@®e Deens. 



 eEueyet 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

Dee³egJexo, DeenejMeeðeeves eEueyeeme Decetu³e HeÀU þjefJeues Demetve, efvemeieexHe®eejeves eEueyeeme 

mJe®íles®ee cenecesª cnìues Deens. eEueyetceO³es mee³eefì^keÀ De@efme[, HeÀueMeke&Àje, ke@ÀequMe³ece, 

HeÀe@mHeÀjme DeeefCe YejHetj `keÀ' peerJevemeÊJe Demeles. eEueyet®³ee SketÀCe 25 peeleer Demetve, 

keÀeieoer eEueyet ns meJee¥le iegCekeÀejer peeleer®es Deens. eEueyee®ee jme peblegveeMekeÀ Deens. cnCetve®e 

peblegpev³e DeepeejebJej eEueyee®ee jme iegCekeÀejer Deew<eOe Deens.

1. mekeÀeUer GHeeMeerHeesìer eEueyet DeeefCe ceOe ³eeb®es mebefceÞe jme H³ee³eu³eeme Jepeve keÀceer 

nesC³eeme ceole nesles. 

2. eEueyeecegUs He®eve megueYe nesles. 

3. obleefJekeÀejebJej DeeefCe ne[eb®³ee ogKeC³eeJej eEueyet Ghe³egkeÌle Deens. 

4. DeeJeÈ³ee®³ee jmeeyejesyej eEueyet Ieeuetve kesÀmeebvee ueeJeu³eeme kesÀme ieUCes Leebyeles DeeefCe 

keÀeW[e otj nesTve kesÀme keÀeUsYeesj nesC³eeme ceole nesles. 

5. pegueeye nesle Demeu³eeme meeKej, ceerþ Ieeleuesues eEueyee®es mejyele H³eeJes. 

6. ye×keÀesÿlesJej efve³eefcele eEueyetHeeCeer ne meJee¥le megboj Ghee³e Deens.

7. eEueyee®ee jme cet$emebmLes®³ee efJekeÀejebJej iegCekeÀejer Deens.
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meebOesogKeer

meebOesogKeer cnCepes keÀe³e?
 HetCe& Jee{ Peeuesu³ee ceeCemee®³ee Mejerjele 
200®³eeHes#ee peemle ne[b DeeefCe ¿ee ne[ebvee 
pees[Ceejs l³eenerHes#ee peemle meebOes Deensle. ns meebOes, 
meeO³eebceO³es Demeuesueb ne[, meebO³eebvee Oeªve 
Demeuesues mvee³et, mvee³etleblet eEkeÀJee kegÀ®ex ¿eebvee metpe 
³esCes DeeefCe Jesovee nesCes, DeMeer meebOesogKeer®eer 
{esyeU J³eeK³ee nesT MekeÀles.meebOesogKeer®es JesieJesieUs 
ÒekeÀej Deensle. keÀener ÒekeÀej HeÀkeÌle eqðe³eebceO³es, lej 
keÀener Heg©<eebceO³es peemle Dee{Utve ³esleele. 
Je³eesceeveeÒeceeCes yeefIeleu³eeme keÀener $eeme Gleej 
Je³eele peeCeJeleele DeeefCe keÀener $eeme ®ekeÌkeÀ 
ueneve cegueebceO³es®e Dee{Uleele. DeLee&le, [e@keÌìj 
DeMee $eemee®eer F&lLebYetle ceeefnleer IesTve De®etkeÀ 
efveoeve DeeefCe ³eesi³e Deew<eOeesHe®eeje He³e¥le Heesnes®et 

MekeÀleele.
meebOesogKeer®eer keÀejCes

1. Heefnueb DeeefCe meJee¥le cenÊJee®eb keÀejCe cnCepes 
ke@ÀequMe³ece®eer keÀcelejlee. ne[ebceO³es Dee{Utve 
³esCeejs keÀ@equMe³ece ns l³eeb®³ee yeUkeÀìHeCeemeeþer 
keÀejCee rYe tle Demele s. ¿ee keÀ @e quMe³ece®³ee 
keÀcelejlescegUs ne[eb®ee efþmetUHeCee Jee{lees DeeefCe 
HeefjCeeceer ne[eb®eer Peerpe ueJekeÀj nesles. ne $eeme 
efñe³eebceO³es peemle ÒeceeCeele Dee{Utve ³eslees. ¿ee®eb 
meJee¥le ceesþb keÀejCe cnCepes iejesojHeCeele DeeefCe 
yeeUbleHeCeele Mejerjeleerueke@ÀequMe³ece®es ÒeceeCe 
keÀceer nesCes. ³eeyejesyej®e Je³ee®³ee ®eeefUMeerveblej 
ne $eeme peemle ÒeceeCeele Dee{Utve ³eslees.
2. ogmejb cenÊJee®eb keÀejCe cnCepes DevegJeebefMekeÀlee. 
keÀener J³ekeÌleeR®³ee iegCemet$eebceO³es®e keÀener oes<e 
efometve ³eslees.l³eecegUs J³ekeÌleer®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer 
keÀceer nesles. l³eele®e keÀOeerkeÀOeer efJe<eeCet eEkeÀJee 
peerJeeCetb®ee ÒeeogYee&Je Peeu³eeme mebefOeJeele nesT 
MekeÀlee s . n s  ke ÀejCe DeeHeu³eeuee jke Ì lee 
leHeemeCeeRveblej keÀUt MekeÀles.
3. jkeÌleeleerue ³egjerkeÀ Deecuee®es ÒeceeCe Jee{les ns 
osKeerue mebefOeJeelee®es keÀejCe nesT MekeÀles. 
KeeC³eele ÒeefLevesFl³eeoer efJeefMeä HeoeLee¥®ee 

 meJee&le ceesþb keÀejCe cnCepes 

iejesojHeCeele DeeefCe yeeUbleHeCeele 

Mejerjeleerue ke@ÀequMe³ece®es ÒeceeCe keÀceer nesCes. 

³eeyejesyej®e Je³ee®³ee®eeefUMeerveblej ne $eeme 

peemle ÒeceeCeele Dee{Utve ³eslees. 

efvelee ieesUs
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meceeJesMe peemle Peeu³eeme eEkeÀJee ®e³eeHe®e³ee®³ee 
Òeef¬eÀ³esle yeoue Peeu³eeme osKeerue mebefOeJeele nesT 
MekeÀlees. 
4. Deefleveerue efkeÀjCeebcegUs eEkeÀJee efJeefMeä ÒekeÀej®es 
neceexvme Deiej keÀener Deew<eOeeb®es DeefleefjkeÌle mesJeve 
kesÀu³eeves ne$eeme nesT MekeÀlees.
5. MesJeì®es HeCe KetHe cenÊJee®es keÀejCe cnCepes 
ceeveefmekeÀo[HeCe.

meebOesogKeer®es ÒekeÀej
1.meebO³eeb®eer Peerpe nesCes:
LumpurSpondylosis, 
CervicalSpondylosis,
Osteoarthritis

2. mebOeerJeele: 
Rheumatoid Arthritis, Ankylosis, 
Spondylitis

3. ³egjerkeÀ Deecuee®³ee peemle he´ceeCeecegUs nesCeeje 
Deepeej:Gout

4. he´eogYee&JeecegUs nesCeejs Deepeej: 

InfectiveArthritis
5. mvee³et, mvee³etleblet eEkeÀJee kegÀ®ex ³eebvee ³esCeejer 
metpe:Fibromyalgia, 

Bursitis, FrozenShoulder 

meebOesogKeer®³ee efJekeÀejebceO³es Dee{Utve ³esCeejer 
ue#eCes

1. ceCekeÌ³eeb®eer Peerpe nesTve vemesJej oeye he[u³eeme 
lees Yeeie ogKeCes, neleehee³eeuee cegbi³ee ³esCes, 
yeOeerjheCee peeCeJeCes
2. meebO³eeuee yeensªve metpe ³esCes eEkeÀJee iejceheCee 
peeCeJeCes
3. keÀOeerkeÀOeer ogKeje Yeeie ueeuemej efomelees DeeefCe 
$eeme peemle®e Peeu³eeme meebOee DeeKe[C³ee®eer 
MekeÌ³elee Demeles.
4. keÀener JesUe leehe ³eslees, DeMeÊeÀheCee peeCeJelees, 
YetkeÀ ceboeJeles, Jepeve keÀceer nesles.
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heheF&®³ee meeueer
heheF& ner osKeerue eqJnì@efcevme DeeefCe efcevejumeveer ³egÊeÀ Demeles. ³eeceO³es Demeuesues eqyueeE®eie Spebì ns 

lJe®esmeeþer HeÀe³eÐee®es Demeleele. heheF& Keeu³eeveblej l³ee®³ee meeueer leeW[euee ®eebieu³ee ®eesUe. p³ee efþkeÀeCeer 

legcneuee eEheheume®es [eie Demeleerue l³ee efþkeÀeCeer ®eesUe. l³eecegUs ns [eie cegUeheemetve peeC³eeme ceole 

efceUles. heheF&®ee iej Iejele Demesue lej lees osKeerue legcner keÀe{tve þsJeuee DeeefCe 

l³ee®es DeeF&mekeÌ³egye yeveJetve ®esnN³eemeeþer Jeehejuee lejer osKeerue lJe®ee DeefOekeÀ megboj 

efomeC³eeme ceole efceUles.  Deelee HeÀUeb®³ee meeueer vekeÌkeÀer Jeeheje DeeefCe legce®³ee 

lJe®esJejerue eEheheume®es [eie IeeueJee.
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nesefceDeesheLeer cnCepes keÀe³e?
  nesefceDeesheLeer cnCepes `Heeb{N³ee 
meeyegoeC³eemeejK³ee iees[ ieesÈ³ee!', ``yeehe js! 
Kethe ceeefnleer efJe®eejleele'', ``keÀe?iejpe keÀe³e 
Deens?'', ``meieÈ³eebvee SkeÀe®e jbiee®³ee ieesÈ³ee 
eEkeÀJee het[ osleele'', ``Kethe JesU ueeielees''. 
¿eemeejKes DeveskeÀ mecepe, iewjmecepe DeeefCe hetJe&ie´n 
u e e s k e À e b c e O ³ e s  e f o m e t v e  ³ e s l e e l e .  ¿ e e 
nesefceDeesheLeerefJe<e³eer DeefOekeÀ ceeefnleer peeCetve IesCes 
F&ä þjsue. nesefceDeesheLeer ¿ee Deew<eOehe´Ceeueer®ee 
MeesOe [e@.me@c³egSueneÔvesceeve ¿ee pece&ve JewÐeeves 
ueeJeuee. Mejerj DeeefCe ceve ¿eeSkeÀe®e veeC³ee®³ee 
oesve yeepet Deensle. cnCetve®e ¿ee Deew<eOehe´Ceeueerle 
©iCee®es kesÀJeU MeejerefjkeÀ $eeme®e ie=nerle ve Oejlee 
l³ee®eer meebie[ J³eÊeÀer®³ee J³eefÊeÀceÊJeeMeer Ieeleueer 

peeles.efMeJee³e, keÀesCel³eener J³eÊeÀeruee $eeme 
nesC³eeceeies l³ee J³eÊeÀer®³ee Debieer DemeCeejer 
peerJeveMeÊeÀer (Vital Force) keÀejCeerYetle Demeles. 
pesJne ner MeÊeÀer KeeueeJeles lesJne he´eflekeÀejMeÊeÀer 
keÀceer nesles DeeefCe DeepeejheCeeme meg©Jeele nesles. 
DeLee&le, ner MeÊeÀer he´l³eskeÀ J³eÊeÀer®ee mJeYeeJe, 
DeeJe[er-efveJe[er, DevegJeebefMekeÀlee ¿eebJej DeJeuebyetve 
Demeles. l³eecegUs®e [e@keÌìjeb®³ee heefnu³ee Yesìerle 
ceeefnleer IesC³eeme Lees[e JesU ueeieC³ee®eer MekeÌ³elee 
peemle Demeles. vescekeÌ³ee ¿ee®e ieesäeRcegUs oesve 
J³eÊeÀeRvee meejKee®e Deepeej Peeuee Demeuee lejer 
osKeerue l³eeb®³ee ue#eCeebvegmeej, ue#eCeeb®eer leerJe´lee 
Jee{JeCeejs DeLeJee keÀceer keÀjCeejs IeìkeÀ DeeefCe 
meJee¥le cenÊJee®es cnCepes J³eefÊeÀceÊJe ¿eebvegmeej 
DeMee oesve J³eÊeÀeRvee efYeVe Deew<eOes efoueerpeeT 
MekeÀleele. Lees[keÌ³eele cnCepes, nesefceDeesheefLekeÀ 
Ghe®eej ns jesie meehes#e DemeC³eehes#ee J³eefÊeÀmeehes#e 
Demeleele. nesefceDeesheLeer ceO³es jesi³eeves efouesu³ee 
ceeefnleer®ee Meem$eesÊeÀhe×leerves efJe®eej keÀªve 
l³ee®ee Deepeej keÀceerlekeÀceer keÀeueeJeOeerle yeje 
kesÀuee peelees.
 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

nesefceDeesheLeer

nesefceDeesheefLekeÀ Ghe®eej ns jesie meehes#e 

DemeC³eehes#ee J³eefÊeÀmeehes#e Demeleele. 

nesefceDeesheLeer ceO³es jesi³eeves efouesu³ee 

ceeefnleer®ee Meem$eesÊeÀhe×leerves efJe®eej keÀªve 

l³ee®ee Deepeej keÀceerlekeÀceer keÀeueeJeOeerle 

yeje kesÀuee peelees.

De®e&vee YeesF&j
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nesefceDeesheLeerefJe<e³eer®es keÀener iewjmecepe
1. heL³e keÀjeJes ueeieles: Deefpeyeele veener. kesÀJeU 
þjeJeerkeÀ Deew<eOes ®eeuet Demeu³eeme®e [e@keÌìjeb®³ee 
meuu³eevegmeej KeeC³eeceO³es Lees[eHeÀej yeoue 
keÀjeJee ueeielees.
2. yeje®e JesU ueeielees: Deepeej yeje nesC³ee®ee 
keÀeueeJeOeer Deepeeje®es mJeªhe, keÀeueeJeOeer, l³ee 
J³eÊeÀer®eer he´eflekeÀej MeÊeÀer ¿eeJej DeJeuebyetve 
Demelees.
3. lelkeÀeueerve (Chronic) Deepeej yejs nesle 
veenerle ne meieÈ³eele ceesþe iewjmecepe Deens. 
oerIe&keÀeueerveDeepeejebhe ´ceeCes®e leehe, meoea, 
Kee skeÀuee, pe gueeye ¿ee bmeejKe s lelkeÀeuee rve 
DeepeejosKeerue nesefceDeesheLeercegUs yejs nesC³eeme 
ceole nesles.

meebOesogKeer DeeefCe nesefceDeesheefLekeÀ 
Ghe®eejhe×leer

 GhejesÊeÀ meJe& ceeefnleer®³ee DeeOeejs efouesues 
nese fceDeeshee fLekeÀ Deew<eOe meebO³eeb®es ogKeCes, 
meebO³eebvee ³esCeejer metpe DeeefCe DeeKe[uesues meebOes 
yejs keÀjC³eeme ceole keÀjles.l³eemeeþer keÀeueer keÀeye&,
k e @ À u e k e s À j e r ³ e e  k e À e y e & ,  v e e ³ eì ^ c e  c ³ e t j , 
uee³ekeÀeshees[er³ece, Legpee ¿eebmeejKeer Deew<eOes 
Ghe³eesieer he[leele.efMeJee³e $eeme yeUeJeu³eeme ´nme 
ìe@keÌme, ce@ie HeÀe@me, ©ìe,ues[ce heeue, keÀesueeseEmeLe 
ner Deew<eOes Ghe³eesieer he[leele. SketÀCe keÀe³e lej, 

meebOesogKeer®ee $eeme ne meeJe&ef$ekeÀ Dee{UCeeje 
Deepeej Deens. meebOesogKeer®es DeveskeÀ he´keÀej DeeefCe 
Peerpe,jÊeÀoes<e, DevegJeebefMekeÀlee DeMeer DeveskeÀ 
keÀejCes Deensle. DeeefCe ne Deepeej [e@keÌìjeb®³ee 
meuu³eevegmeej efouesu³ee ³eesi³e nesefceDeesheefLekeÀ 
Deew<eOeebcegUs yeje nesT MekeÀlees.
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efoJeeUer®³ee neefo&keÀ MegYes®íe!

keÀe@vì^@keÌìj
meeJe&peefvekeÀ yeebOekeÀece efJeYeeie 

heeueIej. 

efouesMe mebKes



HesÀ[jsMeve Dee@HeÀ keÀceefMe&³eue efHe´cee³emesme De@v[
Fb[eqmì^³eue Fmìsì keÀes. Dee@He. meesmee³eìer efue. þeCes ef[mì^erkeÌì

keÀe³ee&ue³e ë Sce - 3, He@je[eF&pe ìe@Jej, ieesKeues jes[, veewHee[e, þeCes (He.) - 400 602.

HeÀesve ë 022-25364141.

Email: fed.premises@gmail.com

efoJeeUer®³ee 

neefo&keÀ MegYes®íe!

[e@.efJeueeme pe.HeJeej
DeO³e#e

Jebovee Þeer.keÀeìojs
meef®eJe

[e@. Deefveue Ke[lejs
Keefpeveoej

 þeCes Ììe rkef[ ^emì

[ F@v b[e eD qm ìesm ^³e eume e ³e Fe m´ce ìfHe sì e  u ke eÀ³&e es.Mf  e De ec eÀ @He ek .  À me H@ ee ee msD e ee ³v ee ìMs e rj euf[Às ee .H



Mejerje®eer leekeÀle Jee{JeC³eemeeþer otOe 
efHeC³ee®ee meuueelej vesnceer®e efouee peelees. HeCe 
yeew×erkeÀ leekeÀle Jee{JeC³eemeeþer otOe eflelekesÀ®e 
cenÊJee®es Deens. ogOeecegUs ceWot®eer #ecelee Jee{les, 
Demes Deelee mebMeesOekeÀebveer cnìues Deens. l³eemeeþer 
jespe efkeÀceeve SkeÀ iueeme otOe H³eeJes Demee l³eeb®ee 
meuuee Deens. ogOeecegUs Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ 
DemeCeeN³ee Hees<ekeÀleÊJeeb®eer Hetle&lee nesles. l³eecegUs 
DeeHeu³eekeÀ[s ogOeeuee HetCee&Ve Demesner cnìues peeles. 
mcejCeMekeÌleer Jee{JeCes eEkeÀJee Dev³e yeew×erkeÀ 
keÀeceefiejermeeþer otOe GHe³egkeÌle Deens. ogOeeleerue 
ceBivesefMe³ece Je Dev³e IeìkeÀ mcejCeMekeÌleermeeþer 
GÊece Demeleele. otOe DeeefCe ogiOepev³e HeoeLe& 
¼o³ee®es efJekeÀej, lemes®e G®®ejkeÌleoeye ³eeHeemetve 
Jee®eJeC³eemeeþerner GHe³egkeÌle Deensle. ogOee®³ee 

efve³eefcele mesJeveeves no³eeyejesyej ceWotner ³eesi³e 
jerleerves keÀece keÀjlees. ceeF&ve efJeÐeeHeerþe®³ee 
mebMeesOekeÀebveer ³eeyeeyele®es mebMeesOeve kesÀues Deens. otOe 
efHeCeeN³ee Je³emkeÀj ueeskeÀebceO³es Dev³e Je=×eb®³ee 
le gueve sle Dee fOekeÀ ®ee bieuee r mcejCeMeke Ìlee r 
Demeu³ee®esner l³eebvee efometve Deeues.

Deejesi³eemeeþer ®ene HeÀe³eosMeerj
®ene®es HeÀe³eos : ®ene®ee GHe³eesie Iejiegleer 

GHe®eej cnCetvener kesÀuee peelees. ³eeves yejs®e Deepeej 
otj nesleele. Òel³eskeÀ $eÝletle ®ene®eer cepee ³esles, HeCe 
efnJeeÈ³eele l³ee®eer cepee keÀener Deewj®e Demeles.

® Deeueb, ueJebie Je ietUefcemeUtve ®ene 
efou³eeme meoea,KeeskeÀuee yeje neslees.

® ®enecegUs ef[-ne³e[^sMevenesle veener.
® SbpeeFce iegCeecegUs®ene He®eveMekeÌleer 

Jee{Jelees.
®  k e s À m e ,  v eKe b  J e  ® e snN³e e®³e e 

meeQo³ee&meeþer yejs®e meeQo³e&lep%e 
®ene®³ee Heeveeb®ee GHe³eesie keÀjleele.

® ®ene meoea, KeeskeÀuee Je HeÌu³et ³ee 
DeepeejebHeemetve ye®eeJe keÀjlees.

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

ogOeecegUs ceWot®eer Jee{les leekeÀle

ogOeecegUs ceWot®eer #ecelee Jee{les, 

Demes Deelee mebMeesOekeÀebveer cnìues Deens. 

l³eemeeþer jespe efkeÀceeve SkeÀ iueeme otOe H³eeJes 

Demee l³eeb®ee meuuee Deens. 

SsMJe³ee& ies[ece
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 keÀessCeleer ®eeJeer keÀmeueer ns HeìkeÀve DeesUKee³e®eb Demesue, veKeebvee kegÀue uetkeÀ osTve keÀener nìkesÀ keÀje³e®eb 
Demesue, lej mebHele Deeuesueer vesueHee@efueMe JeeHeªve  yeIee.
keÀOeer keÀOeer keÀener iees<ìer menpe iebcele cnCetve keÀje³e®³ee Demeleele. l³eeuee keÀener DeLe& Demelees®e eEkeÀJee Demee³euee®e nJee 
Demee Deeûen veener.HeCe l³ee keÀjleevee keÀuHeveeMekeÌleer®ee pees JeeHej neslees DeeefCe pes meeO³e nesles l³eecegUs efceUCeeje Deevebo 
ne KetHe ceesþeDemelees.keÀenerlejer nìkesÀ kesÀu³ee®eb meceeOeeve ³eeletve®e efceUleb.iebcele DeeefCe meceeOeeve osCeeje ne Òe³eesie 
Iejeleu³ee ®eeJ³eebJej DeeefCe DeeHeu³ee veKeebJej vesueHee@efueMe®³ee mene³³eeves keÀªve yeIee³euee keÀe³e njkeÀle Deens!

®eeJ³eeb®eb jbiekeÀece

 ìt Jneruej,HeÀesj Jneruej cnCee eEkeÀJee keÀHeeì,uee@keÀj Jeiewjsb®³ee efìHeerkeÀue keÀeUîee keÀJnj®³ee ®eeJ³ee 
meieUîeebpeJeU®e efomeleele DeeefCe l³ee®ecegUs DeveskeÀoe DeMee ®eeJ³ee Flejeb®³ee ®eeJ³eebyejesyej SkeÀ$e nesleele DeeefCe  
SsveJesUsuee meeHe[le veenerle. JesieJesieUîee keÀer -®esve JeeHeju³ee  lejerner melele njJeleele, legìleele.  ns meieUb ìeUe³e®eb 
Demesue DeeefCe DeeHeueer ®eeJeer Flejeb®³ee ®eeJ³eebHes#ee JesieUer Je Gþtve efomeeJeer cnCetve SkeÀ meesHee Ghee³e Deens.Iejeleerue 
pegveer mebHele Deeuesueer vesueHee@efueMe I³ee³e®eer DeeefCe leer ®eeJ³eebvee ueeJetve þsJee³e®eer.vesueHee@efueMeveb jbieJeuesueer Òel³eskeÀ ®eeJeer 
JesieUer lej efomeles®e efMeJee³e keÀHeeìe®³ee [^e@Jeme&®³ee, iee[îee®³ee DeeefCe mee³ekeÀue F. JesieJesieUîee uee@keÌme®³ee ®eeJ³ee 
ieneU pejer Peeu³ee lejer vescekeÌ³ee jbieecegUs  ®eìkeÀve meeHe[leele.

veKeebJej®eer keÀueekegÀmej :

 veKeebJej JesieJesieUîee ÒekeÀej®eer keÀueekegÀmej keÀjC³ee®eer He@ÀMeve meO³ee yetceceO³es Deens.l³eemeeþer yeepeejele 
YejHetj meeOeveb GHeueyOe Deensle. JesieJesieUîee ÒekeÀej®³ee efìkeÀu³ee,®ecekeÀer,ef[PeeFve yeepeejele cegyeuekeÀ efceUle 
Deensle.cee$e  yeepeejeleu³ee Jemlet ve JeeHejlee Iej®³eeIejer veKeebJej cemle keÀueekegÀmej keÀª MekeÀlees.veKeebJej nJeb les 
ìskeÌ®ej jbieJet MekeÀlees. veKeebJej ìskeÌ®ej HeWefìie kesÀu³eeves veKeebvee kegÀue uetkeÀ oslee ³esT MekeÀlees ³ee®eer He lener SkeÀoce ×
meesHeer Demeles.
 ìskeÌ®ej HeWìerie keÀjleevee megmebiele DeMee jbieeb®eer oesve JesieJesieUîee Mes[dme®eer vesueHee@efueMe I³eeJeer.Hue@efmìkeÀ 
HesHej®es oesve veKeeb®³ee DeekeÀeje®es ueneve ueneve legkeÀ[s I³eeJesle. SkeÀe legkeÀ[îeeJej SkeÀ DeMeeÒeceeCes oesvner vesueHee@efueMe 
Hue@efmìkeÀ®³ee keÀeieoeJej ueeJeeJ³ee. veblej oesvner legkeÀ[s DeO³ee¥Jej þsJeeJesle. ìtLeefHekeÀ®³ee mene³³eeveb oesvner 
legkeÀ[îeeb®³ee meceeve YeeieeJejerue vesueHee@efueMe MeWef[ie kesÀu³eeÒeceeCes SkeÀ$e keÀjeJ³ee DeeefCe mHebpe®³ee legkeÀ[îeeJejerue 
ef[PeeF&ve GceìJee. veblej efHeÀkeÌ³ee jbiee®es vesueHee@efueMe veKeebJej ueeJeeJeb DeeefCe les HetCe& JeeUu³eeJej l³eeJej mHebpe®³ee 
legkeÀ[îeeJejerue ef[PeeFve GceìJeeJeb. DeMee jerleerveb meieUîee veKeebJej ef[PeeFve GceìJeu³eeJej veKeeyeensjerue yeepetme 
ueeieuesueb peemleer®eb vesueHee@efueMe efjcetJnj®³ee mene³³eeveb Hegmetve ìekeÀeJeb. menpe iebcele cnCetve kesÀuesueb veKeebJej®eb ns 
keÀesjerJe keÀece SkeÀoce Yeejer efomeleb!

 vesueHee@efueMe®eer iebceleìerHme
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Deeueb Je megbþ

Deeueb Je megbþerleerue HeÀjkeÀ mecepetve I³ee.
ns kebÀo pesJne Deesuee Demelees lesJne l³eeuee `Deeueb, 
DeojkeÀ' Demes cnCeleele. lees®e kebÀo JeeUuee Demelee 
l³eeuee `megbþ' cnCeleele. oesvner cetuele: SkeÀ®e 
Demeues lejer oesIeeb®³ee iegCeOecee&le KetHe HeÀjkeÀ Deens. 
Deeueb ns keÀìt, G<Ce, leer#Ce Je ª#e Demeu³eeves 
keÀHeÀe®ee veeMe keÀjCeejs Deens. cnCe tve®e 
HeeJemeeÈ³eele, efnJeeÈ³eele l³ee®ee JeeHej cegÎece 
peemle keÀjeJee. Deeueb ns DeeqiveoerHekeÀ Deens. YetkeÀ 
ueeiele vemesue, DepeerCe& Peeues, leesb[euee ®eJe vemesue 
lej Deeues ÐeeJes. pesJeC³eeHetJeea 1/2 leeme Deieesoj 
Deeu³ee®ee legkeÀ[e efceþemeesyele KeeJee eEkeÀJee 
Deeu³ee®ee jme SkeÀ ®ece®ee DeeefCe Lees[smes keÀeUs 
ceerþ ìeketÀve I³eeJes. ³eecegUs YetkeÀ ueeieles. He[mes, 
KeeskeÀuee Demeleevee Deeu³ee®ee jme eEHeHeUerHetCe& Je 

ceOeemeesyele ÐeeJee. ne Òe³eesieefoJemeeletve leerveJesUe 
keÀjeJee. Deeu³ee®ee jme ceOeemeesyele efou³eeves 
G®ekeÀer meg×e keÀceer nesles. mebHetCe& DebieeJej metpe ³esle 
Demesue lej Deeues iegUemeesyele Keeuu³eeves HeÀe³eoe 
neslees. Deeu³eeHeemetve Deeu³ee®ee keÀerme, megHeejer, 
HeekeÀ yeveefJelee ³esleele. Deeu³ee®ee HeekeÀ keÀjleevee 
Deeu³ee®ee jmeele efJeuee³e®eer, pee³eHeÀU, ueJebie 
eEHeHeUer, keÀeUer efcejer, nUo, meeKej ìekeÀeJeer. 
³eecegUs DeeuesHeekeÀ peemle iegCekeÀejer yevelees. 
Deeu³ee®³ee kebÀo JeeUuee Demelee l³eeuee megbþ 
cnCeleele. megbþ ner keÀìt, ueIeg, eqmveiOe Demeueer lejer 

megbþner KeeskeÀu³eeJejerue jeceyeeCe 

Deew<eOe Deens. megbþer®eer keÀeUer jeKe eEkeÀJee mebgþ 

HeeJe[j ceOeemeesyele efou³eeves KeeskeÀuee keÀceer 

neslees. lemes®e He[mes Demeleevee megbþ oeueef®eveer 

Je Ke[ermeeKejs®ee keÀe{e keÀªve ÐeeJee.

Deesceveer efHeÀ®eme&
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MejerjeJej efle®ee HeefjCeece ceOegj Demeu³eecegUs 
efle®ee JeeHej oewye&u³eele neslees. DeMekeÌle J³ekeÌleeRvee 
eEkeÀJee yeeUbleHeCeecegUs Deeuesu³ee DeMekeÌleHeCeele 
megbþer®ee efMeje osleele. ®eebieu³ee legHeele Yeepetve 
meeKej ìeketÀve kesÀuesuee ne efMeje yeueJe=×er keÀjlees. 
³ee efMeN³eecegUs DeecueefHeÊemeg×e keÀceer nesles. megbþ 
HeeJe[j je$eYej Sjb[sue lesueele efYepeJeeJeer. 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

mekeÀeUer ns meJe& efceÞeCe efHeþele ìeketÀve 
l³ee®³ee HeesÈ³ee Kee³euee ÐeeJ³ee. 
³eecegUs DeeceJeele efveef½eleHeCes keÀceer 
n e s l e e s .  ³ e e e f M e J e e ³ e  m e g b þ  n e r 
KeeskeÀu³eeJejerue jeceyeeCe Deew<eOe 
Deens. megbþer®eer keÀeUer jeKe eEkeÀJee mebgþ 
HeeJe[j ceOeemeesyele efou³eeves KeeskeÀuee 
keÀceer neslees. lemes®e He[mes Demeleevee 
megbþ, oeueef®eveer Je Ke[ermeeKejs®ee 
keÀe{e keÀªve ÐeeJee. KeeskeÀuee Je 

He[MeecegUs [eskesÀ ogKele Demesue lej megbþ HeeJe[j®ee 
iejce uesHe [eskeÌ³eeJej Je íeleerJej ueeJeeJee. ³eeves 
[eskesÀogKeer Leebyeles Je KeeskeÀueener keÀceer neslees. megbþer®es 
DeveskeÀ HeÀe³eos Demeues lejer megbþ ner efHeÊee®es Je lJe®es®es 
efJekeÀej DemeCeeN³eebveer JeeHeª ve³es. lemes®e megbþ G<Ce 
Demeu³eecegUs GvneÈ³eele JeeHeª ve³es.

®eejesUîee

- efveMee efMebos

efvece&U Demeles Òel³esJeÀ veeles

pemes iees[ veoer, Keejì meeiej

YeeJevesle efceUles veoer meeiejeuee

DeLeebie Demeuee pejer meeiej

DeeF& e&fMeJee³e vee ogmejs JegÀCeer

cegueebefMeJee³e vee DeeHeues JegÀCeer

ner®e YeeJevee ns®e Òesce efvejblej

vemeles JeÀOeer®e JegÀCee®es JegÀCeer!

46



 leUHee³e cnCepes Mejerje®es ogmeje no³e 
Demeles keÀejCe leUHee³eeJej SkeÀ ieeoer ÒeceeCes 
ceebmee®ee Yeeie Demelees, p³eeJej yejs®e jesce efíê 
Demeleele. ³eeb®es DeekeÀej lJe®es®³ee jesce efíêentve 
ceesþs Demeleele. pesJne Deecner ®eeuelees lesJne ³ee 
ieeoerJej HetCe& Mejerje®ee Yeej He[lees. l³eeves jesce 
efíê Kegueleele. ³ee jesce efíêeb®³ee ceeO³eceeves 
Dee@eqkeÌmepeve Deele peeles DeeefCe ieeoerle Deeuesues 
ìe@keÌmeerve Ieecee®³ee ceeO³eceeves yeensj ³esles. lemes®e 
leUHee³eeb®³ee mHebpeeJej oeye He[lees. lemes®e jkeÌle 
Jeeefnv³eebJej oeye He[lees DeeefCe jkeÌle lespeerves Jej 
{keÀueC³eele ³esleb. cnCetve Hee³eer Hee³eer ®eeueu³eeves 
no³e jesi³eebvee meJee&efOekeÀ HeÀe³eoe neslees. pej 
leUHee³e Kejeye, HeÀeìuesue s Demelee rue lej 
Mejerjeleerue lJe®ee osKeerue l³ee ÒekeÀej®eer Demesue. 

l³eemeeþer®e leUHee³ee®eer efve³eefcele meHeÀeF& Je 
cee@ueerMe kesÀu³eeves Mejerjeleerue lJe®esuee DeefOekeÀ 
Dee@eqkeÌmepeve DeeefCe ®eebieues jkeÌle efceUC³eeme ceole 
efceUles. 

leUHee³eeb®³ee osKejsKeermeeþer meuuee.
Ÿ je$eer PeesHeC³eeDeieesoj leUHee³eeb®eer mJe®ílee 

keÀjeJeer DeeefCe 3 efceefveìb iejce HeeC³eele Je 
veblej 1 efceefveì ieej HeeC³eeves MeskeÀ Iesleuee 
Heeefnpes.

Ÿ leUHee³eeb®eer efve³eefcele cee@ueerMe kesÀueer Heeefnpes. 
cee@ueerMe meeþerlesuee®eer efveJe[ leUHee³eeb®³ee 
Òeke=Àleervegmeej kesÀueer Heeefnpes. keÀesj[er DeeefCe 
Ieece mees[Ceejer lJe®esmeeþer Jesmeueerve DeeefCe 
®ebove lesue efcemeUtve cee@ueerMe keÀjeJeer. cegueb 
DeeefCe ceefnueeb®eer keÀesj[er lJe®ee Demesue lej 
l³eemeeþer pewletve®es lesue Je ceesieN³ee®es lesue 
efcemeUtve cee@ueerMe keÀjeJeer, Yesiee He[uesu³ee 
leUHee³eebvee mejmees®es lesue,Jesmeueerve DeeefCe 
eEueyet efcemeUtve l³ee®eer cee@ueerMe keÀjeJeer.

Ÿ mekeÀeUer DebIeesU keÀjleevee nuekeÌ³ee neleeves 
leUHee³ee bvee jie[tve mJe®í keÀjeJe s Je 

leUHee³e ®ecekesÀue lej ®esnje ocekesÀue!

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

leUHee³ee®eer efve³eefcele meHeÀeF& 

Je cee@ueerMe kesÀu³eeves Mejerjeleerue lJe®esuee 

DeefOekeÀ Dee@eqkeÌmepeve DeeefCe ®eebieues jkeÌle 

efceUC³eeme ceole efceUles. 

efMeuHee ®eJneCe 
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DebIeesUerveblej mejmees®es lesue ueeJeeJes.
Ÿ Gb®e e fnume®³ee ®eHeuee, me B[ue Deee fCe 

pees[îeeb®ee JeeHej keÀceer keÀjeJee. keÀejCe l³eeves 
jkeÌleÒeJeen Demeeceev³e neslees.

Ÿ ojjespe 15 les 20 efceefveìs yeerve ®eHeueebveer 
ieJeleeJej eEkeÀJee nuekeÌ³ee ceeleerJej vekeÌkeÀer 
efHeÀjeJes.

With best 
compliment from  

With best compliment from  

PIONEER FOUNDATION ENGINEERS PVT. LTD.

403, ABHIMAN II, OPP. FOREST OFFICE, 
TEEN HATH NAKA  THANE (WEST) -400 602

Er Javed Naik



jespe®eer oieoie, OeeJeHeU, Tþyeme 
cnCepes J³ee³eece veJns, J³ee³eece ne keÀjeJee®e 
ueeielees. leesner MeeðeMeg× DeeHeueer Òeke=Àleer ®eebieueer 
DemeeJeer Demes Òel³eskeÀeuee ceveesceveer Jeeìle Demeles. 
Hejbleg Òeke=Àleer ®eebieueer þsJeC³eemeeþer vescekesÀ keÀe³e 
keÀjeJe³eeuee nJes ³ee®eer keÀuHevee Demeles®e Demes 
veener. kesÀJeU DeefOekeÀ Ke®e& keÀjC³eeves Òeke=Àleer 
me gOeejle vemele s, e EkeÀJee e fJeveekeÀejCe Ie sle 
DemeCeeN³ee ìe@efvekeÀ Jepee Deew<eOeeb®ee HeÀe³eoe nesle 
vemelees. Òeke=Àleer mJeemL³e ner Òel³eskeÀeves mJele:keÀjlee 
keÀceefJeC³ee®eer ieesä Demeles. leer DeeHeCeeme ogmejs 
osT MekeÀle veener eEkeÀJee DeeHeCeeme efJekeÀle IesT 
MekeÀle veener. ÒeJe=Êeer ®eebieueer þsJeC³eekeÀjlee ®eewjme 
Deenej, ³eesi³e efJeÞeebleer, ceve:Meebleer, Deebleyee&¿e 
mJe®ílee ³ee cetueYetle ieesäer efpelekeÌ³ee cenÊJee®³ee 

Deensle eflelekeÀer®e cenÊJee®eer ieesä cnCepes Hegjsmee 
J³ee³eece. J³ee³eecee®eer iejpe Òel³eskeÀ J³ekeÌleeruee, 
ðeeruee Deiej Heg©<eeuee, Òel³eskeÀ Je³eeuee, 
ueneveHeCeeHeemetve JeeOe&ke Ì³ee He³e¥le,iejerye-
Þeercebleeuee Deens. J³ee³eecee®es DeveskeÀ ÒekeÀej MekeÌ³e 
Deensle. J³ee³eeceMeeUsle peeTve ob[-yewþkeÀe 
keÀe{C³ee Heemetve Jesì efueeÅHeÌìiemeejKes J³ee³eece 
ueneve Je³eele efJeMes<ele: le©Ceebvee GHe³eesieer 
þjleele. lej Hee³eer efHeÀjeJe³eeme peeC³eemeejKee 
J³ee³eece Je =×e bvee ceeHeÀkeÀ Jeeìlee s. Ke sU 
KesUC³eemeeþer KesUeb®³ee mege fJeOee DemeeJ³ee 
ueeieleele Je DeeJe[ DemeeJeer ueeieles. ìskeÀ[er 
®e{Ces, yeeiekeÀece keÀjCes, Deme s J³ee³eece 
keÀjC³eeHetJeea keÀener efJeefJeOe MeejerefjkeÀ meg¢{lee 
DemeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. ³eesieemeves meJe& Je³eele Je 
meJe& Òeke=Àleer®³ee DeJemLesle keÀjC³eepeesieer Demeleele. 
leer keÀjC³eekeÀjlee megefJeOee HeÀejMee ueeiele veenerle. 
peeiee Lees[erMeer®e Hegjles. ³eeletve DeHee³e mebYeJele 
veenerle. efMeketÀve IesC³eeme JesU HeÀejmee ueeiele 
veener. ³ee ¢efäkeÀesveeletve keÀener megueYe J³ee³eece 
ÒekeÀej Je ³eesieemeves  ³eeb®eer DeesUKe  keÀªve  IesT 
³ee.

eqm$e³eebmeeþer ³eesieemeves DeeefCe J³ee³eece

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

efJeMes<ele: yeeUbleHeCeeveblej keÀcejsuee 

DeMekeÌleHeCee ³eslees. keÀOeer keÀOeer oesve 

keÀC³eebceOeerue keÀener efueieeceWìdme keÀcepeesj 

nesTve ceCekesÀ SkeÀceskeÀebJej mejketÀ ueeieleele. 

Deesceveer efHeÀ®eme&
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eqm$e³eeb®³ee J³eeOeer DeeefCe 
³eesieemeves

eqðe³eeb®ee SkeÀ leeHeoe³ekeÀ Deepeej cnCepes 
ieg[IesogKeer. meeOeejCe ®eeefUMeer Deesueeb[ueer keÀer ne 
$eeme nesT ueeielees. ®eeueleevee Deiej efpeves 
®e{leevee lees peeCeJelees®e. efMeJee³e Yeejleer³e 
He×lee r®³ee Mee w®eke g À Hee b®ee JeeHej keÀjCe s 
$eemeoe³ekeÀ nesT ueeieles. DeMee JesUer ieg[I³eeb®ee 
JeeHej keÀjCes $eemeoe³ekeÀ nesT ueeieles. DeMee 
JesUer ieg[I³eeb®³ee Dee@efmì³eesDeeLe&³eefìme DemeCes 
MekeÌ³e Demeles. DeMee J³ekeÌleeRveer Gb®e peeieer yemetve 
DeeHeues Hee³e mejU keÀjCes Je Hejle JeekeÀefJeCes Demes 
meeshes J³ee³eece kesÀu³eeme Hee³eeuee HeÀe³eoe nesF&ue. 
³eesieemeveebHewkeÀer Jeýeemeve DeLeJee Jeerjemeve ns 
Deemeve ³ee Deepeejeuee GHe³egkeÌle Deens. ieg[Ies 
JeeketÀve peefceveerJej yemeCes Je Heeþ mejU þsJetve 
He=ÿYeeie ìe®eebJej ìskeÀC³eeves ns Deemeve efme× 
nesles.DeMee efmLeleerle leerve les Hee®e efceefveìs 
yemeu³ee®ee mejeJe keÀjeJee. MJemeve mebLe DemeeJes. 
eqðe³eebceO³es ogmeje SkeÀ vesnceer Dee{UCeeje oes<e 
cnCepes kebÀyejogKeer. ³eeuee yejer®e keÀejCes Demet 
MekeÀleele. l³eeleu³eel³eele DeeHeu³ee keÀC³eebceOeerue 
ceCekeÌ³eeb®³eeceO³es DemeCeeN³ee ®ekeÀl³eeb®³ee 
efPepescegUs efvecee&Ce Peeuesues oes<e DeveskeÀ J³ekeÌleerble 
meeHe[leele. Heeþe r®ee keÀCee ne DeeHeu³ee 
Mejerjeleerue SkeÀ DeefleMe³e cenÊJee®ee Yeeie 

Demelees. 
Òeke=Àleer ®eebieueer jenC³eemeeþer l³ee®eer 

keÀener efJeefMe<ì j®evee efìkeÀCes Del³eeJeM³ekeÀ 
Demeles. ner j®evee DeeHeu³ee Heeþer®es mvee³et 
efìkeÀJeleele. ³ee mvee³etbveeb®e DeeHeCe Heeþer®es Deiej 
ceeves®es oesj cnCelees. ns mvee³et DeepeejebcegUs Deiej 
JeeOe&keÌ³eecegUs efMeefLeue Peeues keÀer, keÀCee DeeHeueer 

j®evee efìkeÀJet MekeÀle veener. ³eeletve®e Heeþ ogKet 
ueeieles. mee³eefìkeÀemeejKes Deepeej efvecee&Ce 
nesleele. ceevesleerue ceCekeÌ³eeleerue ®ekeÀl³ee mejketÀve 
neleele Jesovee ³esT ueeieleele Je Flejner DeveskeÀefJeOe 
Deepeej nesT MekeÀleele. ³eesieemeveele Heeþer®³ee 
keÀC³eekeÀ[s efJeMes<e ue#e efouespeeles. HeeþerJej PeesHetve 
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SkeÀe JesUsme SkeÀ Hee³e Jej G®eueCes Je mebLe ieleerves 
Keeueer DeeCeCes Demes meesHes J³ee³eece ÒeLece keÀjeJesle. 
Lees[s efoJeme Demee mejeJe Peeueer keÀer, oesvner Hee³e 
SkeÀe®e JesUer Jej G®eueC³ee®ee Òe³elve Je mejeJe 
keÀjeJee. ³eeletve®e Heg{s efJeHejerle keÀjCeer, meJee&bieemeve 
Je nueemeve ner Deemeves keÀjlee ³esT ueeieleerue, 
lemes®e HeeþerJej PeesHetve SkeÀ SkeÀ Hee³e ceeies Jej 
G®eueC³ee®ee J³ee³eece ÒeLece kesÀu³eeveblej oesvner 
Hee³e G®euelee ³esleerue. ³eeuee `MeueYeemeve' 
cnCeleele. lemes®e HeesìeJej PeesHetve ceeve Je Keebos Jej 
G®eueC³e e v e s  H e eþe r ® ³ e e  J ej®³e e 
Yeeieeleerue mvee³etb®es J³ee³eece nesT 
ueeielee rue. ³eeuee `Ye gpe bieemeve' 
cnCeleele. oesvner nele mejU Heg{s Je Hee³e 
ceeies Demes Jej G®euetve Mejerj nes[er®³ee 
DeekeÀeje®es keÀjC³eeme `veewkeÀemeve' ner 
meb%ee Deens. ns meJe& J³ee³eece Je Deemeves 
Heeþer®es oesj, cnCetve®e keÀCee yeUkeÀì 
keÀjleele. ns J³ee³eece ®eeefUMeerveblej®³ee 
Òel³eskeÀ ðeeruee Del³eeJeM³ekeÀ Demeleele. 

efJeMes<ele: yeeUbleHeCeeveblej keÀcejsuee 
DeMekeÌleHeCee ³eslees. keÀOeer keÀOeer oesve keÀC³eebceOeerue 
keÀener efueieeceWìdme keÀcepeesj nesTve ceCekesÀ 
SkeÀceskeÀebJej mejketÀ ueeieleele. DeMee mHeeBef[ueer 
efuemLesefmeme®³ee Deepeejele Heeþer®es J³ee³eece, 
veewkeÀemeeve, Oevegjemeve, Yegpebieemeve, MeueYeemeve 
Del³eble cenÊJee®eer Deensle. lemes®e, ceeves®es J³ee³eece 
Òel³e skeÀ J³eke Ìlee ruee DeeJeM³ekeÀ Demeleele. 

DeepekeÀeue DeeHeuee yeje®e ÒeJeeme Ie[le Demelees. 
mketÀìjefj#ee, yeme, ceesìej, Deeieiee[er Heemetve 
efJeceeveeHe³e¥le meJe& Jeenveebletve DeeHeCe ÒeJeeme 
keÀjlees. ne ÒeJeeme keÀjleevee DeeHeu³ee ceeves®³ee 
keÀC³eeJej leeCe ³eslees. efMeJee³e efMeJeCes, efveJe[Ces, 
efìHeCes, efueefnCes Deiej [^eeÅHeÌìiemeejKeer keÀeces 
keÀjleevee ceeves®es mvee³et leeCeues peeleele. DeMee 
J³ekeÌleeRvee meJne&³ekeÀue mHee@efìuesefmeme®ee Deepeej 
neslees.

l³eecegUs ceeve DeJeIe[les, ogKeles, neleeuee 

ce g bi³ee ³e sleele. [eJ³eeyeepe tuee ogKeu³eeme 
efJeveekeÀejCe®e no³eefJekeÀeje®eer MebkeÀe ³esTve 
ceeCe tme e E®eleeceive ne sT ueeielee s .  ³ee 
DeepeejeHeemetve yejs nesC³eekeÀjlee ceeves®es J³ee³eece 
keÀjCes DeeJeM³ekeÀDeens. mejU yemetve [eskesÀ SkeÀoe 
[eJeerkeÀ[s, veblej GpeJeerkeÀ[s,veblej Jej Je Keeueer 
meeJekeÀeMe efHeÀjJeeJes. veblej ieesue efHeÀjJeC³ee®ee 
J³ee³eece keÀjeJee. ns J³ee³eece mebLe keÀjeJesle.Dev³eLee 
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®ekeÌkeÀj ³esC³ee®ee mebYeJe Demelees.ceeCemeeuee 
ÒeeCeJee³et®eer iejpe Demeles Je l³ee keÀjlee DeeHeCe 
MJeemees®íJeeme Deepevce keÀjerle Demelees ns 
DeeHeCeeme efJeefole Deens®e. ner eEkeÀJee keÀener DebMeer 
Sseq®íkeÀ Je keÀener ÒeceeCeele Deveweq®íkeÀ Demeles nsner 
DeeHeCe DevegYeJeeves efMekeÀuesues Demelees. ³ee®e 
ef¬eÀ³eeJej Lees[eHeÀej leeyee DeeHeu³ee ceeveeÒeceeCes 
þsJeC³ee®³ee ef¬eÀ³eebvee®e ÒeeCee³eece cnCeleele. oerIe& 
Je mebLe MJemevee®es MejerjeJej Je ceveeJej ®eebieues 
HeefjCeece nesleele. MJeeme Deele IesC³ee®³ee ef¬eÀ³esuee 
HetjkeÀ, Deele þsJeC³eeuee kegbÀYekeÀ, yeensj mees[C³eeuee 
js®ekeÀ Je yeensj megìuesu³ee efmLeleeruee `yeefnke¥gÀYekeÀ' 
DeMee meb%ee Deensle. ³eele keÀener efJeefMeä ÒeceeCeele 
jeKeCes ne ÒeeCee³eeceeleerue cegK³e nslet Demelees. 
ÒeeCee³eece lep%e efMe#ekeÀeb®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer 
efMekeÀuesuee yeje. veekeÀeleerue yeN³ee®e J³eeOeeRvee 

ÒeeCee³eecee®ee ®eebieuee HeÀe³eoe neslees. JeejbJeej 
meoea nesle Demeu³eeme ³ee®ee efJeMes<e HeÀe³eoe 
DeveskeÀebveer DevegYeJeuesuee Deens. veekeÀeleerue ne[ 
Jee{Ces Deiej mejkeÀCes, mee³evemee³eefìme, [eskesÀ 
ogKeer, PeesHeve ³esCes, ceve DeMeeble nesCes ³eemeejK³ee 
le¬eÀejer otj keÀjC³eele ÒeeCee³eecee®eer ®eebieueer®e 
ceole nesles. MJemevee®ee SkeÀ ÒekeÀej oesvner 
veekeÀeHeg[îee GIe[îee þsJetve peueo MJemeve keÀjCes ne 
nes³e. ³eeuee `Yeeqm$ekeÀe' cnCeleele. Heesìeleerue 
DeveskeÀ DeJe³eJeebvee Je HesMeeRvee ³eeves cemeepe neslees Je 
©efOejee fYemejCe Dee fOekeÀ keÀe³e &#ece nesle s. 
eqm$e³eeb®³ee keÀener le¬eÀejer ieYee&Me³e Iemeju³eeves 
nesT MekeÀleele. íeleer Je Heesì ³eele pemee SkeÀ 
mvee³etb®³ee keÀener le¬eÀejer ieYee&Me³e Iemeju³eeves 
nesT MekeÀleele. íeleer Je Heesì ³eele pemee SkeÀ 
mvee³etb®ee He[oe Demelees lemee®e SkeÀ He[oe 

Heesìe®³ee Keeue®³ee yeepetuee Demelees. 
l³eeuee `HesefuJnkeÀ [e³eHeÀece' cnCeleele. 
ieYee &Me³e, ce t$eeMe³e Je cee sþîee 
Deele[îee®ee keÀener Yeeie ³ee He[ÐeecegUs 
peeie®³ee peeieer jenleele. JeeOe&keÌ³eeves, 
Deepeejeves DeLeJee Flej keÀesCel³eener 
keÀejCeeves ne He[oe keÀcepeesj Peeu³eeme 
ns DeJe³eJe Iemejleele. ce t$eeMe³e 
Iemeju³eeves Lees[er keÀHe[îeele nesCes MekeÌ³e 
Demeles. DeMeeJesUer `cetueyebOe' veeJee®eer 
³eesieefke´À³ee GHe³eesieer He[les. ³eele 
DeeHeu³ee iegodoJeejepeJeUerue ceebmeue 
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Yeeie Sseq®íkeÀHeCes IeÆ DeeJeUtve Deele Dees{tve 
IesC³ee®ee Òe³elve keÀjeJe³ee®es. DeeHeu³ee Mejerje®es 
meJe& meebOes nueefJeCes ne SkeÀ Deieoer meesHee Hejbleg 
ÒeYeeJeer J³ee³eecee®ee ÒekeÀej Deens. nelee®³ee 
yeesìebHeemetve ceveieìs, keÀesHejs,Keebos Hee³ee®eer yeesìs, 
Ieesìs, ieg[Ies Je Kegy³eeb®es meebOes meeJekeÀeMe 
nuee f J eC³eeve s  Meje rje®³ee meJe &  mvee³e t b v ee 
®eueveJeuevee®ee J³ee³eece neslees. ³ee Je DeMee 
J³ee³eeceebveer Mejerj meg¢{ jenles Je ceso ÒeceeCeele 
Demelees. mvee³et keÀe³e&#ece yeveleele. meebOes ®eHeU 
jenleele. jkeÌleoeye, no³eefJekeÀej, ceOegcesn Fl³eeoer 
Deepeej keÀeyetle þsJeC³eeme ceole nesles. He®eve 
megOeejles. PeesHe Meeble ³esles. ceueefJemepe&ve vewmeefie&keÀ 
jenles. oerIee&³eg<³eemeeþer J³ee³eece oerIee&³eg jejesi³e 
jeKeC³eeme efve³eefcele J³ee³eece Je ³eesieemeves 
nJeerle®e. keÀener peCeeb®ee efJeMes<ele:eqðe³eeb®ee 
J³ee³eecee yeÎue®ee ¢efäkeÀesve megOeejC³ee®eer iejpe 
Deens. keÀeneRvee Jeeìles®e keÀer, Deelee Jee{l³ee Je³eele 
keÀmeues Deeuesle J³ee³eece Deved efHeÀ³eece? keÀeneRvee 
Jeeìles keÀer, DeeHeCe IejkeÀece efoJemeYej keÀjerle 
Demelees; ceie DeeHeCeeme J³ee³eecee®eer iejpe®e 
veener. keÀeneRvee Jeeìles keÀer DeeHeues meebOes DeOex®e 
ogKele Deensle lej efJeÞeeblee r®ee IesCes yejs. 
efkeÀl³eskeÀeb®eer mecepetle DeMeer Deens keÀer, Deew<eOes, 
FbpeskeÌMeveebveer meJe& Deepeej yejs nesleele. ns 
Je³eemeejKes iewjmecepe otj nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 
meg©Jeeleeruee®e meebefieleu³eeÒeceeCes Òel³eskeÀeuee®e 

J³ee³eece DeeJeM³ekeÀ Deens. IejkeÀece DeLeJee 
He@ÀkeÌìjerceO³es ®eeueeJes ueeieu³eecegUs nesCeej 
J³ee³eece ne DeeHeu³ee HeÀeJeu³ee keÀjC³ee®³ee 
J³ee³eecee®eer peeiee IesT MekeÀle veener. GueìHe#eer 
IejkeÀece DeLeJee Flej keÀeces keÀjC³eeme ueeieCeejer 
MekeÌleer efceUefJeC³eele efve³eceeves J³ee³eece IesCes 
DeeJeM³ekeÀ Demeles. J³ee³eece nesCes ³ee®ee Meeðeer³e 
DeLe& keÀesCel³eener mvee³et®³ee peemleerle peemle 
MekeÌleer®ee, 2/3MekeÌleer®ee 6meskebÀo JeeHej Demee 
nes³e. SKeeoe mvee³et DeeHeCe 6 meskebÀoebHes#ee DeefOekeÀ 
keÀeue DeLeJee 2/3 Hes#ee MekeÌleerKe®e& keÀªve JeeHeª 
lej, lees J³ee³eece ve neslee, leeCe nesT ueeielees. lemes 
Heeefnues lej peeiesHeCeer yengleskeÀ Je PeesHeslener keÀener 
keÀeU keÀener mvee³ebt®es keÀece ®eeuet®e Demeles. les 
DeeHeu³ee HeÀe³eÐee keÀjlee Demeles. l³eeves mvee³ebtvee 
J³ee³eece efceUle vemelees. DeMee mvee³etbvee J³ee³eece 
cegÎecentve osCes®e peªj Demeles. J³ee³eece keÀjleevee 
vee[er®eer ieleer efceefveìs 120 les 130He³e¥le peeCes 
peªj Deens. ³eeHes#ee keÀceer Demeu³eeme J³ee³eece 
nesle veener. ³eesieemeveecegUs Mejerjeuee Flej HeÀe³eos 
efveefM®ele nesleele. Hejbleg lees SkeÀ J³ee³eecee®ee ÒekeÀej 
veJns, lej J³ee³eecee®es pees[eruee keÀjC³ee®ee owvebefove 
efove®e³exleerue Yeeie DemeeJe³eeme nJee.

Gûeemeve : - Heesì, nele, Hee³e, kebÀyej 
³eeb®³ee efJekeÀejebJej ns Deemeve Del³eble GHe³eesieer 
He[les. meebOes J³ee³eece ÒekeÀej osKeerue Hegjsmes nesleele. 
Hejbleg p³eebvee MekeÌ³e Demesue l³eebveer yeensj 
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HeìebieCeeJej peeTve KesU KesUCes, HeUCes, 
oesjerJej®³ee G[îee ceejCes Demes J³ee³eece keÀjCes 
efnlee®es Deens.

keÀesCelee J³ee³eece ³eesi³e les DeeOeer 
þjJee.

J³ee³eecee®ee ÒekeÀej efveJe[C³eeHe tJee a 
DeeHeueer MeejerefjkeÀ leHeemeCeer keÀªve IesCes Fä 
Deens. jkeÌleoeye Jee{uesuee Demeu³eeme, no³eefJekeÀej 
Demeu³eeme, keÀener efJeefMeä Deew<eOeeb®es mesJeve keÀjCes 
DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme, DeeHeues [e@keÌìj DeeHeCeeme 
efJeÞeebleer®ee meuuee osleerue. ner efJeÞeebleer efkeÀleer 
ÒeceeCeele Je efkeÀleer efoJeme I³eeJe³ee®eer ns þjJetve 
l³eeÒeceeCes J³ee³eecee®es ÒekeÀej, JesU Je ieleer 
efveJe[eJeer. meJe&®e J³ee³eece efjkeÀec³ee HeesìeJej keÀjCes 
Fä. leLeeHeer, mee³ebkeÀeUer keÀjeJe³ee®es Demeu³eeme 
Lees[smes KeeTve ceie DeO³ee& HeeTCe leemeeves 
keÀjeJesle. J³ee³eece keÀjerle Demeleevee Deiej 
Peeu³eeJej íeleerle ogKeu³eeme, Ieece DeeflejskeÀer 
Deeu³eeme, Gueìer nesC³ee®eer YeeJevee Peeu³eeme, 
yeje®e JesU OeeHe ueeieu³eeme, Deiej peerJe 
keÀemeeJeerme nesle DeensDemes Jeeìu³eeme [e@keÌìjeb®ee 
meuuee IesTve ceie®e J³ee³eece keÀjeJee. DeeflejskeÀer 
J³ee³eece DeHee³ekeÀejkeÀ þjCes MekeÌ³e Demeles. keÀOeer 
keÀOeer DeeHeu³ee Mejerjele ígHes oes<e Demet MekeÀleele. 
l³eeb®eer íeveveer keÀªve ceie®e J³ee³eece ÒekeÀej 
neleeUeJesle. Deelee ³eesiee®³ee vegmel³ee keÀener 
YeeieebkeÀ[s JeUt ³ee. Heelebpeueer Deäebie ³eesie pees 

meebefieleuee l³eeueener Deemeves Je ÒeeCee³eece 
meebefieleuesues Deensle®e. efMeJee³e Flejner keÀener 
cenÊJee®³ee ieesäer Deensle. l³eekeÀ[s ogue&#e  
kesÀu³eeme ³eesieemeveebHeemetve nesCeeN³ee HeÀe³eÐeebvee 
DeeHeCe Jebef®ele nesT. Deäebie ³eesieele ³ece, 
efve³ece, Deemeve, ÒeeCee³eece, Òel³eenej,OeejCee, 
O³eeve Je meceeOeer ³eeb®ee meceeJesMe Deens. DeMee 
³eesieeY³eemee®eer Hee$elee Lees[îee J³ekeÌleerle®e 
Demeles. leLeeefHel³eeb®es leÊJe peeCetve Jeeieu³eeme 
meJee¥vee®e HeÀe³eoe nesF&ue. ³ece-efve³ece ns DeeHeu³ee 
J³eeqke Ìleiele Je meeceeefpekeÀ JeeieC³eekeÀjlee 
meebefieleuesues Deensle, lej Deemeve ÒeeCee³eeceeb®eer 
DeeHeueer DeesUKe J³ee³eecee®³ee pees[eruee keÀjC³ee®es 
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ÒekeÀej cnCetve Peeueer Deens. efcele Deenej, 
mJe®ílee, ceve Deeveboer þsJeCes, Flejeb®es keÀener ve 
®eesjCes, efJeveekeÀejCe FlejebkeÀ[tve Yesìer mJeerkeÀejCes, 
meJee¥Jej Òesce keÀjCes, Kejs yeesueCes, F&MJejYekeÌleer 
Fl³eeoer efve³ece Òel³eskeÀeves DeeHeeHeu³ee MekeÌleervegmeej 
HeeUu³eeme meceepee®eer Gvveleer nesC³eeme efJeuebye 
ueeieCeej veener ns GIe[®e Deens. meejebMeeves, 
Òel³eskeÀ J³ekeÌleerme J³ee³eecee®eer efveleeble iejpe Deens. 

J³ee³eece®es ÒekeÀej DeveskeÀ Demeleele. l³eeHewkeÀer 
DeeHeu³ee DeeJe[ervegmeej ÒekeÀej efveJe[eJee. 
efve³eceeves J³ee³eece keÀjCes MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ 
Òeke=Àleeruee Del³eeJeM³ekeÀ Deens. keÀjerle DemeCeeje 
J³ee³eece ³eesi³e Deens keÀe keÀmes ns HeenCes pe©jer®es 
Demeles. ³eesi³e J³ee³eeceeves Mejerj meg¢{ yevetve 
efvejesieer efvejece³e peerJeve peielee ³esles.
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       meesh³ee Iejiegleer Ghee³eebveer efceUJee megboj lJe®ee 
Iej®³ee Iejer lJe®es®eer keÀeUpeer I³ee³e®eer Demesue lej keÀener meesh³ee ieesäer keÀªvener 

legcner megboj DeeefCe efveleU lJe®ee efceUJet MekeÀlee. 
lJe®esmeeþer Deenej ne osKeerue eflelekeÀe®e cenllJee®ee Demelees. ®eebieuee Deenej Demesue lej 

lJe®ee Deeletve mJe®í DeeefCe ®eebieueer nesles. l³eecegUs legcner jespe®³ee Deenejele he´efLeveeb®ee meceeJesMe 
keÀje. HeÀUs, Yeep³ee, Deb[er, ef®ekeÀve ³eeb®ee meceeJesMe keÀje. l³eecegUs lJe®ee ®eebieueer jenC³eeme 
ceole efceUles. 

efoJemeeletve SkeÀoe MekeÌ³elees Peesheleevee ®esnN³ee®ee cemeepe keÀje. keÀesCelesner cee@½eje³ePej 
IesTve legcner ®esnN³eeuee ueeJee DeeefCe ieesueekeÀej DeekeÀejele cemeepe keÀje. lJe®ee ®eebieueer 
jenC³eeme ceole efceUles. 

keÀesuespeve ns lJe®esmeeþer Kethe iejpes®es Demeles. nuueer yeepeejele keÀesue@peve Demeuesu³ee 
heeJe[j efceUleele. les osKeerue legcner jespe®³ee jespe I³ee. l³eecegUs lJe®ee Deeletve ®eebieueer nesles. 

efkeÀleerner eqmkeÀvekesÀDej he´e@[keÌì Demetve keÀenerner Ghe³eesie veener. legcner DeebIeesUerveblej pej 
³eesi³e ªìerve HeÀe@uees kesÀues lej®e l³ee®ee HeÀe³eoe legcneuee nesT MekeÀlees. 

 ®esnN³eeuee eqJnì@efceve®ee ³eesi³e meeþe efceUeuee keÀer, lJe®ee DeefOekeÀ megboj jenles. 
eqJnì@efceve meer ³egÊeÀ he´e@[keÌì, heoeLe&, HeÀUs ³eeb®ee meceeJesMe keÀje. l³eecegUs lJe®ee DeefOekeÀ megboj 
DeeefCe  ef®ejle©Ce  jenC³eeme  ceole  nesF&ue.

ìerHme



 Iejeleerue owvebefove JeeHejeleerue cenÊJee®eer ieesä cnCepes efÒeÀpe. SJeÀe ie=efnCeer DeeefCe Iej®³eebmeeþer efÒeÀpe®eb 
cen Je HeÀej peemle Demeleb. KeemeJeÀªve GvneUîee®³ee efoJemeele veener JeÀe? pemee DeeHeCe JeeHej JeÀjlees Ê
lemeb®e efÒeÀpe®eer meeHeÀmeHeÀeF&ner lesJe{er®e DeeJeM³eJeÀ Deens. efÒeÀpe®eer meeHeÀmeHeÀeF& DeeHeCe meieUs®e JeÀjlees, 
HeCe KetHe JeÀceer ueesJeÀebvee efÒeÀpe ³eesi³e Heàleerves meeHeÀ JeÀjC³ee®eer ceeefnleer Demeles. ®euee peeCetve IesT ³ee 
efÒeÀpe®eer ³eesi³e meeHeÀ-meHeÀeF& JeÀMeer JeÀjeJeer.

efÒeÀpe meeHeÀ JeÀjC³eemeeþer JeÀener ìerHme.. ..

efMeUîee Yeep³ee

meJee&le DeeOeer DeeefCe cenÊJee®eer ieesä cnCepes vesnceer veJ³ee Yeep³ee Kejsoer JeÀjC³eeDeeOeer efÒeÀpeceO³es DeeOeer 
Demeuesu³ee Yeep³ee SJeÀoe veJeÌJeÀer Heentve I³ee. efÒeÀpeceOeu³ee pegv³ee Yeep³ee mebHeu³eeJej®e veJeer Yeep³ee 
Kejsoer JeÀje.  

- [erÒeÀe@eEmìie

DeeþJe[îeeletve SJeÀoe lejer efÒeÀpe [erÒeÀe@mì veJeÌJeÀer JeÀje. Demeb veener JeÀsueb lej efÒeÀpe®eb meieU JegÀeEueie HeÀJeÌle 
efÒeÀpej Hegjleb jenerue. [erÒeÀe@mì JeÀsu³eeves efÒeÀpe®eb JegÀeEueie ye@uevme jenleb.

- efÒeÀpeceOeu³ee ieesäer PeeJetÀve þsJee

efÒeÀpeceO³es Gjuesueb pesJeCe eEJeÀJee SKeeoe HeoeLe& þsJee³e®ee Demeu³eeme lees vesnceer PeeJeÀtve®e þsJee. HeoeLe& 
PeeJeÀtve þsJeu³eeves efÒeÀpeceO³es JeÀesCel³eener ÒeJeÀej®ee Jeeme ³esCeej veener. lemeb®e Yeep³eebceOeerue Hees<eJeÀ leÊJebner 
JeÀe³ece jenleerue. DevesJeÀJesUe GvnUîeele ueeF&ì iesu³eeJej efÒeÀpejceOetve HeeCeer ieUleb. pej legcner HeoeLe& 
DeeefCe Yeep³ee veerì PeeJeÀtve þsJeu³eeme les HeeCeer Yeep³ee DeeefCe otOe-o¿eele He[Ceej veener.

efÒeÀpe®eer JeÀje meeHeÀmeHeÀeF&

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024
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 hetJee& DeeefCe Þes³ee Kethe ®eebieu³ee cewef$eCeer 
nesl³ee. Þes³ee®³ee Iej®eer heefjeqmLeleer leMeer 
yeslee®eer®e nesleer. Iejele oesve yeefnCeer DeeefCe SkeÀ 
YeeT. SkeÀìs Je[erue®e keÀceeJeles DeeefCe DeeF& 
ie=efnCeer nesleer. ³ee Gueì hetJee&®³ee Iejer oesIeb®e YeeT 
yenerCe. DeeF& pejer ie=efnCeer nesleer lejer Jeef[ueeb®eer 
veeskeÀjer ®eebieu³ee heieeje®eer nesleer. heCe oesIeeb®³ee 
cew$eerle keÀOeer®e Deee|LekeÀ heefjeqmLeleer Deeueer veener. 
SJe{b®e keÀe³e lej, hetJee&ves keÀOeer®e Þes³eeuee peeCeJet 
efoues veener. Gueì hetJee& Þes³eemeejKeer®e jnele Demes. 
oesIeeR®eer oneJeer®eer hejer#ee Peeu³eeveblej heg{s keÀe³e 
keÀje³e®es les þjJet ueeieu³ee.`Þes³ee,leguee keÀe³e 
efMekeÀe³e®es Deens ie heg{s?' `hetJee&, Deie ceuee 
mee³evme IesTve Keghe efMekeÀe³e®es Deens, heCe DeeF& 
yeeyee veener cnCele Deens.les cnCele Deens keÀer, yeme 

Peeue s e fMe#eCe'. `he g{®³ee e fMe#eCeemeeþe r 
Deece®³eekeÀ[s hewmes veenerle.' `hetJee&ves ner ieesä Iejer 
Deeheu³ee DeeF& Jeef[ueebvee meebefieleueer. hetJee&®es DeeF& 
-Je[erue Þes³ee®³ee Iejer Deeues. FkeÀ[®³ee eflekeÀ[®³ee 
ieesäer Peeu³eeveblej l³eebveer nUt®e Þes³ee®³ee 
efMe#eCee®ee efJe<e³e keÀe{uee. l³eeJej Þes³ee®es yeeyee 
cnCeeues, `YeeT,Deecneuee veener MekeÌ³e les. Denes, 
leerve cegueeb®³ee efMe#eCee®ee Yeej veener hesueJeCeej 
Deecneuee.' `oeoe,Denes mejkeÀejves cegueeRvee 
yeejeJeerhe³e¥le®es efMe#eCe He´Àer kesÀuesues Deens.l³eecegUs 
Þes³eeuee veener Ke®e& ³esCeej efMe#eCeeuee.legcner 
efMekeÀJee heg{s efleuee.` `YeeT, heesjieer mee³evmeuee 
pee³e®es cnCeles. Denes, lees Ke®e& keÀmee hesueJeCeej 
ceuee.' `mee³evmeuee vekeÀe heeþJet Deeì&meuee heeþJee 
ceie. les heCe Kethe ®eebieues Deens. l³eelener Kethe 
efMekeÀlee ³esles heg{s.' Þes³ee®³ee yeeyeebveer Þes³eekeÀ[s 
yeefIeleues.'  nes yeeyee,®eeuesue ceuee.` Þes³ee DeeefCe 
hetJee&uee oneJeerle íeve ceeke&À efceUeues. SkeÀ$e®e 
efMekeÀe³e®es cnCetve he tJee &ve s heCe Deeì&meuee 
De@[efceMeve Iesleues, lesner SkeÀe®e keÀe@uespeuee. 
DekeÀjeJeer Peeueer. Deelee yeejeJeer®³ee DeY³eemeeuee 
meg©Jeeleerheemetve peesjele le³eejeruee ueeieu³ee. SkeÀ 
SkeÀ efoJeme keÀjle hejer#es®es efoJeme peJeU Deeues,heCe 

Deveceesue ceeie&oMe&ve

meeOevee Peeshes

hetJee&®es ie´@p³egSMeve hetCe& nesle Deeues. 
FkeÀ[s Þes³ee®³ee heojele SkeÀ cegue he[ues. leer 
Deelee hetCe& mebmeejer m$eer Peeueer nesleer. Kethe 
efMekeÀe³e®es mJehve yeIeCeejer Þes³ee keÀOeer®e 

njJeueer nesleer.
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oesIeeRvee Deelee Deefpeyeele hejer#es®es ìWMeve 
veJnles.keÀejCe oesIeeRveer meg©Jeeleerheemetve efve³eefcele 
DeY³eeme kesÀuee neslee.oesIeeRvee heshej ®eebieues 
iesues.Kethe Deeveboele nesl³ee oesIeer Deelee. he´efle#ee 
nesleer HeÀÊeÀ efvekeÀeuee®eer.heCe l³ee DeeOeer®e Þes³eeuee 
SkeÀ ®eebieues mLeU ®eeuetve Deeues DeeefCe efleves efJejesOe 
keÀªvener efle®es efle®³ee DeeF&-Je[erueeb heg{s keÀener 
®eeueues veener DeeefCe leer ueive nesTve meemejer 
efveIetve iesueer.hetJee& Kethe j[ueer. efle®³ee cewef$eCeer®es 
Kethe efMeketÀve ceesþs Jne³e®es ns efMe#eCee®es mJehve 
mJehve®e jeefnues cnCetve.heCe hetJee& keÀener®e keÀ© 
MekeÀle veJnleer.
                  yeejeJeer®ee efvekeÀeue ueeieuee Þes³ee 
DeeefCe hetJee& oesIeeRvee 80% efceUeues. heCe hetJee&uee 

efvekeÀeuee®ee Deevebo J³eÊeÀ keÀjeJee keÀer og:Ke les®e 
keÀUle veJnles. keÀejCe SJe{s ìkeÌkesÀ efceUJetvener 
e fle®³ee e f he ´³e ce we f$eCee r®e s e fMe#eCe me gìue s 
nesles.efvekeÀeue IesTve hetJee& Iejer Deeueer lej oejele 
Þes³ee GYeer nesleer.Þes³eeves ie®®e efceþer ceeªve hetJee&®es 
DeefYevebove kesÀues.heCe hetJee& cee$e efle®³ee efceþerle Kethe 
j[le nesleer.Þes³eeves efleuee mecepeeJeues, `hetJee&,Deie 
veefMeyee®³ee heg{s veener peelee ³esle Deeheu³eeuee.heCe 
legP³ee YeeJeespeeRvee ceer heg{s efMekeÀe³e®es meebefieleues lej 
les `nes' cnCeeues Deens. oesve efoJeme jentve Þes³ee 
meemejer e fveIetve iesueer.FkeÀ[s he tJee &ve s he g{®es 
De@[efceMeve ®eebieu³ee keÀe@uespeuee Iesleues.Deelee 
efle®es efve³eefcele keÀe@uespe megª Peeues.efleuee melele 
Þes³ee®eer GCeerJe Yeemele Demes. hetJee& DeOegveceOegve 
Þes³eeuee he$e heeþJetve efle®³ee keÀe@uespe efJe<e³eer 
efJe®eejle Demes. Þes³ee efleuee keÀe@uespe efJe<e³eer 
efuene³e®es mees[tve yeekeÀer meejs efuenerle Demes.hetJee&uee 
keÀUle veJnles keÀer, Þes³ee keÀe keÀe@uespe efJe<e³eer 
keÀUJele veener.heCe leer JeejbJeej Þes³eeuee he$e heeþJet 
MekeÀle vemes. keÀejCe leer meemegjJeeMeerCe nesleer. 
heefnu³ee efoJeeUmeCeeuee Deeueer lesJne hetJee&ves leeruee 
melele keÀe@uespe efJe<e³eer efJe®eejues lesJne Þes³ee®³ee 
[esÈ³eebletve DeemeJes Jeent ueeieueer. leer hetJee&uee 
cnCeeueer, `hetJee&, Deie ueive Peeu³eeveblej Deeheues 
keÀener®e vemeles ie, Deeheues cele ceeb[C³ee®eer osKeerue 
mebceleer vemeles. melele HeÀÊeÀ Iej®³eeb®ee efJe®eej 
keÀjeJee ueeielees. ueiveeDeeOeer cnìues peeles keÀer, 
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keÀe³e keÀje³e®es Deens. SJe{s efMeketÀve MesJeìer hejkeÌ³ee 
Iejer®e peeCeej DeeefCe ueiveeveblej cnCeleele keÀer, 
keÀe³e keÀje³e®es Deens efMeketÀve? MesJeìer ®etue DeeefCe 
cegue®e lej meebYeeUe³e®es Demeles.' `Deie Þes³ee, 
keÀesCel³ee efJeéeele JeeJejlesme leg ns efJe®eej keÀOeer®e 
ceeies he[ues Deensle. DeepekeÀeue cegueer efkeÀleer efMekeÀle 
Deens. DeJekeÀeMeele heesn®eu³ee Deensle. Kejb Deens 
le gPe s cnCeCe s,heCe ns meieUe rkeÀ[s meejKe s 
vemeles.p³eeb®³ee Iejer Deece®³eemeejKeer Deee|LekeÀ 
heefjeqmLeleer Demeles les Demee®e efJe®eej keÀjleele.' 
hetJee& lej ns meieUs SsketÀve megVe®e Peeueer. Þes³ee veblej 
meemejer efveIetve iesueer. FkeÀ[s hetJee&®es keÀe@uespe hegJe&Jele 
megª Peeues. efoJeme, ceefnves, Je<e& mejle nesles. hetJee&®es 
ie´@p³egSMeve hetCe& nesle Deeues. FkeÀ[s Þes³ee®³ee 
heojele SkeÀ cegue he[ues. leer Deelee hetCe& mebmeejer m$eer 
Peeueer nesleer. Kethe efMekeÀe³e®es mJehve yeIeCeejer Þes³ee 
keÀOeer®e njJeueer nesleer.
                 hetJee&ves ie´@p³egSMeve veblej heg{®³ee 
efMe#eCeemeeþer De@[efceMeve Iesleues. SkeÀ Je<e& 
Peeu³eeJej hetJee&uee heCe ®eebieues mLeU Deeues. efle®eer 
heg{s efMekeÀC³ee®eer F®íe nesleer. efle®³ee Iej®³ee 
ueeskeÀebveer efle®³ee heg{®³ee efMe#eCee®eer peyeeyeoejer 
G®eueueer.ueiveeveblej hetJee&ves efle®es efMe#eCe hetCe& 
kesÀues. efleves yeer.S[d.kesÀues. Deelee leer efle®³ee 
ieeJee®³ee peJeU®³ee®e MeeUsle veeskeÀjeruee ueeieueer. 
Deieoer ceve ueeJetve leer %eeveoevee®es keÀece keÀjle 
Demes. efle®ee he´sceU mJeYeeJe, DeefleMe³e meesh³ee 

he×leerves efMekeÀJeC³eecegUs leer meJe& efJeÐeeL³ee¥®eer 
DeeJe[leer efMeef#ekeÀe Peeueer. keÀOeerlejer Dee@HeÀ leeme 
Demeuee keÀer, Jeiee&le iesu³eeJej cegueer Deieoer 
ceveceeskeÀUsheCeeves yeesuee³e®³ee. l³eele®e efleuee 
keÀener cegueeR®³ee Iej®³ee heefjeqmLeleerefJe<e³eer keÀUues. 
keÀener hejer#es®eer HeÀer osKeerue Yeª MekeÀle veJnl³ee. 
l³eeb®³eeefJe<e³eer SskeÀues keÀer, hetJee&®³ee [esÈ³eebheg{s 
Þes³ee GYeer jne³e®eer. hejle keÀesCeer Þes³ee Ie[t ve³es 
Demes efleuee Jeeìs. hetJee¥ves Deelee Deeheu³eehejerves 
MekeÌ³e nesF&ue lesJe{er cegueeRvee ceole keÀje³e®es þjJeues. 
hetJee& keÀener cegueeR®³ee hejer#es®eer HeÀer Yejle Demes. 
pesCeskeÀªve l³ee efMe#eCeeheemetve Jebef®ele jent ve³es. 
DeMeele®e efle®³ee Jeiee&leerue ce=oe efn®³ee Iej®eer 
heefjeqmLeleer heCe keÀcekegÀJele nesleer. heCe DeY³eemeele 
ngMeej ce=oe ojJe<eea heefnuee vebyej efceUJele Demes. leer 
oneJeerle Demeleevee efle®³ee hejer#es®eer HeÀer hetJee&ves 
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Yejueer. ce=oeves l³ee®es ®eerpe kesÀues leer l³eeb®³ee 
efpeu¿eele heefnueer Deeueer. ce=oe efvekeÀeueeveblej 
efle®³ee DeeF&meesyele Deeheu³ee DeeJe[l³ee hetJee& 
ce@[ceuee Yesìe³euee Deeueer. hetJee&ves DeeefCe efle®³ee 
Iej®³eebveer ce=oeuee MeeyeemekeÀer efoueer DeeefCe efle®es 
keÀewlegkeÀ kesÀues. heCe ³ee meieÈ³eele efle®³ee DeeF&®ee 
menYeeie kegÀþs®e efomele veJnlee.Deieoer Deefuehlelee 
efometve ³esle neslee. hetJee&ves efJe®eejues, `leeF&,Denes 
legce®eer ce=oe efpeu¿eele heefnueer Deeueer Deens,heCe 
legcner DeMee keÀe yemeu³ee Deenele?' ` ce@[ce,keÀmes 
meebiet? legcne ueeskeÀebvee Deevebo Peeuee Deens. heCe 
efle®eer legcner HeÀer Yejueer vemeleer DeeefCe leer veeheeme 
Peeueer Demeleer lej Kethe yejs Peeues Demeles.' hetJee&lej 
oesve efceefveìs megVe®e Peeueer. YeeveeJej ³eslee®e leer 
`keÀe³e' cnCele Deesj[ueer. `leeF&,Denes DeMee keÀe³e 
yeesuele Deenele legcner.kesÀJe{er keÀewlegkeÀe®eer ieesä 
Deens ner DeeefCe legcner cnCele Deenele keÀer veeheeme 
Peeueer Demeleer lej efkeÀleer yejs Peeues Demeles! 
`ce@[ce,heesjieer peemle efMekeÀueer lej efle®³ee SJe{s 
efMekeÀuesuee cegueiee MeesOeeJee ueeiesue, DeeefCe 
lesJe{e®e ngb[e heCe ÐeeJee ueeiesue. kegÀþtve DeeCeCeej 
Deece®³eemeejKes SJe{e ngb[e.' hetJee&uee keÀe³e yeesueeJes 
keÀUle®e veJnles.efleLes®e efle®³ee Mespeejer yemeuesues 
e fle®e s e fcemìj ce =oe®³ee DeeF&uee cnCeeue s, 
`leeF&,legcner SJe{îee ngMeej cegueer®es efMe#eCe yebo 
keÀªve efle®³ee Dee³eg<³ee®es vegkeÀmeeve vekeÀe keÀª. 
legcner efle®es ueive nesle veener leesJej efle®es heg{®es 

efMe#eCe megª þsJee.'  hetJee& l³eeb®³ee leeW[ekeÀ[s 
yeIele®e yemeueer keÀer, ns Demes keÀe³e cnCele Deensle 
keÀer, ueive nesle veener leeshe³e¥le efMe#eCe meg© 
þsJee.l³eebveer efleuee ceevesves®e `veblej meebielees' 
meebefieleues. les heg{s cnCeeues, `leeF&,Deeheu³ee 
efpeu¿ee®³ee efþkeÀeCeer mejkeÀejer ef[hueescee keÀe@uespe 
Deens efleLes efle®es De@[efceMeve TFWS ³eelegve 
I³ee.TFWS ns iejeryeebmeeþer®e Deens. cnCepes 
p³eeb®es GlheVe keÀceer Demeles heCe l³eeb®³ee cegueebvee 
®eebieues ceeke&À Demeleele.l³eeb®es efMe#eCe Kethe keÀceer 
Ke®ee&le nesles DeeefCe mejkeÀejkeÀ[tve mkeÀe@uejefMehe 
heCe efceUles. Deeheu³ee FLetve melele yeme Demeleele®e 
DeeefCe keÀe@uespe yeme mì@b[heemetve HeÀej ueebye veener. 
Deelee ce=oe®³ee DeeefCe efle®³ee DeeF&®³ee ®esnN³eeJej 
meceeOeeve efomele nesles.leer DeeefCe efle®eer DeeF& 
iesu³eeJej hetJee& efcemìjebvee cnCeeueer, `legcner Demes 
keÀe cnìues keÀer,ueive nesle veener leesJej efMe#eCe megª 
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þsJee.' les nmele cnCeeues, ` hetJee&,Deie lemes vemeles 
meebefieleues lej l³eebveer efle®es efMe#eCe DeeÊee®e yebo 
kesÀues Demeles. SkeÀoe®es efMe#eCe megª Peeues DeeefCe 
leer cegUele®e ngMeej Deens. ³eMee®eer SkeÀ SkeÀ hee³ejer 
®e{e³euee ueeieueer keÀer, ueivee®eer ieesä ceeies 
he[sue.' hetJee& meceeOeeveer Peeueer. ce=oeves ce@[ce®³ee 
ceoleerves De@[efceMeve®ee HeÀe@ce& Yejuee. efleuee 
mejkeÀejer keÀe@uespeuee De@[efceMeve efceUeues. leer 
efve³eefcele keÀe@uespeuee peele nesleer. ceve ueeJetve 
DeY³eeme keÀjle nesleer. ojJe<eea ³eMee®eer SkeÀ SkeÀ 
hee³ejer ®e{le nesleer. MesJeì®³ee Je<eea heCe leerves 
efJeÐeeheerþele eflemeje vebyej efceUJeuee DeeefCe 
meJee¥®eer ceeve DeefYeceeveeves Gb®eeJeueer. Deelee efleves 
mkeÀe@uejefMehe efceUJele heg{®es efMe#eCe meª kesÀues.leer 
FbefpeveerDej Peeueer. keÀe@uespe ke@ÀchemeceOetve efleuee 
®eebieu³ee kebÀheveerle veeskeÀjer efceUeueer. veeskeÀjer 
efceUeu³eeJej leer Deeheu³ee DeeF& meesyele hetJee&®³ee 
Iejer Deeueer. efle®³ee DeeF&uee hetJee& cnCeeueer, ̀ Deelee 
legcneuee ce=oe®eer heCe Deee|LekeÀ ceole nesF&ue' 
`ce@[ce,legce®es cnCeCes Kejs Deens. heCe efle®³ee 
hewMeeb®ee Deefpeyeele ceesn veener Deecneuee. heCe 
legce®eer DeeefCe YeeTb®es ceeie&oMe&ve ueeKeceesuee®es 
þjues cnCetve Deece®eer ueskeÀ efMeketÀ MekeÀueer. keÀmeb 
Deens vee ce@[ce, hewMeeb®eer ceole keÀjleele yejs®e peCe; 
heCe leer ceole DeuhekeÀeU Demeles, heCe YeeTbveer pes 
heg{®³ee efMe#eCeemeeþer hewMeebefMeJee³e ceeie&oMe&ve 
kesÀues les ueeKeceesuee®es þjues.' efveIelee efveIelee 

ce=oeves ce@[ce®³ee hee³ee he[u³ee DeeefCe efleves 
ce@[ceuee IeÆ efceþer ceejueer. l³ee efceþerves Deyeesue 
ce=oe®³ee meJe& YeeJevee ce@[ce®³ee Ëo³eehe³e¥le 
heesn®eu³ee. veeskeÀjer megª Demeleevee efleuee ®eebieues 
mLeU efle®³ee SJe{s efMekeÀuesues DeeefCe kegÀþu³eener 
ngb[îeeefMeJee³e ®eeuetve Deeues. Deelee ce=oe heg{erue 
megKeer peerJevee®³ee le³eejeruee Deeveboeves ueeieueer.

keÀeW[e IeeueefJeC³eemeeþer... 
kesÀmeeleerue keÀeW[e HeÀej meleeJelees. l³eeJej 
Ghe®eejemeeþer DeeJeUe , efnj[e, yesn[e, efMekesÀkeÀeF& ,
meb$³ee®es meeue ³eeb®ee Ghe³eesie keÀjeJee. ³eeHeemetve 
Iej®³ee Iejer Deew<eOe le³eej keÀjlee ³esF&ue.

ceeve mJe®í DeeefCe efveleU 
þsJeC³eemeeþer...

DeeþJe[îeeletve efkeÀceeve SkeÀoe GìC³ee®ee JeeHej 
keÀªve ceeves®eer mJe®ílee keÀªve I³ee³euee nJeer .ceeve 
mJe®í DeeefCe efveleU þsJeC³eemeeþer MekeÌ³elees 
meeyeCee®ee JeeHej keÀª ve³es.

 kesÀmeeb®ee lesuekeÀìHeCee keÀceer 
keÀjC³eemeeþer...

 kesÀme Oegleu³eeJejner lesuekeÀìHeCee keÀceer ve Peeu³eeme 
leerve ueneve ®ece®es eEueyee®ee jme kesÀme OegTve 
Peeu³eeJej ueeJee. DeeþJe[îeeletve oesveoe ³ee 
ÒeceeCeele ne Ghee³e kesÀu³eeme vekeÌkeÀer®e HeÀe³eoe 
nesF&ue.

ìerHme
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keÀeEueie[ele 95.5… HeeCeer Demeles. 0.1… Òeesìerve lej 0.2… ®ejyeer Demeles. 

keÀeEueie[e®eer meeue, efye³ee ³eeb®ee jesie efveJeejC³eemeeþer GÊece GHe³eesie keÀjlee ³eslees. 

 keÀeEueie[ ns 10 HeeQ[ebHeemetve les 40 HeeQ[ebHe³e¥le Demeles. DeeefÖeÀkeÀe ns keÀeEueie[e®es 

cetU mLeeve Deens. ceejJee[, ceLegje DeeefCe iegpejeleceO³es keÀeEueie[ ceesþîee ÒeceeCeele 

nesleele. Mejerjeuee DeeefCe ceveeuee Leb[eJee DeeefCe megefmLejlee ÒeeHle keÀªve osC³ee®ee 

DeefÜleer³e DeeefCe DeeM®e³e&pevekeÀ iegCeOece& keÀeEueie[eceO³es Deens. 

1) LegbkeÀerletve jkeÌle He[t ueeieues keÀer, ceeCetme Deieoer Ieeyeªve peelees. DeMee JesUer 

keÀeEueie[e®³ee efye³eeb®ee jme 1 leesUe IesTve l³ee®³eele efveccee ceOe ìeketÀve les efceÞeCe 

SkeÀpeerJe keÀjeJes DeeefCe ®eeìCeemeejKes ®eeìeJes, HeÀe³eoe neslees. 

2) Hee³eesefj³eeJej keÀeEueie[e®³ee efye³eeb®³ee 

jmeele ieesJejer®eer Jem$eieeU jeKe efcemeUtve l³ee 

efceÞeCeeves efnj[îee ®eesUeJ³eele. ueJekeÀj®e iegCe 

³eslees. 

3) ueIeJeer keÀjleevee peUpeUCes, ueIeJeer 

keÀceer nesCes ³ee efJekeÀejeceO³es keÀeEueie[e®³ee jmeele 

SkeÀ ûe@ce efpejs ®etCe& ns efceÞeCe efoJemeeletve leerve JesUe 

mekeÀeU-ogHeej-mebO³eekeÀeU I³eeJes. HeÀe³eoe nceKeeme 

neslees.

ìerHme
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efceþeF&

 JewYeJe efo. OeveeJe[s

ìer.Jner. Jej ueeieuesu³ee `veìmece´eì' 
ef®e$eheìeleerue JeekeÌ³e Deeféeveeruee SskeÀleevee jentve 
jentve iesu³ee keÀeUe®eer DeeþJeCe ³esle nesleer. 
meeOeejCe 6 Je<ee¥hetJeea efJeYeÊeÀ nesC³ee®³ee efle®³ee 
efveCe&³ee®es he[meeo Depetvener Dee³eg<³eele Gceìle 
nesles. megjJeeleer®³ee keÀeUeleerue ueeskeÀe b®³ee 
menevegYetleer®es ªheeblej veblej kegÀeqlmele yeesueC³eele 
nesT  ueeieues  nesles.

he´l³eskeÀ ieesäer®eer peMeer SkeÀ ce³ee&oe 
Demeles, he´l³eskeÀ ceeCemee®eer menveMeÊeÀer®eer meercee 
Demeles. l³ee heg{s lees ceeCetme menve keÀª®e MekeÀle 
veener. jyej meg×e SkeÀe efJeefMeä ce³ee&oshe³e¥le 
leeCelee ³eslees, veblej l³eeleerue ueJeef®ekeÀlee veä 
nesles DeeefCe SkeÀe þjeJeerkeÀ leeCeeves lees legìtve 
peelees. l³ee oyeeJeeuee `Fue@eqmìkeÀ efueefceì' 

Meem$eer³e Yee<esle cnCeleele. 
   veel³eeb®³ee yeeyeleerle meg×e lees®e efve³ece 

ueeiet Demelees. menve keÀjC³ee®eer ce³ee&oe mebheueer 
DeeefCe Deeféeveer l³ee veel³eeletve yeensj he[ueer. 
megjJeeleeruee Iejer meebYeeUtve Iesleues iesues, heCe 
ceefnv³eebceeietve peeCeejs efoJeme Deepetyeepet®eer 
heefjeqmLeleer DeeefCe ceeCemes yeouele iesues. keÀeuehe³e¥le 
Deeheu³eeuee meesyele osCeejer ceeCemes ner®e keÀe Demes 
he´Mve efleuee he[t ueeieues DeeefCe ceie mJeleë®eb Iej 
DemeeJeb ns Deeletve Jeeìt ueeieues. megefMeef#ele 
Demeu³eeves veeskeÀjer ueJekeÀj efceUeueer DeeefCe ceie 
ueesveJej mJeleë®³ee HeÌue@ì®es mJehve hetCe& Peeues. lejerner 
ueeskeÀeb®eer efle®³eekeÀ[s yeIeC³ee®eer ¢äer HeÀejMeer 
yeoueuesueer veJnleer. efle®³ee ¿ee ³eMeele efleuee 
meesyele keÀjCeejs keÀesCeer®e veJnles. veeJeeuee HeÀÊeÀ 
oesve-®eej veelesJeeF&keÀ keÀeue hetpesmeeþer ³esTve iesues 
DeeefCe ceie veJeerve peeiesle leer Deepe keÀece 
DeeJejleevee ̀ veìmece´eì' yeIele nesleer. 

      ef[Jeesme& cnCepes ̀ keÀesCeerlejer Jeeheªve 
mees[Ces' ne ì@ie ogozJeeves hegmelee ³esCeej veJnlee. 
l³eecegUs To be or not to be that is the 

question `peieeJeb keÀer cejeJeb' ne SkeÀ®e meJeeue 
Deens. ¿ee ogefve³es®³ee GefkeÀj[îeeJej KejkeÀìîee 

oejeJej Deeuesueer yeeF& nele pees[tve
 yeesuele nesleer. keÀeue®e Iejele hetpee 
Peeu³eeves oejeyeensj ueìkeÀJeuesu³ee 

efheMeJ³eele he$eeJeÈ³ee ìekeÀuesu³ee l³ee 
yeeF&ves heeefnu³ee DemeeJ³eele. l³ee 
DeeJeepeele SkeÀ Deepe&Je nesleer.
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he$eeJeUer®ee legkeÀ[e nesTve peieeJbÀ yesMejce uee®eej 
Deeveboeveb keÀe HesÀketÀve ÐeeJeb osne®e uekeÌKelej 
ce=l³et®³ee keÀeUeMeej [esneceO³es? ner JeekeÌKe 
Deeheu³eemeeþer®e Deensle keÀer keÀe³e! Demes Jeeìtve 
iesues. DeeheCe meg×e Demee®e SkeÀ 
KejkeÀìîee he$eeJeUer®ee legkeÀ[e 
Deenesle keÀer keÀe³e? Jeeìtve iesues. ns 
efJe®eej megª Demeleevee De®eevekeÀ 
`cee³e keÀe³e Deme sue lej os 
K e e ³ eu e e' .  Dem e e  De e J e ep e 
oejeyeensªve Deeuee. 

    oejeJej Deeuesueer yeeF& 
nele pees[tve yeesuele nesleer. keÀeue®e 
Iejele hetpee Peeu³eeves oejeyeensj ueìkeÀJeuesu³ee 
efheMeJ³eele he$eeJeÈ³ee ìekeÀuesu³ee l³ee yeeF&ves 
heefnu³ee DemeeJ³eele. l³ee DeeJeepeele SkeÀ Deepe&Je 
nesleer. Iejele keÀener Deens keÀe yeIee³euee Deeféeveer 
Deele iesueer. keÀeue®es Gjuesues IesTve Deeféeveer yeensj 
Deeueer lees®e meceesj®W ¢M³e yeIetve leer LeyekeÀueer®e. 
Kee³euee ceeiee³euee Deeuesu³ee yeeF&ves HesÀkeÀuesu³ee 
he$eeJeUerleerue DeVe ieesUe kesÀues nesles. SkeÀe íesìîee 
efheMeJeerle l³eeleerue keÀener efpeuesyeer®es legkeÀ[s, hegjCe 
heesÈ³eeb®es legkeÀ[s ieesUe keÀªve neleeleueer íesìer 
efheMeJeer Yejueer nesleer.

’Deieb, l³eeleues keÀe³e Iesles? ìeketÀve os les. 
KejKeì Deens les.“ Deeféeveerves efleuee meebieleevee 
neleeleerue Kee³e®eer efheMeJeer efle®³ee neleele efoueer. 

 ’ceeF&, legce®³eemeeþer KejKeì. 

Deece®³eemeeþer iees[ pesJeCe. ieuueerleerue heesjeuee 
hegjCeheesUer efceUe³e®eer vee³e. keÀesCeeuee vekeÀes 
Demeuesues, keÀesCee®es lejer mJehve Demeles cee³eer. 
DeVeeuee kegÀþs þeTkeÀ keÀer DeeheCe keÀesCee®eer iejpe 

Yeeie J el e e s ³ e? l³ee®e s  k e À e c e 
heesìYeªve Deevebo osCes. keÀesCeeuee 
lees peemle Jeeìtve vekeÀesmee neslees, lej 
keÀesCeeuee nJeenJeemee “. DeeYeej 
ceevetve oejeJej®eer yeeF& pee³euee 
JeUueer. 

    FlekesÀ efoJeme mJeleë®³ee 
ceveeMeer megª DemeCeejs ÜbÜ Deelee 
me b heue s ne sle s. Deeheuee r me g×e 

keÀesCeeuee iejpe Demet MekeÀles ³ee efJe®eeje®es DebkegÀj 
ceveele ©pet heenele nesles. ̀ ³ee heg{s ueive®e keÀje³e®es 
veener' Demeb cnCeCeejer Deeféeveerves ue@heìe@he megª 
kesÀuee DeeefCe ce@efì^ceesveer meeF&ìJej jefpemìj kesÀues, 
keÀesCee®³eelejer Dee³eg<³ee®eer efceþeF& nesC³eemeeþer! 
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DeVe hetCe&ye´ïe

keÀuhevee ceehetmekeÀj

  Deepe ÞeeJeCeer meesceJeej neslee. Iejele 
meeN³ee Leesjeceesþîeeb®ee SkeÀ pesJeCeer Gheeme. 
Iejeleerue eqm$e³eebveer Deieoer meesJeUs vesmetve®e 
mJe³ebheekeÀ keÀje³e®ee ne he´Ieele. pesJee³euee yemeleevee 
meg×e DeebIeesU keÀªve meesJeUb vesmetve SkeÀe jebiesle 
hebiele ceeb[ueer iesueer nesleer. meJe&peCe yemeues. eEyeot 
Depetve Deeuee veener. meejs®e KeesUbyeues nesles. 
Denes..... DeeJeepe Ðee eEyeotuee....
keÀekeÀeveer m$eer Jeiee&uee HeÀcee&ve mees[ues. 
nes³e nes.....³eslees³e metveyeeF& yeesueu³ee. 
ne hene Deeuee; 
yeeUe yeme heeìeJej....
eEyeot yemeuee DeeefCe meecetefnkeÀ megjJeele Peeueer.
 ’Jeove keÀ JeU Ie s lee veece I³eeJe s 
Þeernjer®es..........“
meJee¥veer pesJeCeemeeþer megjJeele Peeueer. Deepe iees[ 

cnCetve ceeF&veer veejUe®es otOe Je IeeJeCes kesÀues nesles. 
keÀekeÀer meemetyeeF& cegueevee GÎsMetve meejK³ee meebiele 
nesl³ee. nJes lesJe{s®e heeveele I³ee nes.....!! one 
JesUe Jee{Jee³euee ueeiesue lejer ®eeuesue; heCe DeVe 
heeveele ìeketÀve Gþe³e®es veener. 
Deie, Deepeer heCe DeeF& MesJeìer Deece®³ee leeìele 
keÀesj[s DeVe Gjues lej Iesles®e vee...!! eEmeOet 
yeesueueer. 
Deepeer : Deepe Gheeme Deens DeeF&®ee. veener KeeCeej 
leer. 
DeeefCe nes...eEmeOet....efleves keÀe yejb les legce®³ee 
leeìeleerue Gjuesmegjues Leb[ Kee³e®es,,,,!! DeVe 
Jee³ee peeT ve³es cnCetve®e Iesles vee leer....
ceie l³ee hes#ee legcner®e meJe³e ueeJetve I³ee keÀer DeVe 
nJes lesJe{s®e I³ee³e®es. 
heeveele ìekeÀe³e®es veener; cnCepes DeeF&ueener leepes 
mJe®í DeVe pesJelee ³esF&ue....
nes keÀer veener yeeUe....
cegueevee heìsue DeMee Meyoeble meemetyeeF&veer 
mecepeeJetve meebefieleues. 
heefnueer hebiele Deelee peJeUheeme Deeìhele Deeueer 
nesleer. SkesÀkeÀ keÀªve meJe&peCe heeveeJeªve Gþle 
nesles. me=peve vegmelee®e MesJeìer Yeele ef®eJe[le yemeuee 
neslee. 

     meemegyeeF& : ceie lees keÀesCe 
KeeCeej.....!!

me =peve : ìeke t Àve o s...Deieoe r 
menpeheCes yeesueuee. 
l³eeb®es yeesueCes ®eeuet Demeleevee®e oejele 
me=peve®³ee Je³ee®ee cegueiee Deeuee. 

`cee³e, YeekeÀj Jee{ ieb.....
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DeeF& vekeÀes ie.....heesì Yejues
ceie heeveeleues ns Gäs keÀesCe KeeCeej. meemetyeeF& 
keÀ[e[u³ee. 

DeeF&...me=peve kebÀìeUJeeCes leeW[ keÀªve 
DeeF&keÀ[s heentve.....

me=peve......heesì Yejues vee...
Deelee Gþe³e®es DeeefCe ne keÀeueJeuesuee 

Yeele Deens vee lees Jeeìerle Yeje³e®ee DeeefCe 
je$eer®³ee pesJeCeele iejce keÀªve l³ee®ee Gäs 
l³eeuee®e Jee{e³e®es meemetyeeF& yeesueu³ee. 

lemee me=peve vekeÀes vee DeeF&.....
ceer veener je$eer ne KeeCeej....
meemetyeeF& : ceie lees keÀesCe KeeCeej.....!!
me=peve : ìeketÀve os...Deieoer menpeheCes 

yeesueuee. 
l³eeb®es yeesueCes ®eeuet Demeleevee®e oejele 

me=peve®³ee Je³ee®ee cegueiee Deeuee. 
cee³e YeekeÀj Jee{ ieb......
l³ee®ee DeeJeepe SsketÀve Jeefnveer yeensj 

Deeu³ee. 
yeme nes FLe s yeepe tuee...osle s le guee 

Kee³euee....
Jeeefnveerves heeve Yejues Je yeensj l³ee 

yemeuesu³ee cegueeuee efoues. l³ee cegueeves les DeVe 
Demeuesues heeve ogce[tve mJeleë®³ee PeesUerle Iesleues Je 
lees peeT ueeieuee. me=peve ns meJe& heenele neslee. 

me=peve : Deepeer lees yeensj®ee cegueiee 
pesJeuee veener. efheMeJeerle Ieeuetve IesTve iesuee. 

Deepeer : nes yeeU, Iejer l³ee®eer DeeF&, 
YeeT, yenerCe Demeleerue vee....l³eeb®³ee meesyele lees 

Jeeìtve KeeCeej...
Deepeer heCe ns SkeÀe®e ceeCemee®es pesJeCe 

nesles vee....
Iejeleerue ®eej peCeebvee keÀmes hegjsue....??
Deepeer : veener js hegjCeej; heCe lesJe{e®e 

heesìeuee DeeOeej. 
ieefjyeer Kethe®e JeeF&ì js me=peve yeeUe. 

cnCetve®e meebiele Demeles vee keÀer DeVe Jee³ee IeeueJet 
vekeÀe cnCetve. 

MeslekeÀjer kesÀJe{s keÀä keÀªve ns Oeev³e 
efhekeÀJelees. DeeheCe cee$e menpe cnCelees heesì Yejues 
DeeefCe leeìeleerue DeVe efyeveefokeÌkeÀle ìeketÀve oslees 
heCe; l³ee®e DeVee®ee kegÀCee®³ee lejer heesìeuee 
DeeOeej nesT MekeÀlees ns ue#eele I³ee³euee nJes 
meJee¥veer. DeVee®ee Je DeVe efhekeÀCeeN³ee®ee ceeve 
þsJee³euee nJee. MeslekeÀN³ee®esner DeeYeej ceevee³euee 
nJesle, pes heeJemeeheeC³eele GYes jentve ef®eKeue 
ceeleerle hee³e jesJetve Mesleer keÀjleele. 

Deepee r®³ee yee sueC³eeve s me =pevee®³ee 
[esÈ³eeble heeCeer lejeªve Deeueb. 

Deepeer ceer ®egkeÀuees ceer hejle veener Demeb 
DeVe heeveele ìekeÀCeej. Kej®e mee@jer Deepeer. 

Gieer Gieer yeeUe....
leguee legPeer ®etkeÀ keÀUueer vee....
ceie Peeues lej...
Depetve keÀe³e nJes³e ceuee...
Demes cnCetve me=peve Depetve®e Deepeeruee 

efyeueietve yemeuee.
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pegUu³ee megjsue leeje

vesne GcesMe GpeeUs

 ’he´JeeMeebvee SkeÀ efJevebleer Deens, keÀener 
leebef$ekeÀ efyeIee[ecegUs hue@ìHeÀe@ce& ¬eÀceebkeÀ 4 Jej 
³esCeejer [skeÌkeÀve SkeÌmehe´sme ner hue@ìHeÀe@ce& ¬eÀceebkeÀ 6 
Jej ³e s l e  Deen s .  h e ´ J e eMee b ®³ee ne sCeeN³ee 
iewjmees³eermeeþer Deecner efoueefiejer J³eÊeÀ keÀjlees.“
 oeoj jsuJes mìsMeveJej DeveeGbmeceWì 
keÀjC³eele Deeueer.
  ’Deesn Meerì! keÀe³e Jewleeie Deens. Deelee 
hegvne ner Yeueer ceesþer ye@ie IesTve ogmeN³ee 
hue@ìHeÀe@ce&Jej pee³e®eb.“ ®eslevee j[kegbÀ[eruee Deeueer 
nesleer.
  ’ceer keÀener ceole keÀª keÀe legcneuee?“ 
SkeÀ ©yeeyeoej le©Ce cegueiee ®esleveeuee efJe®eejle 
neslee.
 ’veener, vekeÀes.“ ®eslevee cnCeeueer DeeefCe 

ye@ie Dees{le ®eeuet ueeieueer. IeeF&IeeF&ves efle®³eeves leer 
ye@ie Dees{ueer osKeerue peele veJnleer.
 ’vekeÀes lej jeefnueb. ceePeb keÀe³e peeleb³e 
cnCee.“ Demeb cnCetve lees cegueiee PeheePehe heeJeues 
G®euet ueeieuee.
 ’Dees efcemìj!“ ®esleveeves l³ee le©Ceeuee 
nekeÀ ceejueer.
 ’Dejs Jeen! DeesUKe veener heeUKe; ceuee 
`efcemìj' heCe kesÀues legcner.“ lees le©Ce cnCeeuee.
  l³ee ceguee®³ee yeesueC³eeJej ®esleveeves 
l³ee®³eekeÀ[s peUpeUerle keÀìe#e ìekeÀuee DeeefCe 
cnCeeueer, ’legce®eb veeJe ceenerle veener cnCetve 
yeesueues.“
  ’Deesn! lej ceePeb veeJe $eÝef<ekesÀMe 
menm$eyeg×s Deens. ceer hegC³eeuee jenlees. SkeÀe 
Keepeieer kebÀheveerle keÀece keÀjlees. ceuee hee®e DeekeÀ[er 
heieej Deens. ceePeer FlekeÀer ceeefnleer hegjs keÀer Depetve 
meebiet?“  $eÝef<ekesÀMe efceMkeÀerueheCes cnCeeuee.
                   $eÝef<ekesÀMe menm$eyeg×s veeJe SsketÀve 
Kejblej ®eslevee yeg®ekeÀÈ³eele he[ueer nesleer. efle®³ee 
Jeef[ueebveer efle®³eemeeþer `$eÝef<ekesÀMe menm$eyeg×s` 
¿ee®es mLeU DeeCeues nesles. ®eslevee®³ee [eskeÌ³eeJej 
SkeÀlej keÀefjDej®es Yetle nesles DeeefCe kegÀþu³ee®e 

`Deie ®eslevee, ceer l³eeuee ®eebieueb 
DeesUKelees. lees ceeP³ee Jeiee&le neslee 
keÀe@uespeceO³es Demeleevee. Deece®³ee 

veeJeeJeªve lej efkeÀl³eskeÀeb®ee ieeWOeU 
G[e³e®ee. lees Kethe íeve cegueiee Deens.'
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cegueebefJe<e³eer efle®es cele ®eebieues veJnles. l³eecegUs 
efleuee FlekeÌ³eele ueive keÀje³e®es vemeu³eeves efleves 
l³ee®ee HeÀesìes Jeiewjs keÀener heeefnuee veJnlee. 
Jeef[ueeb®eer cepeea jeKeC³eemeeþer cnCetve leer l³ee 
cegueeuee he´l³e#e l³ee®³ee Dee@efHeÀmeceO³es eEkeÀJee 
l³ee®³ee Iejer YesìCeej nesleer DeeefCe vescekebÀ efle®³ee 
Dee @e f HeÀme®³ee ì ^ s e E veiemeeþe r e fleuee he bOeje 
efoJemeebmeeþer hegC³eeuee pee³e®es nesles. $eÝef<ekesÀMe®³ee 
veeJee®ee efJe®eej keÀjleevee efleuee Jeeìues keÀer, 
`SkeÀe®e veeJee®es DeveskeÀ ueeskebÀ 
Demeleele. ne lees vemesue®eb 
keÀejCe hehheebveer pees cegueiee 
meebefieleuee Deens lees lej SkeÀ 
efyePevesmeceve Deens.'
 ’Dee s ce @[ce! ke g Àþ s 
njJeueele?“ $eÝef<ekesÀMe®³ee 
he´Mveeves ®eslevee®eer lebêer Yebieueer.
 ’ceer legce®eer SJe{er 
ceeefnleer efJe®eejueer veJnleer 
efcemìj $eÝef<ekesÀMe. ner ye@ie ceuee 
SkeÀìerves G®eueCeej veener. ceuee 
ye@ie G®euee³euee peje eqhuepe ceole keÀje. ì^sve 
Lees[îee JesUele ³esF&ue lej l³ee®³eeDeeOeer heesn®eues 
heeefnpes hue@ìHeÀe@ce&Jej.“ ®eslevee cnCeeueer.
  $eÝef<ekesÀMe ®eslevee®eer ye@ie G®euetve ®eeuet 
ueeieuee. lees FlekeÀe peesjele ®eeuele neslee keÀer, 
®esleveeuee l³ee®³ee heeþer OeeJeeJes ueeiele nesles. 
hue@ìHeÀe@ce&Jej iee[er Deeueer. ®eslevee efle®³ee meerìJej 

yemeueer. vescekeÀer meceesj®³ee meerìJej $eÝef<ekesÀMe®eer 
meerì nesleer. 
 ’Dejs Jeen! Deeheuee r mee syele heej 
hegC³eehe³e¥le Deens cnCee³e®eer. hegC³eele kegÀþs peeCeej 
Deenele ce@[ce?“ $eÝef<ekesÀMeves efJe®eejues. 
  ’ceer MeefveJeejJee[îeepeJeU peeCeej Deens 
DeeefCe ceePeb veeJe ®eslevee Deens. ce@[ce vekeÀe 
cnCet.“ 
  ’DeeskesÀ! ®eslevee. ceueener HeÀÊeÀ $eÝef<ekesÀMe 

cnìues lejer ®eeuesue.“
  $eÝe f<eke s ÀMe ìeFcme 
Dee @ H e À F b e f[³ee ®eeU t 
ueeieuee. ®eslevee efle®³ee 
ceesyeeF&ueceO³es cesmespesme 
heenele jeefnueer. 
   ’yee³e o Jes! let 
hegC³eele jenlesme keÀe?“ 
$eÝef<ekesÀMeves efJe®eejues.
  ’veener ceer cegbyeF&ceO³es 
jenle s. Dee @ e f H e Àme®³ee 
keÀeceemeeþer he gC³eeuee 

peeles Deens DeeefCe let cegbyeF&uee keÀMeekeÀjlee Deeuee 
nesleeme?“ ®eslevee ceesyeeF&ue ceOetve [eskesÀ keÀe{le 
cnCeeueer.
 ’ceer ceg byeF&ceO³es ceeP³ee efce$ee®³ee 
ueiveeuee Deeuees neslees.“ $eÝef<ekesÀMe cnCeeuee.
    ì^sveceO³es veeMlee Deeu³eeJej $eÝef<ekesÀMeves 
oesve ye´s[ keÀìuesì ceeieJeues. oesIeeb®es KeeTve 
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Peeu³eeJej ®esleveeves oesIeebmeeþer keÀe@HeÀer ceeieJeueer. 
l³eeveblej oesIeebveer SkeÀceskeÀebMeer Yejhetj iehhee 
ceeju³ee. oesIeebveer Deeheeheu³ee MeeUe, keÀe@uespe, 
veeskeÀjer ³eeyeÎue SkeÀceskeÀebvee meebefieleues. oesIeebveer 
Deeheu³ee keÀefjDejefJe<e³eer Kethe iehhee ceeju³ee. 
iehheebceO³es hegCes mìsMeve keÀOeer Deeues les mecepeues®e 
veener. oesIes mìsMeveceOetve yeensj he[ues DeeefCe efj#ee 
hekeÀ[C³eemeeþer mìB[Jej iesues.
 ’DeeskesÀ yee³e ®eslevee! ceePee HeÀesve vebyej 
mesJn keÀªve þsJe. hegC³eele SkeÀìer®e jenCeej 
Deensme. Yeues legP³ee kebÀheveerves ®eebieueer mees³e kesÀueer 
Demeueer lejerner keÀener iejpe 
ueeieueer lej ceuee keÀe@ue keÀj. ³es 
yeboe DeehekesÀ efue³es nepeerj nesiee 
DeeefCe nes, ne@ìsueceO³es heesn®eueerme 
keÀe r HeÀe sve keÀj.“ $eÝef<eke sÀMe 
cnCeeuee.
  ’nes vekeÌkeÀer.“ ®eslevee 
cnCeeueer.
  $eÝef<ekesÀMeves ®esleveeuee 
efj#eeceO³es yemeJeues DeeefCe l³eeveblej lees l³ee®³ee 
Iejer iesuee.
  ®eslevee ne@ìsueceO³es heesnes®eueer. efle®³ee 
kebÀheveer®³ee MeeKee hetCe& YeejleYej Demeu³ee- 
keÀejCeeve s Yeejleelee rue keÀeveekeÀe sheN³eele tve 
ceguesöcegueer ì^seEveiemeeþer Deeues nesles. he´l³eskeÀ 
MeeKesleerue SkeÀ Schuee@³eer nesles. l³eecegUs MebYej 
Schuee@³eer®eer mees³e SkeÀe Le´er mìej ne@ìsueceO³es kesÀueer 

neslee r. he ´l³e skeÀ ªceceO³e s ®eejpeCe DeMee r 
efJeYeeieCeer kesÀueer Demeu³eeves veeefMekeÀ, Deewjbieeyeeo 
DeeefCe veeiehetj ceOetve Deeuesu³ee hetJee&, ©lee DeeefCe 
efveMee ¿eeb®eer ®esleveeMeer ueies®e cew$eer Peeueer. 
®e sleveeve s  e f le®³ee DeeF & Jee f[uee bvee leme s®e 
$eÝef<ekesÀMeuee HeÀesve keÀªve ne@ìsueJej heesn®eu³ee®es 
meebefieleues.
  ®eslevee®es yejesyej yeeje Jeepelee ì^seEveie 
megª Peeues les mebO³eekeÀeUer mene Jeepeshe³e¥le. 
ì^seEveieceO³es ueb®e DeeefCe ®eneheeC³ee®eer GÊece 
J³eJemLee kesÀueer nesleer. ogmeN³ee efoJeMeerheemetve 

mekeÀeUer one les mebO³eekeÀeUer ®eej 
he³e¥le ì^ se Eveie®ee keÀeueeJeOeer 
DemeCeej neslee. mebO³eekeÀeUer 
mene Jeepelee He´Àer Peeu³eeJej 
®eslevee DeeefCe efle®³ee leerve veJeerve 
cewef$eCeer MeefveJeejJee[e heene³euee 
iesu³ee. l³ee efleLes heesn®eshe³e¥le 
MeefveJeejJee[îeeleerue he´JesMe yebo 
keÀjC³eele Deeuee neslee. l³eecegUs 

®eewIeer efnjcegmeu³ee. ®eewIeeRveer MeefveJeejJee[e kesÀJeU 
yeensªve yeIetve meceeOeeve ceeveueb. Deelee lej 
GÐ e e h e e m e t v e  ® e e j  J e e p e s h e ³ e ¥ l e  ì ^ s e E v e i e 
Demeu³eekeÀejCeeve s oesve leeme keÀe nesF &vee 
MeefveJeejJee[e l³ee ®eewIeeRvee heene³euee efceUCeej 
neslee.
  je$eer efyeíev³eele he[u³eeJej ®esleveeves 
cee syeeF&ueceOee rue ce sme spe sme heee fnues Demelee 
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$eÝef<ekesÀMe®es efkeÀleerlejer cesmespesme ³esTve he[ues nesles. 
he´l³eskeÀ cesmespeceO³es l³ee®eer keÀeUpeer efometve ³esle 
nesleer. ®eslevee vekeÀUle $eÝef<ekesÀMe®ee efJe®eej keÀª 
ueeieueer. cegbyeF& les hegCee HeÀÊeÀ ®eej leemeele l³eeves 
efle®eer efkeÀleer DeeheguekeÀerves keÀeUpeer Iesleueer nesleer. 
efleves l³ee®³ee cesmespesme®es GÊej efoues DeeefCe leer 
Peeshes®³ee DeeOeerve iesueer.  
 mekeÀeUer ueJekeÀj Gþtve efleves efle®³ee 
Jeef[ueebveer meg®eJeuesu³ee $eÝef<ekesÀMeuee HeÀesve ueeJeuee 
lej lees ueeiele veJnlee. lees efleuee keÀOeer YesìCeej 
Deens ³eeyeÎue efleuee efJe®eeje³e®es nesles. efle®³ee 
ceveele Deeues keÀer, ̀ SkeÀ ne $eÝef<ekesÀMe Deens p³eeuee 
ceeefnleer Deens keÀer ceer hegC³eele ³esCeej Deens lejer 
l³eeves meeOee HeÀesve keÀjC³ee®eer lemeoer Iesleueer veener 
DeeefCe ne ogmeje $eÝef<ekesÀMe Deens pees peemle 
DeesUKe vemeleevee osKeerue ceePeer melele keÀeUpeer 
Ieslees Deens.' efle®³ee ceveele $eÝef<ekesÀMe®ee efJe®eej 
Deeuee DeeefCe efleves l³eeuee HeÀesve ueeJeuee.
 ’$eÝef<ekesÀMe! Deepe mebO³eekeÀeUer Yesìt 
MekeÀMeerue?“  ®esleveeves efJe®eejues.
 ’nes vekeÌkeÀer. kegÀþs DeeefCe efkeÀleer Jeepelee 
Yesìt ³ee les meebie. ³eslees ceer.“ $eÝef<ekesÀMe cnCeeuee.
  ì^seEveie mebheu³eeJej ®eslevee $eÝef<ekesÀMeuee 
Yesìe³euee efveIeeueer. lees ne@ìsue®³ee yeensj efle®eer 
Jeeì henele GYee neslee. l³eeuee heentve ®eslevee®eer 
keÀUer Kegueueer. oesIes SkeÀe keÀe@HeÀer Mee@heceO³es iesues.
   ’$eÝef<ekesÀMe! leguee SkeÀ ieesä meebiee³e®eer 

nesleer leer cnCepes ceeP³ee Jeef[ueebveer $eÝef<ekesÀMe 
menm$eyeg×s veeJee®³ee ceguee®es mLeU DeeCeues Deens. 
leguee l³ee®eer ceeefnleer keÀe{lee ³esF&ue keÀe? l³eeuee 
ceeP³ee Jeef[ueebveer ceer hegC³eele ³esles Deens ns meebietve 
osKeerue l³ee®ee ceuee Depetve SkeÀ HeÀesve osKeerue 
Deeuee veener. l³ee®eer ceuee pegpeyeer FlekeÀer®e 
ceeefnleer Deens keÀer, lees SkeÀ efyeefPevesmeceve Deens. 
keÀJexveiejuee jenlees.“ ®eslevee cnCeeueer.
 ’Deie ®eslevee, ceer l³eeuee ®eebieueb 
DeesUKelees. lees ceeP³ee Jeiee&le neslee keÀe@uespeceO³es 
Demeleevee. Deece®³ee veeJeeJeªve lej efkeÀl³eskeÀeb®ee 
ieeWOeU G[e³e®ee. lees Kethe íeve cegueiee Deens. 
ieYe&Þeerceble Deens, heCe l³ee®es hee³e peefceveerJej 
Deensle. let cnCelesme vee l³eeves leguee Depetve HeÀesve 
kesÀuee veener lej lees efyePeer Demesue. l³eeuee 
efyePevesmemeeþer Yeejleele eEkeÀJee Yeejleeyeensj 
osKee rue peeJe s ueeiele s. nuuee r lee s ceeP³ee 
keÀe@vì@keÌìceO³es veener  heCe l³ee®³eeyeÎue efce$eebceO³es 
®e®ee& nesle Demeles lesJne l³ee®eer Keyejyeele mecepeles. 
keÀjsue lees leguee HeÀesve. [esvì Jejer.“  $eÝef<ekesÀMe 
cnCeeuee. 
 $eÝef<ekesÀMeuee Yesìtve ®eslevee ne@ìsueJej 
Deeueer. He´sÀMe nesTve pesJee³euee peeCeej FlekeÌ³eele 
efle®ee ceesyeeF&ue Jeepeuee.
  ’n@uees! ceer $eÝef<ekesÀMe yeesuelees Deens. 
mee@jer ®eslevee ceer leguee HeÀesve keÀª MekeÀuees veener. 
legPes hehhee ceuee let FLes hegC³eele ³esCeej Deens Demes 
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yeesueues nesles heCe ceer meO³ee yebieueesjceO³es Deens. 
legPeb ì^seEveie mebhesue l³ee efoJeMeer je$eer®³ee HeÌueeF&ìves 
ceer hegC³eele ³esCeej Deens. mee@jer ®eslevee Dee³e Sce 
Jnsjer Jnsjer mee@jer. SkeÀ keÀece keÀj ®eslevee, let legPeb 
ì^seEveie mebheueb keÀer cegbyeF&uee peeT vekeÀesme. ogmeN³ee 
efoJeMeer Devee³emes ue#ceerhetpeve Deens lej ceeP³ee 
Iejer ³es. yeekeÀer meefJemlej yeesuelees legP³eeMeer.“ 
®esleveeuee keÀener yeesuet ve oslee $eÝef<ekesÀMe ye[ye[le 
megìuee. 
  l³ee®ee HeÀesve þsJeu³eeJej 
jeieejeieele e fleve s e fle®³ee 
hehheebvee HeÀesve ueeJeuee DeeefCe 
l³ee®es cnCeCes meefJemlejheCes 
m e e b e f i e l e u e s ,  ’ h e h h e e !  n e 
$eÝe f<eke sÀMe mecepelee s keÀe sCe 
mJeleëuee? l³eeves ceuee keÀener 
cnCepes keÀener yeesuetve efoues veener. 
mJeleë®e meieUs þjJeues. hehhee ceer 
veener YesìCeej Deens l³eeuee 
mecepeueb?“
  ’Deie þe rkeÀ Deens. FlekeÀe r keÀe³e 
ef®e[lesme? l³eeuee ve YesìC³ee®ee cetKe&heCee keÀª 
vekeÀesme. ceeP³eeJej efJeéeeme Deens vee legPee? hehhee 
legP³ee Yeu³ee®ee®e efJe®eej keÀjCeej vee? ceie 
l³eeuee Yesì. lees leguee vekeÌkeÀer®e DeeJe[sue.“ 
®eslevee®es hehhee cnCeeues.
  ’hehhee HeÀÊeÀ legce®³ee Meyoemeeþer ceer 
Yesìsve l³eeuee.“ Demes cnCetve ®esleveeves HeÀesve þsJeuee.

 ®eslevee®es ì^seEveie mebheues keÀer leer hetJee&, ©lee 
DeeefCe efveMee meesyele hegC³eele efHeÀje³euee peele 
Demes. Deelee l³ee ®eewIeeRceO³es $eÝef<ekesÀMe®eer Yej 
he[ueer nesleer. lees l³ee ®eewIeeRvee hegCes Menj oeKeJele 
neslee. $eÝef<ekesÀMe meceesj Demeuee lejer ®eslevee 
l³eeuee ®eesªve ®eesªve heenle Demes. ®eslevee®es 
ì^seEveie mebheues. efle®³ee cewef$eCeer Deeheeheu³ee Iejer 
efveIetve iesu³ee. ®eslevee $eÝef<ekesÀMeuee Yesìe³euee 
iesueer.

 ’$eÝef<ekesÀMe! GÐee l³ee 
$ e Ý e f < e k e s À M e v e s  I e j e r 
Yesìe³euee yeesueeJeues Deens. 
ceuee Deefpeyeele F®íe 
veener l³eeuee Yesìe³e®eer.“
 ’Demeb vekeÀes keÀªme. 
legP³ee hehheebmeeþer lejer 
l³eeuee Yesì. lees leguee 
vekeÌkeÀer®e DeeJe[sue. íeve 
le³eej ne sTve pee.“ 

$eÝef<ekesÀMe cnCeeuee.
 ’keÀe ceer íeve le³eej nesTve peeT? ceuee 
veener keÀje³e®eb ueive l³ee®³eeMeer. lees $eÝef<ekesÀMe let 
Demeleeme lej efkeÀleer yejb Peeueb Demeleb. $eÝ<eer ceePeb 
he´sce pe[ueb Deens legP³eeJej.“  ®eslevee cnCeeueer. 
 ’Jes[er Deensme keÀe? kegÀþs lees jepee Yeespe 
DeeefCe kegÀþs ceer? Deie ceer SkeÀ ceO³eceJeieea³e hee®e 
DeekeÀ[er heieeje®ee ceeCetme DeeefCe lees keÀjes[es 
©he³eebceO³es KesUCeeje. l³ee®³eeMeer legPeb ueive 
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Peeueb lej legP³ee Dee³eg<³ee®eb Yeueb nesF&ue. ceeP³eeMeer 
ueive Peeueb lej ceer leguee legP³ee iejpee hetCe& keÀª 
MekeÀuees veener lej ¿ee menm$eyeg×suee let menm$e iegÎs 
ceejMeerue. peeskeÀ Deheeì&. heCe Kejb®e lees $eÝef<ekesÀMe 
Kethe ®eebieuee cegueiee Deens. Yesìu³eeJej mecepesue®e 
leguee.“ $eÝef<ekesÀMe cnCeeuee.
  ’$eÝ<eer! kesÀJeU HeÀÊeÀ hewmee vesnceer®e 
cenÊJee®ee vemelees. l³eeves FlekesÀ efoJemeeble 
ceeP³eemeeþer JesU keÀe{uee veener DeeefCe let 
ceeP³eemeeþer JesU lej keÀe{ueeme®e, l³ee®eyejesyej 
ceePee r keÀeUpee r osKee rue 
Iesleueerme DeeefCe mecepee pej 
ceuee lees DeeJe[uee veener 
lej?“ ®esleveeves efJe®eejues.
  ’lej ceie ³es ¿ee 
$eÝef<eke sÀMekeÀ[s OeeJele.“  
$eÝef<ekesÀMe cnCeeuee.
  $ e Ý e f < e k e s À M e ® e e 
efvejeshe Iesleevee ®esleveeuee 
Yeªve Deeues nesles. $eÝef<ekesÀMe efleuee ne@ìsue®³ee 
Keeueer mees[e³euee Deeuee lej efleves l³eeuee IeÆ efceþer 
ceejueer. $eÝef<ekesÀMe®³ee [esÈ³eeble osKeerue heeCeer 
lejUues.
  ogmeN³ee efoJeMeer $eÝef<ekesÀMeves HeÀesve kesÀuee 
DeeefCe efleuee meebefieleues keÀer, l³ee®³ee Iejer v³ee³euee 
l³ee®ee [^e³eJnj iee[er IesTve ³esF&ue. lej þerkeÀ hee®e 
Jeepelee le³eej jne. Kejblej ®esleveeuee l³ee®es 
JeeieCes Kethe KeìkeÀues nesles; heCe kesÀJeU hehheebmeeþer 

leer l³eeuee Yesìe³euee peeCeej nesleer.
 [^e³eJnjves iee[er SkeÀe DeeefueMeeve 
yebieu³eepeJeU Iesleueer. ue#ceerhetpeve Demeu³eeves hetCe& 
yebieu³eele jes<eCeeF& kesÀueer nesleer. heCel³eeb®eer 
Deejeme kesÀueer nesleer. efle®es mJeeiele $eÝef<ekesÀMe®³ee 
DeeF&ves kesÀues. $eÝef<ekesÀMe l³ee®³ee Keesueerle HeÀesveJej 
cenÊJee®³ee efceeEìieceO³es J³emle neslee. l³ee®es 
HeÀesveJej yeesueCes mebheu³eeJej l³eeves ®esleveeuee 
yeensj®³ee uee@veceO³es ³ee³euee meebefieleues. 
  ®eslevee uee@veceO³es iesueer. $eÝef<ekesÀMe efleLes 

GYee neslee heCe efleves l³ee®³eekeÀ[s 
heeefnues veener. 
 ’®eslevee! FlekeÀer jeieeJeueer 
Deensme keÀer ceeP³eekeÀ[s yeIeCeej 
me g×e veene rme.“ $eÝe f < e ke s ÀMe 
cnCeeuee.
 ®esleveeves jeieeves l³ee®³eekeÀ[s 
heeefnueb DeeefCe leer SkeÀ #eCe heenle®e 
jeefnueer. l³eeveblej ’$eÝ<eer“ Demes 

cnCetve l³eeuee IeÆ efceþer ceeªve j[t ueeieueer.
  ’$eÝ<eer! let®e $eÝef<ekesÀMe nesleeme lej 
ceeP³eeMeer Demee keÀe Jeeieueeme? keÀe FlekeÌ³ee 
efoJemeeble let keÀener Kejb meebefieleueb veenerme? ceeP³ee 
cevee®ee keÀener®e efJe®eej keÀe kesÀuee veenerme? meebie 
vee.“ ®eslevee mHegbÀole yeesuele nesleer.
  ’Deie nes nes! heefnu³eeboe Meeble nes. 
meieUb meebielees. legPes hehhee DeeefCe ceePes hehhee 
SkeÀoce Keeme efce$e. oesIeebvee Jeeìle nesleb keÀer, 
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Deeheu³ee oesIeeb®es ueive JneJes. heCe leguee legPeb 
keÀefjDej cenÊJee®es nesles DeeefCe ogmejs keÀejCe 
cnCepes legP³ee ¢äerves cegueiee ne he´eCeer ®eebieuee 
vemelees, lees heej keÀeceeletve iesuesuee efyeIe[uesuee 
Demelees! lej ®eslevee ce@[ce meieUer®e cegues JeeF&ì 
vemeleele ns oeKeJeC³eemeeþer ceuee legP³ee hehheeb®³ee 
ceoleerves veeìkeÀ keÀjeJes ueeieues. yejb Deelee meieUb 
Kejb mecepeueb Deens lej ceer legPee neskeÀej mecepet?“  
$eÝef<ekesÀMe cnCeeuee.

 ’Deelee lej ceePee þece vekeÀej®e Deens 
Demes mecepe.“ Demes cnCele ®eslevee hegvne l³ee®³ee 
efceþerle efMejueer.
 ’yejb! legce®³ee oesIeeb®eer peeot®eer Pehheer 
efyehheer osTve Peeueer Demesue lej Deecner heg{®eer 
yeesueCeer keÀª keÀe?“ ®eslevee®es DeeF&-Je[erue DeeefCe 
$eÝef<ekesÀMe®es DeeF&-Je[erue meceesj GYes nesles. 
meieÈ³eebvee SkeÀ$e heentve ®esleveeves ueepesves ceeve 
Keeueer Ieeleueer. 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

eEheheume®es [eie IeeueJeleerue ³ee HeÀUeb®³ee meeueer
kesÀÈ³ee®eer meeue

yeejceener efceUCeejer ner kesÀUerner Deejesi³eemeeþer HeÀej®e HeÀe³eÐee®eer Demeleele. ³eeceO³es Demeuesues 
DeveskeÀ IeìkeÀ pemes Deejesi³eemeeþer HeÀe³eosMeerj Demeleele. Deieoer l³ee®ehe´ceeCes les lJe®esmeeþerner ®eebieues 
Demeleele. kesÀÈ³eeceO³es ceesþîee he´ceeCeele DeBìeröDee@eqkeÌme[bì Demeleele. pes lJe®esJejerue lesueeuee efve³ebef$ele 
keÀjC³ee®es keÀece keÀjleele. ³eeceO³es Demeuesues eqJnì@efceve meer DeeefCe DeBìerDee@eqkeÌme[bì ns lJe®es®eer Fueeeqmìefmeìer 
Jee{JeC³eemeeþer ceole keÀjleele. kesÀUs KeeTve Peeu³eeveblej kesÀÈ³ee®eer meeuener osKeerue DeveskeÀ iegCeebveer ³egÊeÀ 
Demeles. ³ee meeueerceO³es Demeuesues IeìkeÀ ®esnN³eeJejerue eEheheume®es [eie nUtnUt keÀceer keÀjC³eeme ceole 
keÀjleele. 

meb$³ee®eer meeue 
Deebyeì-iees[ meb$eer ner DeveskeÀeb®³ee Deenejele vekeÌkeÀer®e Demeleerue. eqJnì@efcevmeves ³egÊeÀ DeMee 

meb$³ee®³ee meeueercegUs lJe®ee lepesueoej DeeefCe mJe®í efomeC³eeme ceole efceUles. meb$³ee®eer meeue leepeer 
Demeleevee leer eEheheume Deeuesu³ee efþkeÀeCeer ®eesUueer lejer osKeerue eEheheume®es [eie keÀceer nesC³eeme ceole efceUles. 
efHebHeume®es veener lej meveyeve& eEkeÀJee ®esnN³eeJej Deeuesueer ueeefuecee keÀceer nesC³eemener l³eecegUs ceole efceUles. pej 
legcneuee leepeer meb$³ee®eer meeue efceUeueer veener lej legcner heeJe[j DeeCetve osKeerue leer efYepeJetve [eieebJej ueeJet 
MekeÀlee. 
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$eÝlegceeveevegmeej yeepeejele ³esCeejer HeÀUb HeÀJeÌle GÊece Deejesi³e®e veJns, lej 

meewbo³e&JeOe&JeÀner Demeleele. lemeb®e ner HeÀUb legce®eb meewbo³e& HegÀueJeC³eeme ceole JeÀjleele. 

HeÀUb peMeer Deejesi³eemeeþer cen JeHetCe& ceeveueer peeleele, lemeb®e leer meewbo³ee&meeþer osKeerue Ê
cenÊJeHetCe& Deensle.

JeÀwjer ë nuueer kewÀN³ee yeepeejele efomee³euee ueeieu³eele. Deelee l³ee Lees[îee ceneie 

Demeu³ee lejer l³ee legce®eer lJe®ee ceguee³ece DeeefCe JeÀebefleceeve yeveJeC³eeme ceole 

JeÀjCeeN³ee Deensle. SJeÀ JeÀwjer GJeÀUJetve l³ee®ee iej ®esnje, ieUe, ceevesJej ®eesUe, DeeefCe 

JeeUu³eeJej OegJee.

meb$eer ë meb$³ee®eer meeue Gvnele JeeUJetve Jem$eieeU Het[ JeÀªve leer ogOeele JeÀeueJee. ns 

efceÞeCe ®esn]N³eeJej ueeJee. lesueJeÀì lJe®esme ³ee®ee HeÀe³eoe  nesF&ue. ®esnN³ee®ee jbie 

GpeUC³eeme ceole nesF&ue.

JeÀeJeÀ[er ë lJe®ee yueer®e JeÀjC³eemeeþer ³ee®ee jme ®esnN³eeJej ®eesUeJee eEJeÀJee ®esnN³eeJej 

HeÀes[er þsJee. HebOeje efceefveìebveer ®esnje OegJee..

[eefUbye ë efHeJeÀuesu³ee [eefUbyee®es oeCes ®esn]N³eeJej ojjespe ®eesUe. lJe®es®ee jbie nueJeÀe 

DeeefCe iegueeyeer  nesC³eeme ceole nesF&ue. DeesþebJeªvener l³ee®ee jme efHeÀjJee, Deesþeb®ee jbie 

megOeejsue. ®esnN³eeJejerue [eie IeeueJeC³eemeeþer [eefUbyee®eer meeue JeÀ®®³ee ogOeele Jeeìe 

DeeefCe leer Hesmì ®esnje, c e e v e s J e j  u e e J e e , 

megJeÀu³eeJej OegJee.

HeÀU KeeCeb  yesmì®e

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024
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’n@uees, ieg[ cee@e\veie ce@[ce“
yejb Peeueb Deepe ueJekeÀj Deeueer let. ®eue 

®eue keÀeue efouesu³ee efuemì he´ceeCes meJe& keÀeceb hetCe& 
keÀj DeeOeer, yeekeÀer ®e®ee& vekeÀes. Flej iehhee 
ceeje³euee Dee@efHeÀme veblej Yejhetj JesU Deens. 

ce@[ce, ’heCe SskeÀe vee, les keÀece“ Demeb 
me gpeelee e fle®³ee ce @ve spejuee e f Je®eejCeej, 
lesJe[îeele®e efle®eer ce@vespej kegÀmegce efveIetve heCe 
iesu³ee Deele. 

efveoeve ̀ ieg[ cee@e\veie' uee lejer veerì GÊej 
Ðee³e®eb,

keÀe³e yeeF& Deens ie ner? keÀOeer Flejeb®eb 
keÀener SsketÀve Iesle®e veener. yeIeeJeb lesJne Deeheueb les 
Kejb. ¬esÀef[ì I³ee³euee cee$e vesnceer heg{s. mJeleëuee 
keÀesCe mecepeles keÀe³e ceenerle?

 megpeelee®eer Dee@efHeÀme cew$eerCe Mewuee leeruee 
meebiet ueeieueer. lesJe{îeele meef®eveves heCe jer uee jer 
Dees{ueer. pees lees Deeheueb ce@[ce efJejesOeele 
yeesuee³e®eer mebOeer®e MeesOele neslee!
 meJee¥®³ee ¿ee ®e®exJeªve SkebÀoj mJeleë®³ee 
ce@vespej®ee mJeYeeJe megpeelee®³ee ue#eele Deeuesuee.
 ’yeIe yeeF& megpeelee, let heCe peje 
efle®³eeheemetve Deefuehle®e jne. leer Flejeb®³ee 
keÀecee®eb ¬esÀef[ì mJeleë Iesle Demeles“. keÀeceb lejer 
DeMeer LeesheJele Demeles vee, keÀer meceesj®³eeuee 
éeeme®e I³ee³euee osle veener. vesnceer®eb®e Peeueb³e ¿ee 
yeeF&®e. efn®³eecegUs Dee@efHeÀme®eb nmeleb KesUleb 
JeeleeJejCener #eCeele Kejeye nesTve peeleb. 
Mewuee®³ee yeesueC³eeJej megpeelee  ’nes nes, yeIeles ceer 
keÀmeb les“ Demeb cnCele keÀeceeuee ueeieueer. 
 keÀener Peeueb lejer ner veeskeÀjer efìkeÀJee³e®eer 
nesleer efleuee, keÀejCe DeeF&®³ee Dee@hejsMevemeeþer hewmes 
peceJee³e®es nesles. Demeb ceveele cnCetve leer keÀe@ch³egìj 
ceO³es [eskebÀ Keghemetve yemeueer. keÀOeer pesJeCee®eer JesU 
Peeueer efleuee keÀUueb meg×e veener.
 meJee¥meesyele pesJeleevee efleuee SkeÀ peeCeJeueb 
keÀer, ce@[ce pesJee³euee Deeu³ee veJnl³ee. peeJeb keÀe 
l³eebvee efJe®eeje³euee? Demeb ceveele Deeuesueb efleves 
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Jeee|<ekeÀ mebcesueve

he´epeÊeÀe Deevebo nsos 

meJe& mìeHeÀ Deeheu³ee peeiesJej 
yemetve keÀece keÀjle Demeleevee, SkeÀ kegÀpeyetpe 
®eeueuesueer. DeLee&le®e keBÀìerve yee@³e jecetves®e 

SkeÀ Ke[e ìekeÀuesuee.  ce@[ce cnCes, 
keÀjheuesu³ee ®eheel³ee DeeCeleele pesJee³euee 

DeeefCe l³ee meesyele jespe oner, eEkeÀJee 
®eìCeer. yeekeÀer keÀener®e veener.
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mJeleë®³ee ceveele®e þsJeueb. DeeF&ves efouesu³ee 
YeekeÀN³ee DeeefCe Jeebi³ee®³ee YejerleJej efleves 
meJee¥meesyele leeJe ceejuee. 
iehhee, cemleer DeeefCe pesJeCe 
¿eeceO³es JesU keÀmee iesuee 
keÀUueb meg×e veener.meJe&peCe 
pesJeu³eeJej yeensj HesÀjHeÀìkeÀe 
ceeje³euee iesu³eeJej, nUt®e 
ce@[ce l³eeb®ee efìefHeÀve IesTve 
ke B Àìe rve ceO³e s Deeue su³ee. 
megpeelee efleLes®e leekeÀ heerle 
yemeuesueer. 
 ’megpeelee, let yeensj 
pee. ceer FLes pesJele Demeleevee 
hejle keÀOeer FLes Leebyee³e®eb 
veener.“ 
 `Depeye®e Deens ner 
yeeF&,' Demeb keBÀìerve yee@³e®³ee 
yeesueC³eeves megpeelee LeeN³eeJej 
Deeueer. 
 one efceefveìeble ce@[ce pesJetve kesÀefyeve ceO³es 
Deeu³eeheCe.
 meJe& mìeHeÀ Deeheu³ee peeiesJej yemetve keÀece 
keÀjle Demeleevee, SkeÀ kegÀpeyetpe ®eeueuesueer. 
DeLee&le®e keBÀìerve yee@³e jecetves®e SkeÀ Ke[e 
ìekeÀuesuee. 
 ce @[ce cnCes, keÀjheue su³ee ®eheel³ee 
DeeCeleele pesJee³euee DeeefCe l³ee meesyele jespe oner, 

eEkeÀJee ®eìCeer. yeekeÀer keÀener®e veener.
 ns keÀe³e vekeÀes les. megpeeleeuee ner meJe& 

Dee½e³e& Jeeìueb. 
 megpeelee `meJe& keÀeceb 
Peeueer' Deme meebiee³euee 
kesÀefyeveceO³es iesueer. lesJne 
ce@[ce®ee cet[ efleuee þerkeÀ 
veener Jeeìuee.
 lejer efleves meJe& keÀeceeb®ee 
DeeuesKe l³eeb®³ee meceesj 
ceeb[uee.
 ce@[ceveer meg×e efle®eb 
`íeve' ne Mesje osTve 
lee W[eJej ke Àe ne sF & v ee 
keÀewlegkeÀ kesÀueb. efpeLes Lees[s 
yeoue nesles lesner meebefieleues 
D e e e f C e  m e g O e e j C e e 
keÀjC³eeme meg®eJeueb.
Deepe®ee r keÀece b Peeuee r 

Demeleerue lej JesUsle efveIe. 
 GÐee®³ee keÀeceeb®ee F&-cesue ³esF&ue leguee.
 Depetve SkeÀ meebieles, ceeP³ee kesÀefyeveceO³es 
keÀeceehetjle®e yeesuee³e®eb yeekeÀer keÀener veener. 
ce@[ce®³ee yeesueC³eeJej `nes' cnCele megpeelee 
mJeleë®³ee peeiesJej Deeueer.
 efveIee³euee Depetve hebOeje efceefveìs yeekeÀer 
nesleer. meJe&peCe IeeF&IeeF&ves mJeleë®eer keÀece DeeJeª 
ueeieues.
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 `megpeelee ®eue ie', Mewuee®³ee nekesÀJej 
megpeelee le[keÀ Gþueer DeeefCe oesIeer efveIeeu³ee.
 ’Mewuee, ce@[ce Jeeìleele lesJn{îee JeeF&ì 
veenerle ie, heCe ©#e yeeF& Deens“. 
 `let cebo Deensme keÀer keÀe³e? keÀener heCe 
keÀe³e meebieles ie megpee, leer yeeF& Ke[tme Deens,vekeÀes 
efle®ee efJe<e³e. DeeheCe vee GÐee DeeF&me¬eÀerce KeeT 
³ee ne'. Deme cnCele Mewueeves efJe<e³e yeoueuee,.
 Dee@efHeÀmeceO³es ogmeN³ee efoJeMeer ³esl³ee 
MeefveJeejer Jeee|<ekeÀ ceereEìie DeeefCe íesìerMeer heeìea 
Dee³eesefpele kesÀueer Demeu³ee®ee F&-cesue Jee®etve meJe& 
KetMe Peeues.pees lees l³ee®eer®e ®e®ee& keÀjle keÀece 
DeeJeªve IesT ueeieues. l³ee efoJeMeer kebÀheveer®es 
oesvner ef[jskeÌìj ³esTve p³eeb®eer keÀece ®eebieueer 
l³eebvee Yejhetj ye#eermes osleele Demes meJee¥®³ee leeW[tve 
megpeeleeuee keÀUueb. heCe ce@[ce l³ee yeÎue 
DeJee#ejner yeesueu³ee veenerle, ¿ee®eb efleuee Depeye®e 
Jeeìuesueb. ce@[cevee pesJne Jeeìsue lesJne l³ee vekeÌkeÀer®e 
ceeie&oMe&ve keÀjleerue Demee efle®ee YeesUe mecepe 
keÀOeer mel³eele Glejuee®e veener.
 ne ne cnCelee Jeee|<ekeÀ mebcesuevee®ee efoJeme 
Gpee[uee. meJe&peCe SkeÀe heb®eleejebefkeÀle ne@ìsue 
ceO³es JesieJesieÈ³ee iesìhed ceO³es Deeuesues. Deieoer 
ce@[ce meg×e SkeÀ meeOeerMeer pejer®eer yee@[&j Demeuesueer 
mee[er vesmetve Deeuesu³ee. keÀe³e ceenerle veener heCe 
l³ee Kethe megboj efomele nesl³ee. ef[jskeÌìj Deeu³eeJej 
meJee¥veer mJeeiele kesÀueb l³eeb®eb DeeefCe ceerefìbieuee 

meg©Jeele Peeueer.
 oesvner ef[jskeÌìjveer meJee¥®³ee keÀecee®ee 
DeeuesKe Jee®euee. l³eele megpeelee veJeerve Demetvener 
Deie´Yeeieer nesleer. meJee¥veer megpeelee®es keÀewlegkeÀ kesÀues. 
l³ee®eyejesyej yesmì v³et Schuee@³eer cnCetve efleuee ke@ÀMe 
ceO³es ye#eerme DeeefCe he´ceeCehe$e efceUeueb. 
 meJee¥veer Deeie´n kesÀuee cnCetve leer efle®es oesve 
Meyo yeesuet ueeieueer.
 ’Kethe DeeYeej meJee¥®es, ceuee ne SJe{e 
mevceeve efouee cnCetve, Kejb lej ns meJe& keÀewlegkeÀ 
ceeP³eehes#ee ceeP³ee ce@vespej®eb Jne³euee nJeb. ¿ee 
meJee¥le kegÀmegce ce@[ce®ee Kethe ceesþe Jeeìe Deens.“ 
meJe&peCe DeJeekeÀ®e Peeues. `Jes[er Deens keÀe ner 
keÀesCeeuee ¬esÀef[ì osles³e yeIee' Demes Meyoner keÀeveer 
he[ues.
 kegÀmegce ce@[ce legcner®e lej ceuee keÀece 
keÀjC³ee®eer mebOeer efoueer, Giee®e Jee³eHeÀU yeesueCeb ve 
keÀjlee keÀece keÀjle jne³e®eer meÊeÀer kesÀueer cnCetve®e 
lej ceer yesmì osT MekeÀues.
 ce@[ce meg×e Lees[îee ieeWOeUtve iesuesu³ee. 
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keÀejCe DeMee keÀewlegkeÀe®eer l³ee keÀOeer®e keÀuheveener 
keÀª MekeÀle veJnl³ee.
 nes ce@[ce, legce®eer meJe&peCe  cepee 
G[Jeleele ns legcneuee ceeefnlener Deens, heCe lejerner 
meJe& menve keÀªve legcner keÀece keÀjle Demeleele. 
vesnceer kebÀheveer®eb keÀmeb ®eebieueb nesF&ue ns®e yeIele 
Demeleele. cnCe tve lej oe svne r 
ef[jskeÌìj legcneuee lesJe[e®e mevceeve 
osleele.
 c e u e e  D e ep e  m e J e e ¥ v e e 
meebiee³euee DeeJe[sue, ce@[ce efkeÀleer 
ie ´ sì Deen sle ¿ee®ee r le gcneuee 
keÀuheveener vemesue. Dejs ce @[ce 
keÀesCeeMeer yeesuele veenerle peemle 
cnCepes l³ee IeceW[er Deensle Demeb 
veener.
 lej he´l³eskeÀeuee mJeleë®eb Demeb SkeÀ mJeleb$e 
efJeée ns Demele®eb.
 ce@[ce ceuee ceeHeÀ keÀje, heCe Deepe SkeÀ 
yeesuet Ðee. l³ee efoJeMeer ceer peele nesles Iejer. ceePeb 
heme&veue keÀece nesleb, cnCetve Mewuee meesyele ve peelee, 
ceer SkeÀìer®e efveIeeues. lesJne legcneuee ceer cevees©iCe 
ne@eqmheìue®³ee efoMesves peeleevee heeefnueb. ve jenJetve 
ceer legce®³ee ceeietve iesuesues. heCe legcner Deele 
iesueele. ceie efleLeu³ee ceeJeMeeRvee efJe®eejueb. lej 
ceuee Demeb keÀUueb iesueer 2 Je<e& ce@[ce®es efcemìj efleLes 
S@[efceì Deensle. ce@[ce efleLes jespe l³eebvee yeIetve 
ceie®e Iejer peeleele. Iejer cegueiee metve meJe& Deensle. 

heCe heleer®eer peeiee keÀesCeer®e IesT MekeÀle veener. 
p³ee yeeF&®eb heeJeueesheeJeueer keÀewlegkeÀ keÀjCeeje efle®ee 
peerJevemeeLeer Deepe DeMee DeJemLesle Deens cnCetve 
lej l³eebvee keÀesCeekeÀ[tve keÀewlegkeÀ vekeÀes Demeleb. 
l³eeb®³ee efìefHeÀve ceOeu³ee keÀjheuesu³ee ®eheel³ee 
efomeu³ee; heCe l³ee mJeleë Deeletve efkeÀleer keÀjheu³ee 

Deen sle n s  veene r  e fomeue b 
keÀe sCeeuee. l³ee e fkeÀlee rne r 
® e e b i e u e b  p e s J e C e  I e sT v e 
ne@eqmheìueceO³es iesu³ee lejer 
l³ee b®e s  helee r  ke Àjheue su³ee 
®eheel³ee®e Keeleele cnCetve ner 
l³eeb®eer peerJevemebefieveer meg×e 
[y³eele les®e DeeCeles. keÀOeerner 
keÀesCeeuee pes efomeleb l³eeJej 
yeesuetve leesuet vekeÀe, lej l³eebvee 

mecepetve ceie®e yeesuee.
 ce@[ce legcner Kej®eb Oev³e Deenele DeeefCe ns 
ceePeb keÀewlegkeÀ cnCepes kesÀJeU legce®ee mevceeve Deens. 
Demeb cnCetve megpeelee Keeueer yemeueer. SJe{îee 
efoJemeeceeietve Deepe kegÀmegce ce@[ce®eb keÀesCeerlejer 
keÀewlegkeÀ kesÀuesueb. [ye[yeuesu³ee [esÈ³eebveer l³eebveer 
megpeeleeuee peJeU Iesleueb. meJe&peCe ìeÈ³eeb®³ee 
keÀ[keÀ[eìele l³eebvee he´eslmeenve osT ueeieues. l³ee 
efoJeMeer ce@[ceveer heefnu³eeboe Yejuesu³ee leeìele 
meJee¥meesyele pesJeCee®ee DeemJeeo Iesleuee, KeN³ee 
DeLee&ves Jeee|<ekeÀ mebcesueve meeLe&keÀer ueeieueb...
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    ®etkeÀ keÀesCee®eer?    

pe³ee heeìerue

   ’yeeyee, legcner heìkeÀve ceeP³ee ueiveeuee 
keÀmes le³eej Peeueele? keÀuhesMe®eer peele JesieUer Deens 
DeeefCe l³ee®eer Deee|LekeÀ heefjeqmLeleer meg×e Deeheu³ee 
hes#ee keÀceer Deens ns legcneuee ceeefnleer Demetvener 
legcner cegUer®e efJejesOe kesÀuee veenerle? DeeF&ves lej 
keÀener®e J³eÊeÀ veener kesÀues. FJnve efle®³ee ceveele 
vescekesÀ keÀe³e ®eeueues lesner keÀUle veener³es. SjJeer 
legce®³eeJej vesnceer®e ef®e[ef®e[ keÀjCeejer legce®ee 
Deheceeve keÀjCeejer DeeF& SJe{er iehhe iehhe keÀMeer?“ 
mvesneves ueivee®³ee Deeþ efoJeme DeeOeer efle®³ee 
yeeyeebvee DeeF& Iejele veener Demes yeIetve efJe®eejues. 
Demesner eqmceleeuee cnCepes efle®³ee DeeF&uee Iejer 
³ee³euee efkeÀceeve oesve -De[er®e leeme lejer ueeieCeej 
nesles.
        ueskeÀ Lees[îee®e efoJemeeble hejkeÀer nesCeej 

cnCetve ceeveJeuee ieoieotve Deeues. l³eeves ueskeÀeruee 
efceþerle Iesleues efle®³ee [eskeÌ³eeJeªve nele efHeÀjJetve 
l³eeves DeesLebyeuesuee yeebOe ceeskeÀUe kesÀuee. ceve Lees[b 
nuekebÀ Peeu³eeJej l³eeves mvesneuee meesHeÌ³eeJej 
yeepetuee yemeJeueb.
      ’yesìe, leguee Deelee meebiee³euee njkeÀle veener. 
SJe{er Je<e& Peeueer.Deecner meJe& cnCepes DeeheCe meJe& 
pes Yeesielees³e l³ee®eer hegvejeJe=Êeer nesT ve³es cnCetve 
ceer leguee efJejesOe kesÀuee veener.“
        ’cnCepes keÀe³e yeeyee?“
        ’Deepeheemetve heb®eJeerme Je<ee¥hetJeea ceer cegueieer 
yeIee³euee DeeF&meesyele iesuees neslees. efomee³euee lej 
megboj nesleer, yeekeÀer®es kegbÀ[ueerleerue ³eesiener ®eebieues 
pegUtve Deeues. cegueeruee meg×e SkeÀebleele ceeP³eeMeer 
yeesueC³ee®eer mebOeer efoueer nesleer. heCe efleves 
ceeP³eeMeer yeesueC³eele keÀener Fbìjsmì oeKeJeuee 
veener. ceuee Jeeìueb efleuee mebkeÀes®e Jeeìle Demesue, 
veJeerve J³eÊeÀerMeer keÀmes yeesueeJes cnCetve. efle®³ee 
ceewveele efle®ee neskeÀej mecepetve Iej®³eeb®³ee 
mebceleerves meeKejheg[e Peeuee. l³eeveblej Deece®es 
HeÀesve Jej nUtnUt yeesueCes megª Peeues. nesCeeN³ee 
veJeN³eeMeer yeesuelees³e ³ee®es l³ee cegueeruee keÀoeef®ele 
Yeeve vemeeJes. leer keÀOeerner he´sceeves yeesueueer veener. 

  ³eele ®egkeÀer vescekeÀer keÀesCee®eer 
nesleer ceenerle veener heCe megKeer keÀesCe Peeues 

lesner keÀUues veener. legPeer DeeF& 
Dee³eg<³eYej ceer efle®³eeMeer ueive kesÀues 

cnCetve ceuee oes<eer þjJele Deeueer.
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Giee®e®e keÀenerner Yeeb[Ce keÀe{le nesleer. Demesue 
efle®ee mJeYeeJe Demee cnCetve ceer efleuee mecepetve Iesle 
neslees. DeeF&-yeeyeebheemetve otj nesCeej ³ee®es efleuee 
ogëKe nesle Demesue cnCetve leer DeMeer ef®e[ef®e[ keÀjle 
DemeeJeer Demes ceuee Jeeìues. efkeÀleeroe efleves ceePeer 
DeeF&,ceePeer yeefnCe ³eeb®³eeJej keÀenerner keÀejCe 
vemeleevee Deejeshe ueeJeues. efle®³ee keÀìkeÀìeruee 
ef®e[tve ceer ceePes ®eej ceefnv³eeble ®eej ceesyeeF&ue 
HeÀes[ues. l³ee®ee mJej DeefOekeÀ iebYeerj nesle ®eeueuee.
MesJeìer ueivee®ee efoJeme Deeuee. ueiveeveblej lej 
efle®ee mJeYeeJe Depetve®e keÀþesj Peeuee. ceeP³ee 
Iej®³eebMeer efleves veeleb keÀOeer®e pees[ueb veener. melele 
kegÀjkegÀj, ef®e[ef®e[. ceeP³ee DeeF&Jej, yeefnCeerJej 
efvejeOeej Deejeshe ueeJeCeb efle®eb vesnceer®eb®e Peeueb. 
SkeÀ efoJeme Demee veJnlee keÀer, efleves DeeF&Jej 
Deesj[tve keÀ[ekeÌ³ee®eer Yeeb[Ceb kesÀueer veener.  SkeÀe 
efoJeMeer DeeF& FlekeÀer ogKeeJeueer keÀer, j[leevee 
efleves®e ceuee meebefieleueb keÀer, `efleuee Deelee efleLes 
jene³e®es veener' keÀejCe Iejele Meeblelee lej 
veJnleer®e, heCe DeeF&uee pesJee³euee JesUsJej efceUle 
veJnles. Deew<eOeer JesUsJej osCeejs Iejele keÀesCeerner 
veJnles“.  ns meieUb ®eeueueb Demeleevee ceuee 
mecepeue b keÀe r, ceeP³ee helvee r®³ee ceveele 
ceeP³eeefJe<e³eer keÀesCelee®e Deeoj veener. SkeÀoe ceer 
efleuee he´sceeves DeeF&®³ee MeejerefjkeÀ eqmLeleer efJe<e³eer 
meebiee³euee iesuees, lej efleves ceuee Deheceeefvele 
keÀªve otj kesÀueb. ceeP³ee DeeF& hes#ee leer peemle 

Deepeejer Deens Demes leer l³eeJesUer cnCeeueer. ceePeb 
ceve DeefOekeÀeefOekeÀ legìle ®eeueueb. ceeP³ee Iejele 
ceer®e SkeÀ hejkeÀe Peeuees neslees. Deecner oesIeebveer 
mecegheosMevee®ee he´³elve kesÀuee, heCe l³eelener keÀener 
HeÀjkeÀ he[uee veener. ceePeer veeskeÀjer peyeeyeoejer®eer 
nesleer l³eecegUs ceuee Iej,DeeF& DeeefCe veeskeÀjer meJe& 
meebYeeUleevee leejsJej®eer keÀmejle keÀjeJeer ueeiele 
nesleer. MesJeìer ceuee ceeP³ee uee®eej DeeF&keÀ[s  
ogue&#e keÀjeJes ueeiele nesles. ner®e ieesä ceer legcne 
oesIeeb®³ee yeeyeleerle hejle Ie[t osCeej veener. 
heeUuesu³ee he´eC³eeuee lejer keÀener efoJemeebveer Ieje®ee 
ueUe ueeielees, heCe J³eÊeÀer®es lemes vemeles. SkeÀoe 
keÀesCeer ceveele Iej kesÀues keÀer ..... ceeveJe®ee kebÀþ 
oeìtve Deeuee l³eeuee heg{s yeesueJesvee.
mvesne®³ee [esÈ³eeble heeCeer lejUueb. leer Deeheu³ee 
yeeyeeb®³ee ogKee®³ee keÀneCeerves YeeJetkeÀ Peeueer.
      ’Deelee keÀUueb yeeyee, legce®³ee ceewveele efkeÀleer 
iet{ nesles. heCe Ssve lee©C³ee®es megboj #eCe legce®es 
keÀle&J³e, peyeeyeoejer meesyele ogëKeele®e iesuesle 
yeeyee.“
’keÀle&J³e DeeefCe peyeeyeoejer®eb keÀener veener yesìe; 
l³ee DeeheesDeehe ³esleele heCe keÀesCeerlejer cee³es®eb, 
nkeÌkeÀe®eb ceeCetme heeþerMeer Demeues vee lej eEncele 
³esles, MeÊeÀer ³esles. mebmeejele SkeÀceskeÀebvee mecepetve 
IesTve Deeheues keÀle&J³e, peyeeyeoeN³ee heej 
hee[e³e®³ee Demeleele. Deelee leguee keÀUues®e Demesue 
yesìe leer cegueieer®e legPeer DeeF& Deens.“    
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          ’nes yeeyee, efkeÀleer Yeesieueb legcner! heCe 
DeeF& DeMeer keÀe Jeeiele nesleer“.
         ’Je³ee®³ee ®eewL³ee Je<eea®e efhele=he´sceeuee 
heejKee Peeuesuees ceer, DeeF&uee ceer DeeefCe ceuee 
DeeF&®e DeeOeej nesleer. ceeP³ee yeefnCeer®es DeeF&ves 
ueJekeÀj®e cnCepes DeþjeJ³ee Je<eea®e ueive keÀªve 
efoues. GlheVee®es keÀener meeOeve veJnles. DeeF&ves 
keÀeìkeÀmej keÀªve G®®e efMe#eCe efoues. veeskeÀjer 
ueeieueer DeeefCe DeeF&uee DeOee¥ieJee³et®ee meewc³e 
PeìkeÀe Deeuee. lemeener yeeyee iesu³eeveblej DeeF& 
Deepeejer®e jenle nesleer. ceveeves Ke®eueer nesleer. 
ke sÀJeU ceeP³eemeeþer peiele nesleer. DeeF&®es 
DeepeejheCe ner OeeskeÌ³ee®eer met®evee nesleer cnCetve 
ceePes ueJekeÀj ueive keÀjC³ee®ee ceeP³ee yeefnCeerves 
efveCe&³e Iesleuee. IeeF&IeeF&le ueive kesÀues. heCe 
l³eeveblej keÀe³e Ie[ues les leguee meebefieleues®e Deens. 
oesve Je<ee¥veer legP³ee DeeF&®es eqmcelee®es ueiveeDeeOeer 
SkeÀe cegueeJej he´sce nesles ns keÀUues. hegjeJes meg×e 
efceUeues. heCe legPee pevce Peeuee neslee DeeefCe l³ee 
ceguee®es meg×e ueive Peeues nesles. lejerner...... peeT 
os. eqmceleeuee ceer mecepetve IesC³ee®ee Kethe he´³elve 
kesÀuee heCe ceuee l³eele ³eMe Deeues veener.
          ³eele ®egkeÀer vescekeÀer keÀesCee®eer nesleer ceenerle 
veener, heCe megKeer keÀesCe Peeues lesner keÀUues veener. 
legPeer DeeF& Dee³eg<³eYej ceer efle®³eeMeer ueive kesÀues 
cnCetve ceuee oes<eer þjJele Deeueer. efle®³ee DeMee 
mJeYeeJeecegUs ceePeer DeeF& peer DeOee¥ieJee³et®eer hesMebì 

nesleer leer leUceUle ³ee peieeletve iesueer. ceePeer 
yenerCe ceer megKeer JneJee cnCetve ceeP³eeheemetve otj 
iesueer. heCe efn®es DeeF&Je[erue, YeeT ³eebvee ceer keÀOeer 
otj kesÀues veener. cegueeb®³ee ceveele ceer efkeÀleer JeeF&ì 
Deens ns YejefJeC³ee®ee efleves he´³elve kesÀuee. efle®³ee 
$eemeeuee kebÀìeUtve ceer efle®³eeMeer IeìmHeÀesì heCe 
Iesleuee Demelee, heCe heg{s efle®es keÀe³e? ne®e he´Mve 
ceveele ³ee³e®ee. ceer efle®³eeJej he´sce kesÀueb nesleb. efle®es 
heg{s neue Peeues Demeles. efleuee hegvne keÀesCeer 
mJeerkeÀejues vemeles.“
        ’yeeyee, ceuee keÀUueb. legce®³ee DevegYeJeebveer 
legcneuee ns efMekeÀJeueb keÀer he´sce, Deeoj, DeeefCe 
efJeéeemee®³ee veel³eeefMeJee³e keÀesCelebner veeleb efìketÀ 
MekeÀle veener.“
  ceeveJeves efle®³ee [eskeÌ³eeJeªve nele 
efHeÀjJele cnìueb, ’nes yesìe, cnCetve®e ceer legP³ee 
DeeefCe keÀuhesMe®³ee veel³eeJej mebhetCe& efJeéeeme 
þsJelees. legcner SkeÀceskeÀebvee mecepetve Ieslee, DeeefCe 
legce®³ee he´sceele keÀesCeleener mebkeÀes®e veener. legce®eb 
veeleb Deeveboeves DeeefCe Meeblelesves Jee{eJeb ner®e ceePeer 
F®íe Deens.“
          mvesne Deeheu³ee 
y e e y e e b ® ³ e e  e f c eþe r l e 
DeeCeKeer IeÆ ieg[the 
Peeueer DeeefCe efle®³ee 
ceveeleerue meejs mebMe³e 
otj Peeues.
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eEnieeuee Fbûepeerle DemmeeHeÀesefì[e cnCeleele. mebmke=ÀleceO³es `eEniet  cnCeleele. '

iegpejeleer Yee<esle eEniee®es veeJe Deens ̀ JeOeejCeer .'

 Heesìele ie@me Oejuee keÀer, Heesìeleerue Deele[er ogKet ueeieleele. ceeCetme yes®ewve neslees. 

DeMee JesUer eEnie, megbþ DeeefCe keÀeUerefcejer ³eeb®es ®etCe& meceYeeie IesTve SkeÀ$e keÀªve 

efoJemeeletve leerve JesUe HeeJe ®ece®ee ns ®etCe& I³eeJes. 

 oele efkeÀ[u³eecegUs eEkeÀJee Hee³eesefj³eecegUs ogKet ueeieu³eeme Yeepeuesuee eEnie 

keÀeHemeele iegb[eUtve oeleeKeeueer þsJee. oe{ogKeer leelkeÀeU Leebyeles.

Hee³eeuee veeª Peeu³eeme l³ee®³ee Jesovee leerJe´ Demeleele. veeª®ee keÀer[e Demelees. 

veeªJej eEniee®ee jeceyeeCe Ghee³e Deens. HeeJe ®ece®ee eEniee®eer Het[ keÀHeYej onîeele 

efcemeUtve les oner Keeuu³eeme veeª®ee veeMe neslees. ns Deew<eOe 3-4 Je<ex I³eeJes 

 eEnie

meb$es ns veejbieer jbiee®es Deebyeì, iees[ eEueyet Jeiee&leerue SkeÀ HeÀU Deens. jmeoej meb$³eele 

DeveskeÀ Hees<ekeÀ IeìkeÀ Demeleele. meb$es ©®ekeÀj DeeefCe Heew<ìerkeÀ Deens. l³eele De, ye, 

DeeefCe keÀ peerJevemeÊJes lemes®e ke@ÀefuMe³ece Demeles efMeJee³e meesef[³ece,Heesì@efMe³ece, 

ce@ivesefMe³ece, leebyes, meuHeÀj DeeefCe keÌueesjerve Demeles.meb$³eeJej®³ee DeeJejCeele 

DeefOekeÀ ke@ÀefuMe³ece Demeles. meb$³eele 97 ìkeÌkesÀ HeeCeer, 11 ìkeÌkesÀ meeKej DeeefCe 

keÀeyeexne³e[^s[ Je ÒeefLeves Demeleele. ³ee meJe& KeefvepeebcegUs meb$es Mejerjeleu³ee 

jkeÌleeuee #eejce³e yeveJeles.

meb$es

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024
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ieg´heerPeced 

heeb[gjbie ce. peeOeJe

 8.13 efJejej-®e®e&iesì HeÀemì ueeskeÀue, 
leg[gbye ieoea, leesner ieoea®ee®e SkeÀ Yeeie. heCe 
megowJeeves l³ee®ee ieg´he neslee. keÀener efjìve& ceejCeejs 
yemeues nesles, ¿eeuee cee$e Deepe yemee³euee efceUeues 
veJnles, heCe njkeÀle veJnleer. keÀejCe ieg´he®³ee 
efve³eceevegmeej yeesefjJeueeruee l³eeuee kegÀCeerlejer meerì 
Dee@HeÀj keÀjCeej nesleb®e. jespe®³ee  meejKeer®e 
Deepener ieg´he®eer LeÆe cemkeÀjer ®eeueueer nesleer. lees 
vesnceer he´ceeCes HeÀÊeÀ cebo eqmcele osTve menYeeie Iesle 
neslee. l³ee®³ee [eskeÌ³eele ns ceefnv³ee®es  MesJeì®es 
Deeþ efoJeme keÀmes peeleerue ³ee®ee efJe®eej ®eeuet 
neslee. ceeie®³ee efKeMeeleu³ee heeefkeÀìele MesJeì®eer 
hee®eMes®eer SkeÀ veesì Gjueer nesleer. hee®eMes Yeeieerues 
Deeþ efoJeme Demee efnMesye l³ee®³ee ceveele ®eeuet 
neslee. LeÆe cemkeÀjerle SkeÀ SkeÀ mìsMeve ceeies he[le 

®eeueueb nesleb. iee[er ®e®e&iesìuee hees®eueer, ieg´he®eer 
heebieeheebie Peeueer, meieUs mebO³eekeÀeUer vesnceer®³ee®e 
iee[erle vesnceer®³ee [y³eele Yesìt®e Demeb Je®eve IesTve 
yeensj he[ues. 
         leesner Deeheu³ee Dee@efHeÀmekeÀ[s ®eeuele ®eeuele 
efveIeeuee. mìsMeve heemetve l³ee®eb Dee@efHeÀme hebOeje 
efceefveìebJej DeeefCe ner hebOeje efceefveìs lees vesnceer 
®eeuele®e pee³e®ee. Depetvener [eskeÌ³eele l³ee®³ee lees 
efnMesye ®eeuet®e neslee. Dee@efHeÀmeceO³es hees®eu³eeveblej 
l³eeves HeÀesve ®eskeÀ kesÀuee lej yee³ekeÀes®ee cesmespe, 
ceguee®³ee MeeUsle Ghe¬eÀceemeeþer ueeieCeeN³ee 
meeefnl³ee®eer ³eeoer, HeÀejlej heVeeme ©he³es Ke®e& 
nesleerue SJe{er. l³eeves heBì®³ee ceeie®³ee efKeMeeletve 
heekeÀerì keÀe{ueb lej OekeÌkeÀe®e yemeuee, hee®eMes 
iee³eye !! MesJeì®es hee®eMes iee³eye !!  l³eeuee 
ojoªve Ieece HegÀìuee. MesJeì®eer DeeMee nesleer, 
leerner DeMeer mebheueer. Deelee GOeej kegÀCeekeÀ[s 
ceeieeJesle? DeeefCe DeMeer keÀMeer veesì iesueer, heekeÀerì 
lej efKeMeele®e nesleb. [eskebÀ ®e¬eÀeJetve iesueb. 
keÀenerlejer keÀje³euee nJeb heCe l³eeDeeOeer keÀece megª 
keÀje³euee nJeb. Jee@Meªce ceO³es peeTve He´sÀMe nesTve 
Deeuee. keÀeceeuee meg©Jeele kesÀueer. keÀece keÀjlee 
keÀjlee JesU keÀmee efveIetve iesuee keÀUues veener.

’keÀe³e js Yeesmeues, keÀmeu³ee  
lebêerle Demelees js nuueer, ns Ies hee®eMes, 

mekeÀeUer heeefkeÀìeletve keÀe{ues 
lejer ue#e veJnleb meeu³ee®eb.“
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          mebO³eekeÀeUer 6.25 ®eer ®e®e&iesìöefJejej, 
ner meg×e vesnceer®eer iee[er vesnceer®³ee ieg´he meesyele 
l³eeves hekeÀ[ueer. SkeÀ oesve mees[ues lej meejs ieg´he 
ce Wyej iee[e rle ne sle s®e. he gvne mekeÀeU®³ee 
LeÆecemkeÀjer®ee GJe&efjle Yeeie megª Peeuee. heCe lees 
cee$e ogceg&Keuesu³ee ®esnN³eeves efKe[keÀerletve yeensj 
heenle neslee. ieg´he ceOeerue SkeÀe®³ee ue#eele Deeueb les. 
l³eeves efJe®eejues, ’keÀe³e Peeues js, Deepe yee@meves 
efMeJ³ee Ieeleu³ee keÀe?“  ’veener j“  ’ceie Demes 
®esnN³eeJej yeeje keÀe Jeepeuesle“  ceie cee$e l³eeves 
Lees[e Oeerj SkeÀJeìtve meejb meejb meebefieleues Deieoer ve 
ueepelee. p³eeves l³eeuee efJe®eejueb nesleb l³eeves 
Deeheueb heekeÀerì keÀe{ueb DeeefCe hee®eMes keÀe{ues, ’ ns 
þsJe DeeefCe SskeÀe js meieÈ³eebveer hee®eMes hee®eMes Ðee, 
Yeesmeu³eeb®³ee heee fkeÀìeletve ke gÀCeerlejer he wme s 
ceejuesle.“ l³eeves DeeJeepe oslee®e l³ee meele-Deeþ 
peCeebveer hee®eMes- hee®eMes keÀe{tve l³ee®³ee megheto& 
kesÀues, lees HeÀÊeÀ DeeefCe HeÀÊeÀ Deefveefce<e ves$eebveer 
l³eeb®³eekeÀ[s heenle neslee.
       cegbyeF& meWì^ue Deeueb DeeefCe Depetve SkeÀ ieg´he 
ceWyej iee[erle ®e{uee DeeefCe vesnceer®³ee meerìdme keÀ[s 
ieg´he ceO³es Deeuee . ’keÀe³e js Yeesmeues, keÀmeu³ee  
lebêerle Demelees js nuueer, ns Ies hee®eMes, mekeÀeUer 
heeefkeÀìeletve keÀe{ues lejer ue#e veJnleb meeu³ee®eb.“ 
’hee®eMes veener, npeej os“ p³eeves ceIeeMeer heg{ekeÀej 
IesTve hewmes ieesUe kesÀues nesles lees cnCeeuee. ’DeeefCe 
³ee heg{s ieg´he meesyele jene³e®eb Demesue lej DeMeer 

peerJeIesCeer IeeCesj[er cemkeÀjer keÀje³e®eer veener.  
’peeT Ðee vee YeeT ceePes hewmes efceUeues Deensle lej 
legcner meieÈ³eebveer legce®es legce®es hewmes hejle I³ee.“  

lees Yeesmeues cnCeeuee. ’veener, ieg´he keÀ[tve efieHeÌì 
mecepe DeeefCe ³eeheg{s keÀOeerner De[®eCeerle 
DemeMeerue lesJne peªj meebie, ieg´he kesÀJeU jsuJes 
he´Jeemee hegjlee veener, lej Dee³eg<³ee®³ee he´Jeemee 
keÀjlee Deens.“  YeesmeueskeÀ[s Deelee ³eemeeþer keÀener 
GÊej veJnles. l³eeves heekeÀerì ye@iesle þsJeues DeeefCe 
ye@ie íeleerMeer keÀJeìeUtve yemeuee.
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    mejuee

pe³ee heeìerue

Deepe peJeUheeme leerve ceefnv³eebveer meg<ecee 
efle®³ee pegv³ee Ieje®³ee Mespeej®³ee cewef$eCeeRvee 
Yesìe³euee iesueer nesleer. iee[er efyeeÅu[ie ceO³es ueeJetve 
efueHeÌìkeÀ[s JeUCeej lees®e ceeietve DeeJeepe Deeuee,

       ’leeF&“ 
    DeeJeepe DeesUKeer®ee. SsketÀve efleves 

heìkeÀve ceeies yeefIeleues lej `mejuee'  efomeueer. 
heeb{jHeÀìkeÀ keÀheeU, ®esnje Glejuesuee. Mejerjeves 
yeejerkeÀ Peeuesueer.  efle®eb hetCe& ªhe®e heeueìuesue.  
efleuee yeIetve keÀeUpeele SkeÀoce ®ej&j& Peeueb. ner 
mejuee meg<ecee®³ee efyeeÅu[ie®³ee yeepetuee®e 
Demeuesu³ee Peeshe[erle jenle nesleer. meg<ecee®es Iej 
heefnu³ee®e cepeu³eeJej DeeefCe efle®³ee yes[ªce®³ee 
efKe[keÀer®³ee Keeueer®e mejuee®eer Peeshe[er. pegv³ee 
Iejele meg<ecee®es kegÀìgbye peJeUheeme one Je<e¥ jenle 

nesles. meª cnCepes®e mejuee efomee³euee megboj, 
lemes®e mJeYeeJeevesner Kethe®e meeOeer nesleer. nmejer, 
ìJeìJeerle, jmejMeerle Demeuesueer mejuee efle®ee veJeje 
M³eece Je oesve cegueebmeesyele leer efleLes jenle nesleer. 
mejuee®³ee mebmeeje®eer meg©Jeele meg<ecee®³ee meceesj®e 
Peeueer. M³eece nmelecegKe neslee DeeefCe lees kesÀJnener 
keÀesCeemeeþerner ceoleeruee lelhej Demee³e®ee. mejuee 
DeeefCe M³eece®eer pegUer cegues jeceöueKeve, Deieoer 
mene ceefnv³eeb®eer Demeleerue jne³euee Deeues lesJne. 
yengleskeÀ ns pees[heb ceO³ehe´osMeeleueb DemeeJeb. keÀOeer 
eEnoer lej keÀOeer Deieoer J³eJeeqmLele cejeþerle 
yeesuee³e®es. l³eeb®³ee jenCeerceeveeJeeJeªve les 
Lees[sHeÀej efMekeÀuesue s Jeeìe³e®es. íesìîeeMee 
Peeshe[erle jenle Demeues lejer veerìvesìkesÀheCee, 
mJe®ílee nesleer. mebO³eekeÀeUer Peeshe[er®³ee DebieCeele 
keÀOeer mejuee lej keÀOeer efle®ee veJeje M³eece cegueeb®ee 
DeY³eeme Iesleebvee efomee³e®ee. keÀOeer Yeeb[Ce lebìe 
veener keÀer keÀOeer Deej[eDeesj[ veener. mejuee®ee 
veJeje M³eece efyeu[jkeÀ[s keÀece keÀjle neslee. meg<ecee 
jenle nesleer les Deejesner keÀe@chueskeÌme Kethe ceesÇ nesleb. 
YejleYeeF& Meneb®³ee ceesþîee he´espeskeÌì hewkeÀer lees SkeÀ 
neslee. l³eecegUs®e efleLes vesnceer veJeerve veJeerve 
efyeeÅu[ie®eb yeebOekeÀece megª®e jene³e®es. lej mejuee 

mejuee®³ee DeesLebyetve Yejuesu³ee 
cevee®ee yeebOe HegÀìuee DeeefCe leer meg<eceeuee 
efceþer ceeªve ncemetve ncemetve j[t ueeieueer. 
meg<eceeves [eskeÌ³eeJeªve, heeþerJeªve nele 

efHeÀjJetve efleuee Meeble kesÀues. veblej leer meebiet 
ueeieueer,
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JesueJesì®³ee efìkeÀu³ee hee[e³e®es keÀece lej keÀOeer 
Oeelet®³ee yeebie[îeebJej jbiekeÀece HeÀeJeu³ee JesUele 
keÀje³e®eer. SkeÀ DeeoMe& kegÀìgbye nesles. efle®eer oesvner 
cegues Peeshe[er®³ee DebieCeele®e KesUleevee Je DeY³eeme 
keÀjleevee efomee³e®eer. yeekeÀer®³ee keÀeceieejeb®eer 
meg×e efleLes®e he$eeb®es Mes[ GYeeªve jenC³ee®eer 
efyeu[jves J³eJemLee kesÀuesueer nesleer. l³eehewkeÀer®e SkeÀe 
Peeshe[erJepee Mes[ceO³es mejuee DeeefCe M³eece 
cegueebmen iegC³eeieeseEJeoeves jnele nesles. meg<ecee 
meCeeJeejeuee eEkeÀJee kesÀJnener Gjuesueb pesJeCe 
l³eeb®³eekeÀ[s Jee{tve osle Demes. l³eeefveefceÊeeves l³ee 
oesIeeR®es yeesueCes Jne³e®es. efleuee keÀesCeleerner mecem³ee 
Demeueer keÀer leer meg<eceeuee®e efJe®eeje³e®eer. 
mejuee®³ee celes meg<ecee efle®eer ceeie&oMe&keÀ®e nesleer. 

   ’leeF&, legcner veJeerve Iejele iesu³eeJej 
Deecneuee efJemeªve lej peeCeej veener?“ meg<ecee 
otj peeCeej cnCetve mejueeuee JeeF&ì Jeeìle nesleb.

     ’veener ie Jes[s, Demes keÀmes nesF&ue, ceer 
vekeÌkeÀer Yesìe³euee ³esle peeF&ve.“ meg<eceeves YesìC³ee®es 
Je®eve osTve efle®es ceve Meeble kesÀues.

    ’Dejs M³eece, GÐee let ceoleeruee 
³esMeerue keÀe? DeeefCe keÀener pegv³ee Jemlet Deensle l³ee 
legce®³ee keÀener Ghe³eesieele ³esle Demeleerue lej IesTve 
pee.“ meg<ecee®ee veJeje ceeOeJeves Deeou³ee efoJeMeer 
mekeÀeUer®e M³eeceuee efJe®eejues.

     ’Denes oeoe, efJe®eejlee keÀe³e; 
nkeÌkeÀeves meebiee keÀener keÀece Demesue lej. GÐee 

cegkeÀeoceuee megÆer ceeietve Ieslees.“ M³eece.
       veJeerve JeemletceO³es jne³euee 

³esC³eeDeeOeer®e meg<eceeves Jeemlethegpee Ieeleueer. 
lesJnener mejuee DeeefCe Meeceves Iej®es keÀe³e& mecepetve 
efleuee meJe& he´keÀej®eer ceole kesÀueer nesleer. 

     veJeerve Iejele Deeu³eeveblej 
meeceevemegceeve ueeJeC³eele Je Iej mepeJeC³eele®e 
meg<ecee®ee JesU iesuee. veJeerve Iej yeIee³euee ³esCeejs 
veelesJeeF&keÀ, efce$eceb[Uer ³eele®e oesveöleerve ceefnves 
keÀmes iesues les keÀUueb®e veener. meg<ecee mejueeuee 
hetCe&®e efJemeªve iesueer. Deepe mejueeuee ¿ee 
eqmLeleerle yeIetve meg<eceeuee Kethe®e JeeF&ì Jeeìues. efleves 
efleuee efJe®eejues,

’keÀe³e Peeues ie“ 
     mejuee®³ee DeesLebyetve Yejuesu³ee 

cevee®ee yeebOe HegÀìuee DeeefCe leer meg<eceeuee efceþer 
ceeªve ncemetve ncemetve j[t ueeieueer. meg<eceeves 
[eskeÌ³eeJeªve, heeþerJeªve nele efHeÀjJetve efleuee 
Meeble kesÀues. veblej leer meebiet ueeieueer, ’leeF& legcner 
FLetve iesu³eeveblej leerveö®eej efoJemeebveer keÀeceeJej 
eEYeleerJej hueemìj keÀjleevee ®eJeL³ee cepeu³eeJeªve 
³eeb®ee leesue iesuee Je Keeueer he[ues. [eskeÌ³eeuee Kethe 
ceej ueeieu³eeves oJeeKeev³eele vesueb, heCe keÀener 
Ghe³eesie veener Peeuee. Deecneuee les keÀe³ece®es 
mees[tve iesues. leeF&, Deeou³ee®e efoJeMeer cegueeb®³ee 
MeeUsle peeTve Deeues nesles. yeeF&veer meebefieleueb, 
legce®eer cegue Kethe ngMeej Deens. ®eebieu³ee ceekeÀe¥veer 
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heeme Peeueer. Kethe KetMe nesles. ceuee cnCeeues, 
Deeheu³ee meejKeb Dee³eg<³e heesjebveer veener peiee³euee 
heeefnpes, l³eebvee DeeheCe Kethe efMekeÀJet, meensye keÀª. 
leeF&,Deecneuee oesIeebvee efMe#eCeeleueb SJe{b keÀener 
veener mecepele. heCe efMe#eCeeves efoJeme yeoueleele 
SJe{b®e ceenerle. leeF& Deece®eb mJehve Deelee keÀmeb hetCe& 
nesCeej? ceeP³ee SkeÀìer®³ee cepegjerle heesìYej 
pesJee³eueener veener efceUle. ceole ceeiee³e®eer lejer 
kegÀCeekeÀ[b? Deece®es meieUs ieCeieesle Demes®e 
neleeJej heesì YejCeej.“ meebieleebveener mejueeuee 
DeOetve ceOetve ngbokesÀ ³esle nesles.

’Deie, heCe let Deecneuee keÀUJee³e®es vee. 
nesF&ue lesJe{er ceole vekeÌkeÀer®e kesÀueer Demeleer. 
keÀoeef®ele ³eesi³e Ghe®eej Peeues Demeles.“

      ’leeF&, JesU®e DeMeer nesleer keÀer keÀener 
meg®ele®e veJnles. DeeefCe veblej legce®ee jeie osKeerue 
Deeuee. keÀesCeekeÀ[tve lejer legcneuee mecepeues®e 
Demesue Demes ceuee Jeeìues. legcner cegÎece ogue&#e kesÀueb 
DemeeJeb Demeb®e Jeeìle nesleb. Deepe legcner efomeu³ee 
DeeefCe ceer mJeleëuee LeesheJet MekeÀueer veener leeF&.“

      ns meieUb SsketÀve meg<ecee®es ceve megVe 
Peeues. meg<eceeuee mJeleë DehejeOeer Demeu³eemeejKes 
Jeeìt ueeieues. meesmee³eìerleu³ee keÀesCeekeÀ[tve®e ner 
yeeleceer efle®³ee he³e¥le keÀMeer heesnes®eueer veener ¿ee®es 
Dee½e³e& Jeeìues. mejuee meesmee³eìerle meJee¥®³ee®e 
heefj®e³ee®eer nesleer. l³eeleu³ee l³eele ceePes DeeefCe 
mejuee®es peemle®e $eÝCeevegyebOe Deensle ns osKeerue 

meJee¥vee ceeefnleer nesles, lejerosKeerue keÀesCeeueener keÀe 
keÀUJeues vemeeJes? Demee he´Mve meg<eeceeuee he[uee. 
efle®eer ueneve ueneve heesjb [esÈ³eebmeceesj Deeueer. 
mejueeuee keÀmes mecepeJeeJes les®e efleuee keÀUle veJnles. 
SkeÀe nmel³ee KesUl³ee Iejeuee keÀesCee®eer lejer vepej 
ueeieueer nesleer. meg<eceeves efleuee Oeerj efouee. 

      ’ns yeIe mejuee, DeeOeer let Meeble nes. 
yeIe ceer keÀe³e meebieles les veerì SskeÀ. leguee legP³ee 
ueskeÀjebmeeþer meeJeje³euee®e nJes. keÀeU®e meJe& 
mebkeÀìeJej ceele keÀª MekeÀlees. ceeP³eekeÀ[tve MekeÌ³e 
nesF&ue eflelekeÀer peemleerle peemle legP³ee cegueebvee 
efMe#eCeemeeþer ceole keÀjsue. ceeP³ee veJeerve 
meesmee³eìerle Je cewef$eCeeRvee legP³eemeeþer IejkeÀece 
Demesue lej efJe®eejles.“

       meg<eceeves efle®³ee oesvnerb heesjeb®³ee 
efMe#eCee®eer peyeeyeoejer Iesleueer. meg<ecee®³ee oesvnebr 
cegueeb®es efMe#eCe mebhetve ceesþîee cegueeuee veeskeÀjer 
ueeieuesueer nesleer, Je ogmeje cegueiee veeskeÀjer®³ee 
MeesOeele®e neslee. mejueeuee oesve-®eej Iejeble 
IejkeÀece efceUJetve osTve peemleerle peemle ceole 
keÀjC³ee®eb Deeéeemeve meg<eceeves efoueb ¿ee hes#ee 
peemle keÀe³e keÀª MekeÀle nesleer leer? SJe{îeeves®e 
mejuee®³ee ceveeJej®ee leeCe keÀceer Peeuee. mejuee®ee 
®esnje GpeUuee, efle®³ee ceveele veJeerve Dee³eg<³e 
megª keÀjC³ee®eer Gceso efvecee&Ce Peeueer. cegueeb®³ee 
ªheeves leer GppJeue YeefJe<³e heent ueeieueer....
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 HeeC³eeves keÀsJeU leneve Yeeiele veener lej les Mejerjeletve IeelekeÀ jmee³eve osKeerue yeensj 
keÀe{C³eele ceole keÀjles. p³ee ÒekeÀejs DebIeesU kesÀu³eeves yee¿e Mejerje®eer meHeÀeF& nesles 

l³ee®eÒeceeCes HeeCeer efHeC³eeves Deeleu³ee Mejerje®eer meHeÀeF& nesles.
efve³ece-

1.mekeÀeUer Gþu³eeJej 1  iueeme HeeCeer efHeC³eeves DeeHeues Debleie&le DeJe³eJe cepeyetle nesleele. 
mekeÀeUer HeeCeer Lees[s keÀesceì keÀªve efHeC³eeves He@Àìdme keÀceer nesleele.
2.DebIeesUerveblej 1 iueeme HeeCeer H³ee³eu³eeves  keÀOeerner yeu[ÒesMej®eer le¬eÀej nesle veener.
3.pesJeCee®³ee 30 efceefveìb DeeOeer 2 iueeme HeeCeer  H³ee³eu³eeves He®eveMekeÌleer Jee{les.
4.pesJeleevee HeeCeer ve efHelee pesJeCe Peeu³eeJej HeeTCe leemeeves HeeCeer H³eeJes.
5.HeeCeer keÀOeerner GYes jentve efHeT ve³es.
6.SkeÀe JesUer leeby³eeYej HeeCeer efHeT ve³es.
7.PeesHeC³eeHetJeea 1 iueeme HeeCeer efHeC³eeves neì&De@ìkeÀ meejK³ee $eemeeHeemetve megìkeÀe 
efceUles.

 `megbþerJee®etve KeeskeÀuee iesuee' DeMeer cnCe DeeHeu³eekeÀ[s Deens. meoea, KeeskeÀuee, 
ocee ³eebceO³es megbþermeejKes Deew<eOe veener.
1.KeeskeÀu³eeletve keÀHeÀ He[le Demeu³eeme Jee keÀesj[e KeeskeÀuee Demeu³eeme megbþ peeUtve 
l³ee®eer keÀeUer ceMesjer yeveJeeJeer. leer ceOeeletve ®eeìefJeu³eeme lJeefjle KeeskeÀuee keÀceer neslees. 
2.Leb[er Jeepetve leeHe ³esle Demeu³eeme megbþer®ee keÀe{e keÀªve efou³eeme leeHe keÀceer neslees.
3.DeeceJeeleeceO³es megbþ Sjb[sue lesueeceO³es Hejletve osC³ee®eer He×le Deens. l³eecegUs
meebOesogKeer, metpe keÀceer nesles.
4.JeejbJeej Meew®eeuee HeeleU nesle Demeu³eeme, megbþ®etCe& leekeÀeyejesyej efou³eeme ®eebieuee
Deejece He[lees. 
5.Deeu³eeHeemetve DeeuesHeekeÀ, Deeu³ee®es Hee®ekeÀ ueesCe®es, Deeu³ee®eer ®eìCeer, meewYeei³e
megbþer HeekeÀ, megbþJe[e, megbþer®eer keÀ{er F. HeoeLe& yeveefJelee ³esleele.  

HeeCeer

megbþ 
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DeeMes®eer heeueJeer 

heeb[gjbie peeOeJe 

 mekeÀeUer meeOeejCe veT®³ee 
megceejeme Þeerheleerves yewue veebiejeuee pees[ues. heeª 
v³eenejer IesTve ³esF&he³e¥le ef®eKeue keÀªve ®eeW{e 
ueeJeCeeruee le³eej keÀªve þsJet. v³eenejer kesÀueer keÀer 
yewue osT kegÀjCeele mees[tve ®eje³euee DeeefCe Yeele 
ueeJet, Demee efJe®eej keÀªve l³eeves veebiej pegbheuee 
DeeefCe Mesle veebieª ueeieuee. ³eeJe<eea keÀesjesvee 
ceneceejerves peie OeemleeJeueb³e heCe MeslekeÀN³eeveb 
Iejer yemetve keÀmeb ®eeuesue?  ³eboe heeTmener íeve 
Deens, JesU®³ee JesUer HeÀes[, yesj Peeueer Demeu³eecegUs 
Deelee ef®eKeue keÀjleevee peemle $eeme nesCeej veener. 

 Þee r helee r®ee r DeOee a Dee fOekeÀ 
veebiejì Peeueer Demesue DeeefCe l³eeuee kegÀkeÀejer SsketÀ 
Deeueer. heeª®eer kegÀkeÀejer nesleer, leer v³eenejer IesTve 
Deeu³ee®eer Jeoea®e peCet !! l³eeves kegÀkeÀeN³ee®³ee 

efoMesuee heeefnueb. ®e{Ce Gleªve heeª ³esle nesleer 
heCe efle®³eemeesyele DeeCeKeerner keÀener ceeCemeb nesleer. 
keÀesCe yejb ns? pemepeMeer leer meieUer peJeU ³esT 
ueeieueer lesJne l³ee®³ee ue#eele Deeueb, Dejs ne lej 
Deeheuee vebot DeeefCe ner l³ee®eer yee³ekeÀes DeeefCe 
cegueieer !! l³eeves veebiej LeebyeJeuee. yeebOeeJej 
Deeuee, hegvne SkeÀoe veerì yeejkeÀeF&ves heent ueeieuee, 
SJnevee vebot, heeª, metve, veele Deieoer peJeU 
heesn®eues nesles. 

  vebot peJeUheeme Jeerme Je<ex cegbyeF&le 
®eebieu³ee kebÀheveerle ceesþîee ngÐeeJej veeskeÀjeruee Deens 
DeeefCe megveyeeF& meg×e DekeÀeGbìbì keÀer keÀenerlejer 
Deens; heCe ³ee ceneceejercegUs cegbyeF& megjef#ele veener 
DeeefCe Jeke&À He´Àe@ce nesce®eer megefJeOee GheueyOe Deens 
cnCetve vebot Deeheu³ee kegÀìgbyeemeesyele ieeJeer Deeuee 
neslee. efoJemeYej ceeÈ³eeJej Deeheu³ee ue@heìe@he 
meceesj yemetve keÀenerlejer KeeìKetì ®eeueuesueb Demeleb 
oesIeeb®eb, keÀOeer keÀOeer leemeleemeYej Fbie´peerletve 
HeÀesveJej keÀeneryeener yeesuele Demeleele. cegbyeF&letve 
ieeJeer Deeues les meg×e keÀeceb IesTve®e. SkeÀ ceefnvee 
Peeuee Deelee ³ee ieesäeruee! Þeerheleerves Dehes#ee®e 
kesÀueer veJnleer keÀer, vebot MesleeJej ³esF&ue lees ner Deepe 
ueeJeCeer®³ee heefnu³ee efoJeMeer. keÀejCe cegbyeF&letve 

’Denes, yeeyee, MeslekeÀN³ee®eer heesj 
Deens, keÀener nesle veener DeeefCe legce®³ee 
metveyeeF&uee heCe Mesleele keÀece pecee³euee 

nJeb vee, efjìe³ej Peeu³eeJej ns®e lej 
keÀje³e®eb Deens.“  vebot nmele nmele 

cnCeeuee.
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Deeu³eeheemetve lees ieeJemeg×e veerì efHeÀjuee veJnlee 
DeeefCe Deelee l³eeuee Mesleele keÀener jme Gjuee 
Demesue Demeb Jeeìle veener.

     vebot Meslee®³ee yeebOeeJej hees®euee. 
Þeerheleer®³ee [esÈ³eeble mebefceÞe YeeJe nesles. 

’veboîee, Deepe keÀece vee³e keÀe³e DeeefCe ³ee 
heesjeRvee keÀMeeuee DeeCeueer Je heeJemeeheeC³eelevee?“  
Þeerheleerves mebefceÞe YeeJevesves®e efJe®eejues. ’yeeyee, 
jpee ìekeÀueer³e ®eebieueer Deeþ efoJeme oesIeebveer heCe, 
ueeJeCeer Deens vee.“ vebot cnCeeuee. ’Deejb hej 
Deelee leguee peceCeej ne³e keÀe³e Mesleeleuee keÀece 
DeeefCe ³ee heesjeRvee heeTme yeeOeue, yeeJee.“ Þeerheleer 
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keÀeUpeerve b cnCele neslee. ’Denes, yeeyee, 
MeslekeÀN³ee®eer heesj Deens, keÀener nesle veener DeeefCe 
legce®³ee metveyeeF&uee heCe Mesleele keÀece pecee³euee 
nJeb vee, efjìe³ej Peeu³eeJej ns®e lej keÀje³e®eb 
Deens.“  vebot nmele nmele cnCeeuee. ’Deejb hej?“ 
Þeerheleer®es he´Mve mebhele veJnles. ’yeeyee, ue@heìe@he 
®eeueJee³e®³ee DeeOeer ns nele veebiejeJej ®eeueuesle, 
Demeb keÀmeb efJemejleerue les,®euee v³eenejer keÀªve 
I³ee, Deepe ceer veebiej OejCeej.“  vebotves SJe{b 
cnCelee®e Þeerheleer®³ee [esÈ³eeble heeCeer lejUueb. 
Deeheu³eeveblej Mesleer®eb keÀe³e ner eE®elee Deelee 
l³eeuee meleeJeCeej veJnleer.

®eejesUîee

- efveMee efMebos

uegìeJes JeÀOeerlejer Meyoebveerner

Òesceeves JeÀOeerlejer ceveJeeJes

DeesUerleerue Òel³esJeÀ Meyoeuee

lees pevcele:®e mepeJeeJes

efjJeÌle Hejleele les®e ÒeJeen

Òescee®es les MetjJeerj Kejs

KeJeUtvener {JeUle veenerle

les®e Demeleele Kejs ÒescePejs

HeeHeCeeruee ceer mecepeJeues

let yeebOe Deensme DeeþJeeb®ee

l³ee DeesUeRveener yes[er Ieeuesve

peeiej JeÀjsve legP³ee Òescee®ee

ÞJeemeeueener let®e mecepeJe

MeHeLe Ieeuetve YeeJevesuee

Leb[ Jeeje mHeMe&sue Lees[e

JeÀJeìeU ceie DeeþJeCeeruee...
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Deejesi³ee®es Oeve | ceeveJee ueeYeues

me=äerves peheues | ef®ejle©  |

efkeÀleer Yeei³eJeeve | OejCeer ner ceelee |

cesJee osF& nelee | HeÀUHegÀues |

peeCeeJes cenÊJe |Deelee efvemeiee&®es |

Deejesi³eeMeer veeles | pehes me=äer|

Je=#eJeuueer Deecne | he´eCeJee³et osF& | 

Jee³et vekeÀes IesF | Mees<eesefve³ee |

meble peve cnCes | Deejesi³e peheeJes |

Yepeveer jceeJes | YeÊeÀerceeie& |

Deejesi³e ns Oeve  | keÀMeele ceespeeJes |

cetu³e les peheeJes | mebmkeÀejeb®es |

Deejesi³ee®es Oeve

-Deeeféeveer meesheeve cne$es
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met³e& vecemkeÀej osF&

meJee¥ieeme DeekeÀejner

veer mvee³etbvee cepeyegleer 

Deemevejepe lees nesF&

 MebKe he´#eeueve ef¬eÀ³ee 

 heesìeueener heerU osF&

 heeCeer peeF& MebKeeletve

 veer Mejerj meeHeÀ nesF&

Yegpebieemeve cnCepes

Deemeveeb®ee cesªceCeer

heeþer®ee heesìe®ee leeCe

#eCeeOee&le otj nesF&

 lee[emeve Je=#eemeve

 jespe keÀjeJes vesceeves

 Jeele efJekeÀej peeTve

 Gb®eer Jee{les peesceeves

ieescetKeemeve Deemeve

pes yemetve keÀjC³ee®es

ceeq®íêemeveeves Jeepes 

 yeeje®e ceOegcesne®es 

 O³eevecegêe, he´eCee³eece

 met$es®e cegK³e ³eesiee®eer

 vesceeves keÀjlee nesles

 ceMeeiele ner cevee®eer

³eesie

- eqmcelee Deefcele n[eakeÀj

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

92



heeTme mejuee Gvns leeheueer

   efJe<eeCetbveer Deved mebOeer meeOeueer

     Jne³ejme meejs Jne³ejue Peeues

   leehe leehetve peveieCe LekeÀues

Dee@keÌìesyej nerì megª peenueer

   efJe<eeCegb®eer Kethe he´pee J³ee³eueer

      JeeleeJejCe Peeues G<Ce oceì

         efJe<eeCet efvehepeues efkeÀleerkeÀ heì

meoea KeeskeÀuee Iemee Oejuee

   DebieesDebieer yeng leehe Yejuee

      KeesketÀve KeesketÀve íeleer Yejueer

         JeeIeesyee®eer kesÀJeU MesUer Gjueer

Debieer yeU vee keÀener Gjles

   hee³e G®euelee Oe[keÀer Yejles

      GþCes yemeCes vekeÀes®e Jeeìs

         meJe&$e efomeleer yeeYetU keÀeìs

efJe<eeCet osJee!

ef®e[ef®e[ meowJe Jeeìs Yeejer

   hebOejJe[îee®eer kewÀo®e Iejer

     efJe<eeCet jepee ke=Àhee keÀjer

         vekeÀes he[es kegÀCeer Deepeejer

efJe<eeCetosJee he[lees hee³ee

   $eeCe ve Gjues LekeÀueer keÀe³ee

      efoJemeebceeietve efoJeme Jee³ee

         meebiee, peeue keÀJeCe Ghee³ee?

Leb[ heeCeer efheT vekeÀes

   yeensj keÀener KeeT vekeÀes

      megÆer IesTve Deejece keÀj

         he´meVeJeoves Jeoleer [e@keÌìj

Dee³eg<³e cnCepes kesÀJeU lejCes

   Jeenle peeF&ue efleLes®e JeenCes

      nele-hee³e Deehegues HeÀÊeÀ yeneCes

         Deehegu³ee neleer vee Deehegues efpeCes

- -he´e.DeªCe megkeÀe heeìerue
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ns iegefhele ceveer®es meebiet kegÀCee?

keÀeveer Jeepelees KegUKegUe

efomes meJe&$e M³eece meeJeUe

veYeer, meeiejer, YegleUe

keÀeceöOeece Iejoej efJemejueer

ceveer ueeieuee legPee ueUe

ueheueeme kegÀþs leev¿ee yeeUe

peerJe Peeuee Jes[e KegUe

keÀOeer nmeles, keÀOeer ©meles

mJeleëMeer®e yeesuele yemeles

keÀeT ef®eTbvee IesTve mebies

l³ee®³eeMeer KesUle Demeles

yeeUömheMee&®eer Dees{ cepeuee

meebiet keÀMeeme DeeefCe kegÀCee

efoJeme ceespeles, Jeeì heenles

³esCeej keÀOeer veJee heengCee?       

iegefhele ceveer®es

- -he´e.De©Ce megkeÀe heeìerue
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osJee leguee MeesOet kegÀþs

cevee ve®e he´Þve he[s

peUer mLeUer hee<eeCeerner

 let®e Deens ®eesnerkeÀ[s

J³eeheueeme ®eje®ejer

ceelee, efhelee, iegª þe³eer

Jeboveer³e Leesj meejs

þsJet cemlekeÀeme hee³eer

GYee jener ³egies ³egies

YeÊeÀemeeþer efJeìsJej

yewmes peveermeJes keÀOeer

oUC³eeme peel³eeJej

osJe efomes efvePe&jele

pemes metj yeemejerle

keÀUer DeeefCekeÀ HegÀueeble

keÀOeer [eWiej ojerle

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

osJe Yeªve jeefnuee...

kegÀþs ueJeJeeJes ceeLes?

vekeÀes oeve DeeefCe Oece&

osJe Yesìlemes l³eeuee

efvel³e keÀªefve³ee keÀce&

vekeÀe MeesOet F&ÞJejeme

peeCetefve³ee IesT l³eeuee

keÀOeer kegÀþu³ee ªheele

Yesì oslemes YeÊeÀeuee

osJe vemes osJeUele

Jemes leesner Deblejele

osJe Yeªve jeefnuee

Legcne-Deecne ceeCemeele!

-keÀefJelee PegbpeejjeJe
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Debieele leehe, meoea, KeeskeÀuee 

efleuee heJee& vee keÀMeeMeer®e 

Gmeves DeeCeles DeJemeeve 

efleuee keÀeUpeer meieÈ³ee®eer®e!

yeesuees keÀesCeer keÀenerner 

KeÆè nesles ceveeMeer®e  

ogKeJele veener keÀesCeeme 

efleuee keÀeUpeer meieÈ³ee®eer®e! 

Jes[er, cetKe&, yesDekeÌkeÀue, De%eeveer 

leguevee efle®eer ¿eeb®³eeMeer®e 

celeueyeer ogefve³es®es efnMeesye vee þeJes 

efleuee keÀeUpeer meieÈ³ee®eer®e!

Dees{tve IesF& DebieeJej Ketheoe 

DemeCeejer keÀeces ogmeN³eeb®eer®e  

ogmeN³eeb®ee efJe®eej keÀjle peies 

efleuee keÀeUpeer meieÈ³ee®eer®e!

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

efleuee keÀeUpeer meieÈ³ee®eer®e!

          -JewYeJe efo. OeveeJe[s 
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pe³e osJe, pe³e osJe, pe³e Deejesi³e osJee

ve DemeeJee heLe Deceg®ee, jesiee®³ee ieeJee

meg¢{ Deejesi³e peCet, Dece=le ®e<ekeÀ Deesþer

megboj peerJeve HegÀue ve®e, kegÀþu³ee®e efoþer

he´meVeles®es Jejoeve ÐeeJes, ve I³eeJeer keÀmeesìer

oejer Deeu³ee jesieeJej osJee, neCeeJeer keÀeþer.......Oe=.....1

OeähegäöÞecepeerJeer, keÀe³ee Deveceesue

mLeeJejömeesvesöveeCes, keÀe³esheg{s ve ceesue

GÊece Deejesi³eheg{s, ceeueceÊee HeÀesue

yeepet keÀj efJe®eej meejs, efheì Deejesi³e {esue........Oe=.....2

KetMe Demees DeecneJej, Deejesi³e meheboe

jesiejeF&ves ve ceejeJeer, DeecneJej ieoe

veeboeJeer pees[er he´sces Deeceg®eer ke=À<Ce jeOee

¿eeGhej Deefle nJ³eeme ceveer veener keÀoe......... Oe=......3

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

Deejleer Deejesi³e

keÀuhevee ceehetmekeÀj
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v³eejer ®eeUerMeerheej®eer yeele 

Pesueer megKeogëKee®eer yejmeele  

Depetvener peheuesueb yeeueheCe  

cegueebmeJes hegvne peiet heenleele 

   v³eejer ®eeUerMeerheej®eer yeele 

  Deeoj he[lees menpe heojele 

  ¢eqäkeÀesve nesle peelees hekeÌkeÀe 

  DevegYeJeebveer efJe®eej ìekeÀleer keÀele 

v³eejer ®eeUerMeerheej®eer yeele 

keÀOeer Jeeìs ieJemeueer megKeb veel³eele 

keÀOeer Jeeìles SkeÀekeÀer IeesUkeÌ³eelener 

íbo jeKee, meesyeleeruee ³esleerue keÀeceele 

  v³eejer ®eeUerMeerheej®eer yeele 

  Deejesi³e mecem³ee vee mees[leer heeþ 

  ieesÈ³eeb®eer Jee{le peeF&ue mebK³ee 

  peieC³ee®eer Gceso lesJne osF&ue meeLe 

v³eejer ®eeUerMeerheej®eer yeele 

cesveeshee@pe®eer DeìU ®eeueleer Jeeì  

l³eeiet ueeieleb ieYee&Me³e keÀOeer keÀesCee 

Kebyeerj m$eerlJee®eer KeN³ee DeLee&ves he[les ieeþ 

(meJe& 40ö45 ceOeerue le©CeyeeuekeÀebvee)

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2024

®eeUerMeerheej®eer yeele

          -JewYeJe efo. OeveeJe[s 
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HeekeÀke=Àleer

meeefnl³eë Debyee[er®³ee yeeW[îee 250ie´@ce, meeKej 250ie´@ce, meQOeJe ceerþ 

DeOee& ìer mhetve, DeeJe[le Demeu³eeme keÀeUs ceerþ, efpejs heeJe[j DeOee& ìer 
mhetve.

ke=Àleerë  Debyee[er®³ee yeeW[er®³ee jeCeer keÀuej®³ee heekeÀÈ³ee neleeves keÀe{tve 

I³ee. l³ee meJe& heekeÀÈ³ee heeC³eeves mJe®í OegTve I³ee. heelesu³eele oesve 
Jeeìîee heeCeer IesTve ie@meJej þsJee. heeC³eeuee GkeÀUer Deeueer keÀer l³eele ³ee 
Oegleuesu³ee ueeueyeeW[er®³ee heekeÀÈ³ee ìekeÀe DeeefCe {JeUle jne. heekeÀÈ³ee 

SkeÀpeerJe efMepeu³ee keÀer l³eele meeKej Ieeuee Je melele {JeUle jne DeeefCe ns efceÞeCe ieeUtve I³ee. Lees[s Leb[ 
Peeues keÀer l³eele meQOeJe ceerþ Ieeuee. hetCe&heCes Leb[ Peeues keÀer yee@ìueceO³es Yeªve He´ÀerpeceO³es þsJee. p³eeJesUer 
Deeheu³eeuee mejyele keÀje³e®eb Demesue lesJne yee@ìueceOeerue Yejuesueb mejyele DeeJeM³ekeÀ lesJe{îee heeC³eele 
Ieeuetve JesUsJej DeeheCe mejyele le³eej keÀª MekeÀlees. DeeJe[ervegmeej l³eele efpejshet[ DeeefCe keÀeUs ceerþ meg×e 
Ieeuelee ³esF&ue. vewmee|iekeÀefjl³ee le³eej Peeuesues jeCeer keÀuej®es megboj mejyele le³eej nesles.

HeÀe³eoe ö Gvneletve Deeu³eeveblej ns mejyele Iesleu³eeme Meeble Jeeìles. keÀejCe efpejs DeeefCe ueeue 

yeeW[erleerue Leb[heCee ns leÊJe ³eele Demeu³eeves GvneÈ³eele Mejerjeuee HeÀe³eosMeerj þjles.

         

Debyee[er®³ee yeeW[er®es mejyele

-$eÝpeglee lee³e[s
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meeefnl³e ö 1 keÀhe cees[ Deeuesues cetie,1 keÀhe GkeÀ[uesuee yeìeìe,DeOee& 

keÀhe ye´s[®ee ®egje,keÀeseELeyeerj,hegefovee,yeejerkeÀ ef®ejuesuee keÀeboe,Deeueb 
uemetCe efnjJeer efcej®eer hesmì 1 ®ece®ee,ueeue efleKeì,Deece®etj 
heeJe[j,®eJeervegmeej ceerþ,leUC³eemeeþer lesue.

ke=Àleer ö cees[ Deeuesues cetie,GkeÀ[uesuee yeìeìe,ye´s[ ¬eÀcme,keÀeboe uemetCe 

efcej®eer,keÀeseELeyeerj Lees[e hegefovee heeves, ceerþ efleKeì meJe& heoeLe& efcemeUtve 
I³ee,iejpe ueeiesue lej®e Lees[smes heeCeer ìekeÀe,Jejerue efceÞeCee®es íesìs 
íesìs Je[s yeveJetve lesueele leUtve I³ee. ®eìCeer eEkeÀJee kesÀ®ehe meesyele 

Kee³euee Ðee.

     ye´s[ jesue
meeefnl³eë ye´s[, GkeÀ[uesuee yeìeìe, ieepej keÀerme, heveerj, efnjJeer 

efcej®eer DeêkeÀ uemetCe hesmì, ®eJeervegmeej ceerþ

ke=Àleer : meJe& SkeÀ$e keÀeueJetve I³ee ye´s[ heeC³eeletve ueies®e keÀe{e³e®ee 

DeeefCe DeekeÀej yeouet ve oslee oesvner neleele oeyetve heeCeer efheUtve I³eeJes 
Deelee ns efceÞeCe l³eeceO³es þsJetve yebo keÀje³e®ee Je jesue meejKee DeekeÀej 
osTve leUtve I³ee³e®es Peeues ye´s[ jesue le³eej?

   meeyegoeCee heehe[îee 
meeefnl³eë 1efkeÀuees meeyegoeCee (4 iueeme),24 iueeme heeCeer (1 iueeme meeyegoeCee uee 6 iueeme heeCeer), 1/2 

efkeÀuees yeìeìe, 20 efleKeì efcej®eer, 14 ®ece®es ceerþ, 2 ®ece®es efpejs. 

ke=Àleer : meeyegoeCee mekeÀeUer efYepele IeeueeJee, je$eer 24 iueeme heeCeer GkeÀUtve I³ee. l³eele ceerþ, efnjJeer 

efcej®eer, DeeefCe efpejb IeeueeJeb veblej meeyegoeCee IeeueeJee, 5 efceefveìs les GkeÀUtve I³eeJes. veblej ie@me yebo keÀªve 
yeìeìîee®ee keÀerme Ieeuetve {JeUtve I³eeJes, ceie PeekeÀCe yebo keÀªve 2 leemeebveer hegvne {JeUeJes. mekeÀeUer 
JeeUJeCe IeeueeJes.

        -De®e&vee ieesjs

DebkegÀefjle cegiee®es keÀìuesì
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 yeeWyeerue (Deesues) jmmee
Meeefnl³eë DeOee& efkeÀuees yeeWyeerue, DeOeea Jeeìer Deesuee Keesyeje, 

heeJe Jeeìer keÀeseELeyeerj, oesve efnjJ³ee efcej®³ee, one les yeeje 
uemetCe heekeÀÈ³ee, oer[ ®ece®ee meesveejer cemeeuee, DeOee& ®ece®ee 
nUo, ef®ecetìYej eEnie, ®eJeervegmeej ceerþ, leerve keÀeskeÀce, lesue 
HeÀes[Ceermeeþer. 

Ke=Àleerë yeeWyeerue mJe®í OegTve l³ee®es oesve legkeÀ[s keÀªve IesCes. 

efnjJes JeeìCe Jeeìtve IesCes. heelesues leehele þsJeCes. l³eele lesue, 
eEnie IeeueCes. efnjJee JeeìCe lesueele hejeleCes l³eele meesveejer 
cemeeuee, nUo Ieeuee³e®eer Je les hejletve IesCes oesve Jeeìîee heeCeer 
Ieeuetve l³eele keÀeskeÀce, ceerþ IeeueCes.  SkeÀ GkeÀUer keÀe{e³e®eer 
l³eele yeeWyeerue IeeueCes Je hee®e efceefveìs ®eebieues efMepeJeCes Jeªve 
yeejerkeÀ ef®ejuesueer keÀeseELeyeerj IeeueCes. ìerheë peemle efMepeJet ve³es. keÀejCe yeeWyeerue kegÀmkeÀªve peeleele.                                                                                                                                    

        

meeefnl³eë  2 Jeeìîee keÀ{erheÊ³ee®eer heeveböOegJetve keÀesj[er kesÀuesueer, 1 Jeeìer efyeve hee@efueMe®es leerU, 2 ìermhetve 
efleKeì, ceerþ ®eJeervegmeej, 2 ìermhetve lesue

ke=Àleerë 1) SkeÀe vee@veeqmìkeÀ he@ve eEkeÀJee keÀ{F&le lesue iejce keÀje. l³eeJej keÀ{erheÊ³ee®eer heeveb Ieeuee.
2) ceO³ece Dee®esJej ceOetveceOetve hejlele leer kegÀjkegÀjerle nesT Ðee. kegÀjkegÀjerle Peeueer keÀer Leb[ keÀje.

3) leerU keÀesj[s®e ueeue jbieeJej Yeepee.
4) heeveb DeeefCe leerU Leb[ Peeues keÀer efcekeÌmejceO³es Ieeuetve pee[mej Jeeìe.
5) l³eele efleKeìöceerþ Ieeuee DeeefCe hejle SkeÀoe efHeÀjJee. Deieoer yeejerkeÀ 
het[ keÀª vekeÀe.keÀ{erheÊ³ee®eer ®eìCeer le³eej Deens. 
 ³ee ®eìCeerle keÀ{erheÊ³ee®eb he´ceeCe Deeheu³eeuee nJeb eflelekebÀ Jee{Jet 
MekeÀlee. YeekeÀjer eEkeÀJee heesUeryejesyej lej ner ®eìCeer cemle®e ueeieles. heCe 
iejce Deemeì YeeleeJej ner ®eìCeer DeeefCe lethe Ieeuetve Keeuueble lej yeesìb 
®eeìle jneue!

keÀ{erheÊ³ee®eer ®eìCeer
- ieewjer Oeye[s
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yeeWyeuee®es megKes
 meeefnl³eë 15 les 20 yeeWyeerue, SkeÀ efnjJeer efcej®eer, meele les Deeþ uemetCe 

heekeÀÈ³ee, Lees[er keÀeseELeyeerj, oer[ ®ece®ee meesveejer cemeeuee, DeOee& ®ece®ee 
nUo, ef®ecetìYej eEnie, oesve keÀebos, ®eej keÀeskeÀce, leerve les ®eej ìer-mhetve lesue, 
®eJeervegmeej ceerþ.

ke=Àleerë  he´Lece yeeWyeerue keÀehetve mJe®í keÀjeJesle. mJe®í OegTve I³eeJesle. keÀeboe 

yeejerkeÀ ef®eªve IesCes. efcej®eer, uemetCe, keÀeseELeyeerj SkeÀ$e yeejerkeÀ keÀªve IesCes. 
keÀeheuesues yeeWyeerue heeC³eele 15 les 20 efceefveìs efYepele þsJeCes l³eeveblej ueesKeb[er leJee leehele þsJeCes. l³eele lesue 
IeeueCes. lesue leeheu³eeJej l³eele eEnie IeeueCes. yeejerkeÀ ef®ejuesuee keÀeboe IeeueCes. keÀeboe ueeuemej keÀjCes l³eele 
efnjJeer hesmì ìekeÀCes. cemeeuee Je  nUo ìekeÀCes. heeC³eeletve yeeWyeerue keÀe{tve les keÀebÐeeceO³es ìekeÀCes. keÀeskeÀce, ceerþ 
ìekeÀCes. Jej PeekeÀCe þsJetve yeeWyeueebvee ®eebieueer JeeHeÀ keÀe{Ces. yeeWyeerue ®eebieues efMepeu³eeme ie@me yebo keÀjCes. Jeªve 
keÀeseELeyeerj IeeueeJeer.

ìerheë yeeWyeerue megKes keÀjleevee les keÀehetve heeC³eele efYepele þsJeCes. l³eecegUs yeeWyeerue ®eebieues efMepeleele. 

keÀ®®es jenele veenerle.

eflemeN³eeb®ee jmmee
meeefnl³eë DeOee& efkeÀuees eflemeN³ee, oesve ceesþs keÀebos, ®eej heekeÀÈ³ee uemetCe, oesve leceeuehe$e heeves, hee®e les mene 

keÀeUer efcejer oeCes, ®eJeervegmeej ceerþ, oesve ®ece®es meesveejer cemeeuee, DeOee& ®ece®ee nUo, ef®ecetìYej eEnie, oesve 
ceesþs ®ece®es lesue, ®eej les hee®e ®ece®es keÀeboe Keesyejs, SkeÀ yeìeìe.
 ke=Àleerë  he´Lece eflemeN³ee ®eebieu³ee mJe®í OegTve IesCes Je ceOeesceOe keÀehetve IesCes. heelesues iejce keÀje³euee þsJee³e®es. 

l³eele lesue Ieeuee³e®es. lesue iejce Peeu³eeJej l³eele uemetCe heekeÀÈ³ee þs®etve Ieeuee³e®³ee Je eEnie Ieeuee³e®es. 
leceeuehe$e Je keÀeUerefcejer Ieeuee³e®eer. ef®ejuesuee keÀeboe Ieeuetve ®eebieuee ueeuemej keÀje³e®ee. keÀebÐeele meesveejer 
cemeeuee, nUo Ieeuetve SkeÀ efceefveì hejlee³e®es l³eele eflemeN³ee Ieeuee³e®³ee Je yeìeìîee HeÀes[er keÀªve 
Ieeuee³e®³ee. jmmee efkeÀleer Jee{Jee³e®ee Deens l³eevegmeej heeCeer Ieeuee³e®es Je ®eebieues GkeÀUer keÀe{e³e®eer. yeìeìe 
efMepeuee keÀer ceie keÀeboe KeesyeN³ee®es JeeìCe Ieeuee³e®es Je ceerþ Ieeuee³e®es. PeCePeCeerle jmmee le³eej.

 ìerheë eflemeN³ee ®eebieuee OegJee³e®³ee. keÀejCe l³eele Kethe ceeleer Je JeeUt Demeles.

- ieewjer Oeye[s
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