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sa/paadkIya

 Deeheu³eekeÀ[s JesieJesieÈ³ee Iees<eCee jepekeÀejCeer osleele. ̀ efJekeÀefmele Deie´smej, meyemes Deeies' Fl³eeoer 
Fl³eeoer. heCe `Deejesi³e ns meJe&he´Lece' ³ee®eer Iees<eCee Deeheu³eeheemetve®e meg©Jeele keÀje³euee nJeer. Deefle 
J³emle DeeefCe OekeÀeOekeÀer®³ee peerJeveele meJe&peCe GboerjMe³e&le keÀjerle Deensle. Deeheu³ee mJeleëkeÀ[s yeIee³euee 
Deefpeyeele JesU veener DeMee DeJemLesle Deeheueer he´ieleer keÀMeer meeO³e nesCeej? DemJemLe DeJemLee Deejesi³e 
efvecee&Ce keÀª MekeÀCeej veener ns mel³e DeeheCe mecepetve I³ee³euee nJes Deens. Deeheues peerJeveceeve YeeweflekeÀ 
¢äîee Kethe Gb®eeJeues Deens; hejbleg ceeveefmekeÀ¢äîee MeejerefjkeÀ¢äîee les Kethe keÀcekegÀJele Peeues Deens. 
#eCeYejele Deeheu³eeuee jeie ³eslees, Dehes#eeYebie Lees[emee Peeuee lejer DeeheCe efvejeMe neslees, íesìîee 
keÀejCeeves Deeheueer DeJemLee Deeheueer DemJemLelee Jee{les. ®eueefye®eue megª nesles. ³ee meJee¥®ee SkeÀef$ele 
heefjCeece Deeheu³ee Deejesi³eeJej nesle Deens. MeejerefjkeÀ DeepeejebJej Deeheu³eeuee Ghee³e³eespevee Deew<eOe 
Ghe®eej Deensle; hejbleg Deeheu³ee peerJeveMewueercegUs GodYeJeCeeN³ee DeepeejerJe=Êeer®es DeeheCe keÀe³e keÀje³e®es ns 
þjJeC³ee®eer iejpe Deens. keÀecee®eer peyeeyeoejer, keÀecee®ee J³eehe, l³eeletve GÓJeCeejs $eeme ³ee meieÈ³eeb®ee 
meebYeeUC³ee®eer #ecelee efceUJeCes Deeheu³eeuee iejpes®es Peeues Deens. leCeeJehetCe& keÀecekeÀepe DeeefCe ceeveefmekeÀ 
Deejesi³e ³eecegUs MejerjeJej ¢M³e heefjCeece efomee³euee ueeieuee Deens. l³ee®eyejesyej mJe³ebheekeÀ keÀjC³ee®ee 
kebÀìeUe kesÀu³eecegUs IeelekeÀ KeeÐeheoeLe& KeeCes meg×e Jee{ues Deens. meJe& yeepetbveer mecem³eeb®ee ceeje nesle 
Demeleevee DeeheCe Deejesi³e keÀmes me¢{ þsJeCeej?

Deeheues Deejesi³e yengleebMeer Deeheuee®e neleele Deens; eEkeÀyengvee Deeheu³ee Deejesi³e ve efyeIe[JeCes 
Deeheu³ee®e neleele þsJet MekeÀlees. DeeheCe Deeheu³ee Deepetyeepetuee heenlees le©Ce efhe{er Ëo³ejesie, ceOegcesn, 
ef[he´sMeve ³eebmeejK³ee Deepeejeuee yeUer he[le Deensle. ³ee meJe& yeeyeeRkeÀ[s DeeheCe ieebYeer³ee&ves heene³euee nJes 
Deens. Deeheu³ee ceeveefmekeÀ MeejerefjkeÀ Deejesi³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ Demeuesues meJe& ieesäer keÀje³euee nJ³ee. 
Gb®eeJeuesues peerJeveceeve GheYeesieC³eemeeþer DeeheCe Deejesi³eoe³eer jenCes iejpes®es Deens. Deeheues Deejesi³e 
Deeheu³ee®e neleele Deens. peerJeveeleuee Deevebo, GlmeJee®ee Deevebo DeeheCe Deejesi³eoe³eer jentve GheYeesiet 
³ee!  efoJeeUer meCeeheemetve®e l³ee®eer meg©Jeele keÀª ³ee! ner efoJeeUer Deeveboe®eer, Deejesi³ee®eer meepejer 
keÀjC³ee®eer MegYes®íe SkeÀceskeÀebvee osT ³ee!                                                                             

Deeheues Deejesi³e Deeheu³ee®e neleer

idvaaLI inaimatta laHa laHa SauBaecCa! 



efoJeeUer efveefceÊe neefo&keÀ MegYes®íe! 

jmlee megj#esefJe<e³ekeÀ keÀe³e& keÀjC³ee®³ee jmlee megj#ee Je Dev³e megj#eeefJe<e³eer

yeeyele peeCetve I³ee³e®es Demesue Je ³ee #es$eele keÀe³e& keÀje³e®es Demesue lej
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- keÀuhevee ceehetmekeÀj  

HegbÀkeÀj 

`HegbÀkeÀj' ne Meyo vegmelee keÀeveeJej he[uee 
lejer [esÈ³eebmeceesj HegÀieJeuesues ieeue DeeefCe Jesoves®ee 
oen Meeble keÀjCeejer efle®³eeletve nUgJeej efveIeeuesueer 
ieejsieej nJee ³esles. leeW[eletve DeueieoheCes megìCeeje 
Devewmee|iekeÀ Jeeje cnCepes HegbÀkeÀj. ner HegbÀkeÀj 
Deew<eOeer yejb keÀe! he[CesöPe[Ces, Kej®eìues, 
Yeepeues, jÊeÀ ³esCes; Demes keÀener Peeues keÀer l³eeJej 
jeceyeeCe he´Leceeshe®eej cnCepes HegbÀkeÀj. Deece®³ee 
Mespeejer SkeÀ iegpejeleer kegÀìgbye nesleb. SkesÀkeÀe 
Je<ee&®³ee Deblejeveer hee®e ef®euueerefheuueer nesleer. l³ee 
DeeF&®eb þjuesueb JeekeÌ³e Demee³e®eb. cetue he[tve j[le 
Deeueb®e lej ’DeeJe yesìe...HegÀkeÀ ceejer oJe“ Demes 
yeesuetve ueeieu³ee efþkeÀeCeer HegbÀkeÀj ceeje³e®eer. 
ueskeÀje®eer ogëKe, Jesovee #eCeeOee&le heeUueer cnCetve 
mecepee³e®es l³ee HegbÀkeÀjerves keÀejCe lees j[e³e®ee yebo 
Jne³e®ee!

   Deepeej efkeÀleerner ceesþe Demeuee lejer 

Ghe®eej ef¬eÀ³ee meeOeer; heCe efveeq½ele peeefuece. yeeue 
ceveeuee ceeveefmekeÀ meceeOeeve l³eeletve efceUles; 
DeeefCe les yeeuekeÀ HegbÀkeÀj peKecesJej ceeªve IesJetve  
eqmLej Peeuee keÀer l³ee®³ee keÀueskeÀuesves heg{s JewÐekeÀer³e 
Ghe®eej keÀejJeeF& megª nesF&. l³ee Heg bÀkeÀjerves 
Ieeleuesuee Leb[ieej JeeN³ee®ee Peesle cee$e Kethe ieej Je 
Meeble keÀªve pee³e®eb ogKeCeb; leelhegjle keÀe nesF& vee! 
Demee ne ceesnkeÀ Dee³egJexefokeÀ he´Leceeshe®eej Kethe®e 
DeeieUe JesieUe Jeeìe³e®ee. peemle keÀener Peeuesueb 
vemee³e®eb; hejbleg keÀewlegkeÀeves kesÀJeU HegÀkeÀ ceeªve 
IesC³eemeeþer efveJJeU yeneCee.

   ns Peeues yeeueheCeer®es keÀewlegkeÀ; heCe 
Je³ee®³ee keÀesCel³eener ìhh³eeJej kegÀþueerner Jesovee 
Demet os. DeeheCe eEkeÀJee meceesj®ee HegÀkeÀ ceeªve oen 
keÀceer keÀjC³ee®e he´³elve keÀjCeej. meeOee hee³eele 
©leuesuee keÀeìe keÀesªve keÀe{leevee meg×e nUtnUt 
HegÀkeÀ ceejle ceejle megF&®³ee DeeOeejeves lees 
DeueieoheCes yeensj keÀe{sue. heesUer MeskeÀJeleevee 
®egketÀve iejce leJ³eeJej nele pej keÀe he[uee; lej 
ne³ent³e keÀjle heefnues Yeepeuesu³ee efþkeÀeCeer HegÀkeÀ 
ceeªve leelhegjlee oen Meeble keÀjCeej. iejce lesue 
G[eueb lejer les®e. SJe{b®e keÀMeeuee! Deeheu³eeuee 
Tve Tve pesJeCe pesJee³euee, ®eneökeÀe@HeÀer h³ee³euee 
Kethe®e DeeJe[les. iejpeshes#ee DeefOekeÀ ve menve 
nesCeejs iejce DeVe Demesue lej

DeeheCe les HegbÀketÀve...HegbÀketÀve®e...veblej  les 

 DeeÊee efJeÐegle GhekeÀjCee®ee 
keÀeU Deeuee Deens. efJepes®es efoJes Deeues. 
Dee @veöDee @ H e À  ®ee r  ve gmelee r  y eìve 
oeyee³e®eer; je$eer®ee efoJeme DeeefCe 
je$eer®ee DebOeej heìkeÀve neslees.
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mesJeve keÀjlees. pesJeleevee pej keÀe þmekeÀe 
ueeieuee lej Deepener DeeF& Deepeer keÀ[tve 

ìeUtJej HegbÀkeÀj ceejueer peeles. DeMeer ner yengiegCeer, 
peeotF& He g bÀkeÀj Meejere fjkeÀ Ghe®eeje meesyele 
ceveeJejner DeeOeeje®eer, ceT Meyoeb®eer HegbÀkeÀj 
Ieeuetve meceesj®³ee J³eefÊeÀuee yeU osles.

   meeOeer ®etue hesìJee³e®eer Peeueer lejer 
HegbÀkeÀCeerletve HegbÀkeÀj Ieeuetve Oeie efMeueieeJeeJeer 
ueeieles; lesJne kegÀþs ®egueerle peeU le³eej nesTve 
pesJeCe yeveles. cepee cnCetve ueneveheCeer ueepejer®³ee 
jesheeuee HegÀkeÀ ceejle Demet, keÀer ueies®e leer Deeheueer 
heeve s e fceìtve I³ee³e®ee r. Deecne rcnCee³e®ee s 
ueepeueer.... ueepeueer.... ns hene³euee Kethe ieccele 
Jeeìe³e®eer. yeemejer ns DeveesKes JeeÐener HegbÀkeÀjer®³ee 
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mene³³eeves JeepeJeues peeles. kesÀJeU SkeÀ 
HegbÀkeÀj; heCe efkeÀleer megceOetj veeo efvecee&Ce 
keÀjles.

   DeeÊee efJeÐegle GhekeÀjCee®ee keÀeU Deeuee 
Deens. efJepes®es efoJes Deeues. Dee@veöDee@HeÀ®eer vegmeleer 
yeìve oeyee³e®eer; je$eer®ee efoJeme DeeefCe je$eer®ee 
DebOeej heìkeÀve neslees.  hetJe& lemeb veJnleb. je@kesÀue, 
ie@me®es efoJes Demele. meJe& keÀeceOeece Deeìesheues keÀer 
efvepes®³ee JesUsme HegÀkeÀ ceeªve efoJee efJePeJeuee 
pee³e®ee. ner He g b ÀkeÀj FJeu³eeMee JeeN³ee®³ee 
Peeslee®eer®e vemetve menevegYetleer®eer, DeeheguekeÀer, 
efpeJneÈ³ee®eer, ceeCegmekeÀer®eerheCe Demet MekeÀles. 
DeMeer ner De¢M³e peeCeerJe Kethe®e cepesMeerj, 
nJeernJeerMeer.

jesiehe´eflekeÀejkeÀMeÊeÀer Jee{JeC³eemeeþer Ghe³egÊeÀ.
keÀ[te Eveyee®³ee heevee bceO³e s De Bìe rDee @e qke Ìme[Wì, 

DeBìeröFbHeÌuescesìjer, DeBìeröJne³ejue DeeefCe DeBìermeseqhìkeÀ 
iegCeOece& Demeleele. ns IeìkeÀ Mejerjeleerue cegkeÌle j@ef[keÀume®es 
vegkeÀmeeve ìeUC³eeme ceole keÀjleele, jesiehe´eflekeÀejkeÀ 
Deejesi³eeme he´eslmeenve osleele.

Deele[îee®³ee Deejesi³eeuee ®eeuevee efceUles.
keÀ[teEueye ne HeÀe³eyej®ee mece=× ñeesle Deens. 

keÀ[teEueyee®es efve³eefcele mesJeve kesÀu³eeves he®eve DeeefCe Deele[îee®eer neue®eeue Jee{C³eeme ceole nesles. ns 
Deele[s mJe®í keÀjles DeeefCe Deele[îeebceOeerue DeefleefjÊeÀ ye@keÌìsefj³ee veä keÀjles.

keÀ[teEueyeìerHme
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- efmcelee n[er&keÀj 

ceeveefmekeÀ leeCe

ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJe. cegUelevee ceve ns 
efomele veener DeeefCe oeKeJelee ³esle veener. l³eecegUs 
l³eeuee Demeuesuee leeCe lees keÀmee meebiee³e®ee? 
DeeheCe mJeleë ®es efvejer#eCe kesÀues lej `cet[ eÅmJeie' 
ne he´keÀej Kethe nesle Demelees. keÀesCel³ee ner 
keÀejCeeJeªve ceve ogëKeer nesT MekeÀles,Iejer meieUs 
Deeheeheu³ee HeÀesve ceO³es efyePeer DemeCes ,SkeÀceskeÀebMeer 
ve yeesueCes, SkeÀ$e ve pesJeCes, yeensj ve peeCes Demesue; 

legcneuee ie´Bìs[ Oejues peeles. vegkeÀlee®e mrs ne 
ef®e$eheì yeefIeleuee. G®®e efMeef#ele Iejelener 
yee³ekeÀebvee keÀeceeuee De#ejMeë pegbheues peeles, efpeLes 
l³eener ueiveeDeeOeer Deeheueer Deeheueer DeeJe[ 
peesheemeuesu³ee G®®e efMeef#ele Demeleele. l³ee veblej 
mJe³ebheekeÀ, Iejeleu³eeb®es keÀhe[îeebheemetve, ®ehheue 
yetì keÀe{tve osC³eehe³e¥le keÀjle jenleele DeeefCe 
lejerner Iej®³eeb®³ee Dehes#ee hetCe& nesle veenerle®e 

DeeefCe kegÀþslejer ns meieUs KeìkeÀles Deieoer Deeheu³ee 
Iejelener Demes®e Je<ee&vegJe<ex nesle jenles. yeeF& 
mJeleëkeÀ[s ue#e osle veener DeeefCe SkeÀ JesU leer 
LekeÀu³eeJej meieUs cnCeleele `efleves efle®³ee 
ley³eslee r®ee r keÀeUpeer I³ee³euee nJeer neslee r'. 
mebmeeje®ee iee[e nekeÀC³eele leer mJeleë uee PeesketÀve 
osles, l³eele®e Deevebo ceeveles meieUb ìeketÀve leer yeensj 
peeT MekeÀle veener DeeefCe veblej efleuee Demes 
SskeÀe³euee efceUles lesJne JesU iesuesueer Demeles.

SkeÀ veeìkeÀ yeefIeleues. `efMekeÀe³euee iesuees 
SkeÀ' l³eele DeeheCe DeeoMe& nesTve peieC³ee®³ee 
veeoele efkeÀleerlejer ieesäer efceme keÀjlees, Dee³eg<³e 
cevecegjeo peieC³ee®es efJemeªve peelees Demes 
oeKeJeues Deens DeeefCe les ceveesceve heìues. mebosMe 
®eebieuee neslee. Dee³eg<³e cevecegjeo peieeJes heCe 
Leebyee³e®es kegÀþs ns ceenerle Demeues keÀer Peeues ̀ ne keÀe³e 
cnCesue,l³eeuee keÀe³e Jeeìsue' keÀesCeer nmesue keÀe? 
¿eele®e DeeheCe De[ketÀve he[lees.

Dee@efHeÀme®ee leeCe ,Iej ®eeueJeC³ee®ee leeCe 
l³eele efHeÀje³euee,ef®e$eheì yeIee³euee ceveesjbpevee 
meeþer lejer FlekeÌ³ee ceneieeF& ceO³es hewmes keÀmes 
IeeueJee³e®es? 

Deieoer ueneve cegueebvee heCe ne DeeoMe&®ee 
heie[e Demelees yejbkeÀe! DeeoMe& JeeieC³ee®ee leeCe 
Demelees. ceekeÌme& efceUJee,keÀece keÀje,®eebieue 

cnCetve ceie keÀOeerlejer cevecegjeo 
peieueb heeefnpes meieUer yebOeveb efJemeªve 
YeìkeÀue heee fnpe s,e fce$e ce w e f$eCee r 
Demee³euee®e nJ³eele keÀejCe efkeÀl³eskeÀ 
JesUe legcneuee legce®³ee Iej®es mecepetve 
Iesle veenerle. 
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Jeeiee,mee wc³e yee suee peje e fyeveOeemle 
JeeieCeeN³ee cegueebvee DeeheCe keÀeveele Jeejb 

iesu³eemeejKeb JeeieeJelees keÀmeb nesCeej heg{s ¿ee®e Demeb 
cnCelees . leer GoenjCes Deeheu³ee cegueebvee 
oslees.l³eebveener o[heCeele þsJelees.

cnCetve ceie keÀOeerlejer cevecegjeo peieueb 
heee fnpes, meieUer yebOeveb e fJemeªve YeìkeÀue 
heeefnpes,efce$e-cewef$eCeer Demee³euee®e nJ³eele. 
keÀejCe efkeÀl³eskeÀ JesUe legcneuee legce®³ee Iej®es 
mecepetve Iesle veenerle; lej cew$eerbCeervee legcner 
ueJekeÀj mecepelee. keÀejCe yeIeC³ee®ee ¢eqäkeÀesve! 
ceieeMeer cnìues lemes legcner pej ogmeN³ee®es SsketÀve 
Iesle Demeeue lej legce®eb osKeerue efveëmJeeLe& SsketÀve 
I³ee³euee efce$e cewef$eCeeR®ee leeHeÀe nJee.ceveceeskeÀU 
nmeCes ne meJee¥le ceesþe J³ee³eece DeeefCe iejpe Deens!

KesUCes,vee®eCes ns osKeerue e flelekesÀ®e 
cenÊJee®es Deens. efJe®eej keÀje DeeheCe ¿ee DeeOeer 
keÀOeer KesUuees neslees ?

cee r lej ce gÎece ueneve ce guee bceO³e s 
ueheeíheer,hekeÀ[hekeÀ[er, yee@ue KesUles. Deepener ceve 
Kethe He´sÀMe nesle. lesner Deeheu³eekeÀ[s KegMe DeeefCe 
DeeheCe l³eentve efjHe´sÀMe neslees.

³eesie keÀjleevee c³egefPekeÀ ueeJetve yesHeÀece 
vee®eC³ee®ee he´keÀej Deecner DeeJepet&ve keÀjlees. FlekebÀ 
nuekebÀ Jeeìleb.Ieece efveIeCeb ner eflelekebÀ®e DeeJeM³ekeÀ 
Deens leCeeJecegÊeÀ nesC³eemeeþer. nuueer yemetve®eer 
keÀeces melele S.meer.®eer nJee iee[îeeIees[s cegÊeÀ 
DeekeÀeMee Keeueer, efvemeiee&le, ceeskeÀUer nJee Keele 
[eWiej oN³eele lebie[lees[ keÀjle ®eeueu³eevesner leCeeJe 

cegÊeÀ neslee ³esles.
melele Iejieglee r iehhee cnCepes®e 

Lees[keÌ³eele ®egieu³ee ®ene[îee keÀjC³eehe s#ee 
JesieJesieÈ³ee efJe<e³eebJej ceeefnleer efceUsue Demes 
mebYee<eCe keÀje,yegOoer®eer YetkeÀ Yeeieueer heeefnpes 
,nem³e efJeveeso Peeues heeefnpesle.efueKeeCe pes DeeheCe 
k e Àjle e s  Dee h eu³e euee  DeeJ e[le s , J e eìle s  l e s 
jespe®³eejespe efueefnues heeefnpes J³eÊeÀ nesC³eemeeþer!

melele veJeveJeerve ieesäer efMekeÀle jeefnu³ee 
heee fnpe s l e veJee rve Deee f J e<ke À ej pevceeuee 
IeeueC³eeleuee Deevebo Kethe keÀener osTve peelees 
DeeefCe l³eeves DeeHeCentve mJeleëuee yeouel³ee 
peieeMeer keÀe³ece Dehe[sì þsJet MekeÀlees. DeeheCe 
keÀOeerner veJeerve efhe{er meceesjner DeeTì [sìs[ nesle 
veener, l³eeb®³eelener efcemeUtve jent MekeÀlees, 
p³eecegUs ceveeJej®eer cejieU peeles.

keÀesCel³eener Deew<eOee®eer iejpe he[le veener.
l³eemeeþer ieeefHeÀue ve jenlee keÀe³ece mJeleë 

meeþer meleke&À Demeues heeefnpes. legce®es ceve, legce®es 
Mejerj legce®³eeMeer keÀe³e yeesueles, keÀe³e meebieles ns 
heefnues legcneuee mecepeCes DeeJeM³ekeÀ Deens!

he´eCee³eece DeeefCe O³eeve ¿eecegUs éeeme cebo 
nesTve DeeheCe efkeÀleerlejer éeeme Jee®eJelees,jeieeJej 
efve³eb$eCe DeeCet MekeÀlees he´®eb[ Meebleer®eer DevegYetleer 
IesT MekeÀlees .

ceeP³ee celes Dee³eg<³eeuee efMemle nJeer DeeefCe 
l³eelener cevecegjeo peieC³ee®eer keÀuee DeJeiele 
keÀjlee ³ee³euee nJeer. Pegjle yemeC³eehes#ee peielee 
³ee³euee nJes.
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 [esUs ns Deeheu³ee Mejerjeleerue Del³eble 
cenÊJee®es Deee fCe veepetkeÀ DeJe³eJe Deensle. 
[esÈ³eebcegUs®e DeeheCe peie heent MekeÀlees, jbie, 
DeekeÀej DeeefCe meeQo³e& DevegYeJet MekeÀlees. l³eecegUs 
[esÈ³eeb®eer ³eesi³e leer keÀeUpeer IesCes Del³eeJeM³ekeÀ 
Deens. meO³ee®³ee ef[efpeìue ³egieele ceesyeeF&ue, 
mebieCekeÀ, ìerJner ³eeb®ee DeeflejskeÀ Peeu³eecegUs 
[esÈ³eebJejerue leeCe Jee{uee Deens. l³eecegUs [esÈ³eeb®es 
Deejesi³e efìkeÀJeC³eemeeþer keÀener DeeJeM³ekeÀ ieesäer 
heeUCes cenÊJee®es Deens.

1. ³ee si³e Deenej I³ee:[e sÈ³ee b®³ee 
Deejesi³eemeeþer efJeìeefceve S, meer, DeeefCe F& ³egÊeÀ 
Deenej Del³eble cenÊJee®ee Deens. ieepej, heeuekeÀ, 
DeeJeUe, meb$eer, yeoece DeeefCe Deb[er ns [esÈ³eebmeeþer 
Ghe³egÊeÀ DeVe Deens. lemes®e Yejhetj heeCeer efheCes 
osKeerue [esÈ³eebvee Deeê&lee efìkeÀJetve þsJeC³eeme ceole 

keÀjles.
2. ef[efpeìue GhekeÀjCeeb®ee ³eesi³e Jeehej: 

ceesyeeF&ue, ue@heìe@he eEkeÀJee ìerJner heenleevee  
’ “ 20ö20ö20 efve³ece heeUeJee. cnCepes oj 
20 efceefveìebveer, 20 HetÀì DeblejeJej Demeuesu³ee 
SKeeÐee JemletkeÀ[s 20 meskebÀo heeneJes. ³eecegUs 
[esÈ³eebvee efJeÞeebleer efceUles. m¬eÀerveJejerue Gpes[ 
keÀceer keÀªve veeF&ì cees[  JeehejCes osKeerue ’ “
Ghe³egÊeÀ þjles.

3: ceOegcesnecegUs [esÈ³eebJej nesCeejs 
heefjCeece : ceOegcesnecegUs [esÈ³eebvee DeveskeÀ iebYeerj 
mecem³ee ³esT MekeÀleele, pemes keÀer ¢äer DebOetkeÀ 
nesCes, [e³eyese fìkeÀ jse fìveeshe @Leer ([esÈ³eeb®³ee 
he[Ðeeuee vegkeÀmeeve), ceesleereEyeot DeeefCe keÀe®eeEyeot. 
jÊeÀeleerue meeKejs®³ee Jee{uesu³ee heeleUercegUs 
[esÈ³eebleerue jÊeÀJeeefnv³eebvee DeeefCe ceppeelebletbvee 
neveer heesnes®eles, p³eecegUs ¢äer keÀceer nesles DeeefCe 
keÀenerJesUe DebOelJe osKeerue ³esT MekeÀles.

4: Pee s h e  h e t C e &  I³ e e: [e sÈ³e e b ®³ e e 
efJeÞeebleermeeþer hegjsMeer Peeshe DeeJeM³ekeÀ Deens. 
ojjespe efkeÀceeve 7ö8 leeme Peeshe IesCes [esÈ³eebvee 
hegvepeeaefJele keÀjC³eeme ceole keÀjles. Peeshes®ee 
DeYeeJe [esÈ³eeble metpe, ueeuemejheCee DeeefCe LekeÀJee 
efvecee&Ce keÀjlees. 

5. [esÈ³eebvee nele ueeJeC³eehetJeea mJe®ílee 

[esÈ³eeb®eer keÀeUpeer keÀMeer I³eeJeer?

-efMeJeeveer efMekexÀ 
   ves$e ef®eefkeÀlmee lep%e 

 ceskeÀDehe kesÀu³eeves le gce®³ee 
[esÈ³eeb®³ee Deejesi³eeJej heefjCeece: 
[esUs ueeue nesCes DeeefCe peUpeU nesCes. 
[esUs keÀesj[s nesCes eEkeÀJee [esÈ³eebvee 
mebmeie& nesCes.keÀener ueeskeÀebvee ceskeÀDehe 
GlheeoveebcegUs De@uepeea nesT MekeÀles.
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þsJee:[esÈ³ee bvee nele ueeJeleevee e EkeÀJee 
KeepeJeleevee nele mJe®í DemeeJesle. DemJe®í 

neleebcegUs mebmeie& nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees. [esÈ³eeble 
keÀener $eeme Jeeìu³eeme mJeleë Ghe®eej ve keÀjlee 
[e@keÌìjeb®ee meuuee I³eeJee.

6. meve-iueemesme®ee Jeehej keÀje: 
he´Kej met³e&he´keÀeMeele yeensj peeleevee meve-
iueemesme IeeueeJ³eele. Deuì^eJne³eesuesì 
efkeÀjCeebheemetve [esÈ³eeb®es mebj#eCe nesCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens, Dev³eLee Flej [esÈ³eeb®es 
Deepeej nesT MekeÀleele.

7: ceskeÀDehe kesÀu³eeves legce®³ee [esÈ³eeb®³ee 
Deejesi³eeJej heefjCeece: [esUs ueeue nesCes DeeefCe 
peUpeU nesCes. [esUs keÀesj[s nesCes eEkeÀJee [esÈ³eebvee 
me bmeie &  ne sCe s. keÀene r  uee skeÀe bvee ce skeÀDehe 
GlheeoveebcegUs De@uepeea nesT MekeÀles. [esÈ³eebYeesJeleer 
Keepe megìCes eEkeÀJee metpe ³esCes Demes he´keÀej nesT 
MekeÀleele. vesnceer ®ee bieu³ee he ´lee r®e s Deee fCe 
[esÈ³eebmeeþer megjef#ele ceskeÀDehe Glheeoves Jeeheje.

8: keÀe @vì @ke Ìì ue svme®e s  hee fjCeece:  
keÀe@vì@keÌì uesvme JeehejC³eele efve<keÀeUpeerheCeecegUs 
[esÈ³eeb®³ee DeveskeÀ iebYeerj mecem³ee GodYeJet 
MekeÀleele. He@ÀMevemeeþer keÀe@vì@keÌì uesvme Ieeuee³euee 
DeeJe[le Demeleerue lej l³ee®es og<heefjCeece meg×e 
ue#eele I³ee³euee nJesle.  keÀener J³eÊeÀeRvee keÀe@vì@keÌì 
uesvmecegUs [esÈ³eebceO³es S@uepeea nesles, peer Keepe 
megìCes DeeefCe metpe ³esCes ³eebmeejK³ee ue#eCeebveer 
efometve ³esles. keÀe@vì@keÌì uesvme ueeJeC³eehetJeea DeeefCe 
keÀe{C³eehetJeea nele mJe®í OegJee. uesvme Jeehejleevee 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeµes<eebkeÀ 2025

keÀesCeleerner mecem³ee peeCeJeu³eeme lJeefjle 
ves$elep%eeb®ee meuuee I³ee.efve<keÀ<e&[esÈ³eeb®es 
Deejesi³e ns Deeheu³ee owvebefove meJe³eeRJej DeJeuebyetve 
Demeles. Je<ee&letve SkeÀoe [esUs leheemee. Lees[smes 
peeieªkeÀ jentve, ³eesi³e Deenej, hegjsMeer Peeshe, 

DeeefCe ef[efpeìue GhekeÀjCeeb®ee ce³ee&efole Jeehej 
³eecegUs DeeheCe Deeheu³ee [esÈ³eeb®es mebj#eCe keÀª 
MekeÀlees. SkeÀoe [esÈ³eebJej heefjCeece Peeuee, lej 
hetJe&Jele keÀjCes keÀþerCe Demeles. cnCetve, meeJeOe  ’
jne. [esÈ³eeb®eer keÀeUpeer I³ee!  ner®e Kejer “
MeneCeheCee®eer ieesä Deens.
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SkeÀe®e ceeUs®es ceCeer meejs

lejerner efcejefJeleer JesieUsheCeele

JesieJesieUs PeW[s neleele IesTve

cegKeele Iees<eCee ceesþîeeceesþîee

³eeb®³ee Deehemeeleu³ee Yeeb[Ceele

efve<heehe pevelee KeeF& keÀeþîee

-pe³ee megOeekeÀj heeìerue 
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íesìer keÀceue efle®³ee DeeF&®³ee cnCepes 
keÀuhevee®³ee ceeies OeeJele neslee r. heCeDeepe 
keÀuheveeuee efle®ee DeeJeepe SsketÀ ³esle veJnlee. keÀOeer 
SkeÀoe oJeeKeev³eele hees®eles DeeefCe [e@.heg<hee ³eebvee 
oeKeJeles Demeb efleuee Peeueb nesleb. efle®eer mee[er 
jÊeÀeves Yejueer nesleer.

leer mJeleeëuee meeJejle OeeJele nesleer.
 leer®ee ueeue Peeuesueer mee[er heentve keÀceuee 

Ieeyeªve iesueer. j[le®e leer DeeF&uee meejKeb 
efJe®eejle nesleer.

`DeeF& leguee keÀe³e Peeueb³e! yejb Jeeìle veener 
keÀe? yeesuevee ceuee,' efleuee  keÀe³e meebiet ceer keÀer 
ceeP³ee peJeU®³ee meKeerves Deepe ceePeer HeÀefpeleer 
kesÀueer Deens. keÀesCe ..!

`ner meKeer mecepesue keÀe keÀceueuee; ³ee 
efJe®eejele®e l³ee oesIeer oJeeKeev³eele hees®eu³ee.

[e@.heg<heebveer efle®eb nemetve mJeeiele kesÀueb.
heCe efle®eer heefjeqmLeleer heenlee ueies®e 

leheemee³euee Iesleueb.
[e@.heg<hee Kethe ceesþîee DeeefCe he´ sceU 

ñee rje sie lep%e ne sl³ee. keÀuhevee l³ee®³ee 
®esnN³eeJej®es YeeJe efìhele nesleer.efle®³ee ue#eele 
Deeues. keÀenerlejer iebYeerj Deens.

l³e e b v e e r  e f l eue e  e f J e®e ejue s ,  e f k e À l e e r 
efoJemeebheemetve ne $eeme neslees³e?

keÀuhevee yeesuet ueeieueer.
Deeþ one ceefnv³eebheemetve DebieeJej Kethe 

peele Deens.
ueJekeÀj Leebyele veener. SkeÀoe megª Peeueb 

keÀer leerve DeeþJe[s jÊeÀñeeJe nesle jenlees.
Hee³e ogKeleele pe[heCee ³eslees. íeleerYeªve 

³esles.
ceeP³ee®³eeves Iejeleueb keÀece nesle veener.
ceeP³eeJej Iejeleueer peyeeyeoejer Deens. 

Iejele LekeÀuesues meemetmeemejs Deensle. oesve efoj 
Deensle.

ceer SkeÀe Keepeieer MeeUsle efMeef#ekeÀe Deens. 
ceePes heleer Keepeieer kebÀheveerle keÀece keÀjleele. les 
jespe mekeÀeUer ueJekeÀj peeleele.

meebielee meebielee®e keÀuhevee j[t ueeieueer.
[e@.ceuee ueJekeÀj ³eeletve yejb keÀje..ceuee 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeµes<eebkeÀ 2025

 - Je<ee& ye´cnhegjkeÀj 

YeeJeieYe&

heeUerMeer Demeuesueb veeleb ceveele 
þsJetve ceesveeshee@peuee efkeÀleer menpe 
meeceesjb peelee ³esleb ns keÀuhevee Deelee 
®eebieue heìJetve osT ueeieueer.
HeeUer efJe<e³eer  he´l³eskeÀ ñeer®³ee ceveele  
YeeJeveeb®ee ieYe&pevce Iesle Demelees.
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mJeleeë®eer®e IeeCe Jeeìe³euee ueeieueer Deens. ceer 
yeensj he[t MekeÀle veener. kegÀþs yemet MekeÀle 

veener. [eie he[leele. Jeeme ³eslees.
ceer peiet keÀmeb legcner meebiee.
 keÀuhevee®eer DeJemLee DeJeIe[ Peeueer nesleer.
l³eebveer efle®ee nele neleele IesTve Oeerj 

efouee.
cnCeeu³ee `ceeP³eeJej efJeéeeme Deens vee, 

ceie keÀeUpeer keÀª vekeÀes.'
keÀener Deew<eOe osles leer Ies.DeeefCe keÀener 

leheemeC³ee keÀjeJ³ee ueeieleerue l³ee ueJekeÀj keÀªve 
ceuee oeKeJee³euee DeeCe. ceie heent keÀe³e keÀje³e®eb 
les. ̀ yejb' cnCetve keÀuhevee Iejer iesueer.

 Kethe hewmes ueeieleerue keÀe. efkeÀleer efoJeme 
Demeb®e ns nesle jeefnueb. keÀeUpeerJeeìt ueeieueer. Peeshe 
³esle veJnleer. ³ee efJe®eejele®eb leer YetlekeÀeUle iesueer. 
keÀuhevee ®eewoe Je<ee¥®eer Demeleeveeb®e efle®eer DeeF& 
iesueer. peeC³eehetJeea DeeF&ves efleuee ³ee  ojceefnv³eeuee 
³esCeeN³ee ̀ meKeer' efJe<e³eer meebefieleues nesles.

pesJne he´Lece efleuee heeUeruee meeceesjb peeJeb 
ueeieueb lesJne efleuee mJeleë®eer efkeÀUme Jeeìle nesleer. 
DemJe®í, Demegjef#ele Jeeìle nesles.

ojceefnv³eeuee ³esCeeN³ee ³ee heeUer veeJee®³ee 
meKeer®eer efleuee Deelee meJe³e Peeueer nesleer. l³ee 
efJe<e³eer ®eebieu³ee ieesäer keÀUu³ee nesl³ee; pemes keÀer 
heeUercegUs ñeer®es Mejerj  efvejesieer jenles.

neceexvme meblegueve J³eJeeqmLele nesles. 
cenÊJee®es cnCepes ceele=lJe he´oeve nesles.

lesJneheemetve leer mJeleë®eer keÀeUpeer IesT 

ueeieueer. heeUer Deeheueer peJeU®eer meKeer Deens, 
Demes keÀuhevee ceevele Demes. l³eecegUs ³esCeeje 
LekeÀJee, Deesìerheesìele ogKeCes, hee³eele ieesUs ³esCes. ne 
leelhe gjlee Meejere fjkeÀ yeoue menve keÀjeJee  
ueeieCeej®e ner KetCeieeþ efleves, yeebOeueer nesleer.

 efoJeme heg{s peele nesles.
keÀuhevee®eb ueive SkeÀe megefMeef#ele Iejele 

Peeueb. efleuee efMekeÀuesuee mecepetleoej veJeje 
pees[eroej cnCetve efceUeuee. leer osJeieeJe meejK³ee  
íesìîee ieeJeele jne³euee Deeueer. meg©Jeeleer®es efoJeme 
meCe meceejbYeele, keÀewlegkeÀ meepejs keÀjC³eele efveIetve 
iesues. efleuee SkeÀe Keepeieer  MeeUsle veeskeÀjer 
efceUeueer.

De®eevekeÀ efleueeleer DeeF& nesCeejb ³ee®eer 
®eentue ueeieueer. Iejb Deeveboeves Yeªve iesueb.

keÀe³e nJeb vekeÀes henele [esneUs hegjJeues peeleb 
nesles.  ÞeeJeCe ceefnvee ®eeuet neslee.

yeensj nJeenJeemee JeeìCeeje heeTme Oees Oees 
keÀesmeUle neslee. veeieheb®eceer®ee efoJeme neslee.

 yeensj DebOeeªve Deeues nesles. Deved 
keÀuhevee®³ee heesìele ogKet ueeieues. yeejerkeÀ keÀUe 
peeCeJele nesl³ee. keÀUe Jee{le®e iesu³ee. meejKes 
ueIeJeer ³esle nesleer. heesì ogKet ueeieues .

les menve nesC³ee heueerkeÀ[®es nesles.Deve SkeÀe 
DeJeef®ele #eCeer leer Iejele®eb yeeUble Peeueer. yeeU hegCe& 
efoJemeeb®es veJnles. l³eecegUs hetCe& Jee{ Peeuesueer 
veJnleer.

  Kethe JeeF&ì Peeueb. keÀuhevee mecepetleoej 
nesleer. ogëKeeuee DeeJej Ieeuetve leer MeeUsle peeT 
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ueeieueer.
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eeves efleves keÀener 

efoJemeebveer hegvne DeeF& nesC³ee®ee efveCe&³e Iesleuee. 
veJeje jepeerJe DeeefCe leer oesIesner ³eeJesUer  peemle 
keÀeUpeer Iesle nesles.

Menjele peeTve JesU®³eeJesUer meesveesie´eHeÀer 
keÀjle .

efleuee pegUer cegueb nesCeejb ns efveoMe&veeme 
Deeues nesles. oesIesner osJeeueener he´eLe&vee keÀjle keÀer, 
hetCe& veT ceefnves os, yeeUeuee megKeªhe þsJe. Deelee 
efleuee hee®eJee ceefnvee ueeieuee neslee.

leer vesnceerhe´ceeCes MeeUsle peele nesleer.lesJne 
efleuee peeCeJeues keÀer, Deeheu³eeuee jÊeÀm$eeJe nesle 
Deens. leer IeeF&ves Iejer Deeueer. jepeerJeuee IesTve  
oJeeKeev³eele iesueer. 

lesJne [e@.leheemeues. heCe efle®eer ieYe& efheMeJeer 
hetCe& Keeueer Deeuesueer nesleer. efleuee peesjele keÀUe ³esle 
nesl³ee. leer ceeie®³eehe´ceeCes®e DehegN³ee efoJemeeb®eer 
yeeUble Peeueer.

oesvner yeeUb hee sìele®e ie suee r neslee r. 
oesIeebveener Kethe ogëKe Peeues.

DeeF&yeeyee nesC³ee®eb mJehve efJeªve iesueb 
nesleb.

  keÀener efoJeme Deejece keÀªve leer 
Menjeleu³ee ®eebieu³ee [e@keÌìjebkeÀ[s Deeueer.

Peeuesues he´mebie efleves meebefieleues. lesJne 
[e@.vee r e fleuee keÀene r leheemeC³ee keÀje³euee 
meebefieleu³ee. l³ee kesÀu³eeJej keÀuhevee®³ee ieYe& 
efheMeJeeruee ªyesuee mebmeie& Peeu³ee®es keÀUeues.

leerme Je<ee¥hetJeea ns ueJekeÀj mecepele 
vemes. ³ee efJe<e³eer HeÀejMeer ceeefnleer veJnleer.

heCe Deelee heg{s cegueb nesF&ue keÀe veener ne 
e fJe®eej ve keÀjlee keÀuheveeuee Yee fJe<³eele 
ceeefmekeÀOecee&®es keÀesCelesner Deepeej nesT ve³esle 
cnCetve jepeerJeves efleuee ®eebieu³ee [e@keÌìjebkeÀ[s 
oeKeJeues. heg{s oesve Je<e¥ Ghe®eej Iesleues. JesU DeeefCe 
hewmee Kethe ueeiele neslee. heCe leyyesle cenÊJee®eer 
nesleer. keÀuheveeuee Peeuesuee mebmeie& efveIetve iesuee. 

Nil Demes efveoeve Peeues.
oesIeebveener Kethe Deevebo Peeuee.
Heg{s l³eebvee  keÀceue DeeefCe jesefnle ner oesve 

cegueb Peeueer. ceele=lJee®eb Kethe ceesþb megKe ³ee meKeerves 
l³eebvee efoueb nesleb.

efoJeme heg{s mejkeÀle nesles.
keÀuheveeves Deelee heVeeMeer ieeþueer nesleer.
efle®ee mJeYeeJe Kethe ef®e[®eer[e Peeuee neslee. 

íesìîee íesìîee ieesäeR®eener efleuee Kethe jeie ³esle 
Demes.

ceOes®e efleuee j[e³euee ³ee³e®eb. SkeÀekeÀer 
Jeeìe³e®eb. keÀuhevee®³ee ue#eele ³esT ueeieueb keÀer, 
ceesveeshee@pe megª Peeuee Deens. lejer mJeleëuee leer 
meeJeª MekeÀle veJnleer. hegvne heeUer®³ee le¬eÀejer 
megª Peeu³ee. Deefve³eceerle ³esCes, Deeu³eeJej 
DebieeJej peemle peeCes, G<Celee Jee{tve keÀeveeletve 
JeeHeÀe ³esCeb, nelehee³e ieUtve peeCeb ,DeMeÊeÀheCee Kethe 
Jee{uee neslee. efleuee MeeUsle peeCeb keÀþerCe Peeueb 
nesleb. ceOes®e keÀhe[îeebvee [eie he[le Demele. efleuee 
ueepe Jeeìt ueeieueer.

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeµes<eebkeÀ 2025 13



Jewleeietve leer [e@keÌìj heg<heebkeÀ[s Ghe®eej 
I³ee³euee Deeueer nesleer. efjheesì& IesTve l³eebvee 

oeKeJeuee iesueer.
les heentve l³ee cnCeeu³ee `ceer pes meebieles les 

veerì SskeÀ legP³ee efnlee®eb Deens. ceeP³eeJej efJeéeeme 
þsJetve SskeÀ, legP³ee heesìele HeÀe³eye´e@F&[ Peeues Deens. 
cnCepes ieYe&efheMeJeerle ieesUe Peeuee Deens. lees 
Deew<eOeebveer efpejCeeje veener. Meñeef¬eÀ³ee keÀªve 
keÀe{eJeb ueeiesueb. leguee $eeme nesCeejb veener ³ee®eer ceer 
keÀeUpeer IesF&ue'.

keÀuhevee MeebleheCes SskeÀle 
nesleer. efleuee yeesuee³e®eb meg®ele veJnleb. 
[e@.veer jepeerJeuee meJe& mecepeeJetve 
meebefieleues.

efle®³eeJej Meñeef¬eÀ³ee kesÀueer. 
®eej efoJemeebveer leer J³eJeeqmLele Iejer 
Deeueer.

heCe ceve ceevee³euee le³eejb 
veJnleb. DeeheCe keÀenerlejer ieceeJeueb 
Deens. hetJeea meejKeb Deelee keÀener 
jeefnueb veener. Mejerjeuee efvejesieer 
þsJeCeejer, peheCeejer ojceefnv³eeuee 
YesìCeejer ceele=lJee®eb oeve osCeejer Dee³eg<³eeuee 
hetCe&lJe yeneue keÀjCeejer, peerJeeYeeJee®eer Deeheueer 
meKeer ceePeer heeUer ceuee Deelee oj ceefnv³eeuee 
Yesìe³euee ³esCeejb veener.

keÀuhevee®³ee ceveele YeeJeveeb®ee SkeÀ ieYe& 
le³eej Peeuee. efle®es [esUs Yeªve Deeues. leer 
Deesìerheesìe Jeªve nele efHeÀjJet ueeieueer.

lesJne®e [e@. heg<hee Deele Deeu³ee. efle®ee 
n e l e  n e l e e l e  I e s T v e  c n C e e u ³ e e , 
`Meñeef¬eÀ³esveblejner ceesveeshee@pe ³esT MekeÀlees. 
l³eecegUs mJeleë®eer keÀeUpeer I³ee³e®eer. SkeÀìb 
yemee³e®eb veener. YeeJeveebvee DeeJejb Ieeuee³e®ee 
Iejeleu³eebMeer cewef$eCeeRMeer Yejhetj iehhee ceeje³e®³ee, 
ieeCee r S skeÀle pee'.`mekeÀejelcekeÀ e fJe®eej 
keÀje³e®ee. ³ee Meñeef¬eÀ³esveblej ueÇheCee Jee{t 
MekeÀlees. l³eecegUs efve³eefcele J³ee³eece Je he´eCee³eece 
keÀjle pee. SkeÀìsheCee DeeefCe nUJesheCee peeCeJeuee 

keÀe r ueies®e kegÀCeeMeerlejer mebJeeo 
meeOee³e®ee efkebÀJee SKeeÐee ieesäerle 
iegbleJetve I³ee³e®eb. j[t ³esle Demesue lej 
ceve cee s k e ÀU b  j[ tve I³ee³e®e b , 
DeeJe[er®³ee ieesäer keÀjC³eeJej Yej 
os'.

`ceie yeIe let ueJekeÀj®e ³eeletve 
yeensj he[Meerue.'

keÀuheveeves [e@.vee mJeleë®eer 
keÀeUpeer IesF&ve Demeb Deeéeemeve efoueb.

jesefnle DeeefCe keÀceuee®ee nele 
Oeªve ke Àuhevee Ieje r  Deeuee r. 

jepee rJeuee Deelee keÀuheveele he tJee a meejKee 
DeelceefJeéeeme efomele neslee.

heeUerMeer Demeuesueb veeleb ceveele þsJetve 
ceesveeshee@peuee efkeÀleer menpe meeceesjb peelee ³esleb ns 
keÀuhevee Deelee ®eebieueb heìJetve osJet ueeieueer.

HeeUer efJe<e³eer he´l³eskeÀ ñeer®³ee ceveele  
YeeJeveeb®ee ieYe& pevce Iesle Demelees.
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Tounching the new heights....

With best 
compliments from



efoJeeUer efveefceÊe neefo&keÀ MegYes®íe! 

Girish Medicos

 Chandrapur

With best compliment from  

 
Engineering and Construction co.

Navyuga 



ieepej vegmeles Kee³euee keÀesCeeuee DeeJe[le vemeues lejer, ieepeje®ee nueJee DeeJe[le 

veener, DeMeer J³ekeÌleer efJejUe®e Dee{Usue. ieepejeceO³es efJnì@efceve `S'  YejHetj 

He´ceeCeele Dee{Ules. l³eecegUs ieepej Deejesi³ee®³ee ¢<ìerves KetHe®e cenÊJee®es ceeveues 

peeles. ³ee ieepeje®es HeÀe³eos keÀe³e Deensle, ns peeCetve IesT.
1.[esÈ³ebe®eer vepej keÀceer Peeu³eeme ieepej DeeefCe l³ee®³ee Heeveeb®ee GHe³eesie keÀjeJee.
2.íeleerceO³es Jesovee nesle Demeu³eeme ieepeje®³ee jmeeceO³es ceOe efcemeUtve H³ee³eu³eeves 

Deejece efceUlees.
3.ieepej Keeuu³eeves ceueeJejesOe otj neslees. ieepej cetUJ³eeOeerceO³es Del³eble GHe³eesieer 

Demetve l³eecegUs HeÀe³eoe®e neslees.
4.ieepeje®³ee GHe³eesieeves ueIeJeeruee meeHeÀ nesles®e; HeCe pej SKeeÐeeuee cegleKe[e 

Demesue lej lees legìtve efveIetve peelees.
5.leeW[e®³ee ogie¥OeerHeemetve megìkeÀe efceUefJeC³eemeeþer ieepeje®ee GHe³eesie kesÀuee peeT 

MekeÀlees.
6.ieepej, yeerì, meHeÀj®ebo Je ìesce@ìes ³eeb®ee jme meceHe´ceeCeele efcemeUtve oesve ceefnves 

Iesleu³eeme ®esnN³eeJejerue [eie, megjkegÀl³ee DeeefCe cegjces ve<ì nesTve ®esnje 
lepesueoej neslees.

7.ieepejeceO³es efJnì@efceve ̀ S' YejHetj He´ceeCeele Demeu³eeves [esÈ³eeb®³ee Deejesi³eemeeþer 
ieepej HeÀe³eosMeerj Deens.

ieepej HeUJeer DeepeejìerHme ìerHme
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yee³ekeÀesmeeþer mee[er DeeCee³euee ceer, yee³ekeÀes DeeefCe efle®³ee oesve cewef$eCeer ogkeÀeveele iesuees. cewef$eCeer 
mee[er efmeueskeÌMevemeeþer DeeefCe ceer efyeue YejCes, ®eheuee efve heme& meebYeeUCes DeeefCe efheMeJ³ee G®eueC³eemeeþer. 
`ce@[ce yepesì efkeÀleer?' yee³ekeÀes GÊejueer, `oesveöDe[er®e npeej ªhe³es' ceer KegMe, efKeMeeuee hejJe[Ceej 
nesles. mesumeceve ceve ueeJetve mee[îee oeKeJele neslee, heCe 
efmeueskeÌMeve he@veueuee keÀener mee[îee hemeble he[le veJnl³ee. `ner 
hene SkeÀoce uesìsmì,' mee[er Kejb®e megboj nesleer, ceer nUt®e 
eEkeÀcele yeefIeleueer 2900 ©he³es, ueies®e cnCeeuees `íeve®e Deens 
mee[er, hene DeeJe[les keÀe?' yee³ekeÀes cnCeeueer megboj Jeeìles, 
keÀuej keÀe@eqcyevesMeve GÊece, yee@[&j veepetkeÀ, heesle íeve, heCe 
e EkeÀcele yeIe tve `veene r' cnCeeuee r. ceePee ceeP³ee®e 
yee³ekeÀesyeÎue®ee Deeoj efÜiegefCele Peeuee. ̀ mee[er yeepeguee þsJet' ³ee 
ceer efveCe&³e efouee. peje ®eebieueer, Depetve ®eebieueer, uesìsmì, v³etueer 
ueeB®[ ..... 

efkebÀcele Jee{le ®eeueueer, keÀener efceefveìeble eEkeÀceleer®ee 
heeje 20 npeejebJej DeeefCe ceePes yue[he´sMej 200 Jej iesues.ceePes 
ue#e efJe®eefuele Peeues, meceesj mee[îee yeIeC³eele ceive Demeuesu³ee 
leerve megboj cegueer DeeefCe l³eeleueer SkeÀ ceeP³ee Dee@efHeÀmeceOeueer, 
cegiOee. ceer heìkeÀve eflekeÀ[s iesuees, cegiOee®³ee keÀeveele 
kegÀpeyegpeuees, Deieoer nUgJeejheCes. 5 efceefveìebveer cegiOee Deeueer. 
`De³³ee! efkeÀÊeer efkeÀÊeer íeve mee[er', 2900 ªhe³eeb®³ee mee[eruee neleele Iesle cnCeeueer. oeoe, Deieoer ner®e 
Depegve SkeÀ mee[er Deens keÀe? ceer  oeoeuee nUt®e KegCeeJeues. `veener leeF&, SkeÀ®e heerme, exclusive for 

young and beautiful girls! legce®³eeJej Keguetve efomesue. IesTve ìekeÀe. ce@ce legcner IesCeej vemeeue lej 
ceer Iesles. YeeT ueies®e®e he@keÀ keÀje'  Leeb .. ye, Deecner Iesleueer Deens, yee³ekeÀes DeeefCe efle®³ee oesvner cewef$eCeer 
SkeÀmegjele eEkeÀ®eeUu³ee. ceePes keÀece Peeues nesles! efveIeleevee cegiOeeuee LeBkeÌme efve mesumeceve YeeTuee 
100/ö©he³es  Ðee³euee ceer efJemejuees veener!...

      -efoueerhe keÀpeieebJekeÀj

mee[er Kejsoer

16



Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeµes<eebkeÀ 2025

  JeemleefJekeÀ yeN³ee®e ueeskeÀebkeÀ[s heeUerJe 
he´eCeer Demeleerue®e. heCe keÀener ueeskeÀebvee pej 
Deeheu³ee Iejele ke g À$ee heeUe³e®ee Deme sue 
l³eeb®³eemeeþer ner Ghe³egÊeÀ ceeefnleer.

Demes cnCeleele keÀer, kegÀ$ee DeeefCe nÊeer ns 
ceeCemee bmeeþe r Dee fleMe³e Fceeveoej he ´eCee r 
Demeleele. pesJne Deeheu³eeuee kegÀ$ee heeUe³e®ee 
Demesue lesJne meJee&le he´Lece lej DeeheCe IesCeeN³ee 
SkeÀe cegkeÌ³ee peveeJeje®³ee peyeeyeoejer®eer peeCeerJe 
þsJetve®e SkeÀ veJeerve meom³e Iejer DeeCeeJee. Deieoer 
meg©Jeeleeruee DeeheCe YeebyeeJetve peelees keÀer, ¿ee 
cegkeÌ³ee he´eC³eeuee vekeÌkeÀer keÀe³e nJes Deens? heCe 
pemespemes efoJeme peeleerue lemeslemes Deeheu³eeuee l³ee 
cegkeÌ³ee he´eC³eeb®eer Yee<ee mecepet ueeieles. Deeheueer 
Yee<ee lej les ueies®e®eb DeJeiele keÀjleele. Deeheu³ee 
hesìdmevee YetkeÀ ueeieueer Demesue, MeeröMet Peeueer 

Demesue lej l³eeb®³ee ke=Àleerletve les Deeheu³eeuee 
meebieleele. 

 kegÀ$³eebvee efoJemeeletve oesveöleerve JesUe 
efHeÀjJeeJes ueeieles. Deeheu³ee kegÀ$³eeuee Iejer MetöMeer 
keÀjeJe³eeme efMekeÀJee³e®es Demesue lej l³eeuee 
ueneveheCeeheemetve leMeer meJe³e ueeJeeJeer. pej 
meeJe&peefvekeÀ efþkeÀeCeer Deeheu³ee YegYetves l³ee®es 
vewmee|iekeÀ efJeOeer kesÀues lej leer peeiee ueies®e meeHeÀ 
keÀjeJeer. YegYetuee IesTve yeensj he[leevee SkeÀ 
heeC³ee®eer yeeìueer, hueeeqmìkeÀ®eer efheMeJeer DeeefCe 
heshej IesTve yeensj he[eJes pesCeskeÀªve Deeheu³eeuee 
l³ee peeies®eer mJe®ílee keÀjlee ³esles. l³eeb®eer 
yemeC³eeöGþC³ee®eer peeiee mJe®í þsJeeJeer. l³eeb®³ee 
KeeC³eeefheC³ee®eer Yeeb[er mJe®í Ieemetve þsJeeJeer. 
l³ee®³ee Yeeb[îeeleerue efheC³ee®es heeCeer efoJemeeletve 
®eejöhee®e JesUe yeouetve þsJeeJes. l³eeb®³ee ®eeojer, 
ìe@Jesue OegC³eekeÀefjlee MekeÌ³elees hesì He´WÀ[ueer ef[ìpe¥ì 
JeehejeJes. Deeheu³ee YegYetmeeþer MekeÌ³elees ceT ieeoer 
le³eej keÀªve I³eeJeer. Dee@veueeFve osKeerue 
hesìdmemeeþer ³eesi³e he´keÀej®³ee ieeÐee efceUleele. 
yeensªve efHeÀªve Deeu³eeJej l³eeb®es hee³e mJe®í 
hegmetve keÀesj[s keÀªve I³eeJes. hesìdmemeeþer nuueer Jesì 
efìMet efceUleele l³eebveer osKeerue l³eeb®es nelehee³e 
mJe®í nesC³eeme ceole nesles. Deeheu³ee Ieje®eer 
HeÀjMeer hegmeleevee MekeÌ³elees hesì He´WÀ[ueer efHeÀveeF&ue 

- vesne GpeeUs

Deeheu³ee uee[keÌ³eeb®es mebieesheve

kegÀ$³eebvee ®eebieuee Deenej ÐeeJee 
ueeielees. ceìCe, ef®ekeÀve ns yeesveuesme 
DemeeJes DeeefCe les efMepeJeleevee kesÀJeU 
l³eele nUo Ieeue tve e fMepeJeeJe s. 
pJeeje r®ee r YeekeÀje r DeLeJee Yeele 
Deenejele osT MekeÀlees.
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JeehejeJes pesCes keÀªve Deeheuee YegYet peefceveerJej 
yemeu³eeme l³ee®³ee eqmkeÀveuee $eeme nesCeej 

veener.
kegÀ$³eeb®eer ueneve efheuues DeefleMe³e KesUkeÀj 

Demeleele. l³eecegUs l³eeb®eer Deieoer Deeheu³ee ueneve 
yeeUebmeejKeer keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles. DeeheCe 
Deeheu³ee yeeUebkeÀ[s pemes ue#e þsJelees l³ee®e 
he×leerves Deeheu³ee YegYetkeÀ[s ue#e ÐeeJes ueeieles. 
íesìîee efheuueebvee heshej HeÀe[Ces, ceesyeeF&ue®³ee 
Jee³ej lees[Ces, ®ehheue lees[Ces ns keÀece DeefleMe³e 
Dee J e[e r ® e s  Demel e s .  l³ e ece gU s  ¿ e e  i e e säe r 
l³eeb®³eeheemetve ueebye®e þsJeeJ³ee ueeieleele. l³eebvee 
KesUC³eemeeþer l³ee b®³ee ³ee si³ele s®ee r KesUCee r 
DeeCeeJeer.

kegÀ$³eebvee ®eebieuee Deenej ÐeeJee ueeielees. 
ceìCe, ef®ekeÀve ns yeesveuesme DemeeJes DeeefCe les 
efMepeJeleevee kesÀJeU l³eele nUo Ieeuetve efMepeJeeJes. 
pJeejer®eer YeekeÀjer DeLeJee Yeele Deenejele osT 
MekeÀlees. l³eeb®³ee metheceO³es ieepej, yeerì, keÀekeÀ[er, 
HeÀjmeyeer, ueeueYeesheUe, ogOeerYeesheUe, heeuekeÀ, 
cesLeer, jleeUs ³eeleerue kegÀþu³eener Yeep³eeb®ee 
meceeJesMe DemeeJee. pes heeuekeÀ MeekeÀenejer 
Demeleerue les osKeerue cetie[eUer®³ee JejCeeceO³es 
JejeruehewkeÀer kegÀþueerner Yeepeer efMepeJetve osT 
MekeÀleele. keÀener YegYet Kethe heeCeer heerle veenerle 
l³eebvee methe ceOetve heeCeer ÐeeJes. leepes oner ÐeeJes. 
MekeÌ³elees otOe, ®eheeleer osT ve³es. HeÀUs Keele Demesue 
lej HeÀUebceO³es kesÀUer, keÀeEueie[, meHeÀj®ebo ÐeeJes. 
®eebieu³ee he´leer®es [e@ie HetÀ[ ÐeeJes. l³eeb®³eemeeþer 

e fvejefvejeÈ³ee he ´keÀej®es ì^e rì GheueyOe 
Demeleele l³ee ì^e rì®ee Ghe³eesie l³ee bvee 
keÀenerlejer efMekeÀJeC³eemeeþer keÀjeJee. pej YegYetves 
Deeheu³eeuee heeefnpes leMeer ke=Àleer kesÀu³eeme l³eeuee 
`ieg[ yee@³e' DeLeJee `ieg[ ieue&' cnCeeJes DeeefCe 
kegÀjJeeUtve l³eeuee ì^erì ÐeeJes.

Deeheu³ee heeUe rJee bmeeþe r  yeepeejele 
veeJeerv³ehetCe& keÀhe[s, jsvekeÀesì, Megpe, mee@keÌme DeMeer 
yeje r®e Glheeove s Deeuee r Deensle. Deeheu³ee 
uee[keÌ³eebvee DeeheCe l³ee ceeHe&Àle mepeJet MekeÀlees. 
l³eeb®³ee DebIeesUermeeþer ®eebieu³ee he´leer®ee Me@chet 
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JeehejeJee p³eeves keÀªve l³eeb®³ee HeÀj®eer 
iegCeJeÊee ®eebieueer jent MekeÀles. GvneÈ³eele 

DeeþJe[îeeletve SkeÀoe, lemes®e efnJeeÈ³eele oneö 
hebOeje efoJemeebveer Deeheu³ee uee[keÌ³eebvee DebIeesU 
IeeueeJee r. l³eeb®es oele, veKes, [esUs ³eeb®³ee 
mJe®íleskeÀ[s ue#e ÐeeJes. l³eeb®eer hetCe& eqmkeÀve leheemele 
jeneJeer ueeieles. efìkeÌme eEkeÀJee iees®eer[ l³eeb®³ee 
MejerjeJej Deensle keÀe ns heeneJes ueeieles. Deeheu³ee 
YegYetuee efHeÀje³euee vesleevee l³eeb®³ee DebieeJej efìkeÌme 
³esT ve³es cnCetve mhe´s efceUlees lees YegYetb®³ee hee³eeJej 

mhe´s keÀjeJee. keÀener YegYegbvee FvHesÀkeÌMeve eEkeÀJee 
S@uepeea®ee $eeme nesT MekeÀlees l³eeJej lJeefjle 
[e@keÌìjeb®³ee meuu³eeves Deew<eOeeshe®eej keÀjeJes.

Deeheu³ee YegYet®es ojJe<eea uemeerkeÀjCe 
keÀjeJes lemes®e l³eeb®eer Je<ee&letve SkeÀöoesve JesUe 

j Ê e À ® e e ® e C e e r  k e À j e J e e r .  l ³ e e ® ³ e e 
Deeje si³eee f Je<e³ee r  Je sUe sJe sUe r  ®ee bieu³ee 
lep%eebkeÀ[tve l³ee®eer leheemeCeer keÀjeJeer. l³eeb®³ee 
Deew<eOeeb®³ee JesUe þjJetve I³eeJ³ee. 

Deeheu³ee YegYe tuee DeeheCe `l³ee b®e s®e 
Deenesle' ner peeCeerJe keÀªve ÐeeJeer. l³eeb®³eeMeer 
mebJeeo meeOeeJee.  l³eeb®³eeyejesyej KesUC³eemeeþer 
jespe®³ee jespe JesU ÐeeJee. kegÀ$ee ne he´eCeer 
ceeCemeebMeer ueies®e SkeÀªhe neslees. ceeCemeeb®³ee 
megKeogëKeele meeLe oslees. 

 kegÀ$³eeb®es ceneie[s ye´er[ DeeCeC³eehes#ee 
SKeeÐee jml³eeJejerue kegÀ$³eeme S[e@hì kesÀuesues 
peemle ®eebieues. keÀejCe l³eeuee SkeÀ Iej DeeefCe he´sce 
ueeYeles. les he´scee®es YegkesÀues Demeleele. l³eebvee 
nkeÌkeÀe®es íhhej ueeYeles. MesJeìer he´l³eskeÀe®eer 
DeeJe[efveJe[ JesieUer Demeu³eecegUs ceer YegYet®³ee 
ye´er[efJe<e³eer kegÀþueener meuuee osle veener. kegÀþu³eener 
ye´e r[®ee kegÀ$ee ne Fceeveer®e Demelees DeeefCe 
l³ee®³eecegUs Deeheu³eeuee peerJeveele Deevebo®e 
efceUlees.

kegÀ$³eebvee `mì^sme yemìj' cnìues peeles. 
l³eeb®³ee meesyele DeeheCe Deeheuee JesU IeeueJelees lesJne 
Deeheu³eeuee ceeveefmekeÀ meceeOeeve DeeefCe Yejhetj 
Deevebo efceUlees. DeepekeÀeue heeUerJe he´eC³eebmeeþer 
hesìdme neTme, hesìdme yeese\[ie®eer J³eJemLee Demeles. 
DeeheCe keÀener efoJemeebkeÀjlee ¿ee efþkeÀeCeer Deeheu³ee 
heeUerJe he´eC³eebvee  þsTve DeeheCe Deeheu³ee Feq®íle 
mLeUer peeT MekeÀlees. heCe Deeheu³ee ®eej hee³eeb®³ee 
meom³eeuee ¿ee efþkeÀeCeer þsJeC³eehetJeea J³eJeeqmLele 
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®eewkeÀMeer keÀªve, Deeheu³ee meom³eeb®eer efleLes 
kegÀþueer iewjmees³e nesCeej veener ¿ee®eer keÀeUpeer 

IesTve ceie®e l³ee®eer J³eJemLee keÀjeJeer. Kethe 
efþkeÀeCeer SsefkeÀJeele Deens keÀer, yeN³ee®e efþkeÀeCeer 
Yejhetj hewmes IesTve Deeheu³ee uee[keÌ³ee meom³eeb®eer 
³eesi³e leer keÀeUpeer Iesleueer peele veener. 

Deeheu³ee Iejele kegÀþueener ®eej hee³eeb®ee 
meom³e Deeuee lej l³ee®eer hetCe&heCes peyeeyeoejer 
Deeheu³eeuee G®eueeJeer ueeieles. SkeÀ ceeCetme hetCe&heCes 
De[keÀuee peelees ns meejs O³eeveele þsJetve®e veJeerve 
peyeeyeoejer mJeerkeÀejeJeer. heeUerJeeb®es HetÀ[, Deew<eOes 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeµes<eebkeÀ 2025

DeeefCe l³eeb®³eemeeþer yeveuesu³ee Flej ieesäer 
Del³eble ceneie DeeefCe Ke®eer&keÀ Demeleele. 
l³eecegUs meejemeej efJe®eej keÀªve®e Deeheu³ee Iejer 
®eej hee³eeb®ee meom³e DeeCeeJee.

 SkeÀoe keÀe kegÀ$ee Deeheu³ee Iejele Deeuee 
lej lees Deeheu³ee Ieje®ee keÀOeer meom³e yevelees les 
mecepele veener. Deeheu³eemeeþer les heeUerJe he´eCeer 
kegÀþuee he´eCeer ve jenlee Iejeleerue  ueneve yeeU 
nesTve peeleb. Deeheu³eehes#ee efkeÀleerlejer heìerves 
Deeheues heeUerJe he´eCeer Deeheu³eeuee HeÀÊeÀ DeeefCe HeÀÊeÀ 
efvejhes#e he´sce®e osleele.

1) keÀekeÀ[er-eEueye®ee He@keÀ : keÀekeÀ[er DeeefCe eEueyee®ee jme SkeÀ$e keÀªve 
keÀeHemee®³ee yeesÈ³eeves ®esnN³eeJej ueeJee. 30 efceefveìebveblej OegTve 
ìekeÀe.
2) yesmeve-nUo He@keÀ : SkeÀ ®ece®ee yesmeveele otOe DeeefCe iegueeyeHeeCeer 
efcemeUe. ef®ecetìYej nUo ìeketÀve ne He@keÀ ®esnN³eeJej ueeJee. 15 
efceefveìebveblej OegTve ìekeÀe. jbie GpeUsue.
3) HeHeF&-ceOe He@keÀ : cegªce DeeefCe [eie IeeueJeC³eemeeþer HeHeF&®³ee iejele 
ceOe efcemeUtve ®esnN³eeJej ueeJee. 15- 20 efceefveìebveer OegTve ìekeÀe.
4) keÀesjHeÀ[ He@keÀ : keÀesjHeÀ[er®³ee iejele DeOee& ®ece®ee leeboUe®eb Heerþ efcemeUe. ®esnN³eeJej 
ueeJetve 15 efceefveìs jent Ðee. ³eeves keÀeUs [eie otj nesleele. Dee@Fueer lJe®esmeeþer ne 
HeÀe³eÐee®ee þjsue.

Iejiegleer meesHes HesÀmeHe@keÀ 
ìerHme
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- Deeeféeveer cne$es 

ceuee peiee³e®eb³e

ceuee peiee³e®eb³e. Deepe SkeÀekeÀer Jeeìt 
ueeieues, let DemeeJeer meesyele heCe meebiet lejer keÀmee? 
l³ee®³ee [esÈ³eeble heeCeer Jeent ueeieues DeeefCe 
`SkeÀekeÀer heesìele ogKet ueeieu³eeves oJeeKeev³eele 
De@[ceerì keÀjeJes ueeieCeej' Demes DeeF& cnCeeleevee 
l³ee®ee peerJe Deieoer®e J³eekegÀUuesuee. veener, ceer 
veener peeCeej oJeeKeev³eele, cnCele Deeheu³ee 
jespe®³ee [e@keÌìjuee yeesueJe, DeMee Deele& mJejeble lees 
oJeeKeev³eele Yejleer Peeuee. #eCe MesJeì®es Deeues keÀer 
DeeþJeCeeRvee GpeeUe ³eslees. lemes®e, l³eeb®esner JeeieCes 
Peeues, DeeF&ö yeeyeebMeer yeesueeJeb ner YeeJevee l³ee®³ee 
ceveele meejKeer ³esT ueeieueer.  ceer oe©®³ee 
DeOeerve Peeuees ³ee YeeJevee yeesuetve lees MesJeì®³ee 
#eCeele Dee³eg<³e peiet ueeieuee. heCe l³ee®³ee ceveele 
l³eeuee leer meejKeer®e DeeþJet ueeieueer. efleuee meebiet 
keÀer vekeÀes meebiet ³ee efJe®eejeble l³eeb®³ee cevee®eer 

eqmLeleer ner kegÀþslejer efle®³eele®e iegbleuesueer. Deelee, 
cegbyeF&uee Yejleer keÀjeJes ueeiesue cnCetve l³eeuee 
oJeeKeev³eeletve mees[C³eele Deeues Je cegbyeF&®³ee 
efoMesves heeTuener peieC³ee®³ee efoMesves Jeeì®eeue 
keÀ© ueeieueer. ceuee peiee³e®eb³e...heCe efve³eleer®ee 
meebieeJee kegÀCeeuee keÀUeJee lees l³ee®ee DeKesj®ee 
efoJeme neslee...efleuee heneJeb cnCetve l³eeb®eer leer 
Oe[he[ DeeefCe efle®³eele iegbleuesuee l³ee®ee peerJe ... 
SkeÀerkeÀ[s lees efle®³ee Yesìermeeþer J³eekegÀU Peeuesuee Je 
leerner l³ee®³ee Yesìermeeþer Deelegj Peeueer nesleer. 
efleueener efle®³ee ceveeleuee Deevebo l³eeuee meebiee³e®ee 
neslee. l³ee®³eeMeer yeesuelee öyeesuelee SkeÀekeÀer 
ceesyeeF&ue®eer ye@ìjer mebheueer DeeefCe l³ee®e JeeìsJej®eer 
heeTue l³ee®e Jeeìsle l³ee®ee DemeC³ee®ee MeesOe keÀ© 
ueeieueer. 

Iejer iesuee r keÀe r yee sueles, heCe l³ee®e 
JeeìsJej®³ee oJeeKeev³eele De@[efceì Demeuesuee lees 
DeeefCe l³ee®eer ®eenguener oesIeebvee peeCeJele nesleer. 
heCe l³ee®eer heefjeqmLeleer iebYeerj Deens ns JeekeÌ³e keÀeveer 
he[leele®e e fle®³ee [esÈ³eeble heeCeer®e Ye©ve 
Deeues....Meyo keÀeveeYeesJeleer efHeÀjle nesleer, ceuee 
peiee³e®eb³e...Deelee ceuee Dee³eg<³e peiee³e®eb...lees 
Deee fCe lee r Deieoer®e MeeUsleue s. MeeUsleuee 
what`s up ie´ghe ceO³es Yesìuesues oesIesner yeIelee 

Dee³eg<³ee®³ee JeeìsJej yejs®e 
®e{-Gleej Deeues heCe SkeÀceskeÀebmeeþer 
peieCeejs oesIes SkeÀceskeÀeb®eer ogefve³eener 
P e eue s . h eC e  Ske À e k e À e r ,  l³ e e®³ e e 
JeeieC³eeletve lees e fleuee otj keÀª 
ueeieuee.
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yeIelee ®eebieues efce$e Peeues. l³eeuee leer Keghe 
DeeJe[e³e®eer. heCe meebieCeej keÀmes? l³ee®³ee 

ceveeleues l³ee®³ee DeeF&öyeeyeebveer DeesUKeues DeeefCe 
l³ee oesve ceveebvee ueivee®³ee yebOeveeble yeebOeeJes ne 
efJe®eej keÀª ueeieues. Dee³eg<³ee®³ee JeeìsJej yejs®e 
®e{Gleej Deeues heCe SkeÀceskeÀebmeeþer peieCeejs oesIes 
SkeÀceskeÀeb®eer ogefve³eener Peeues. heCe SkeÀekeÀer, 
l³ee®³ee JeeieC³eeletve lees efleuee otj keÀª ueeieuee, 
ceer cejCeej Deens, pee ceuee mees[tve ceer ... DeMee 
Meyoeble yeesueCeej let HeÀÊeÀ ceePeer®e Deens,  
kegÀCeekeÀ[s yeefIeleues lejer yeIe ne Demes yeesueCeeje 

efleuee Deeheu³eeheemetve otj keÀª ueeieuee. 
SkeÀerkeÀ[s leer nJeerMeer DeeefCe ogmejerkeÀ[s 
ceeP³eekeÀ[s Dee³eg<³e kegÀþs , Giee®e keÀMeeuee iegbleJet 
efleuee ceer...³ee ognsjer ceveeqmLeleerle peieCeeje lees 
cee$e MesJeì®³ee éeemeehe³e&le HeÀÊeÀ efle®ee®e jeefnuee 
DeeefCe HeÀÊeÀ efle®ee®e...ceuee peiee³e®eb³e... 
legP³eemeeþer ner Meyo l³ee®eer l³ee®³ee ceveele®e 
jeefnueer. Je leer cee$e l³ee®³eele njJetve iesuesueer , 
heeJeueeheeJeueeJej l³eeuee Mee sOele l³eele®e 
njJeue su e e r ...ceue e  peie e³ e®e b ³ e  l³ e e®³e e 
mJehveebmeeþer ! ceuee peiee³e®eb³e!

 pej legcneuee eEueyet oerIe&keÀeU leepes þsJee³e®es Demesue lej De@u³egefceefve³ece HeÀe@Fue legce®³eemeeþer Kethe 
Ghe³egÊeÀ þª MekeÀles. he´Lece eEueyet ®eebieues OegJee DeeefCe veblej les megleer keÀehe[eves mJe®í keÀje. ue#eele þsJee keÀer 
eEueyetceO³es DeesueeJee jenCeej veener. Deelee ns eEueyet De@u³egefceefve³ece HeÀe@FueceO³es Yeje DeeefCe efHe´ÀpeceO³es 
þsJee. legcner les Keesueer®³ee leheceeveeJej osKeerue þsJet MekeÀlee. Demes kesÀu³eeves eEueyee®ee jme DeeefCe meeue keÀener 
efoJeme megjef#ele jent MekeÀles.
   eEueyet ®eebieues OegJee DeeefCe keÀehemee®³ee keÀehe[eves mJe®í keÀje. Deelee meJe& eEueyet hueeeqmìkeÀ®³ee 
efheMeJeerle Yeje DeeefCe nJeeyebo [y³eele þsJee. Demes kesÀu³eeves, eEueyet yeje®e keÀeU leepes jent MekeÀleele DeeefCe 
legcneuee eEueyee®es HeÀe³eos DeeefCe hees<ekeÀ lelJes osKeerue efceUleerue eEkeÀJee legcner yeìj eEkeÀJee ¬eÀerce Jeeheªve eEueyet 
leepes þsJet MekeÀlee. leLeeefhe pej legce®³eekeÀ[s yeìj vemesue lej legcner he³ee&³e cnCetve lethe eEkeÀJee lesue osKeerue 
IesT MekeÀlee. Deelee meJe&he´Lece eEueyet OegJee DeeefCe keÀehe[eves mJe®í keÀje DeeefCe eEueyet ®eebieues megkeÀu³eeJej 
l³eeJej ³ee ®eej ieesäeRhewkeÀer keÀesCeleerner SkeÀ ieesä ueeJee ö lesue, lethe, ueesCeer eEkeÀJee ¬eÀerce Demes kesÀu³eeves eEueyet 
Kejeye nesCeej veenerle.
 DeeheCe efPeheöuee@keÀöye@ipe Jeeheªve eEueyet yeje®e keÀeU leepes þsJelee ³esleele. DeMee heefjeqmLeleerle, 
eEueyet ®eebieues OegJee DeeefCe keÀehemee®³ee keÀehe[eves mJe®í keÀje DeeefCe He´ÀerpeceO³es þsJee Demes kesÀu³eeves, eEueyet 
yeje®e keÀeU leepes jenleerue. ue#eele þsJee keÀer legcner He´ÀerpejceO³es eEueyet þsJet ve³es. He´ÀerpejceO³es HeÀÊeÀ eEueyee®ee 
jme þsJee. eEueyee®³ee jmee®es yeHeÀe&®es legkeÀ[s yeveJee DeeefCe les yeje®e keÀeU Jeeheje.

eEueyet oerIe&keÀeU efìkeÀC³eemeeþer Keeme efìhme
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- Debpeueer DeewlekeÀej  

Jew®eeefjkeÀ iegbl³ee®ee J³eJeneefjkeÀ ceeie& keÀOeer 
Demeb nesle b vee... yeensªve DeeheCe Deieoer 
J³eJeeqmLele efomelees, nmelees, yeesuelees, Deeheueer keÀeceb 
keÀjlees; heCe Deele cee$e SkeÀ Meeble JeeoU GmeUuesueb 
Demeleb. kegÀþuebner þesme keÀejCe vemeleevee SKeeoe 
efJe®eej ceveeuee IeÆ Oeªve þsJelees, DeeefCe DeeheCe 
leemeveleeme l³ee efJe®eeje®³ee kewÀosle peielees. ve 
yee suelee, ve nmelee, ve j[lee... He ÀÊeÀ 
DeveekeÀueveer³e Meeblelesle njJetve peelees. Mejerjeuee 
Peeuesuee Deepeej efomelees, leheemelee ³eslees, heCe 
ceveeuee Peeuesu³ee peKecee kegÀCee®³ee vepejsle®e ³esle 
veenerle. l³ee peKecee nUtnUt Keesue peeleele... 
keÀOeer leCeeJe yevetve, keÀOeer eE®elee, lej keÀOeer 
ef[he´ sMeve yevetve cevee®³ee he´l³eskeÀ keÀesheN³eele 
hemejleele DeeefCe nUtnUt, Deeheu³ee Deeleueer 
he´keÀeMeefkeÀjCes ceboeJet ueeieleele. DeMee JesUer, 

Deeheu³eeuee hegvne Gpes[ekeÀ[s IesTve peeCeeje SkeÀ 
he´e®eerve, hejeref#ele ceeie& Deens  ³eesie. Mejerje®³ee 
meesyele®e ceveeuee meebYeeUCeeje, Deeheu³eeuee 
Deeletve hegvne peiee³euee efMekeÀJeCeeje. ³eesie ner 
kesÀJeU J³ee³eecehe×leer veener, lej Dee³eg<³ee®ee 
mebhetCe& ¢eqäkeÀesve Deens. l³ee®eer cegUs hee®e npeej 
Je<ee ¥he tJee a®³ee Yeejlee r³e meY³ele sle Kee sueJej 
©peuesueer Deensle. $eÝiJesoheemetve les helebpeueer 
³eesiemet$eebhe³e¥le,  ³eesiee®ee GÎsMe mheä Deens  
Mejerj, ceve DeeefCe Deelcee ³eeb®ee meblegefuele mebiece. 
helebpeueeRveer meebefieleuesu³ee ³eesiee®³ee Deeþ Debieebletve 
(³ece, efve³ece, Deemeve, he´eCee³eece, he´l³eenej, 
OeejCee, O³eeve, meceeOeer) ceeveefmekeÀ mLew³e& ne 
cegK³e ieeYee Deens. Deepe®³ee ³egieele ceeveefmekeÀ 
Deejesi³ee®³ee mecem³ee Jee{le ®eeueu³ee Deensle  
eE®elee, vewjeM³e, leCeeJe, DemJemLelee. ³eeletve yeensj 
he[C³eemeeþer Deew<eOeeshe®eej cenÊJee®es Demeues lejer, 
l³eemeesyele ceveeuee vewmee|iekeÀ DeeOeej osCeejer he×le 
DeeJeM³ekeÀ Deens. ³eesie ns®e les meeOeve Deens. 
J e w% e e e f v e k e À  h e gj e J e s  y e I e l e e,  Dece s e fjk e Àv e 
me e³ e k e À e s u e e @ e fp e k e Àu e  Deme e s e f m eSMeve®³e e 
DeY³eemeevegmeej, DeeþJe[îeeleerue 5 efoJeme ³eesie 

keÀjCeeN³eeb®ee leCeeJe 40% he³e¥le keÀceer Peeuee. 

AIIMS efouueer®³ee mebMeesOeveevegmeej, he´eCee³eece Je 
O³eeveecegUs ef[he´sMeve mkeÀesDejceO³es ue#eCeer³e Ieì 

Jew®eeefjkeÀ iegbl³ee®ee J³eeJeneefjkeÀ ceeie& 

³eesie cnCepes Jew®eeefjkeÀ iegblee 
mees[JeC³ee®ee J³eeJeneefjkeÀ ceeie&, Keje 
he´Mve JesUs®ee veener, efveCe&³ee®ee Deens. 
Deepe þjJee ner keÀener efceefveìb ceer 
ceeP³eemeeþer, ceeP³ee ceveemeeþer DeeefCe 
ceeP³ee YeefJe<³eekeÀefjlee osCeej.
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Peeueer. Jew%eeefvekeÀ mebMeesOevener ³ee®eer hegäer 
keÀjles. DeeþJe[îeeleerue keÀener leeme ³eesie 

kesÀu³eeves `keÀe@e|ìmeesue  ne leCeeJe Jee{JeCeeje '
neceexve keÀceer neslees, ceWotle `mesjesìesefveve  Jee{lees, '
DeeefCe Peeshes®eer iegCeJeÊee megOeejles. heefjCeeceer ceve 
DeefOekeÀ eqmLej, he´meVe DeeefCe mekeÀejelcekeÀ yeveles. 
ceeveefmekeÀ Deejesi³e DeeefCe ³eesiee®ee mebyebOe 
yeIee³euee iesuees lej, ceeveefmekeÀ Deejesi³e cnCepes 
HeÀÊeÀ Deepeej ìeUCeb veener, lej mekeÀejelcekeÀ 
efJe®eej, YeeJeefvekeÀ mLew³e& DeeefCe peerJeveele meblegueve 
þsJeCe b ne s³e.³ee sie ³ee e flevne r 
heeleÈ³eebJej keÀece keÀjlees 

 1. Meeje re fjkeÀ 
h e e l e U e r J e j   D e e m e v e e b v e e r 
jÊeÀeefYemejCe megOeejleb, Mejerj 
efjue@keÌme nesleb.

 2. ceevee fmekeÀ 
h e e l eUe r J ej  h e ´ e C e e ³ e ec e  J e 
O³eeveecegUs ceve Meeble nesleb, `n@heer 
neceexvme Jee{leele.' 

 3.DeeO³eee qlcekeÀ heeleUe rJej  
DeelceefJeéeeme, ke=Àle%elee DeeefCe mekeÀejelcekeÀ 
¢eqäkeÀesve Jee{lees. ceeveefmekeÀ Deejesi³e meebYeeUCes 
ner kesÀJeU [e@keÌìj eEkeÀJee Lesjefhemì®eer peyeeyeoejer 
veener, leer Deeheueer mJeleë®eerner Deens. jespe®³ee 
efove¬eÀceele ³eesieeuee Lees[b mLeeve efoueb, lej 
ceveöMejerje®eb meblegueve hegvne pegUt ueeieleb. 
heneìs®eer 15 efceefveìb DevegueesceöefJeueesce, Ye´ecejer 
eEkeÀJee O³eeveemeeþer efoueer, lej efoJemee®eer meg©Jeele 

Meeblelesves nesles. ³eesie Deeheu³eeuee kesÀJeU 
efvejesieer yeveJele veener  lees Deeheu³eeuee 
hetCe&lJeekeÀ[s veslees. Mejerj cepeyetle nesleb, ceve Meeble 
ne s l e b ,  e f J e®eej mJe®í ne s l e ele. je spe®³ee 
OekeÀeOekeÀe rle, HeÀÊeÀ e fkeÀceeve 15 efcee fveìb 
mJeleëmeeþer keÀe{Ceb ne JesUs®ee DeheJ³e³e veener, lej 
peerJeveeleerue meJee&le MeneCeheCee®ee efveCe&³e Deens. 
keÀejCe Meeble ceve cnCepes peemle ue#e, peemle 
SkeÀeie´lee, DeeefCe  He´l³eskeÀ keÀeceele peemle 
heefjCeecekeÀejkeÀlee. efoJemee®eer meg©Jeele pej 

³eesiee®³ee eqmLejlesves Peeueer, lej 
GJe & e fjle e foJemeele iee WOeU 
Demeuee lejer DeeheCe DeeqmLej 
nesle veener. DeeheCe keÀeceele 
DeefOekeÀ GlheeokeÀ, veel³eebceO³es 
Dee fOeke À  mece bpeme Deee fC e 
mJeleëMeer DeefOekeÀ meceeOeeveer 
neslees. MesJeìer Keeueer keÀener keÀceer 
JesUsle peemle HeÀe³eoe osCeejs meeshes 
³eesieeY³eeme veceto keÀjles keÀejCe 

.Deeheu³ee J³emle efove®e³exle leemevleeme ³eesieemeeþer 
JesU keÀe{Ceb MekeÌ³e vemeleb. heCe keÀener meesh³ee 
Deemeveebveer DeeefCe he´eCee³eeceeves HeÀÊeÀ keÀener 
e fcee fveìe ble®e ceveeuee Mee blelee, Meje rjeuee 
leepesleJeevesheCee DeeefCe Gpex®ee veJee meeþe efceUJelee 
³e slee s. Keeuee r e foue sue s ³ee sieeY³eeme e fJeMe s<e 
he´efMe#eCeeefMeJee³e kegÀCeerner keÀª MekeÀlees DeeefCe 
l³eeb®ee lJeefjle HeÀe³eoe neslees.

 1. lee[emeve (Palm Tree 
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Pose)mejU GYeb jentve hee³e SkeÀ$e þsJee, 
nele [eskeÌ³eeJej Gb®e keÀªve leUnele efceUJee 

DeeefCe hee³ee®³ee yeesìebJej GYes jne.? heeþer®ee keÀCee 
leeCeuee peelees, Mejerje®eer eqmLeleer megOeejles, 
SkeÀeie´lee Jee{les.

 2.Jeýeemeve (ThundeRolt 

Pose) ieg[I³eeJej yemetve leUhee³eeJej efvelebye þsJee, 
nele ceeb[erJej þsJee DeeefCe heeþ mejU þsJee.? he®eve 
megOeejles, O³eeve eEkeÀJee he´eCee³eeceemeeþer ceve eqmLej 
nesleb.

 3. Ye´ecejer he´eCee³eece (Bee 

Breathing) keÀeve Debieþîeeves yebo keÀªve Keesue 
éeeme I³ee, `ntb  Demee DeeJeepe keÀjle éeeme '
mees[e.? [eskeÌ³eeleerue leCeeJe, ef®e[ef®e[ keÀceer nesles, 
ceve Meeble nesleb.
  4 .  D e v e g u e e s c e ö e f J e u e e s c e 
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(Alternate Nostril Breathing) SkeÀe 
veeke Àhe g[e r l e tve éeeme Ie sTve o gmeN³ee 
veekeÀheg[erletve mees[e, veblej ¬eÀce Gueìe keÀje? ceWot 
leepee Jeeìlees, efJe®eejeb®eer ie[ye[ keÀceer nesles, 
jÊeÀoeye efve³ebef$ele jnlees
  5. MeJeemeve (Corpse Pose) 
heeþerJej Peeshee, neleöhee³e mewue mees[e, [esUs efceìtve 
éeemee®³ee ue³eerkeÀ[s ue#e Ðee? mebhetCe& Mejerjöceve 
efjue@keÌme nesleb, LekeÀJee otj neslees.lej ³eesie cnCepes 
Jew®eeefjkeÀ iegblee mees[JeC³ee®ee J³eJeneefjkeÀ ceeie&, 
Keje he´Mve JesUs®ee veener, efveCe&³ee®ee Deens. Deepe 
þjJee  ner keÀener efceefveìb ceer ceeP³eemeeþer, ceeP³ee 
ceveemeeþer Deee fCe ceeP³ee Yee fJe<³eekeÀe fjlee 
osCeej.keÀejCe ³eesie HeÀÊeÀ éeemeeb®eer ue³e veener, lees 
peerJevee®ee veJee leeue Deens  pees SkeÀoe ueeJeuee, lej 
Dee³eg<³e efveveeole jenerue.

HeeJemeeÈ³ee®³ee Debeflece ìHH³eele ceesmebyeer®ee ceesmece Demeuee lejer ns HeÀU yeejceener 
GHeueyOe Demeles. ceesmebyeerceO³es YejHetj ÒeceeCeele peueer³e DebMe Demetve ÒeefLeves, ®ejyeer, keÀyeexo, 
ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme, `S' DeeefCe `meer' peerJevemeÊJes Je ueesnleÊJe Demeleele.

1. ceesmebyeer®³ee jmeele Lees[e eEkeÀef®ele Deeu³ee®ee jme ìekeÀu³eeves He®eveMekeÌleer Jee{les  
DeeefCe meoea- KeeskeÀuee keÀceer neslees.

2. ceesmebyeer Ëo³eeuee GÊespeve DeeefCe Glmeen osCeejs HeÀU Deens.
3. Jepeve keÀceer keÀjleevee ceesmebyeer cenÊJee®eer YetefcekeÀe yepeeJele Demeles.
4. ceesmebyeer®ee jme efve³eefcele Iesleu³eeme keÀebleer melespe nesles.
5. ceesmebyeer®es mesJeve kesÀu³eecegUs oele Je ne[ebceO³es efJeke=Àleer efvecee&Ce nesle veener.

 ceesmebyeer 



 cebsoer ueeJeC³ee®eer He´Lee Yeejleele DeveskeÀ keÀeUeHeemetve Deens. meJe&®e Je³eeleerue ceefnueebvee ceWoer®es Heeve 
ceesefnveer Ieeuele Demeles. osMeeleerue meJe&®e Yeeieeble ceWoer ueeJeC³ee®eer He´Lee Deens. menmee meCee®³ee efoJeMeer 
ceefnuee ceWoer ueeJeleele efkebÀJee Hetpesle ceWoer®ee JeeHej keÀjleele. cee$e ceWoer Deew<eOeer cnCetvener JeeHejlee ³esles, ns 
HeÀej keÀceer ueeskeÀebvee ceeefnleer Demesue.

leeW[eleerue HeÀes[ ë
ceWoer®eer Heeves je$eYej HeeC³eele efYepeJetve mekeÀeUer l³ee HeeC³eeves iegUC³ee kesÀu³eeves leeW[eleerue HeÀes[ ueJekeÀj®e 
keÀceer nesleele.

oe{ogKeer ë
ceWoer®³ee Heeveeb®eer Hesmì keÀªve ueeJeu³eeves oe{ogKeer keÀceer nesles.

Yesiee ë
Keesyejsue lesueele ceWoer SkeÀ$e keÀªve ueeJeu³eeves leUHee³ee®³ee Yesiee keÀceer nesleele.

Hee³ee®eer Deeie ë
ceWoer efkeÀìeCet DeeefCe yegjMeer®ee veeMe keÀjles. Mejerje®es leeHeceeve efve³ebef$ele þsJeles. l³eecegUs G<CelescegUs 
nesCeejer Hee³eeb®eer Deeie keÀceer nesles.

veKeeb®eer ®ecekeÀ ë
veKeebJej ceWoer ueeJeC³eeves veKeeb®eer ®ecekeÀ Jee{les.

keÀeefJeUerlener HeÀe³eosMeerj ë
ceWoer®eer Heeves je$eYej HeeC³eele efYepele þsJee. mekeÀeUer ns HeeCeer keÀeJeerU Peeuesu³ee J³ekeÌleeruee H³ee³euee ÐeeJes.

[eskesÀogKeer ë
Menefpejs DeeefCe ceWoer®es yeer SkeÀ$e keÀªve l³ee®eer Het[ keÀjeJeer. ns ®etCe& HeeC³eele efcemeUtve [eskeÌ³eeJej uesHe 
ueeJeu³eeme [eskesÀogKeer keÀceer nesles.

peKecesJejerue metpe ë
peKecescegUs metpe Deeueer Demeu³eeme ceWoerle nUo SkeÀ$e keÀªve ueeJeu³eeves Deejece efceUlees.

ew^

KegueefJeles ceWoer ceePee jbie ieesjeHeeve ieb...
ìerHme
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efceþecegUs meeKejs®eer iees[er peemle 
ueeiele s cnCe tve keÀene r e fþkeÀeCee r 
Þee rKe b[ele Deieoe r Lee s[ bme b cee rþ 
IeeueC³ee®eer He×le Deens. ueyee®³ee 
mejyeleele, keÀe skeÀce mejyeleele, 
Hev¿eeceO³es, veejUe®³ee ogOeele Lees[bmeb 
ceerþ Ieeleu³eeves mJeeo Jee{lees.

 Demeb cnCeleele keÀer, efceþe®es 14000 Hes#ee 
peemle Ghe³eesie Deensle.  SJe{s ceenerle DemeCeb 
MekeÌ³e®e veener.  HeCe keÀener Lees[s Ghe³eesie Demes 
Deensle keÀer, DeeHeu³ee mJe³ebHeekeÀIejeHeemetve les 
yeeLeªceHe³e¥le®es DeveskeÀ ÒeMve efceþeveb megìt 
MekeÀleele.  Yeep³ee eEkeÀJee Heemlee HeeC³eele 
GkeÀUJeleevee l³ee HeeC³eele Lees[b ceerþ IeeueC³ee®eer 
He×le Deens.  p³ee ÒeceeCeele ceerþ Ieeleueb peeleb 
l³eecegUs HeeC³ee®³ee GlkeÀueve eEyeotceOes Deefpeyeele 
Jee{ nesle veener. l³eecegUs efMepeC³ee®³ee JesUsle 
keÀener®e HeÀjkeÀ He[le veener HeÀkeÌle HeoeLee&®ee mJeeo 
Jee{lees.   

 efceþecegUs meeKejs®eer iees[er peemle ueeieles 
cnCetve keÀener efþkeÀeCeer ÞeerKeb[ele Deieoer Lees[bmeb 
ceerþ IeeueC³ee®eer He×le Deens.  eEueyee®³ee 
mejyeleele, keÀeskeÀce mejyeleele, Hev¿eeceO³es, 

veejUe®³ee ogOeele Lees[bmeb ceerþ Ieeleu³eeves mJeeo 
Jee{lees.  keÀCekesÀle efkeÀbJee YeekeÀjer®³ee efHeþelener 
®eJeerHegjleb ceerþ IeeueC³ee®eer He×le Deens.

 2 ®ece®es efpejsHet[, 2 ®ece®es HeeosueesCee®eer 
Het[, 1 ®ece®ee eEnieHet[ Je 1 ®ece®ee meeOeb ceerþ 
eEkeÀJee MeWosueesCee®eer Het[ Demeb SkeÀ$e keÀªve þsJeeJeb.  
leekeÀ, eEueyetHeeCeer ³eeceO³es eEkeÀJee HeÀUeb®³ee 
legkeÀ[îeebJej DeLeJee me@[ueJej Ieeuetve KeeJeb.  
He®eveemeeþer GÊece DeeefCe ©®eer Jee{JeCeejb Deens.  
³eele keÀOeer keÀOeer 1 ®ece®ee megbþHet[ner Ieeleueer peeles, 
lej keÀOeer keÀOeer Lees[er efcejHet[ Ieeleueer peeles.

 kesÀkeÀ, efyeefmkeÀìb ³eebmeejKes G®®e leHeceeve 
ueeieCeejs HeoeLe& keÀjleevee MekeÌ³elees meeOeb ceerþ 
JeeHejeJeb.  Dee³ees[erve³egkeÌle ceerþ JeeHeª ve³es.  G®®e 
leHeceeveeuee Hee sì @ e fMeDece Dee³ee s[eF &[®ee r 
jemee³eefvekeÀ He´ef¬eÀ³ee nesTve Deee³esef[ve le³eej 
nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.  p³eecegUs HeoeLee¥vee Gûe 
Jeeme ³es sT MekeÀlees. DeecueOeceea HeoeLee¥®³ee 
mebHekeÀe&le Deeu³eeJejner Heesì@efMeDece Dee³ees[eF&[®eer 
He´ef¬eÀ³ee nesTve Dee³ees[erve le³eej nesT MekeÀleb.  
l³eecegUs kewÀjer®eer DeeefCe eEueyee®³ee jmeeleueer ueesCe®eer 
Je eqJnvesiej Ieeleuesu³ee ®eìC³ee Je ueesCe®eer ³eemeeþer 
Dee³ees[erve³egkeÌle ceerþ JeeHeª ve³es.

 Hee@HekeÀe@ve&, Keejs keÀepet ³eebmeeþer Deieoer 
yeejerkeÀ ceerþ ueeieleb.  ceeie&e fjìemeejK³ee 

yengiegCeer ceerþ

- Deesceveer efHeÀ®eme&
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ef[^bkeÌme®³ee iueemesmevee Jej®³ee keÀeþeuee 
ueeJeC³eemeeþer Lees[b pee[ ceerþ ueeieleb.  Demeb 

ceerþ ueeJeC³eemeeþer ÒeLece iueemee®³ee keÀeþeuee 
eEueyee®ee jme ueeJeeJee.  ceie SkeÀe yeMeerle ceerþ 
Ieeuetve l³eele lees iueeme GIe[e þsJeeJee cnCepes 
meieUerkeÀ[s keÀeþeJej ceerþ veerì ef®ekeÀìleb.  ceerþ 
HeÀej yeejerkeÀ Demesue lej les ef®ekeÀìle veener, 
efJejIeUtve peeleb.

 Iejer DeeFme¬eÀerce Hee@ìceO³es DeeFme¬eÀerce 
yeveJeleevee les ieesþC³eemeeþer yeHeÀe&le Ke[sceerþ 
Ieeueleele.  Ke[sefceþe®es keÀCe ceesþs Demeu³eeveb 
l³eeb®eb yeHeÀe&®³ee mebHekeÀe&le ³esCeejb He=ÿYeeieer³e 
#es$eHeÀU keÀceer Demeleb l³eecegUs les HeeC³eele nUtnUt 
efJejIeUleele Je l³eecegUs yeHe&À, HeeCeer DeeefCe ceerþ ³ee 
efceÞeCee®eb leHeceeve nUtnUt keÀceer nesleb.  l³eecegUs 
DeeFme¬eÀerce®³ee efceÞeCee®eb leHeceeve nUtnUt keÀceer 
nesTve HebKee Yeeb[îeele yeje®e Je sU efHeÀjle 
jeefnu³eeveb efceÞeCeele nJee ®eebieu³ee ÒekeÀejs 
efcemeUueer peeTve DeeFme¬eÀerce ceguee³ece Je nuekebÀ 
nesleb.

 Hee®e efkeÀuees yeHeÀe&uee SkeÀ efkeÀuees ceerþ 
Hegjles.  peemle ceerþ Ieeleu³eeme yeHe&À, ceerþ Je HeeCeer 
ns efceÞeCe ueJekeÀj Leb[ nesleb DeeefCe l³eecegUs 
DeeFme¬eÀerce HeÀej ueJekeÀj Leb[ nesleb.  l³eecegUs 
l³eele yeHeÀe&®es pee[ keÀCe le³eej nesleele.  yeejerkeÀ 
ceerþ JeeHeje³e®eb Demeu³eeme DeeFme¬eÀerce ceguee³ece 
nesF&ue.  ns keÀjeJeb ueeieleb keÀejCe yeejerkeÀ ceerþ 
ueJekeÀj efJejIeUleb.  eqJnvesiej DeeefCe ceerþ ³eeb®³ee 
Hesmìveb leeby³ee, efHeleUs®eer Yeeb[er GpeUt MekeÀleele.  

efceþe®ee mebHe=keÌle êeJe mJe³ebHeekeÀIejeleerue 
eEmekeÀceO³es Deesleuee lej lesuekeÀìHeCee peelees 
DeeefCe IeeCesj[e Jeeme ³esle veener.  ueekeÀ[er ìsyeueeJej 
iejce LeeÈ³ee eEkeÀJee HeeCeer ³eecegUs He[uesues Heeb{js 
[eie ceerþ DeeefCe lesue ³eeb®³ee efceÞeCeeveb peeleele.  
Lees[b ceerþ Ieeleuesu³ee Leb[ HeeC³eele meHeÀj®eboe®³ee, 
HesDej®³ee, yeìeìîee®³ee HeÀes[er ìekeÀu³eeme l³eeb®ee 
jbie lemee®e jenlees.  ³ee ieesäer DeKK³ee efceþe®³ee 
Leb[ HeeC³eele yeg[Jeu³ee    l ej  l ³ e e b ® e e r  m e e u e 
k e À e {u ³ e e J e jn e r  j b i e  l e m e e ® e  j en l e e s .  
HeeuekeÀmeejK³ee Yeep³ee efceþe®³ee HeeC³eele Oegleu³ee 

lej ueJekeÀj mJe®í nesleele. 
ceerþ met#cepeerJee fJejesOee r Demeu³eeveb 

efceþe®³ee HeeC³ee®³ee iegUC³eebcegUs IeMeeuee Deejece 
He[lees.

 1 ®ece®ee Deieoer yeejerkeÀ ceerþ DeeefCe 2 
®ece®es yeseEkeÀie mees[e SkeÀ$e keÀªve l³ee efceÞeCeeveb 
oele Ieemeu³eeme les Heeb{jsMegYe´ nesC³eeme ceole nesles 
DeeefCe efnj[îeemeg  cepeyetle nesleele.×e

 LekeÀJee eEkeÀJee SKeeosJesUsme DeeHeCe KetHe 
ocelees DeeefCe efJeMes<ele: Hee³e KetHe ogKeleele 
DeMeeJesUer cetþYej ceerþ Ieeleuesu³ee iejce HeeC³eele 
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Hee³e yeg[Jetve þsJeu³eeme Hee³eebvee Deejece 
Jeeìlees.  efceþe®eb HeeCeer Demeuesu³ee ìyeceO³es 

Lees[e JesU yemeueb lej mebHetCe& Mejerje®ee LekeÀJee 
peelees.

 DebIeesUerveblej lJe®ee Deesueer Demeleevee 
keÀesj[îee efceþeveb Ieemeueer Demelee ce=le lJe®ee efveIetve 
peeles DeeefCe jkeÌleeefYemejCe Jee{les.  ne cemeepe 
Peeu³eeJej Hegvne Debie HeeC³eeveb 
mJe®í keÀjeJeb.

 ceOeceeMeer ®eeJeu³eeme 
lees Yeeie Deesuee keÀªve l³eeJej 
ceerþ ueeJeu³eeme Jesovee keÀceer 
nesleele.  [eme eEkeÀJee efkeÀ[e 
®eeJeu³eeme lees Yeeie ÒeLece 
efceþe®³ee HeeC³eele yeg[JeeJee 
DeeefCe veblej l³ee peeieer letHe 
Deee fCe cee rþ ³ee b®e b e fceÞeCe 
ueeJeeJeb.

 DeeHeu³ee ie@me®³ee Mesie[erpeJeU efceþe®eer 
yejCeer keÀe³ece þsJeeJeer.  SKeeos JesUsme lesueeveb Hesì 
Iesleuee lej pJeeUsJej ceerþ ìekeÀeJeb HeeCeer Deefpeyeele 
ìeketÀ ve³es.  DeeHeCe HeeC³eele HegÀueb Ieeuetve leer 
HeÌuee@JejHee@ìceO³es þsJelees l³eecegUs HeÌuee@JejHee@ìceO³es 
[eie He[leele les IeeueefJeC³eemeeþer l³eeJej ceerþ 
®eesUeJeb.  keÀener JesUe HeÌuee@JejHee@ìceO³es KeesueJej 
DeeHeuee nele Hees®et MekeÀle veener DeMeeJesUer efceþe®³ee 
peJeUpeJeU mebHe=keÌleêeJe Heg<HeHee$eele Deesletve les 
®eebieueb nueJeeJeb. ceie lees êeJe Deesletve osTve 
meeyeCee®³ee HeeC³eeveb Heg<HeHee$e OegJeeJeb. Demeb 

kesÀu³eeveb HeÌuee@JejHee@ì [eieefJejefnle neslees 
De e e f C e  l³ e eue e  J e emene r  ³ e s l e  v e ene r .  
HeÌuee@JejHee@ìceOeerue HeeC³eele Lees[b ceerþ Ieeuetve ceie 
l³eele HegÀueb þsJeueer lej leer peemle keÀeU leepeerleJeeveer 
jenleele.

 eqJnvesiej DeeefCe ceerþ ³eeb®³ee Hesmìveb 
keÀHeeJej®es ®ene- keÀe@HeÀer®es [eie peeleele.  

 efye[e®³ee leJ³eeJej 
[esmes keÀjleevee keÀener JesUe 
[esmee leJ³eeuee ef®ekeÀìtve 
leJee Kejeye neslees DeMee 
Je sUer lee s leJee e fceþeveb 
Ieemeu³eeme SkeÀoce mJe®í 
neslees DeeefCe ceie [esmes 
ef®ekeÀìle veenerle.

 keÀeboe-uemeCee®ee 
J e e m e  n e l e e u e e  ³ e s l e 
Demeu³eeme eqJnvesiej DeeefCe 

ceerþ ³eeb®³ee Hesmìveb nele Ieemeu³eeme lees Jeeme 
peelees.

 ®eerpeJej yegjMeer ³esT ve³es cnCetve efceþe®³ee 
HeeC³eele keÀeHe[ yeg[Jetve l³eele ®eerpe iegb[eUtve ceie 
ÖeÀerpeceO³es þsJeeJeb.

 e fcej®³ee,  Deeue b,  ueme tCe Jeie wj s 
efcekeÌmejceO³es eEkeÀJee HeeìîeeJej Jeeìleevee l³eele 
Lees[b ceerþ Ieeleueb lej les JeeìCe peemle meesHeb peeleb. 

 De e H eu e e  v e snc e e r ® e e  P e e[ t  p e eml e 
efìkeÀC³eemeeþer lees veJeerve Demeleevee l³ee®eer ìeskebÀ 
SkeÀe ceerþ Ieeleuesu³ee iejce HeeCeer Demeuesu³ee 
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yeeoueerle yeg[Jetve þsJeeJeerle.  Jeerme efceefveìebveer 
yeensj keÀe{tve Pee[t JeeUt ÐeeJee, JeeUuee keÀer 

JeeHeje³euee keÀe{eJee.
 DeeHeCe mJe³ebHeekeÀIejele DeeefCe Flej$e 

mJe®ílesmeeþer JeeHejle Demeuesues mHebpe Kejeye 
nesleele.  les HetJe&Jele nesC³eemeeþer 1 efueìj HeeC³eele 
HeeJe keÀHe ceerþ Ieeuetve l³ee HeeC³eele  yeg[Jetve 
þsJeeJesle.  je$eYej þsJetve mekeÀeUer yeensj keÀe{eJesle.  
keÀesj[s keÀªve JeeHejeJesle.

 ke@ÀveJneme®³ee yegìebvee GvneÈ³eele Jeeme 
³esT ueeielees lees ³esT ve³es cnCetve l³ee yegìebceO³es 
Lees[b ceerþ eEMeHe[eJeb. les ceerþ Deeê&lee Mees<etve Iesleb 
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DeeefCe Ieecee®ee Jeeme ³esle veener.
 keÀ®eN³ee®³ee [y³eeuee Jeeme ³esT ve³es 

cnCetve l³eelener ceerþ eEMeHe[tve þsJeueb lej HeÀe³eoe 
neslees.

 keÀOeer keÀOeer otOe keÀjHeleb eEkeÀJee Sve@ceue®³ee 
Yeeb[îeele SKeeoe HeoeLe& keÀjHelees.  keÀjHeuesu³ee 
ogOee®ee Jeeme peeC³eemeeþer Heelesueb Deesueb keÀªve 
l³eele ceerþ eEMeHe[eJeb.  one efceefveìebveer Heelesueb 
IeemeeJeb.  Sve@ceue®³ee Yeeb[îeeleues keÀjHeuesues [eie 
peeC³eemeeþer les Yeeb[b efceþe®³ee HeeC³eele je$eYej 
þsJeeJeb.   ogmeN³ee efoJeMeer l³ee Yeeb[îeele efceþe®eb 
HeeCeer GkeÀUJeeJeb. [eie peeleerue.  

heheF& ner osKeerue eqJnì@efcevme DeeefCe efcevejumeveer ³egÊeÀ Demeles. ³eeceO³es Demeuesues eqyueeE®eie Spebì ns 

lJe®esmeeþer HeÀe³eÐee®es Demeleele. heheF& Keeu³eeveblej l³ee®³ee meeueer leeW[euee ®eebieu³ee ®eesUe. p³ee efþkeÀeCeer 

legcneuee eEheheume®es [eie Demeleerue l³ee efþkeÀeCeer ®eesUe. l³eecegUs ns [eie cegUeheemetve peeC³eeme ceole efceUles. 

heheF&®ee iej Iejele Demesue lej lees osKeerue legcner keÀe{tve þsJeuee DeeefCe 

l³ee®es DeeF&mekeÌ³egye yeveJetve ®esnN³eemeeþer Jeehejuee lejer osKeerue lJe®ee 

DeefOekeÀ megboj efomeC³eeme ceole efceUles.  Deelee HeÀUeb®³ee meeueer vekeÌkeÀer 

Jeeheje DeeefCe legce®³ee lJe®esJejerue eEheheume®es [eie IeeueJee.

ìerHme
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- Deesceveer efHeÀ®eme&

 Yeejleele ðeer DeveskeÀ ªHeebveer, veeJeebveer 
DeesUKeueer peeles.  ceelee, ie=efnCeer, Yeefieveer DeMeer 
DeveskeÀ ªHes iegCe efle®³ee Debieer Deensle.  efleuee 
ue#ceer®ee, ogiee&ceeles®ee opee& efouee peelees.  
cee³eeUt, ÒesceU, ³esF&ue l³ee HeefjefmLeleeruee Pegbpe 
osCeejer DeMeer ner ðeer Deens. peCet iegCeeb®ee Je 
meew bo³ee&®ee Decetu³e Demee Keefpevee efle®³eele 
meeceeJeuesuee Deens. mJeiee &le osJeosJelee b®³ee 
ojyeejele `DeHmeje' cnCetve DeesUKeueer peeCeejer 
ner ðeer. efðeuee DeLeebie ªHe Je iegCe osTve keÀesCeer yejs 
HeeþJeues Demesue DeeHeu³ee JemegbOejsJej! efpelekeÀer leer 
meeQo³e&Jeeve eflelekeÀer®e cee³eeUt, DeeF&®³ee ªHeele leer 
DeeHeu³ee cegueebvee FlekeÀer cee³ee osles keÀer, leMeer 
cee³ee kegÀCeerner osT MekeÀle veener. Deieoer mJele:®³ee 
cegueebmeeþer leer efle®es keÀeUerpemeg×e keÀe{tve osT 
MekeÀles.  ðeer ner oesvner kegÀUeb®ee G×ej keÀjles. ðeer 

ne r  DeeF &-Je[e rue, H ele e r ,  YeeJ e b[ s  meeme t-
meemeN³eebkeÀ[®³ee J³ekeÌleerJej kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee 
mJeeLe& ve yeIelee DeLeebie Òesce keÀjle Demeles.  
meebYeeU keÀjle Demeles.  Iejebleu³ee ueeskeÀeb®³ee 
DeeJe[er-efveJe[er,  kegÀCeer Deepeejer Demeleerue lej 
l³eebvee Deew<eOeer JesUsJej osCes, l³eeb®eer mesJee keÀjCes 
Fl³eeoer DeveskeÀ keÀeces leer keÀjerle Demeles.  KejesKej 
ðeercegUs ns efJeMJe®e meewbo³e&Jeeve Peeues Deens.  
efle®³eecegUs®e meieÈ³ee efJeMJeeuee meeQo³e& ÒeeHle Peeues 
Deens.  leerr kegÀCeeuee DeeJe[le veener  Demes kegÀCeer®e 
cnCeCeej veener. efle®³ee DeeF&-Jeef[ueebvee, cegueebvee, 
YeeJeb[ebvee, Heleeruee Je meemejkeÀ[®³ee ueeskeÀebvee leer 
DeeJe[le Demeles.  peerJeveele Flej DeefYeve³e 
keÀjleevee lee r  e fMee f#eke s À®e s Dee fYeve³eme g×e 
DeÒeefleceHeCes keÀjle Demeles.  p³eeJesUer DeeHeuee 
mJele:®ee ÒeeCe OeeskeÌ³eele ìeketÀve leer yeeUeuee 
pevceeuee Ieeueles l³eeJesUer efle®³ee Jesovee yeIeJeu³ee 
peele veenerle.  l³ee Jesovee HeÀkeÌle efleuee®e ceeefnleer 
Demeleele.  ³eeveblej efle®es efMeef#ekesÀ®es ªHe megª 
nesles. yeeUeuee yeesuee³euee, ®eeuee³euee, Kee³euee 
Flej meJe& ieesäer leer efMekeÀJele Demeles.  yeeUeuee 
®eebieues mebmkeÀej efceUeJesle cnCetve leer ®eebieu³ee 
mebmkeÀeefjle ieesäer meebiele Demeles DeeefCe efleuee ns 
ªHe ÒeeHle keÀjC³eemeeþer keÀener efMe#eCe I³eeJes ueeiele 
veener, lej ns ªHe ÒeeHle nesles les efle®³ee cee³escegUs®e.  

 vesnceer JeeHejele Demeuesues ye´B[ 
SkeÀoce yeouetve ogmejs megª keÀª 
ve³esle.  pej veJeerve ÒekeÀej JeeHeje³euee 
meg©Jeele kesÀu³eeJej lJe®esJej keÀener 
DeveHe se f#ele ®ecelkeÀee fjkeÀ yeoue 
efomeues lej ueies®e lJe®eejesie lep%eeb®ee 
meuuee I³eeJee  

meeQo³ee&}e DeeOegefvekeÀles®eer pees[ 
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 ceefnuee Heg©<eeb®³ee KeebÐeeuee Keeboe 
ueeJetve keÀeces meg×e keÀjleele.  kegÀCeer [e@keÌìj, 

Hee³eueì, DeblejeUJeerj, Fbefpeveer³ej, HebleÒeOeeve, 
jeä^Heleer, DeefOekeÀejer. IejkeÀece keÀjCeeN³ee eqðe³ee 
DeeHeues keÀefj³ej DeeefCe kegÀìgbye DeMeejerleerves 
meebYeeUle Demeleele keÀer, peCet keÀener leejsJej®eer 
keÀmejle®e Demeles.  kegÀþu³ee #es$eeble eqðe³ee ceeies 
Deensle?  Òel³eskeÀ #es$eele l³ee Heg©<eeb®³ee HeeTueeJej 
HeeTue  þsJetve ®eeueCeeN³ee Deensle.  FlekeÀer 
meeceL³e&Meerue ceefnuee DeHeÀeì MekeÌleer, cee³ee, 
ªHe, iegCe Demeuesueer Deens.  KejesKej ðeer - Jeiee&®es 
keÀewlegkeÀ keÀjC³eemeejKes®e Deens.  leer efj#ee ®eeueJet 
MekeÀles, leer nceeuee®es keÀecemeg×e keÀª MekeÀles.  
lemes®e leer yeme®eeuekeÀ, kebÀ[keÌìj meg×e Deens.  
SkeÀoe ceer peUieeJeuee iesues nesles DeeefCe lesLetve ceuee 
DeeF&keÀ[s pee³e®es nesles.  ceer yeme[sHeesle iesues 
Demeleevee efleLes ceuee yemekebÀ[keÌìj®³ee ieCeJesMeele 
®eebieu³ee Deeþ les one yee³ekeÀe efomeu³ee DeeefCe 
l³ee®e#eCeer ceuee FlekeÀe DeefYeceeve Jeeìuee l³ee 
eqðe³eeb®ee.  ieeJeekeÀ[smeg×e eqðe³ee ceeies veenerle. lej 
KejesKej DeMee eqðe³eeb®ee ceuee nsJee Jeeìlees.  kegÀìgbye 
mee bYeeUlee mee bYeeUlee e qðe³ee o sMeeueene r 
meebYeeUC³eelener keÀener ceeies veenerle DeeefCe keÀe³e& 
kesÀues les Fbefoje ieebOeer Je ÒeefleYeeleeF& Heeìerue ³eebveer.  
lemes®e legªbieele kewÀÐeebvee ®eebieu³ee JeUCeeJej 
®eebieuee l³eebvee jespeieej efceUle Demes. l³eeb®es efnle 
meeOeCeeN³ee l³ee Heesefueme oueeleerue efkeÀjCe yesoer 
³eener ðeer®e Deensle.  keÀuHevee ®eeJeuee, megefvelee 
efJeu³ecmemeejK³ee eqðe³eener keÀener ceeies veenerle. 

l³ee DeblejeUelemeg  peeTve Deeu³ee Deensle. ×e
cnCepes®e ðeer peele ner efkeÀleer ngMeej, iegCeJeeve 
DeMeer Deens.

 ðeer DeeHeues kegÀìgbye meebYeeUles DeeefCe 
efleuee les meebYeeUe³euee DeeJe[les, efleuee Gb®e Yejejer 
I³ee³euee DeeJe[les.  cnCepes Lees[keÌ³eele, efleuee 
efle®es keÀefj³ej keÀje³euee DeeJe[les.  efpelekeÀe 
efpeJneUe efleuee ¿ee ieesäeR®ee Deens, eflelekeÀe®e 
efpeJneUe efleuee He@ÀMeveyeeyeleerlener Deens DeeefCe 
He@ÀMeve cnCepes ’ðeer®es peerJe keÀer ÒeeCe  ceie leer “ 
kegÀþu³eener MeeKesle Demees.  DeMeer kegÀþueerner ðeer 
veener keÀer efleuee He@ÀMeve ne ÒekeÀej DeeJe[le veener.  
SJe{s®e keÀer, kegÀCeer keÀceer ÒeceeCeele He@ÀMeve keÀjles lej 
kegÀCeer peemle ÒeceeCeele keÀjles.   He@ÀMeve ³ee DeveskeÀ 
ÒekeÀej®³ee Deensle.  l³eele keÀHe[îeeb®eer He@ÀMeve, 
DeveskeÀ ÒekeÀej®³ee mee[îee, [^sme, Hebpeeyeer [^sme 
³eeleme DeveskeÀ He@ÀMeve Deensle.  Heefì³eeuee, ×e 
Oeesleer, ®eg[eroej, He@jueue, l³eeveblej efpevme He@vì, 
Le´er HeÀesLe&  He@vì, JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®es ìer Meì&me, 
mee[erJej®es yueeTpe ns JesieJesieÈ³ee ieÈ³eeb®es, 
nelee®es JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®es DeMeer He@ÀMeve Demeles.  
l³eeveblej JesieÈ³ee ÒekeÀej®es pJesuejer, nej, 
keÀeveeleues, Debieþer, yeebie[îee, ye´smeuesì, Heerve Demes 
efkeÀleerlejer ÒekeÀej Deensle.  p³ee ÒekeÀej®eer He@ÀMeve 
efveIesue l³ee ÒekeÀej®³ee HeÀ@Meve®³ee ceeies eqðe³ee 
OeeJele Demeleele.  Deelee pJesuejer He@ÀMeve®³ee 
yeeyeleerlener cnCee³e®es Peeues lej SkeÀ ûe@ce meesv³ee®es 
oeefieves IesCes peemle eqðe³ee Hemeble keÀjleele.  l³ee SkeÀ 
ûe@ce, Hee®e ûe@ce, oesve ûe@ce Demes keÀceerle keÀceer 
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meesv³eele Deieoer ®eebieueer keÀueekegÀmej kesÀuesues 
oeefieves Demeleele.  lemes®e jbieerye sjbieer 

Ke[îeeb®esner oeefieves keÀener yeepeejele keÀceer veenerle.  
JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee efìkeÀu³ee, yeebie[îee cnCepes 
peMeer He@ÀMeve yeouele peeles leMeer ðeer leer DeJeuebyele 
Demeles.  HetJeea eqðe³ee keÀHeeUeJej kegbÀketÀ, kesÀmeeb®ee 
Deebyee[e, veTJeejer mee[er, nele Yeªve keÀe®es®³ee 
yeebie[îee; Hejbleg keÀeUevegmeej ðeerner yeouele iesueer 
DeeefCe Deelee keÀHeeUeJej kegbÀkeÀJeeSsJepeer JesieJesieÈ³ee 
mee[îeebJej eEkeÀJee [^smeJej ce@eE®eie efìkeÀueer, yeebie[er, 
keÀesCee®ee ³et keÀì, keÀesCee®ee yee@³e keÀì, keÀesCee®ee 
mìsHe keÀì DeMeeÒekeÀejs He@ÀMeve keÀjle Demeleele.  
HetJeea meJe& eqðe³ee mee[er Ieeuele nesl³ee; Hejbleg Deelee 
cee$e yeesìeJej ceespeC³eeFleHele eqðe³ee mee[er 
Ieeueleele.  peMeer He@ÀMeve yeouele iesueer leMeer®e 
He@ÀMeveyejesyej ðeer meg  yeouele iesueer.  efleuee ns ×e
keÀje³euee Yeeie Hee[eJes ueeieues keÀejCe ðeer ner 
cegUele ÒeieleerHeLeeJej Deens. OekeÀeOekeÀer®es peerJeve 
³eecegUs efleuee keÀeUevegmeej yeoueCes Yeeie Deens 
Deee fCe He @ÀMeveyejesyej®e e fle®e s e fJe®eejmeg  ×e
yeN³eeHewkeÀer yeoueues Deensle.

 osMeeleu³ee Òel³eskeÀ eqðeuee Me= bieej 
keÀjeJeemee Jeeìlees.  efle®eer Heefnueer DeeJe[ Demesue 
lej Me=bieej keÀjCes.  Me=bieej Deeuee cnCepes HeÀ@Meve 
Deeueer®e.  l³eebvee ueeieCeeN³ee Me=bieeje®es keÀener 
keÀceer ÒekeÀej veenerle DeeefCe efle®³ee ³ee Me=bieejecegUs 
DeveskeÀ J³eeJemeeef³ekeÀebvee J³eJemee³e efceUeues.  
®eueve efceUJeC³ee®es ceeO³ece efceUeues.  Deepe 
kegÀþu³eener yeepeejele pej iesuee lej peemle 

eqðe³eeb®³ee®e Jemlet DeeHeu³eeuee efomeleele. ðeer 
ner efosmee³euee keÀMeerner Demees; efleves pej 
Me=bieej J³eJeefmLele kesÀuee lej leer peCet mJeiee&leerue 
DeHmeje ³ee JemegbOejsJej DeJelejueer Deens! ðeer ner 
SkeÀ He@ÀMeve keÀues®ee vecegvee cnCee³euee njkeÀle 
veener. ðeerruee He@ÀMeve keÀje³euee lej DeeJe[les, Hejbleg 
l³eeb®³ee Iej®³eebvee ceev³e vemeles. keÀejCe yeN³ee®e 
efþkeÀeCeer DeeHeu³ee Yeejleer³e mebmke=Àleerueener 
peHeCeejer keÀener ceeCemes Demeleele.  ceie DeMee 
efþkeÀeCee®³ee eqðe³eebvee ceve ceeªve mee[er®e 
JeeHejeJeer ueeieles.  keÀeneR®³ee Iej®³eebvee He@ÀMeve 
ke s Àue suee r  DeeJe[le Deme sue lej l³ee cee$e 
efyeveOeemleHeCes He@ÀMeve keÀjle Demeleele.  yeN³ee®e 
eqðe³eeb®es cele Deens keÀer, DeeHeCe He@ÀMevesyeue jeefnues 
lej keÀener efþkeÀeCeer keÀefjDejJej medg  HeÀjkeÀ ×e
He[lees.  efðeves mee[er pejer Ieeleueer lejer l³eeJej 
ieÈ³eele nej, ce @ e E®eie yee bie[îee,He QpeCe, 
JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee efueHeefmìkeÌme, vesue Hee@efueMe 
DeMee efkeÀleerlejer Jemlet Deensle keÀer l³eecegUs efðe®es 
meeQo³e& Deieoer Keguetve efomeles.  kegÀCeerner DeeHeu³ee 
H e l e e r ® e s  c e v e  e E p e k e À C ³ e e m e eþ e r  l ³ e e u e e 
DeeJe[C³eemeeþer, keÀefjDejmeeþer, lej kegÀCeer 
mJele:®³ee meceeOeeveemeþer He@ÀMeve keÀjleele.  cetU 
iees<ì He@ÀMeve ne eqðe³eeb®ee SkeÀ íbo®e Deens. ne íbo 
IesTve l³ee ³ee Yet-ceelesJej DeJeleju³ee Deensle.  
keÀener eqðe³ee veeskeÀjeruee Demeleele. l³eebvee efleLes 
ieCeJesMe Demeuee lej ieCeJesMeele l³ee meceeOeeve 
ceeveleele.  keÀeneR®es cnCeCes Demeles keÀer, Deecnebbuee 
pej ieCeJesMe vemelee lej Deecner jespe veJeveJeerve 
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He@ÀMeve kesÀueer Demeleer.  ceie He@ÀMeve Òel³eskeÀ 
efðeuee keÀjeJeerMeer Jeeìles, peMeer He@ÀMeve 

yeouele Demeles leMeer He@ÀMeve leer DeJeuebyele Demeles.  
He@ÀMeve®³ee ceeies OeeJeCeejer Deepe®eer ner ðeer Deens.  
l³ee®eer efleuee iejpe Deens®e. leer pej He@ÀMevesyeue 
vemesue lej efleuee Lees[s nerve opee&vesner yeefIeleues peeles 
eEkeÀJee efle®³ee Dee³eg<³eeleues peerJeve®e GodOJemle 
nesTner MekeÀles.  ner oMee Deepe®³ee keÀeUeleueer 
Deens.

 S K e e o e  v e J e j e 
cegueiee pej veJejer cegueieeruee 
yeIee³euee iesuee Demesue DeeefCe leer 
cegueieer pej He@ÀMevesyeue vemesue 
lej efleuee Hemeble kesÀueer peele 
v e en e r .   D e ep e k e À e u e ® ³ e e 
ce guee bveeme  He @ ÀMeve s y eue ×e
ce g u ei e e r  D e e J e[l e s  D e e e f C e 
yeN³eeHewkeÀer He@ÀMeveuee JeeJe efouee 
peelees.  efðeuee vesnceer megboj 
e f om e e J e s  D em e s  J e eì l e s  J e 
Je sieJe sieÈ³ee ªHee ble e fomee³euee DeeJe[le s.  
He@ÀMevecegUs efleuee JesieJesieUs ªHe efceUles meg .  ×e
DeMee r yen gie gCee r  ðee r Deens.  cee r  Deve skeÀ 
ceeO³eceebleu³ee eqðe³eebvee He@ÀMeveyeeyele efJe®eejues 
l³eeb®eer cegueeKele Iesleueer.

 ÒeLece ceer [e@ke Ììjeb®eer ceg gueeKele 
Iesleueer.

 1.  [e@keÌìj ceuee cnCeeu³ee keÀer, 
KejesKej He@ÀMeve ner eqðe³eeb®eer DeeJe[ lej Deens®e; 

Hejbleg Deecnebuee meg  He@ÀMeve DeeJe[les.  ×e
Deecner pej ®eebieues veerìvesìkesÀ He@ÀMevesyeue 
jeefnuees, lej ©iCeeueener Jeeìles mJe®í jeneJesmes 
Jeeìles.  Deecner pej ®eebieues jeefnuees veener lej 
Deece®³eekeÀ[s yeIeC³ee®ee ¢efäkeÀesve l³eeb®ee yeouesue 
keÀer, [e@keÌìj®³ee®e Debieer pej mJe®ílee vemesue lej 
©iCeebvee keÀe³e ®eebieuee meuuee osCeej! He@ÀMevener 
Deecnebuee MeesYesue DeMeer®e keÀjlees, Deieoer 

ÒeceeCeele®e.  Deecner 
DeuebkeÀejner HeÀej keÀceer 
Ò ec e eC e e l e  J e e H ejl e e s .  
Deecner pej HeÀ@Meve kesÀueer 
v e ene r  l ej De ece®³e e 
e q k e Ìu e e f v ek e À J ej me g  ×e
HeÀjkeÀ He[ t MekeÀlee s.     
2 . k e À e @ u e s p e e l e u ³ e e 
efJeÐeeefLe&veeRvee efJe®eejues 
Demelee, efle®eener DevegYeJe 
ceuee meebe fieleuee keÀer, 
He@ÀMeveueener meO³ee KetHe 

cenÊJe Deens.  He@ÀMeve ne SkeÀ cenÊJee®ee ìHHee 
Deens.  SKeeoer cegueieer He@ÀMevesyeue vemesue lej efleuee 
cenÊJe efoues peele veener.  efleuee Deieoer Hee³eeHeemetve 
efvejKetve yeIeleele Je eflejmkeÀeje®eer YeeJevee, veekeÀ 
cegj[Ces ³ee ieesäer menpe l³ee cegueer®³ee yeeyeleerle 
Ie[leele.   ³eeGueì pej He@ÀMevesyeue cegueieer Demesue 
lej leer meJee¥vee DeeJe[les.  efle®³eeMeer HeìkeÀve 
cew$eer®ee nele Heg{s kesÀuee peelees.  Demee®e DevegYeJe 
ceuee keÀe@uespeceO³es efceUeuee, cnCepes mJele: ceer 
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¢M³e yeefIeleues, ÖeWÀ[efMeHe [s®ee efoJeme neslee 
DeeefCe meieÈ³ee keÀe@uespeceOeu³ee cegueeRveer 

SkeÀceskeÀeRvee ÖeWÀ[efMeHe yeB[ yeebOee³e®es nesles. 
meieÈ³eebveer Deieoer íeve íeve JesieJesieÈ³ee 
ÒekeÀej®³ee He@ÀMeve®es keÀHe[s HeefjOeeve kesÀuesues nesles.  
Peeues keÀe³e keÀer, He@ÀMeveJeeu³ee cegueeRveer He@ÀMevesyeue 
cegueeRvee®e ÖeWÀ[efMeHe yeB[ yeebOeues DeeefCe meeO³ee 
JesMeeleu³ee cegueeRvee l³eebveer ÖeWÀ[efMeHe yeB[ yeebOeues 
veenerle.  l³eeb®³eeMeer kegÀCeerner cew$eer kesÀueer veener.  
l³ee®³eekeÀ[s yeIetve l³eebveer veekeÀ cegj[ues.  efye®eeN³ee 
l³ee cegueerb®ee ®esnje j[keÀe Peeuee.  l³eebvee 
DeefleMe³e og:Ke Peeues.  l³ee meeceev³e kegÀìgbyeeleu³ee 
nesl³ee.  HeefjefmLeleercegUs l³ee He@ÀMeve keÀª MekeÀle 
veJnl³ee.  cegUele cnCepes He@ÀMeve ner ce³ee&efole 
DemeeJeer, ce³ee&os®³ee yeensj vemeeJeer.  Lees[keÌ³eele 
cnCepes, He@ÀMeve ner DebieÒeoMe&ve keÀjCeejer vemeeJeer.

 3.  efMe#ekeÀebvee efJe®eeju³eeveblej 
l³eebveer meebefieleues keÀer, `Deecnebuee MeeUsle [^sme 
Jeiewjs Ieeuee³euee yeboer Demeles.  Deecnebueener Jeeìles 
keÀer [^sme Jeiewjs IeeueeJeles Hejbleg keÀe³e keÀjCeej! 
Deecner®e pej DeefleHe@ÀMeve kesÀueer lej cegueebvee 
MeeUsle ®eebieues mebmkeÀej osT MekeÀle veener; Hejbleg 
Deecne r ce³ee &o sle He @ ÀMeve keÀjle Demelee s, 
yeN³ee®eHewkeÀer Deecnebuee He@ÀMeve keÀje³euee efceUles 
meg . JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee mee[îee, ®eHeuee, ×e
yeebie[îee, Heme& DeMee ÒekeÀejs He@ÀMeve keÀjle Demelees.  
15 Dee@iemì, ie@oeEjie, 26 peevesJeejer DeMeeJesUer 
lej Deece®eer cepee®e Demeles.  JesieJesieÈ³ee mee[îee 
Jeiewjs Ieeuetve peCet keÀener Deece®ee He@ÀMeve Mees®e 

Demelees cnCetve Deecnebuee peemle keÀener Jeeìle 
veener.'

 `Deecnebuee yeN³ee®eHe wkeÀe r He @ÀMeve 
keÀje³euee efceUles DeeefCe Deece®ee SkeÀceskeÀeR®ee 
mebJeeoner neslees keÀer, Deie legPeer mee[er efkeÀleer íeve 
Deens. DeMee DeveskeÀ Jemlet SkeÀceskeÀerb®³ee Deecnebuee 
DeeJe[leele.  ceie l³ee cnCeleele keÀer, Deelee HeÀ@Meve 
ner Deens cnCetve ceerner mee[er Iesleueer DeeefCe Deelee 
n@v[Jeke&À®³ee mee[îeeb®eer He@ÀMeve Deens cnCetve 
Deecner l³ee mee[îee IesCes peemle Hemeble keÀjlees.  
He@ÀMeve lej keÀje³euee nJeer, Hejbleg ce³ee&osle®e DeeefCe 
mebmke=Àleer®ee Decetu³e þsJee DeeHeCe peHeuee Heeefnpes.'

 4.  HeoJeerOej efðeuee He@ÀMeve®³ee 
yeeyeleerle efJe®eejues Demelee ceuee efle®ee DevegYeJe 
meebefieleuee. leer ðeer yeer.S.yeer.S[ Deens.  Hejbleg 
veeskeÀjeruee veener.  efleves meebefieleues keÀer, `p³eeJesUer 
ceer FbìjJnîet iesues nesles l³ee efþkeÀeCeer YejHetj ðeer- 
Heg©<e Deeues nesles.  SkesÀkeÀeuee Deele FbìjJnîetmeeþer 
ke@ÀefyeveceO³es yeesueJele nesles, DeeefCe l³eele ceerner GYeerr 
nesleer DeeefCe ceeP³ee ceeies ceeP³eeHes#eener He@ÀMevesyeue 
ues[er nesleer.  yeekeÀer ues[erpe®eer jenCeerceevener Deieoer 
meeOeer nesleer.  ceePeerner meeOeer®e jenCeerceeve nesleer.  
Hee®e-mene peCe pee³e®es Depetve yeekeÀer®es nesles. Hejbleg 
l³eebvee ve yeesueeJelee ceeP³ee ceeie®³ee efðeuee 
yeesueeJeues iesues Je efle®eer efveJe[ kesÀueer iesueer. cnCepes 
He@ÀMeveuee DeeOeer ÒeeOeev³e efoues iesues. cnCepes 
He@ÀMeveuee efkeÀleer ÒeeOeev³e efoues peeles ns ceuee l³ee 
efoJeMeer mecepeues.  He@ÀMeve ner kesÀueer®e Heeefnpes.   
He@ÀMevecegUs keÀefj³ejJej HeÀjkeÀ He[lees Je efðe®es 
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meeQo³e&m  Keguetve efomeles Demes lejer ceuee eg×e
Jeeìles.

 5.  IejkeÀece keÀjCeeN³ee eqðe³eebveener 
efJe®eejues Demelee l³ee keÀener l³eeb®ee DevegYeJe 
meebiee³euee ceeies jeefnu³ee veenerle.  `ceuee mee[er 
Ieeuee³euee peemle DeeJe[le veener.  leer HeÀkeÌle 
Hetpes®³ee JesUer Jeiewjs DeeJe[les.  ceuee 
[^ sme®e Ieeuee³euee DeeJe[leele.  
ceuee Me=bieej keÀje³euee DeeJe[lees; 
Hejbleg ceeP³ee Iej®³eeb®eer [^sme lej 
otj®e Hejbleg ce@keÌmeer  Iejele meg×e
Ieeuee³euee HejJeeveieer veener yejs, 
Demees! veener lej veener.  mee[er keÀe 
Deme s v e e;  H ej b l e g  m e e[e rm e g  ×e
JesieJesieÈ³ee He@ÀMeve®eer Ieeuee³euee 
DeeJe[le s.  ®ee bieue s  ìe r Heìe @ He 
jene³euee DeeJe[les. keÀejCe Deecner 
pej ®eebieues jeefnuees veener lej 
ueeskeÀner Deecnebuee IejkeÀeceeuee þsJeCeej veenerle.  
l³eebvee  Jeeìles keÀer, Deecner lej Deieoer meg×e
ne³eHeÀe³e He@ÀMeve keÀjCeejs ceie keÀeceJeeueermeg  ×e
Deecnebuee GÊece ÒekeÀej®eer DemeeJeer.  ceeCemeb 
yee³ekeÀebveener ®eebieu³ee keÌJeeefueìer®eer IejkeÀece 
keÀjCeejer ðeer nJeer Demeles keÀer, pesCeskeÀªve l³eeb®es 
FcÒesMeve [eTve nesCeej veener ³ee®eer les ueeskeÀ 
keÀeUpeer Iesleele. Deecner pej Deieoer meeOes jeefnuees 
lej Deece®³eekeÀ[s yeIetve ceeCemes veekeÀ leeW[ 
cegj[e³eueener ceeies Heenele veenerle. 

 6.  neTmeJeeF&HeÀuee e fJe®eejues.   

l³eeb®es DevegYeJe meebefieleues keÀer, ̀ ceePee cegueiee 
FbeqiueMe ceeref[³ece®³ee MeeUsle p³egefve³ej 
kesÀpeer®³ee Jeiee&le neslee.  ceer  jespe l³eeuee MeeUsle 
mees[e³euee - DeeCee³euee pee³e®eer.  SkesÀ efoJeMeer 
ie@oeEjie mebyebOeer ceeefnleer nJeer nessleer.  leMeer 
MeeUs®³ee DeeJeejele veesìerme ueeJeuesueer nesleer DeeefCe 

leer Fbûepeerle nesleer. ceuee 
vee sìe rme Jee®elee lej 
Deeuee r  Keje r; Hej ble g 
l³ee®ee DeLe& mecepeuee 
veener, ceie ceer Flej 
yee³ekeÀebvee l³ee®ee DeLe& 
efJe®eejuee Demelee l³ee 
yee³ekeÀe ®ekeÌkeÀ veekeÀleeW[ 
ce gj[tve Iejer ie su³ee.  
ceuee Jeeìues ceuee DeLe& 
mecepeuee vemesue cnCetve 
l³eebveer veekeÀ cegj[ues 

Demesue;  Hejbleg p³eeJesUer ceer Hebpeeyeer [^sme Ieeuetve 
ìeHeìerHe iesueer lej l³ee®e yee³ekeÀe ceeP³eeMeer mJele: 
yeesuee³euee Deeu³ee Je l³eebveer ceeP³eeMeer cew$eerner 
kesÀueer.  ³eeJeªve ceuee Demes efometve Deeues keÀer' 
He@ÀMeve ner Deepe®³ee keÀeUe®eer iejpe Deens.  '
ogmeN³ee neTmeJeeF&HeÀuee efJe®eeju³eeveblej efleves 
ceuee SkeÀ®e GÊej efoues keÀer, `He@ÀMevecegUs 
keÀefj³ejJej keÀener HeÀjkeÀ He[le Demesue Demeb ceuee 
Jeeìle veener. keÀejCe ÒeefleYeeleeF& Heeìerue ³ee 
[eskeÌ³eeJej Heoj Iesleele. ceie Deepe®³ee l³ee 
jeä^Heleer Deensle®e vee.  keÀener eqðe³ee ¿ee 
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DebieÒeoMe&vee®eer He@ÀMeve keÀjleele, cegueermeg  ×e
keÀjleele l³eecegUs l³ee DeveskeÀ JeeF&ì keÀeceeuee 

yeUer He[leele cnCetve He@ÀMeve ner ÒeceeCeele DemeeJeer 
cnCetve ceerner cnCesve He@ÀMevecegUs peerJeveele KetHe 
HeÀjkeÀ He[lees; Hejbleg [^ sme eEkeÀJee He@vì-Meì& 
Ieeleu³eecegUs eEkeÀJee ÒeceeCee®³ee yeensj He@ÀMeve 
keÀje³euee Heeefnpes Demes keÀener veener.  

mee[er pejer ðeerves J³eJeefmLele Ieeleueer Lees[e 
Me=bieej kesÀuee lejerner ðeer íeve efomeles. Gueì efleuee 
mee[ermeejKes kegÀþuesner Jeðe MeesYetve efomele veener.  
ðeer®es efðelJe ns mee[erle®e Deens. DeeHeu³ee osMeeleerue 
mebmke=Àleer DeeHeCe peHeueer Heeefnpes.  ðeer ner DeMeer 
Deens keÀer, peiee®ee GodOeej efleves kesÀuee Deens. 
KejesKej®e keÀenerlejer HegC³e cnCee keÀer, FlekesÀ ªHe 
efleuee ÒeeHle keÀªve ³ee YegceelesJej HeeþJeues ³eentve 

JesieUs ceuee keÀe³e nJes?  cnCetve DeeHeueer 
mebmke=Àleer ner veä nesle Deens.  efleuee 
meeJeje³euee nJes.  Yeejle osMeele mebmke=Àleer®ee meeþe 
Deens.  mebmke=Àlece³e osMe cnCetve ³ee peieele, 
efJeMJeele l³ee®es veeJe Deens,  cnCetve ceerner cnCesve 
keÀer, He@ÀMeve peje ÒeceeCeele®e keÀje³euee nJeer.    
cegbyeF&meejK³ee eqðe³eeb®es meebiee³e®es cnìues lej 
yeN³ee®eHewkeÀer eqðe³ee ³ee veeskeÀjeruee Demeleele.   
l³eebvee ueeskeÀue ì^sveves ÒeJeeme keÀjeJee ueeielees.  
Dee@HeÀermeuee peeJes ueeieles.  

ì^sveceO³es yeN³ee®e JesUe ieoea Demeles DeeefCe 
cegUele ì^svener peemle JesU Leebyele veener. cnCetve 
OeeJele OeeJele ì^sve HekeÀ[e®eer Demeles.  mee[er 
Ieeleu³eecegUs eqðe³eebvee les MekeÌ³e nesle veener cnCetve 
l³eebvee [^sme ne IeeueeJee®e ueeielees.  ceie leer He@ÀMeve 
Deepe iejpes®eer Jeeìt ueeieueer Deens.  '

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeµes<eebkeÀ 2025 37

eEnieeuee Fbûepeerle `DemmeeHeÀesefì[e' cnCeleele. mebmke=ÀleceO³es `eEniet' cnCeleele. iegpejeleer 

Yee<esle eEniee®es veeJe Deens ̀ JeOeejCeer'.

 Heesìele ie@me Oejuee keÀer, Heesìeleerue Deele[er ogKet ueeieleele. ceeCetme yes®ewve neslees. DeMee JesUer 

eEnie, megbþ DeeefCe keÀeUerefcejer ³eeb®es ®etCe& meceYeeie IesTve SkeÀ$e keÀªve efoJemeeletve leerve JesUe 

HeeJe ®ece®ee ns ®etCe& I³eeJes. 

 oele efkeÀ[u³eecegUs eEkeÀJee Hee³eesefj³eecegUs ogKet ueeieu³eeme Yeepeuesuee eEnie keÀeHemeele 

iegb[eUtve oeleeKeeueer þsJee. oe{ogKeer leelkeÀeU Leebyeles.

Hee³eeuee veeª Peeu³eeme l³ee®³ee Jesovee leerJe´ Demeleele. veeª®ee keÀer[e Demelees. veeªJej 

eEniee®ee jeceyeeCe Ghee³e Deens. HeeJe ®ece®ee eEniee®eer Het[ keÀHeYej onîeele efcemeUtve les oner 

Keeuu³eeme veeª®ee veeMe neslees. ns Deew<eOe 3-4 Je<ex I³eeJes ueeieles.

 eEnieìerHme



With best compliments from



Þeer ue#ceerHetpeve - Þeer ue#ceer, kegÀyesj Hetpee DeeefCe keÀLee, ceb$e mebûen

mebHe&keÀ
Sce. 3, He@je[eF&pe ìe@Jej, ieesKeues jes[, veewHee[e, þeCes HeÀesve veb. 022- 69309197

 ef[^bkeÌme De@v[ [eF&ve -efceveer keÀe@HeÀer ìsyeue yegkeÀ (cejeþer DeeefCe Fbie´peer)



 keÀessCeleer ®eeJeer keÀmeueer ns HeìkeÀve DeesUKee³e®eb Demesue, veKeebvee kegÀue uetkeÀ osTve keÀener nìkesÀ keÀje³e®eb Demesue, 
lej mebHele Deeuesueer vesueHee@efueMe JeeHeªve  yeIee.
keÀOeer keÀOeer keÀener iees<ìer menpe iebcele cnCetve keÀje³e®³ee Demeleele. l³eeuee keÀener DeLe& Demelees®e eEkeÀJee Demee³euee®e nJee 
Demee Deeûen veener.HeCe l³ee keÀjleevee keÀuHeveeMekeÌleer®ee pees JeeHej neslees DeeefCe pes meeO³e nesles l³eecegUs efceUCeeje Deevebo ne 
KetHe ceesþeDemelees.keÀenerlejer nìkesÀ kesÀu³ee®eb meceeOeeve ³eeletve®e efceUleb. iebcele DeeefCe meceeOeeve osCeeje ne Òe³eesie Iejeleu³ee 
®eeJ³eebJej DeeefCe DeeHeu³ee veKeebJej vesueHee@efueMe®³ee mene³³eeves keÀªve yeIee³euee keÀe³e njkeÀle Deens!

®eeJ³eeb®eb jbiekeÀece

 ìt Jneruej,HeÀesj Jneruej cnCee eEkeÀJee keÀHeeì,uee@keÀj Jeiewjsb®³ee efìHeerkeÀue keÀeUîee keÀJnj®³ee ®eeJ³ee 
meieUîeebpeJeU®e efomeleele DeeefCe l³ee®ecegUs DeveskeÀoe DeMee ®eeJ³ee Flejeb®³ee ®eeJ³eebyejesyej SkeÀ$e nesleele DeeefCe  
SsveJesUsuee meeHe[le veenerle. JesieJesieUîee keÀer -®esve JeeHeju³ee  lejerner melele njJeleele, legìleele.  ns meieUb ìeUe³e®eb 
Demesue DeeefCe DeeHeueer ®eeJeer Flejeb®³ee ®eeJ³eebHes#ee JesieUer Je Gþtve efomeeJeer cnCetve SkeÀ meesHee Ghee³e Deens.Iejeleerue pegveer 
mebHele Deeuesueer vesueHee@efueMe I³ee³e®eer DeeefCe leer ®eeJ³eebvee ueeJetve þsJee³e®eer.vesueHee@efueMeveb jbieJeuesueer Òel³eskeÀ ®eeJeer JesieUer 
lej efomeles®e efMeJee³e keÀHeeìe®³ee [^e@Jeme&®³ee, iee[îee®³ee DeeefCe mee³ekeÀue F. JesieJesieUîee uee@keÌme®³ee ®eeJ³ee ieneU pejer 
Peeu³ee lejer vescekeÌ³ee jbieecegUs  ®eìkeÀve meeHe[leele.

veKeebJej®eer keÀueekegÀmej :

 veKeebJej JesieJesieUîee ÒekeÀej®eer keÀueekegÀmej keÀjC³ee®eer He@ÀMeve meO³ee yetceceO³es Deens.l³eemeeþer yeepeejele YejHetj 
meeOeveb GHeueyOe Deensle. JesieJesieUîee ÒekeÀej®³ee efìkeÀu³ee,®ecekeÀer,ef[PeeFve yeepeejele cegyeuekeÀ efceUle Deensle.cee$e  
yeepeejeleu³ee Jemlet ve JeeHejlee Iej®³eeIejer veKeebJej cemle keÀueekegÀmej keÀª MekeÀlees.veKeebJej nJeb les ìskeÌ®ej jbieJet MekeÀlees. 
veKeebJej ìskeÌ®ej HeWefìie kesÀu³eeves veKeebvee kegÀue uetkeÀ oslee ³esT MekeÀlees ³ee®eer He lener SkeÀoce meesHeer Demeles.×
 ìskeÌ®ej HeWìerie keÀjleevee megmebiele DeMee jbieeb®eer oesve JesieJesieUîee Mes[dme®eer vesueHee@efueMe I³eeJeer.Hue@efmìkeÀ HesHej®es 
oesve veKeeb®³ee DeekeÀeje®es ueneve ueneve legkeÀ[s I³eeJesle. SkeÀe legkeÀ[îeeJej SkeÀ DeMeeÒeceeCes oesvner vesueHee@efueMe 
Hue@efmìkeÀ®³ee keÀeieoeJej ueeJeeJ³ee. veblej oesvner legkeÀ[s DeO³ee¥Jej þsJeeJesle. ìtLeefHekeÀ®³ee mene³³eeveb oesvner legkeÀ[îeeb®³ee 
meceeve YeeieeJejerue vesueHee@efueMe MeWef[ie kesÀu³eeÒeceeCes SkeÀ$e keÀjeJ³ee DeeefCe mHebpe®³ee legkeÀ[îeeJejerue ef[PeeF&ve GceìJee. 
veblej efHeÀkeÌ³ee jbiee®es vesueHee@efueMe veKeebJej ueeJeeJeb DeeefCe les HetCe& JeeUu³eeJej l³eeJej mHebpe®³ee legkeÀ[îeeJejerue ef[PeeFve 
GceìJeeJeb. DeMee jerleerveb meieUîee veKeebJej ef[PeeFve GceìJeu³eeJej veKeeyeensjerue yeepetme ueeieuesueb peemleer®eb 
vesueHee@efueMe efjcetJnj®³ee mene³³eeveb Hegmetve ìekeÀeJeb. menpe iebcele cnCetve kesÀuesueb veKeebJej®eb ns keÀesjerJe keÀece SkeÀoce Yeejer 
efomeleb!

 vesueHee@efueMe®eer iebceleìerHme
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  Deepe ÞeeJeCeer meesceJeej neslee. Iejele 

meeN³ee Leesje ceesþîeeb®ee SkeÀ pesJeCeer GheJeeme. 

Iejeleerue eqm$e³eebveer Deieoer meesJeUs vesmetve®e 

mJe³ebheekeÀ keÀje³e®ee ne he´Ieele. pesJee³euee yemeleevee 

meg×e DeebIeesU keÀªve meesJeUb vesmetve SkeÀe jebiesle 

hebiele ceeb[ueer iesueer nesleer. meJe&peCe yemeues. eEyeot 

Depetve Deeuee veener. meejs®e KeesUbyeues nesles. 
Denes..... DeeJeepe Ðee eEyeotuee....
keÀekeÀeveer m$eer Jeiee&uee HeÀcee&ve mees[ues. 
`nes³e nes.....³eslees³e' metveyeeF& yeesueu³ee. 
`ne hene Deeuee;' 
`yeeUe yeme heeìeJej'....
eEyeot yemeuee DeeefCe meecetefnkeÀ megjJeele Peeueer.
 ’Jeove k e À J eU Ie s l e e  ve ece I³e e J e s 

Þeernjer®es..........“
meJee¥veer pesJeCeemeeþer megjJeele kesÀueer. Deepe iees[ 

cnCetve ceeF&veer veejUe®es otOe Je IeeJeCes kesÀues nesles. 
keÀekeÀer meemegyeeF& cegueevee GÎsMetve meejK³ee meebiele 

nesl³ee. `nJes lesJe{s®e heeveele I³ee nes.....!! one 

JesUe Jee{Jee³euee ueeiesue lejer ®eeuesue; heCe DeVe 

heeveele ìeketÀve Gþe³e®es veener.' 
`Deie, Deepeer heCe DeeF& MesJeìer Deece®³ee leeìele 

keÀesj[s DeVe Gjues lej Iesles®e vee...!' eEmeOet 

yeesueueer. 
Deepeer : `Deepe Gheeme Deens DeeF&®ee. veener 

KeeCeej leer.' 
`DeeefCe nes...eEmeOet....efleves keÀe yejb les legce®³ee 

leeìeleerue Gjues megjues Leb[ Kee³e®es...! DeVe Jee³ee 

peeT ve³es cnCetve®e Iesles vee leer....!
`ceie l³ee hes#ee legcner®e meJe³e ueeTve I³ee keÀer DeVe 

nJes lesJe{s®e I³ee³e®es.' 
`heeveele ìekeÀe³e®es veener; cnCepes DeeF&ueener leepes 

mJe®í DeVe pesJelee ³esF&ue....'
`nes keÀer veener yeeUe....'
cegueevee heìsue DeMîee Meyoele meemegyeeF&veer 

mecepeeTve meebefieleues. 
heefnueer hebiele Deelee peJeUheeme Deeìhele Deeueer 

nesleer. SkesÀkeÀ keÀªve meJe&peCe heeveeJeªve Gþle 

nesles. me=peve vegmelee®e MesJeìer Yeele ef®eJe[le yemeuee 

neslee. 
`DeeF& vekeÀes ie.....heesì Yejues'

- keÀuhevee ceehetmekeÀj  

DeVe hetCe&ye´ïe

 ieefjyeer Kethe®e JeeF&ì js me=peve 
yeeUe cnCetve®e meebiele Demeles vee keÀer 
DeVe Jee³ee IeeueJet vekeÀe cnCetve. 

MeslekeÀjer kesÀJe{s keÀä keÀªve ns 
Oeev³e efhekeÀJelees.DeeheCe cee$e menpe 
cnCelees heesì Yejues. 
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`ceie heeveeleues ns Gäs keÀesCe KeeCeej.' 

meemegyeeF& keÀ[e[u³ee. 
DeeF&...me=peve kebÀìeUJeeCes leeW[ keÀªve 

DeeF&keÀ[s heentve.....
me=peve......heesì Yejues vee...

Deelee Gþe³e®es DeeefCe ne keÀeueJeuesuee Yeele 

Deens vee lees Jeeìerle Yeje³e®ee DeeefCe je$eer®³ee 

pesJeCeele, iejce keÀªve l³ee®ee Gäs l³eeuee®e 

Jee{e³e®es meemegyeeF& yeesueu³ee. 
lemee me=peve vekeÀes vee DeeF&.....

`ceer veener je$eer ne KeeCeej....'
meemegyeeF& : ̀ ceie lees keÀesCe KeeCeej.....!'

me=peve : `ìeketÀve os'...Deieoer menpeheCes 

yeesueuee. 
l³eeb®es yeesueCes ®eeuet Demeleevee®e oejele me=peve®³ee 

Je³ee®ee cegueiee Deeuee. 
cee³e YeekeÀj Jee{ ieb......

l³ee®ee DeeJeepe SsketÀve Jeefnveer yeensj Deeu³ee. 
yeme ne s FLe s yeepe tuee...osle s le guee 

Kee³euee....
Jeeefnveerves heeve Yejues Je yeensj l³ee yemeuesu³ee 

cegueeuee efoues. l³ee cegueeves les DeVe Demeuesues heeve 

ogce[tve mJelee®³ee PeesUerle Iesleues Je lees  peeT

ueeieuee. me=peve ns meJe& heenle neslee. 
me=peve : Deepeer lees yeensj®ee cegueiee 

pesJeuee veener. efheMeJeerle Ieeuetve IesTve iesuee. 
Deepeer : nes yeeU, Iejer l³ee®eer DeeF&, YeeT, yenerCe 

Demeleerue vee....l³eeb®³ee meesyele lees Jeeìtve 

KeeCeej...
Deepeer heCe ns SkeÀe®e ceeCemee®es 

pesJeCe nesles vee....
Iejeleerue ®eej peCeebvee keÀmes hegjsue....??

Deepeer : veener js hegjCeej; heCe lesJe{e®e 

heesìeuee DeeOeej. 
ieefjyeer Kethe®e JeeF&ì js. me=peve yeeUe cnCetve®e 

meebiele Demeles vee keÀer DeVe Jee³ee IeeueJet vekeÀe 

cnCetve. 
MeslekeÀjer kesÀJe{s keÀä keÀªve ns Oeev³e 

efhekeÀJelees. DeeheCe cee$e menpe cnCelees heesì Yejues 

DeeefCe leeìeleerue DeVe efyeveefokeÌkeÀle ìeketÀve oslees 

heCe; l³ee®e DeVee®ee kegÀCee®³ee lejer heesìeuee DeeOeej 

nesT MekeÀlees ns ue#eele I³ee³euee nJes meJee¥veer. 

DeVee®ee Je DeVe efhekeÀCeeN³ee®ee ceeve þsJee³euee nJee. 

MeslekeÀN³ee®esner DeeYeej ceevee³euee nJesle pes 

heeJemeeheeC³eele GYes jentve ef®eKeue ceeleerle hee³e 

jesJetve Mesleer keÀjleele. 
Deepeer®³ee yeesueC³eeves me=pevee®³ee [esÈ³eele heeCeer 

lejeªve Deeueb. 
Deepeer ceer ®egkeÀuees ceer hejle veener Demeb 

DeVe heeveele ìekeÀCeej. Kej®e mee@jer Deepeer. 
Gieer Gieer yeeUe....

leguee legPeer ®etkeÀ keÀUueer vee....
ceie Peeues lej...

Depetve keÀe³e nJes³e ceuee...
Demes cnCetve me=peve Depetve®e Deepeeruee efyeueietve 

yemeuee.
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Deelcenl³ee

efJepe³e meesHeÌ³eeJej yemetve heshej Jee®ele 
Demelees FlekeÌ³eele oejeJej®eer yesue Jeepeles. lees heshej 
meceesj®³ee ìsyeueeJej þsTve heg{s nesle ojJeepee 
GIe[lees lej ojJeepeele jcesMe GYee Demelees l³eeuee 
Deele Ieslee®e... 

jcesMe : Iejer keÀesCeer®e veener Jeeìleb ? 
efJepe³e : veener ! let yeme ceer legP³eemeeþer 

®ene IesTve ³eslees... 
jcesMe : veener ! vekeÀes ! ceer DeeÊee®e ®ene 

Iesleuee Deens... 
efJepe³e: menpe Deeuee nesleeme keÀer keÀener 

keÀece nesles ? 
jcesMe meceesj®³ee meesHeÌ³eeJej yemele... 

leguee Gcee yeÎue keÀener keÀUues keÀer veener ? 
efJepe³e : Gcee yeÎue efle®es keÀe³e Peeues ? 
jcesMe : oesve efoJemeehetJeea leer iesueer. 

efJepe³e : keÀe³e ? DeMeer keÀMeer iesueer? keÀener 
efoJemeebhetJeea®e Deeheu³ee Fceejleerle efle®³ee keÀesCee 
DeesUKeer®³ee ceeCemeebvee Yesìe³eeuee Deeueer nesleer 
lesJne Deece®³eele íeve mebJeeo Peeuee neslee. leWJne 
lej leer ®eebieueer þCeþCeerle nesleer. Demes De®eevekeÀ 
efleuee keÀe³e Peeues ? ceuee HeÀesve lejer keÀje³e®ee ? 

jcesMe : let ieeJeer nesleeme vee ! leguee HeÀesve 
keÀjle neslees heCe ueeieuee veener. leguee HeÀesve 
ueeietvener lemee keÀener Ghe³eesie veJnlee®e . 

efJepe³e : let iesuee nesleeme vee efle®³ee 
Debl³emebmkeÀejeuee ? 

jcesMe : nes ! ceer iesuees neslees heCe les meejs 
ceuee heeneJele veJnles. leer DeefJeJeenerle le©Ce 
cegueieer Demeu³eecetUs efleuee Debl³emebmkeÀejehetJeea 
Deieoer veJeerve veJejermeejKes veìefJeues nesles, efle®es 
ueivener ueeJeues. ceer pe[ ceveeves De#eleener 
ìekeÀu³ee. ns meejs keÀjleevee ceeP³ee [esÈ³eebletve 
De#ejMe: iebiee  pecegvee Jeenele nesl³ee.  

efJepe³e : vekeÌkeÀer keÀe³e Peeues nesles ? 
Deepeejer nesleer keÀe ? keÀener ceesþe Deepeej Peeuee 
neslee keÀe efleuee ?  ceuee meefJemlej meebie peje... 

jcesMe : efle®³ee Iej®es cnCele nesles keÀer efleves 
jml³eeJejerue iee[erJej®es keÀeneryeeF& DeVeheoeLe& 
Keeuu³eecegUs efleuee efJe<eyeeOee Peeueer DeeefCe 
l³eecegUs®e efle®eer leyyesle efyeIe[tve efle®ee ce=l³et Peeuee. 

- efveuesMe yeeceCes

Deelee keÀe³e efye®eejer®eer meejer 
mJehves mJehves®e jeefnueer. efle®³ee peC³ee®es 
keÀUlee®e #eCeYej ceuee he´®eb[ JeeF&ì 
Jeeìues nesles heCe efleves Deelcenl³ee kesÀueer 
n s keÀUlee®e cee$e ceeP³ee JeeF&ì 
JeeìC³ee®eer efleJe´lee keÀceer Peeueer.
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efJepe³e : ns keÀmes MekeÌ³e Deens ? ceuee 
veener Jeeìle keÀer vegmel³ee DeVeeletve efJe<eyeeOee 

Peeu³eecegUs efle®ee ce=l³et Peeuee Demesue. FlekeÀerner leer 
ues®eerö hes®eer veJnleer. vekeÌkeÀer®e keÀenerlejer ogmejs 
keÀejCe DemeCeej. efle®es keÀesCeemeesyele he´scehe´keÀjCe 
Jeiewjs megª nesles keÀe ? 

jcesMe : l³ee yeÎue ceuee 
lejer keÀener ceenerle veener... heCe 
ceer ceeefnleer keÀe{u³eeJej ceuee 
yeensªve Demes keÀUues Deens keÀer, 
lee r  G boe rj ceejC³ee®e s  e f J e<e 
h³ee³euesueer nesleer...efkeÀl³eskeÀ leeme 
efleves les keÀesCeeuee keÀUt®e efoues 
veener. l³eecegUs®e le s e fle®³ee 
Mejerjele ®ee bieues®e e fYeveues, 
l ³ e e c e g U s ® e  k e À o e e f ® e l e 
[e@keÌìjebveener efleuee Jee®eefJeCes 
DeMekeÌ³e Peeues. 

efJepe³e  : cnCepes Gceeves 
Deelcenl³ee ke s Àuee r Deens... 
e fle®³eemeejK³ee e foueKegueeme 
cegueerves Deelcenl³ee keÀjCes lemes 
Lees[s he®ee³euee pe[®e Deens. 
meO³ee®³ee mJeeLee a peieelener 
keÀe sCee®e s keÀe sCeeuee he[ue sue s 
vemeleener uee skeÀ Deelcenl³ee 
keÀjleele ns peje efJeef®e$e®e Jeeìles, 
Deepe meieÈ³ee bvee ceene rle Deen s n s  peie 
keÀesCeemeeþerner keÀOeerner Leebyele veener, Deelee efleves 

Deelcenl³ee kesÀueer efle®³ee Iej®³eebvee he´®eb[ 
og:Ke Peeues Demesue heCe lejerner les efkeÀleer efoJeme 
j[leerue HeÀej HeÀej ceefnveeYej l³eeveblej lejer les 
Deeheu³ee peieC³eele jcee³euee meg©Jeele keÀjleerue®e 
! efle®³ee Deelcenl³ee keÀjC³eeves efleves keÀesCelee he´Mve 

lej vekeÌkeÀer®e mees[efJeuee vemesue 
Gueì efle®eer Deelcenl³ee efle®³ee 
Iej®³eebmeeþer  veJeerve he´Mve 
efvecee&Ce keÀªve iesueer Deens. 
p³ee  Iejele e ru e  J³eÊe À e r v e s 
Deelcenl³ee kesÀueer Deens DeMee 
Iejele meeblJeveeuee peeCesner 
HeÀej®e efJeef®e$e Jeeìles keÀejCe 
l³eeb®³ee ceveele melele ne®e 
efJe®eej meg© Demelees keÀer, 
meceesj®³eeb®³ee he´Mveeuee keÀe³e 
GÊejs Ðee³e®eer. Kejs keÀejCe 
meebielee ³esle veener DeeefCe Keesìs 
yeesueCes DeJeIe[ nesTve yemeles. 

jcesMe : nes ! ceueener 
leer Demes keÀener keÀjsue Demes 
mJehveelener Jeeìues veJnles. 
efle®ee YeeT ceePee Keeme efce$e 
l³eece gU s e f le®³eele Deee fCe 
ceeP³eele Keeme cew$eer ! heCe 
e fle®³ee YeeJeeve s Deece®³ee 
cew$eerJej keÀOeer®e he´Mveef®evn 

efvecee&Ce kesÀues veener. l³ee®ee efle®³eeJej he´®eb[ peerJe 
neslee. efle®³ee DeMee De®eevekeÀ peeC³eeves lees Kethe®e 
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Ke®euee Deen s. lee r  e f leMee r®³ee peJeU 
Demeleeveener efleuee l³ee®es ueive Peeu³eeKesjerpe 

ueive keÀje³e®es veJnles. leer HeÀej®e nUJ³ee cevee®eer 
nesleer keÀesCee®ebner og:Ke efleuee heeneJele vemes. 

efJepe³e: meO³ee®³ee ³egieele nUJ³ee cevee®es 
DemeCes efn®e SkeÀ mecem³ee Peeuesueer Deens.  keÀejCe 
Deepe keÀesCeeueener keÀesCee®esner ceve ogKeefJeleevee 
keÀener®e Jeeìle veener. ceuee lej Jeeìles efle®³ee DeeF&  
Jeef[ueebveer efle®es ueive JesUsle®e GjketÀve ìekeÀe³euee 
nJes nesles. keÀejCe lemesner efleves efle®³ee Dee³eg<³eele 
keÀesCelesner HeÀej ceesþs O³es³e [esÈ³eebmeceesj þsJeuesues 
veJnles. leer cegueieer mebmeejele DeeefCe ceeCemeele 
jceC³eeme ³eesi³e nesleer. Deelee keÀe³e efye®eejer®eer 
meejer mJehves mJehves®e jeefnueer. efle®³ee peeC³ee®es 
keÀUlee®e #eCeYej ceuee he´®eb[ JeeF&ì Jeeìues nesles. 
heCe efleves Deelcenl³ee kesÀueer ns keÀUlee®e cee$e 
ceeP³ee JeeF&ì JeeìC³ee®eer efleJe´lee keÀceer Peeueer. keÀe 
keÀesCeeme peeCes; keÀesCeer Deelcenl³ee kesÀueer ceie leer 
keÀesCel³eener keÀejCeeves keÀe Demesvee, ceuee l³ee®es 
HeÀejmes JeeF&ì Jeeìle veener. ³ee peieele keÀesCel³eener 
ceveg<³eeuee Deelcenl³ee keÀje³euee ueeieeJeer Demes 
keÀesCelesner keÀejCe DeeqmlelJeele®e veener... ³ee 
celee®ee ceer Deens. ceveg<³e he´eCeer mees[tve Flej he´eCeer 
keÀe sþ s Deelcenl³ee keÀjleele? ceve g<³ee®³ee 
DeelcenÊ³esuee pej keÀesCeleer ieesä keÀejCeerYetle 
Demeleerue lej l³ee ceeveJeer mecem³ee vekeÌkeÀer®e 
veenerle. l³eeuee pej keÀener peyeeyeoej Demesue lej 
lees cnCepes DeefleefJe®eejer ceeveJeer ceWot ! 

jcesMe : let yejesyej yeesuele Deensme. SkeÀe®e 

mecem³esletve peeCeejs oesve J³eÊeÀer Deelcenl³ee 
keÀjerle veener. npeejes ueeskeÀeb®ee he´sceYebie  
neslees, efJeéeemeIeele neslees, DemeeO³e Deepeej 
nesleele, Deee|LekeÀ vegkeÀmeeve nesles, mebkeÀìs ³esleele, 
heCe l³ee npeejeleerue HeÀÊeÀ SKeeoe®e Deelcenl³ee 
keÀjlees. 

efJepe³e : DeelcenÊes®ee efJe®eej keÀesCee®³ee 
ceveele SkeÀe efoJemeele keÀOeer®e De®eevekeÀ ³esle veener. 
he´l³e#e Deelcenl³ee keÀjC³eehetJeea efkeÀl³eskeÀ efoJeme 
Deieesoj lees l³ee®³ee ceWotle IeesUle Demelees. Demee 
efJe®eej keÀjCeejs ueeskeÀ keÀOeer  keÀOeer De®eevekeÀ Deleer 
GlmeenerheCesner Jeeiee³euee ueeieuesues Demeleele, pes 
vewmee|iekeÀ vemeles. cnCepes leer efle®³ee  Iej®³eebvee 
DeeefCe yeensj®³eebveener pes leer Kethe Deeveboele 
Demeu³ee®es oeKeJele nesleer les Keesìs nesles. JeemleJeele 
leer Deeleu³ee Deele ceeveefmekeÀ ¢äîee heesKejueer 
peele nesleer. SkeÀ cegueieer cnCetve efle®³ee Iej®³eebveer 
efle®³ee Je³ee®³ee Flej cegueeR®³ee ¢äerkeÀesveeletve 
efle®ee efJe®eej keÀje³euee nJee neslee. efle®es ueive Peeues 
vemeleeveener leer efle®³ee meJe& efce$e-cewef$eCeeR®³ee 
ueiveele Glmeeneves menYeeieer nesle nesleer ns Kejslej 
®eebieues ue#eCe veJnles. Deepe heeuekeÀ Deeheu³ee 
cegueeRmeeþer meJe&iegCe mebheVe, efveJ³e&meveer, mejkeÀejer 
veeskeÀjer DemeCeeje, Þeerceble mJele:®es Iej DemeCeeje 
DeeefCe kegÀìgbyeeheemetve efJeYeÊeÀ jeneC³eeme le³eej 
DemeCeeje l³eemeesyele®e Deeheu³ee peeleerleerue cegueiee 
MeesOele Demeleele. l³eecegUs cegueer®eer ueivee®eer Je³es 
Gueìtve peeleele, l³eeleu³ee l³eele meeceev³e 
Iejeleerue meeceev³e cegueer ueJekeÀj ueive keÀªve 
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Deeheu³ee meeceev³e mebmeejele jcetve meeceev³e 
me gKe s  GheYee s i el e  meeceev³e Dee³e g <³ e 

megKeemeceeOeeveeves peiele jenleele, l³eeb®³ee ceveele 
DeelcenÊ³es®es efJe®eej ³esle veenerle. keÀejCe l³eeb®³ee 
[eskeÌ³eele melele HeÀÊeÀ Deeheues heesì YejC³ee®ee 
efJe®eej Demelees, yeekeÀer®³ee ieesäeR®ee efJe®eej 
keÀje³euee l³eebvee JesU®e efceUle veener. 

jcesMe : let yejesyej yeesuelees Deensme. 
jml³ee®³ee keÀ[suee GIe[îeeJej mebmeej Leeìuesu³ee 
ueeskeÀebveer Deelcenl³ee kesÀu³ee®³ee yeelec³ee keÀOeer 
Jee®eveele ³esle veenerle. 

efJepe³e : l³ee ³esCeejner 
veenerle... keÀejCe l³eebvee HeÀÊeÀ 
Deeheues heesì YejC³ee®eer eE®elee 
Demele s. yeekeÀe r keÀe sCel³eene r 
me bmeee fjkeÀ cee snele le s HeÀej 
ie g bleue sue s vemeleele. l³ee b®³ee 
eqm$e³eebvee keÀOeer heeefnues Deensme ? 
SKeeÐee me ghej cee @[ sueueene r 
ueepeJesue DeMeer l³eeb®eer DebiekeÀeþer 
Demeles. keÀener lej efomee³euee 
jsKeerJe DeeefCe HeÀej®e megboj Demeleele heCe  lejerner  
Gie[îeeJej l³eeb®³ee YeeskeÀ he[uesu³ee keÀhe[îeeletve 
[eskeÀJeCeejs l³eeb®es Debie keÀesCeer heenelener Demesue 
¿ee®eer l³eebvee Deefpeyeele eE®elee vemeles. jespe keÀece 
keÀje³e®es, mebO³eekeÀeUer cemle ceìve efMepeJee³e®es, 
l³eemeesyele Lees[er oeª {esmee³e®eer DeeefCe peiee®eer 
DeeefCe GÐee®eer eE®elee ve keÀjlee cemlehewkeÀer leeCetve 
Ðee³e®es...   

jcesMe : nes ! keÀOeer  keÀOeer ceuee les 
ueeskeÀ Deeheu³eehes#eener megKeer Jeeìleele. 
keÀejCe l³eebvee heesìe®eer mees[ueer lejer yeekeÀer keÀMee®eer 
HeÀejMeer eE®elee vemeles. 

efJepe³e : Deieoer®e Demes veener. l³eeb®eerner 
vekeÌkeÀer®e keÀener mJehves Demeleerue heCe efMe#eCee®³ee 
DeYeeJeecegUs keÀoeef®ele leer HeÀej ceesþer vemeleele. 
De%eeveele megKe Demeles !  cnCeleele les keÀener Keesìs 
veener. lemes heeefnues lej JeemleJeele keÀesCel³eener 
ceO³eceJeieea³e ceeCemeeFlekesÀ®e l³eeb®es GlheVe 

Demeles. lejerner les Deeflemeeceev³e 
Dee³eg<³e peieleele. ceeCemee®ee 
Dee³eg<³eele keÀenerlejer YeJ³e efoJ³e 
efceUefJeC³ee®eer DeÆeneme®e keÀOeer  
keÀOeer l³eeuee ce=l³et®³ee peJeU 
IesTve peelees. 

jcesMe : legPes lejer keÀe³e 
JesieUs Deens ? letner SkeÀe O³es³eeves 
heíe[ue suee Demeu³eece gU s®e 
Depetvener DeefJeJeenerle Deensme! 
legP³ee Dee³eg<³eele FlekeÌ³ee eqm$e³ee 

³esTvener keÀesCee®³ee he´sceele iegbletve he[uee veenerme ! 
let legPes O³es³e meeO³e kesÀuesme keÀe ? legP³ee ceveele 
Demee DeelcenÊes®ee efJe®eej keÀOeer [eskeÀeJeuee veener 
vee ? 

efJepe³e : ceer HeÀÊeÀ SkeÀ efJe®eejer ceeCetme 
veener lej Deleer efJe®eejer ceeCetme Deens. l³eecegUs ³ee 
peieeleerue keÀesCee®³ee®e peieC³eeuee lemee keÀenerner 
DeLe& veener ns mel³e ceer peeCelees... heCe ceuee vesnceer 

44



Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeµes<eebkeÀ 2025

Jeeìle s  pej hejce séejeve s  Deeheu³eeuee 
ceeCemee®ee pevce efouesuee Deens lej efveoeve 

DeeheCe peeshe³e¥le Deeheu³ee peerJeele peerJe Deens 
leeshe³e¥le peieC³eeleerue cepee uegìC³eemeeþer lejer 
peieues heeefnpes. l³eeuee he³ee&³e Demet MekeÀle veener. 
Deelcenl³ee keÀjCes cnCepes peieC³eeheemetve 
heUC³eemeejKes Deens. lemee ner pees peieC³eeheemetve 
heUC³ee®ee he´³elve keÀª heenlees lees Deelcenl³ee 
keÀjC³eehetJeea®e cesuesuee Demelees. keÀesCee®³eener 
DeelcenÊesves ³ee peieeleerue keÀesCelee®e he´Mve keÀOeerner 
megìuesuee veener DeeefCe YeefJe<³eelener megìCeej veener. 

jcesMe : let Depetvener ceeP³ee he´Mvee®es GÊej 
efouesues veenerme ? 

efJepe³e : jcesMe ns mel³e Deens keÀer Deeheu³ee 
peieC³eeuee keÀener DeLe& veener Demes keÀOeer keÀOeer 
ceueener Jeeìtve peeles. ceuee®e keÀe³e he´l³eskeÀ 
ceeCemeeuee l³ee®³ee Dee³eg<³eele ns Demes keÀOeer vee 
keÀOeer Jeeìtve peeles®e... l³eele keÀener veJeerve veener. 
Gceeves Deelcenl³ee keÀjC³eeuee SkeÀ keÀejCe Demet 
MekeÀles les cnCepes ueive DeLeJee he´sceYebie. ogmejs 
keÀesCeles keÀejCe DemeC³ee®eer MekeÌ³elee®e veener ns 
legueener ®eebieues®e ceenerle Deens. 

jcesMe : ns yeekeÀer let yejesyej yeesueueeme ! 
leMeer efle®³ee Iejer keÀener Deee|LekeÀ mecem³ee veJnleer, 
efle®es Iej®es efle®es ueive ueeJetve Ðee³euee keÀOeerner 
le³eej nesles, keÀoeef®ele efleuee ueive®e keÀje³e®es 
vemesue. l³eecegUs ueive keÀjC³ee®³ee efJe®eejeves efleuee 
ceeveefmekeÀ $eeme nesle Demesue DeLeJee efleuee 
p³ee®³eemeesyele ueive keÀje³e®es Demesue lees ueiveeuee 

le³eej vemesue. DeLeJee efle®es he´sce ogmeN³ee 
keÀesCee®es lejer Peeues Demesue. 

efJepe³e : ns yeekeÀer let yejesyej yeesueueeme 
Dee³eg<³eele Dehe³eMe he®eJelee ³esCes Kethe cenÊJee®es 
Demeles p³eebvee p³eebvee l³eeb®³ee Dee³eg<³eele Dehe³eMe 
he®eJelee Deeues les heg{s peeTve l³eeb®³ee Dee³eg<³eele 
Kethe®e ³eMemJeer Peeues. 

jcesMe : leguee veener keÀe Dehe³eMee®eer Yeerleer 
Jeeìle ? 

efJepe³e : hetJeea Jeeìe³e®eer! Deelee veener 
Jeeìle! p³ee efoJeMeer ceeCetme l³ee®³ee Dee³eg<³eeleerue 
meJee&le ceesþs Dehe³eMe he®eJelees l³eeveblej keÀesCel³eener 
Dehe³eMee®es l³eeuee keÀenerner Jeeìsveemes nesles. les ceesþs 
Dehe³eMe peemleerle peemle JesUe ceeCemeeuee 
Deelcenl³ee keÀjC³eeme he´Je=Êe keÀjles. l³eecegUs 
ceeCemee®³ee Dee³eg<³eele efpelekesÀ ³eMe cenÊJee®es 
Deens eflelekesÀ®e Dehe³eMener cenÊJee®es Deens. melele 
³eMe efceUefJeCeeN³eevee Dehe³eMe he®eefJeCes pe[ peeles. 

jcesMe : ns yeekeÀer Kejs Deens... melele 
megKeemeerve Dee³eg<³e peieCeeje Deeheu³ee Dee³eg<³eele 
³e sCeeN³ee me bYeeJ³e og:Kee®³ee keÀuheve sve sne r 
Deelcenl³ee keÀjlees. 

efJepe³e : l³eecegUs®e p³eeb®es Dee³eg<³e DeveskeÀ 
®e{-Gleejebveer DeeefCe megKeöog:Keebveer Yejuesues 
Demeles les menmee Deelcenl³ee keÀjerle veenerle. 

 jcesMe: Gcee®eer Deelcenl³ee ner 
keÀeneR®³ee celes SkeÀ meeceev³e Deelcenl³ee Demeueer 
lejer ceeP³ee vepejsle cee$e keÀesCel³eener m$eer®eer  
Deelcenl³ee ner SkeÀ mecem³ee Deens. meceepeeves 
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Deelcenl³ee keÀjCeeN³ee he´l³eskeÀ m$eer®³ee 
DeelcenÊ³e s®³ee keÀejCee b®ee [e sUmeheCe s 

DeY³eeme keÀje³euee nJee! p³ee keÀejCee bve s 
eqm$e³eeb®³ee ceveele DeelcenÊ³es®ee efJe®eej [eskeÀeJelees 
leer keÀejCes®e otj keÀjC³eemeeþer meceepeeves he´³elve 
keÀje³euee nJee ! kegÀìgbyeeleerue eqm$e³eebmeesyele meJe&®e 
Deieoer meJe&®e efJe<e³eeJej ceeskeÀUe mebJeeo Jne³euee 
nJee ! pees Deepe Deeheu³ee meceepeele keÀoeef®ele nesle 
veener. 

efJepe³e : let Deieoer®e ³eesi³e les yeesueueeme. 
ceePeer J³eÊeÀerMe: keÀesCel³eener m$eer 
mee s y ele Deieoe r  ke Àe sCel³eene r 
efJe<e³eeJej ®e®ee& keÀje³e®eer le³eejer 
Demeles. Gcee ceeP³eehes#ee Je³eeves 
HeÀej®e ueneve Demeuee r leje r 
Deece®³eele GÊece mebJeeo Jne³e®ee 
heCe ceeie®³ee keÀener Je<ee¥le Deece®eer 
Yesì yeN³ee®eoe Peeueer heCe mebJeeo 
cee$e Peeuee veener. lees Jne³euee nJee 
neslee. lees ve Peeu³ee®eer Keble ceuee 
D e e ³ e g < ³ e Y e j  j e n e r u e . 
DeelcenÊ³esmeejKes efJe®eej ceeCemee®³ee ceveele ³esle 
Demeleevee l³eeves Deeheues ceve keÀesCeemeceesjlejer 
ceeskeÀUs keÀjC³ee®eer iejpe Deens®e. l³eemeesyele 
DeelcenÊ³es®ee efJe®eej ceveele Deeu³eeme keÀesCeerner 
Deeheueer Deelcenl³ee SkeÀ efoJeme pejer heg{s {keÀueueer  
lejer keÀoeef®ele lees l³ee®³ee DeelcenÊ³es®³ee 
efJe®eejeheemetve hejeJe=Êe nesT  MekeÀlees. keÀejCe 
ceeCemee®es Dee³eg<³e yeouee³euee keÀOeer keÀOeer SkeÀ 

Ieìvee DeLeJee SkeÀ #eCener hegjsmee neslees. 
jcesMe : Deepe ceeCetme ceeCemeeb®³ee 

ieje[îeele Demetvener SkeÀìe he[uesuee Deens. keÀejCe 
SkeÀ®e mebJeeoe®eer keÀcelejlee! l³eecegUs ceeCemee 
ceeCemeeleerue mebJeeo Jee{e³euee nJee ! 

efJepe³e : nes ! Jne@ìdme De@heJej melele cesmespe 
heeþefJeCes cnCepes mebJeeo veJns ! meesMeue ceeref[³eeJej 
Demeuesues Deeheues npeejes efce$e cnCepes Deeheues Kejs 
efce$e veJns ! l³eecegUs mebJeeo ne he´l³e#e  Yesìtve 
yeesuetve nesle vemesue lejer lees HeÀesveJej yeesuetve DeLeJee 

eqJnef[Dees keÀe@ue keÀªve Jne³euee 
nJee ! he´l³eskeÀeves Demee SkeÀ efce$e 
DeLeJee ce w$ee rCe Dee³e g<³eYej 
meebYeUe³euee nJeer p³eeuee eEkeÀJee 
e f p e u e e  D e e h e C e  D e e h e u ³ e e 
Dee³eg<³eeleerue meJe& iegefheles meebiet 
MeketÀ ! 

jcesMe : efJepe³e ! Demee 
SKeeoe legPee efce$e Deens keÀe ? 

e fJepe³e : nes ! Deens 
p ³ e e u e e  c e e P e e r  D e i e o e r 

ueneveheCeeheemetve®eer meJe&  iegefheles; peer ceeP³ee 
Iej®³eebveener ceenerle veenerle. Deecner peWJne keÀOeer 
he´l³e#e Yesìlees leWJne Deece®³eele  keÀceerle keÀceer oesve 
les leerve leeme lejer mebJeeo ne neslees®e. FlekesÀ®e keÀe³e; 
ceePes ueive ve keÀjC³ee®es pes keÀejCe keÀesCeeuee®e 
ceenerle veener Deieoer ceeP³ee Iej®³eebveener les 
keÀejCener l³eeuee ceenerle Deens. 

DeelcenÊ³ee jesKeC³ee®ee  mebJeeo ne®e SkeÀ 
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GÊece Ghee³e Deens. l³eecegUs keÀesCeemeesyele 
keÀesCel³eener efJe<e³eeJejerue mebJeeo keÀjCes 

ìeUlee keÀecee ve³es. 
jcesMe : ceePeer DeeefCe Gcee®eer cew$eer Kethe 

IeÆ nesleer, heCe Deece®³eeleerue mebJeeo cee$e 
keÀoeef®ele eflelekeÀe IeÆ veJnlee, lees Demelee lej 
keÀoeef®ele leer ceeP³eeMeer efle®es ceve ceeskeÀUs keÀª 
MekeÀueer Demeleer. 

efJepe³e : ceve ceeskeÀUs keÀjC³ee®ee meJee&le 
he´YeeJeer ceeie& Deens efueKeeCe...

 l³eece gU s  he ´ l³e s ke Àeuee je spee fveMee r 
efueefnC³ee®eer meJe³e DemeCes GÊece Demeles. ceie les 
Meyo HeÀÊeÀ keÀeieoeJej GceìCes iejpes®es Deens Demes 
veener. les mebieCekeÀe®³ee eqm¬eÀveJej Gceìues lejer 
keÀener njkeÀle veener. heCe les Gceìe³euee nJes ! jespe 
mJele:®ee mJele:Meer mebJeeo nesCes HeÀej iejpes®es Deens. 

jcesMe : let Deieoer ³eesi³e les yeesueueeme ! 
Deelee cee r e fveoeve jespe®³ee jespe ceeP³ee 
yee³ekeÀesmeceesj lejer ceePes ceve ceeskeÀUs keÀjle 

peeF&ve... 
efJepe³e : ns®e GÊece nesF&ue... 
(Fl e k e Ì ³ e e l e  jc e sM e® e e  c e e s y e eF & u e 

KeCeKeCelees. l³ee®³ee yee³ekeÀes®ee HeÀesve Demelees. lees 
G®euelees DeeefCe keÀeveeuee ueeJelees... heueerkeÀ[tve 
l³ee®eer yee³ekeÀes l³ee®³eeMeer keÀenerlejer yeesueles DeeefCe 
l³ee®ee ®esnje he[lees. l³ee®ee he[uesuee ®esnje 
heentve... )

efJepe³e : keÀe³e Peeues ? De®eevekeÀ legPee 
®esnje Demee keÀe he[uee ? 

jcesMe : Deece®³ee cepeu³eeJej Yee[îee®³ee 
Iejele jenCeeN³ee kegÀìg byeeleerue 22 Je<ee&®³ee 
DeefJeJeenerle cegueerves hebK³eeuee HeÀeme ueeJetve keÀener 
JesUehetJeea®e Deelcenl³ee kesÀueer.... Deepe mekeÀeUer®e 
De ece®e e r  v epejevepej Pe eue e r  ne s l e e r ... 
vesnceermeejKeer ceuee heenlee®e iees[ nmeueer nesleer... 
Deelee efle®³ee Deecenl³esceeies keÀejCe keÀe³e 
Demesue...

efyeIe[les Kethe meejs
³esTve JeÀe"esJeÀe"er cevee®³ee
heebIe©Ce Ieeuetve Meyoeb®es ceie
veeJeeKeeueer mebmeeje®³ee !

JeÀe³e meebiet l³ee je$eer®es
jelejeCeerner j[ueer nesleer
otjJej peeCeeN³ee ®ebêeuee heentve
ceveeletve nejueer nesleer

®eejesUîee

- efveMee efMebos
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HeeC³eeves keÀsJeU leneve Yeeiele veener lej les Mejerjeletve IeelekeÀ jmee³eveosKeerue yeensj keÀe{C³eele 
ceole keÀjles. p³ee ÒekeÀejs DebIeesU kesÀu³eeves yee¿e Mejerje®eer meHeÀeF& nesles l³ee®eÒeceeCes HeeCeer 
efHeC³eeves Deeleu³ee Mejerje®eer meHeÀeF& nesles.
efve³ece-
1.mekeÀeUer Gþu³eeJej 1  iueeme HeeCeer efHeC³eeves DeeHeues Debleie&le DeJe³eJe cepeyetle nesleele. 
mekeÀeUer HeeCeer Lees[s keÀesceì keÀªve efHeC³eeves He@Àìdme keÀceer nesleele.
2.DebIeesUerveblej 1 iueeme HeeCeer H³ee³eu³eeves  keÀOeerner yeu[ÒesMej®eer le¬eÀej nesle veener.
3.pesJeCee®³ee 30 efceefveìb DeeOeer 2 iueeme HeeCeer  H³ee³eu³eeves He®eveMekeÌleer Jee{les.
4.pesJeleevee HeeCeer ve efHelee pesJeCe Peeu³eeJej HeeTCe leemeeves HeeCeer H³eeJes.
5.HeeCeer keÀOeerner GYes jentve efHeT ve³es.
6.SkeÀe JesUer leeby³eeYej HeeCeer efHeT ve³es.
7.PeesHeC³eeHetJeea 1 iueeme HeeCeer efHeC³eeves neì&De@ìkeÀ meejK³ee $eemeeHeemetve megìkeÀe efceUles.

 
`megbþerJee®etve KeeskeÀuee iesuee' DeMeer cnCe DeeHeu³eekeÀ[s Deens. meoea, KeeskeÀuee, ocee ³eebceO³es 
megbþermeejKes Deew<eOe veener.
1.KeeskeÀu³eeletve keÀHeÀ He[le Demeu³eeme Jee keÀesj[e KeeskeÀuee Demeu³eeme megbþ peeUtve l³ee®eer 
keÀeUer ceMesjer yeveJeeJeer. leer ceOeeletve ®eeìefJeu³eeme lJeefjle KeeskeÀuee keÀceer neslees. 
2.Leb[er Jeepetve leeHe ³esle Demeu³eeme megbþer®ee keÀe{e keÀªve efou³eeme leeHe keÀceer neslees.
3.DeeceJeeleeceO³es megbþ Sjb[sue lesueeceO³es Hejletve osC³ee®eer He×le Deens. l³eecegUs meebOesogKeer, 
metpe keÀceer  nesles.
4.JeejbJeej Meew®eeuee HeeleU nesle Demeu³eeme, megbþ®etCe& leekeÀeyejesyej efou³eeme ®eebieuee Deejece 
He[lees. 
5.Deeu³eeHeemetve DeeuesHeekeÀ, Deeu³ee®es Hee®ekeÀ ueesCe®es, Deeu³ee®eer ®eìCeer, meewYeei³e megbþer 

HeekeÀ, megbþJe[e, megbþer®eer keÀ{er F. HeoeLe& yeveefJelee ³esleele.  

HeeCeer

megbþ 

ìerHme
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       he´sce ³ee De[er®e De#ejer Meyoe®eer 
J³eeK³ee J³eJenejele DeeefCe peerJeveele hewMeeves eEkeÀJee 
keÀesCel³eener Oeveoewueleerves keÀjlee ³esle veener . 
FlekebÀ®e keÀe³e, Meyoevesner keÀjlee ³esle veener. keÀener 
peCe SkeÀleHeÀea he´sce keÀjleele, les he´eCeer, he#eer eEkeÀJee 
ceeCemeebJej. lej keÀener hejmhejebJej he´sce keÀjleele. 
ceie DeeF&, Je[erue, yenerCe, YeeT, he´s³emeer, helveer, 
cegues ns Peeues ceeCemeeb®es. heCe keÀener heMeg he#eer meg×e 
ceeCemeeJej he´sce keÀjleele DeeefCe ceeCemeb meg×e heMeg 
he#³eeJej he´sce keÀjleele. DeMeer ner he´sce keÀjC³ee®eer 
he×le ³ee meceepeele he´®eefuele Deens. ieeJeele 
Menjele jneCeejer DeveskeÀ ceeCemeb cegkeÌ³ee he´eC³eeJej 
he´ sce keÀjCeejer ceeCemeb ceer heeefnueer Deensle. 
l³eehewkeÀer®e SkeÀ Deece®³ee peJeU®³ee ieeJeeleerue 
heeb[gjbie cenejepe.

       lees efoJeme neslee jefJeJeej®ee. 

ieeJeeleuee heeb[gjbie cenejepe oj jefJeJeejer ve 
®egkeÀlee efvel³e efve³eceeves   osJeoMe&veemeeþer ³ee³e®ee, 
heCe lees Deepe Deeuee®e veener. heeb[gjbie cenejepe 
cnCepes keÀesCe HeÀej ceesþe veeJeepeuesuee cenejepe 
veJnlee eEkeÀJee HeÀej ceesþe he´Je®evekeÀej DeLeJee 
efkeÀle&vekeÀej veJnlee. l³eeuee meJe& njerheeþ Yepeve 
DeYebie ns leeW[heeþ nesleb. lees heÆer®ee njerYeÊeÀ neslee. 
efvel³evesceeves lees ns Oeee|cekeÀ keÀe³e&¬eÀce keÀje³e®ee 
cnCetve ueeskeÀ l³eeuee cenejepe cnCee³e®es, vesnceer  
l³ee®eb keÀewlegkeÀ ieeJeeleerue ueeskeÀ keÀe keÀje³e®eb?  
l³ee®e SkeÀ JeekeÌ³eele GÊej Ðee³e®e lej lees pevceeves 
DebOe Demegvener  ³ee ieesäer [esUme ceeCemeeueener 
peceCeej veenerle DeMee he×leerves  keÀje³e®ee 
cnCetve®e.

Debieeves me[heeleU efkeÀceeve hee®e HetÀì Gb®e 
ueebye me[keÀ veekeÀ  Mejerj iegìiegìerle Debieele  he@vì 
Meì& Ieeleuesuee heeb[gjbie  cenejepe p³ee JesUer 
Iejeletve yeensj efHeÀjleermeeþer eEkeÀJee osJeoMe&veemeeþer 
yeensj he[e³e®ee l³ee JesUer l³ee®³ee meesyele vesnceer 
ieg[îeener Demee³e®ee. ieg[îee ne l³ee®ee jeKeCeoej 
lej neslee®e, heCe l³eener heg{s peeTve lees l³ee®ee 
Jeeìe[îee neslee. ieg[îee cnCepes mee#eele heb{jer®³ee  
heeb[gjbieeves l³eeuee meKee meesyeleer®e heeþJeuee neslee. 
Iejeleerue Gþyeme pesJeCe-KeeCes ³ee ieesäer cenejepe 
vesnceer ieg[îee®³ee mee#eerves keÀjle Demele.l³eecegUs 

- meblejece Heeìerue

ieg[³ee

cenejepe Deecneuee mees[tve 
keÀe³ece®es e fveIe tve iesue s nesle s. ve 
hejlee r®³ee he ´Jeemee meeþe r. e fleLe b 
hees®eshe³e¥le l³ee®eer Debl³e³ee$ee ceeie&mLe 
ueeieueer nesleer. ieeJeeleerue Yepeveer 
ceb[U legkeÀejece cenejepeeb®ee DeYebie 
’Deecner peelees Deceg®³ee ieeJee!“
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oesIeeb®esner SkeÀceskeÀeJej FlekebÀ peerJeehee[ he´sce 
nesleb keÀer l³ee he´sceeuee HeÀÊeÀ yebOet-he´sce cnCetve 

®eeuele veJnleb,  keÀejCe leer ner Ghecee Dehegjer®e 
þjeJeer Demeb nesleer . l³eeb®³ee ceO³es pees yebOet 
YeeJeves®ee DeeefCe cew$eer®ee pees Delegì Oeeiee iegbHeÀuee 
neslee.lees menpeemenpeer legìCeej veener Demee®e 
neslee.

Heeb[gjbie cenejepe DeeefCe ieg[îee ³ee 
jefJeJeejer cee$e kegÀþs efomeues®e veenerle. DeefOekeÀ 
®eewkeÀMeer keÀjlee SkeÀ OekeÌkeÀeoe³ekeÀ yeeleceer 
keÀeveeJej he[ueer leer DeMeer keÀer cenejepe Deecneuee 
mees[tve keÀe³ece®es efveIetve iesues nesles.ve hejleer®³ee 
he´Jeemeemeeþer. efleLeb hees®eshe³e¥le l³ee®eer Debl³e³ee$ee 
ceeie&mLe ueeieueer nesleer. ieeJeeleerue Yepeveer ceb[U 
legkeÀejece cenejepeeb®ee DeYebie ’Deecner peelees 
Deceg®³ee ieeJee! Deeceg®ee jece jece I³eeJee!“ ne 
DeYebie cnCetve Deeheu³ee ceeGueeruee MesJeì®ee 
efvejeshe osle nesles. lej keÀener hew heengCes efce$e l³eeveer 
kesÀuesu³ee ueneve ceesþîee ueeskeÀeshe³eesieer J³eJenej 
DeeefCe les Jeehejle Deemeuesu³ee yeesuele Demeuesu³ee 
iees[ ieesäebr®eer ®e®ee& keÀjle Demeleevee efomele nesles. 
SketÀCe®e keÀe³e lej cenejepeeveer pevceYej 
kegÀCeeueener ogKeJeueb efnCeJeueb veJnleb DeeefCe hejefhe[e 
lej keÀOeer®e kesÀueer veJnleer. DeMeer J³eÊeÀer Deepe 
Deeheu³eeletve efveIetve iesu³ee®eer Keble he´l³eskeÀ peCeb  
J³eÊeÀ keÀjerle nesles. nUtnUt ®eeuele he´sle³ee$ee 
mceMeeveYetceerle oeKeue Peeueer. mceMeeveYetceerle 
mejCe j®etve DeeOeer®e þsJeues nesles. KeeboskeÀN³eebveer 
he´sle Keeueer þsJeues DeeefCe efleLeb Demeuesuee he´l³eskeÀpeCe 

he´sle mejCeeJej þsJee³e®eer Jeeì henele neslee. 
keÀejCeb FLes meg×e Deeu³ee Deeu³ee he´l³eskeÀ 
ceeCemeeuee Iejer pee³e®eer IeeF& Demeles. l³eecegUs 
keÀOeer SkeÀoe®es onve osleele ³eekeÀ[s he´l³eskeÀe®es ue#e 
Deemeleevee, ceeGueer®³ee ke=ÀheeDeeMeerJee&oeves pees 
éeeveªheer ke=Àheehe´meeo cenejepeevee efceUeuee 
neslee; lees ieg[îee  KeeboskeÀN³eebveer eflej[er Gleju³ee 
heemetve eflej[er YeesJeleerve Deeheu³ee Oev³ee®³ee 
Debeflece oMe&veemeeþer efHeÀjle neslee®e, heCe lemee®e lees 
mejCee YeesJeleerveb efHeÀjle neslee. l³eekeÀ[s kegÀCee®es 
ue#e vemeu³eecegUs lees ogKeeJeuee neslee; he´ sle 
mejCeeJej þsJetve ueeskeÀ he´sleeuee heeCeer heepele nesles. 
heCe ieg[îee®eer Oe[he[ heneC³eeueer kegÀCeeuee®e JesU 
veJnlee ns meJe& IeeF&ie[ye[erle ®eeuet Demeleevee, 
l³ee®eer leer Oe[he[ heentve kegÀCeerlejer yeesueues ’Deejs 
meieÈ³eeb®es heeCeer heepetve Peeues Demesue, lej ne 
meg×e heeCeer heepesue eEkeÀJee lees Deeheu³ee Oev³ee®es 
Debeflece oMe&ve IesF&ue, Lees[b yeepetuee Jne.“ Deemeb 
yeesuelee®e lesLeerue peceeJe Lees[e  yeepetuee Peeuee 
Deee fCe ie g[îee ke gÀF&...ke gÀF&...ke gÀF&...Deemeb 
keÌuesMeoe³ekeÀ DeeJeepe keÀjerle [esÈ³eebletve DeemeJes 
ieeUle ieeUle mejCeeJej oesve hee³e þsJetve GYee 
jeefnuee. lees cenejepeeb®³ee  ef®eÊesJej he´sce J³eekegÀU 
Peeuee DeeefCe Lees[emee ieefnJejuee meg×e.

   iesueer keÀener   Je<ex je$ebefoJeme p³ee  
Deeheu³ee DebOe Oev³ee®eer meesyele kesÀueer. l³ee®e 
Oev³e e®³e e  DeKe sj®³ee  h e ´ J e emeel e  Deieoe r 
mceMeeveele®e veJns lej ®ekeÌkeÀ mejCeeJej peeTve 
oMe&ve Ie sTve J³eeke gÀU Peeuesu³ee uee[keÌ³ee 
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ieg[îee®³ee  he´sceefJeJnUlesves GheeqmLele osKeerue 
ieefnJejues nesles!

Heeb[gjbie cenejepe ³ee  hetCe&leë DebOe 
Demeuesu³ee efJeÇue YeÊeÀe®es efveOeve Peeues. heeb[gjbie  
MesìkesÀ ³eebveer Dee³eg<³eYej heeb[gjbiee®eer efveÿsves mesJee 
kesÀueer. DebOe Demetve osKeerue nefjheeþ keÀekeÀ[e Je 
efkeÀl³eskeÀ DeYebie heeþ. keÀener 
Je<ee¥ heemetve  l³eeb®ee Iejeleerue 
ieg[d[îee veeJee®ee kegÀ$ee Je 
l³ee b®³eelee rue $eÝCeevegye bOe 
Deieoer ¢{ Peeue s ne sle s. 
Deieoer Iejeleerue SKeeÐee 
meom³eehe´ceeCes  ieg[d[îee 
mee syele l³ee b®ee ce w$eYeeJe 
pegUuee neslee.  ieuueerle 
eEkeÀJee Deemeheeme les  peele 
Demeleevee, l³eeb®³eeheg{s he´Lece 
ieg[d[îee®eer meJeejer Demee³e®eer 
Je Jeeìsle ieg[d[îee Leebyeuee keÀer 
l³ee®³eepeJeU les Leebyee³e®es Je lees heg{s ®eeuet ueeieuee 
keÀer l³ee®³ee ceeies nUtnUt ®eeuee³e®es. MesìkesÀ ³eeb®es 
Ëo³eefJekeÀeje®³ee OekeÌkeÌ³eeves DeekeÀeqmcekeÀ efveOeve 
Peeues. l³eeb®³eeJej Debl³emebmkeÀej keÀjC³eemeeþer 
l³eebvee pesJne mceMeeveele vesC³eele Deeues l³eeJesUer 
l³eeb®ee uee[keÀe ieg[d[îee kegÀ$ee osKeerue meJee¥®³ee 
ceeietve iesuee. FlekesÀ®e veJns lej ef®eÊee j®ele 
Demeleevee lees mejCee  YeesJeleer efHeÀjle neslee, 
mejCeeJej  ueekeÀ[eves PeekeÀuesu³ee he´sleepeJeU 
JeejbJeej peele neslee. MesJeìer e f®eÊesJej he´ sle 

þsJeu³eeJej Je ®esnje GIe[e kesÀu³eeveblej  
ieg[d[îee Lesì oesvner hee³e Jej þsJetve mejCeeJej 
Deeuee Je l³eeves Deeheu³ee uee[keÌ³ee Oev³ee®³ee 
neleeuee Je keÀheeUeuee  ®eeìtve Deeheueer J³eeketÀUlee 
J³eÊeÀ kesÀueer. Debl³emebmkeÀej keÀjleevee l³eeuee 
Oeªve yeepetuee DeeCeues nesles. cee$e meJe&peCe 

ceeIeejer hejleu³eeJej osKeerue 
l e e s  y eje®e  J e sU e f l eLe s ® e 
IegìceUle neslee. veblej l³eeuee 
Flej ueeskeÀebveer Iejer DeeCeues. 
l³ee®eyejesyej Ieìvee Ie[uesu³ee 
hetCe& efoJeme Je je$eer l³eeves 
k e À ene rne r  Keeuue s  veene r. 
DeMeehe´keÀejs SkeÀe cegke Ì³ee 
peerJeeves ueeJeuesuee ieUe Je 
O e v ³ e e ® ³ e e  D e K e s j ® ³ e e 
he´Jeemeelener oeKeJeuesues he´sce 
ie´ecemLeebceO³es ®e®ex®ee efJe<e³e 
Peeuee neslee .

   ̀ Yeglee hejmhejs pe[es cew$e peerJeeb®es.'  ³ee 
ceeGueeR®³ee he´sce ceb$ee®ee he´l³e³e DeeCetve osCeeN³ee 
IeìvescegUs ieeJeYej ogKee®es JeeleeJejCe lej nesles®e; 
heCe SKeeÐee cegkeÌ³ee he´eC³eeuee pej keÀe peerJe ueeJeuee 
lej, l³ee he´sceeuee Ghecee vemeles®e ns meieÈ³eebvee 
keÀUtve ®egkeÀues nesles. MesJeìer ieg[îee ne kegÀ$ee neslee 
DeeefCe kegÀ$ee ne ceeCemee®³ee peJeU®ee  he´eceeefCekeÀ 
he´eCeer Deemelees DeeefCe Deens®e ns ieg[îeeves oeKeJetve 
efou³ee®eer ®e®ee& GheeqmLeleebceO³es yeN³ee®e JesU ®eeuet 
nesleer .
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 efJnì@efceve ̀ meer' cegUs Mejerjeuee De@eqCìDee@eqkeÌme[bì efceUle Demeu³eeves ³ee®³ee mesJeveecegUs Mejerje®eer 

jesieHe´eflekeÀej MekeÌleer Jee{les. mees[e DeLeJee Fmesvme®³ee jmeeSsJepeer DeeHeu³ee Mejerjeuee HeÀe³eosMeerj DeMee 

100 ìkeÌkesÀ HeÀUeb®³ee jmeeuee He´eOeev³e ÐeeJes. ³ee efoJemeeble Mejerjeleerue HeeCeer PeHeeìîeeves keÀceer nesTve 

Mejerj ueJekeÀj LekeÀle Demeles. cnCetve v³eenejer efkebÀJee pesJeCee®³ee JesUer ³ee jmee®es DeJeM³e mesJeve keÀjeJes. 

mekeÀeU®³ee v³eenejerle meb$³ee®³ee jmee®es mesJeve keÀjeJes, lemes®e ogHeej®³ee ueb®eceO³esner meb$³ee®³ee jmee®es 

mesJeve keÀjeJes. Heent ³ee ns Deejesi³eoe³ekeÀ jme.

meHeÀj®ebo - ne jme Heewef<ìkeÀ Demetve yegeq×ceÊee Jee{efJeC³eeme KetHe®e GHe³egkeÌle Demelees. ne jme Deejesi³eemeeþer 

HeÀe³eosMeerj Demetve, ³eeceO³es efJnì@efceve meer yejesyej®e He@Àìdme Je Heeweq<ìkeÀ leÊJes Demeleele. l³eecegUs ne jme 

Deejesi³eemeeþer HeÀe³eosMeerj Demelees. 

meb$eer - ³eeceO³es meJee¥le peemle efJnì@efceve ̀ meer'  Je Heesì@efMe³ece Demeles. ne HeÀesuesì lemes®e efLe³eeefceve®ee ®eebieuee ñeesle 

Deens. ³eeceO³es ke@ÀvmejMeer ue{Ceejs HeÀeFìes kesÀefcekeÀue Demeleele.

ceesmebyeer - ne jme Del³eble Heewef<ìkeÀ Demetve jesi³eeme ueJekeÀj Gþtve yemeJelees. ³ee jmeecegUs jesi³ee®eer jesieHe´eflekeÀej 

#ecelee Jee{les.

yeerì - p³ee J³ekeÌleeRvee jkeÌleeuHeles®eer mecem³ee Deens efkebÀJee p³eebvee uees yeerHeer®ee $eeme Deens, DeMee jesi³eebmeeþer ne jme 

mebpeerJeveer Deens. ³ee jmee®³ee mesJeveeves jkeÌle Jee{les.

jme Deejesi³e yeveJeleele mejme !
ìerrHme
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íieve DeeefCe íyeer. oesIeeb®e ueieerve nesTve 
SkeÀ Jejerme Peeue nesleb heCe veJ³ee veJesueer®es he´sce keÀe³e 
yeer keÀceer Peeueb veJnleb. oesIeb yeer SkeÀceskeÀeble njKetve 
p e e ³ e ® e b .  í i e v e  j e s p e  m e k e À eU® ³ e e u e e 
mee³ekeÀueJeªve leeuegkeÌ³ee®³ee ieeJeeuee ogkeÀeveeJej 
keÀeceeuee pee³e®ee DeeefCe íyeer Iejeleueb DeeJeªve 
k e À e n e r y e e n e r  k e À j l e  y e m e e ³ e ® e e r .  k e g À þ 
De[u³eeve[u³eeuee ceole keÀje³e®eer. kegÀCeekeÀ[b lejer 
heehe[, ueesCe®eer, kegÀj[³ee keÀje³euee ceoleeruee 
pee³e®eer. íeve ®eeueue nesleb oesIeeb®eb. ieeJeele SkeÀ 
íesìbmeb Iej nesleb l³eeb®eb. íieve DeeefCe íyeer oesIesner 
newMeer DeeefCe Glmeener. meJee¥vee ceole keÀje³euee 
le³eej. l³eecegUs DeeheCe keÀOeer l³eebvee ceole keÀª 
MekeÀlees Demes ieeJekeÀN³eebvee Jeeìs.

 l³eeefoJeMeer heesìele ogKee³euee 
ueeieues cnCetve íiev³ee keÀeceeJeªve Yej ogheejer®e 

Iejer hejle Deeuee. Deeuee lees®e keÀUJeUle. 
keÀmeeyemee mee³ekeÀue neCele Iejele hees®euee. `yejb 
vee³e Jeeìle ieb' cnCetve keÀUJeUe³euee ueeieuee. 
leeshe³e¥le l³eeuee íeleerlener ogKeles³e Demes peeCeJele 
nesles. SkeÀ nele íeleerJej Je SkeÀ nele heesìeJej IesTve 
`DeeF& DeeF& ieb..' Demes l³ee®es ®eeueues®e nesles. íyeer 
Ieeyejueer.

 `DeJeb keÀe³e ngleb³e legcneuee?' Demes hejle 
hejle efJe®eejerle nesleer. l³eeuee keÀUJeUleevee heentve 
efleuee keÀe³e les megOejs®evee.

 `Deelee ceepeb keÀe³e yeer Kej vne³e' íieve 
keÀUJeUle neslee. 

`DeJe keÀe³e ngle legceeuee? mekeÀeUuee lej 
veerì neslee keÀer legceer..Deelee®e keÀe³e Peeueb?' Fefle 
íyeer. 

`nes ie. let efouesueer Yeepeer YeekeÀj Keeuueer 
DeeefCe ogkeÀeveeJej yemeuees nglees. heCe ogheejntve 
heesìele keÀUe ³ee³euee megjJeele Peeueer DeeefCe Jee{le®e 
iesue³ee.  cntve hejle Deeuees Iejuee' íieve 
keÀUJeUtve cnCeeuee. l³ee®ee $eeme efleuee yeIeJele 
veJnlee. efleves MespeeN³ebeheepeeN³eebvee yeesueeJetve 
DeeCeue. lesner e E®elesle he[ues. `keÀe³e Peeueb 
íiev³eeuee? SJe{e lejCeeleeþe ie[er lees' meieUs 
eE®elee¬eÀeble vepejsves íiev³eekeÀ[s heenle nesles. SkeÀ®e 
keÀeueJee ®eeuet neslee. he´l³eskeÀpeCe Ghee³e meg®eefJele 

- keÀefJelee PegbpeejjeJe

ieesä íiev³ee®³ee DeepeejheCee®eer

`Jees..keÀjCeer efyejCeer keÀe³e vee³e, 
ne ceebef$ekeÀ HeÀefMeJelees³ee' ogmeje SkeÀ 
ieeJekeÀjer yeesueuee.`lej keÀe³e, Giee®³ee 
Giee keÀeneryeener yeesueleg³ee. S yeeyee, ®eue 
yeepetuee nes.`lej keÀe³e, Giee®³ee Giee 
keÀeneryeener yeesueleg³ee.
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neslee. ogmeje Kees[tve keÀe{le neslee. íyeer 
j[Jesueer Peeueer nesleer. kegÀCeeuee Jeeìle nesleb 

l³eeuee leeuegkeÌ³eeuee peeTve ne@eqmheìueele oeKeue 
keÀjeJeb, kegÀCee®ee nÆ neslee ceebef$ekeÀeuee yeesueeJet 
³ee..lej keÀesCeer JewÐeyegJeebvee yeesueeJeC³ee®ee meuuee 
osle nesles. meieÈ³eeb®³ee DeeJeepee®ee keÀeueJee 
®eeueuee neslee. meieUs®e Deeheeheues cele ceeb[le nesles. 
keÀesCeer®e keÀesCee®es SskeÀle veJnles. l³eele íiev³ee Je 
íyeer meJee¥vee®e ceole keÀjCeejs, l³eecegUs l³eebvee 
ceole keÀje³e®eer mebOeer keÀesCe mees[Ceej?

`Deejb, efjkeÌMee yeesueJee jb kegÀveerlejer. ®euee 
íiev³eeuee Ie sTve nee fmheìueele peeT ³ee 
leeuegkeÌ³eeuee.Giee®e lees De@ì@keÀ efyeì@keÀ vekeÀes 
³ee³euee' SJe{s SskeÀlee®e íyeerves ieUe keÀe{uee.

`Jees keÀe³elejer®e keÀe³e yeesuelee?' l³ee®eer®e 
yee³ekeÀes [eHeÀjueer l³ee®³eeJej..`Giee meeslee®eer 
DekeÌkeÀue heepeUt vekeÀe..legceeuee keÀe³e keÀUleb³e? 
kegÀìlejer ue®ekeÀ efye®ekeÀ Yejueer Deemeueb keÀece 
keÀjleevee..'

`Deieb DeeF& ieb..' íieve hejle keÀUJeUuee.
`D e J e b  k e À e ³ e  n g l e b ³ e  l e j e r  k e À e ³ e 

legceeuee..®euee [ekeÀlejkeÀ[s peeT³ee..' Fefle 
íyeer.

`JeeF&®e ®ee³e os ceuee..yejb Jeeìbue ceie' 
íieve yeesuelee®e hejle SkeÀ®e keÀeueJee.

vee³e..vee³e..keÀe³e yee r osJe t vekeÀme 
l³eeuee..®euee [ekeÀlejkeÀ[b vee³elej JewoyegJeebkeÀ[b 
leje'

SJe{îeele SkeÀpeCe ueeue keÀhe[s Ieeleuesu³ee 
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ceebef$ekeÀeuee IesTve íiev³ee®³ee Iejuee ³esleevee 
e fomeuee. Ske s À k e À euee  {ke Àuele®e le e s 
íiev³eepeJeU l³eeuee IesTve Deeueener. ceebef$ekeÀeves 
íiev³ee®ee nele neleele Iesleuee, [esÈ³eele jesKetve 
heee fnueb Deee fCe l³ee®³ee pejye yemeJeCeeN³ee 
DeeJeepeele ye[ye[uee..

`keÀjCeer kesÀueer³ee kegÀCeerlejer..keÀjCeer 
kesÀueer³ee..Pee[ Oejueb³ee kegÀCeerlejer' SkeÀoce 
ef®e[er®ethe Meeblelee hemejueer. meieUs®e SkeÀceskeÀebkeÀ[s 
®eheehe tve heen t  ueeieue s. íyee r  Ieeyejuee r. 
`DeJeb..l³eebvee Jee®eJee.., ceepeb keÀmeb ngveej 
Deelee..ceer keÀe³e keÀª legce®³eeefJevee peietve..'  leer 
Oee³e cee skeÀuetve j[e³ee ueeieueer. meieÈ³ee 
Dee³eeyee³ee efleuee mecepeeJet ueeieu³ee.

`Deieb ceer kegÀì ceje³ee ®eeueuees³e. Giee j[t 
vekeÀesme..iehe..' keÀUJeUle íieve yeesueuee.

Leebyeejuesu³ee [esÈ³eebveer ceebe f$ekeÀeves 
l³ee®³ee neleeleueer eEueyee®³ee heeu³ee®eer keÀeþer 
íiev³ee®³ee DebieeJeªve efHeÀjJeueer.

`Jees..keÀjCeer efyejCeer keÀe³e vee³e, ne 
ceebef$ekeÀ HeÀefMeJelees³ee' ogmeje SkeÀ ieeJekeÀjer 
yeesueuee.

`lej keÀe³e, Giee®³ee Giee keÀeneryeener 
yeesueleg³ee. S yeeyee, ®eue yeepetuee nes..[ekeÀlejkeÀ[b 
peeT ®euee' eflemeje ieeJekeÀjer.

`legPee vee³e FmJeeme cntve yeesueleg³ee keÀe jb' 
Depetve SkeÀpeCe.

lesJe{îeele l³ee ceebef$ekeÀeves l³ee®³eepeJeU®es 
meeceeve ceeb[tve íesìer Oegveer hesìJeueermeg×e DeeefCe 
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ceb$e hegìhegìe³euee ueeieuee.
`S yebo keÀj legPeer yegJeeyeepeer. Demeues 

Lesj FLes ®eeueCeej veenerle' kegÀCeer SkeÀ megefMeef#ele 
ieeJekeÀjer. lees íiev³ee®ee efce$e jc³ee neslee. 
ce@efì^keÀhe³e¥le efMekeÀuee neslee lees. ®eebieueer mecepe 
nesleer l³eeuee. 

`Jees..®eeuet keÀje Jeb legceer ceebef$ekeÀ yegJee. 
keÀe³eyeer SsketÀ vekeÀe l³eeb®e' 

ceebef$ekeÀe®es ceb$e hegìhegìCes ®eeuet nesles®e. 
Deelee lees nJeveele íesìer íesìer ueekeÀ[s, meefceOee 
ìeketÀ ueeieuee, keÀmeueerMeer het[ ìeketÀ ueeieuee. 
íiev³eeuee DeeCeKeer þmekeÀe ueeieuee. lees hejle 
keÀUJeUe³euee ueeieuee. FkeÀ[s ceebef$ekeÀ ye[ye[le 
neslee. 

`yeIee yeIee..ceer keÀjCeer 
Yee³esj keÀe{let, keÀmee Deesj[leg³ee 
yeIee' DeeefCe l³eeuee eEueyee®³ee 
heeu³ee®³ee HeÀeboerves Pees[hetve keÀe{t 
ueeieuee. íiev³eeuee ceej menve 
nesF&vee. FkeÀ[b l³ee®³ee heesìele Je 
íeleerle keÀUe Jee{le nesl³ee. lees 
ie[eye[e ueesUt ueeieuee. ceebef$ekeÀ 
Depetve peesjele yeesuet ueeieuee. 
`®eue, keÀesCe Deensme let? Yee³esj 
he[..efveIetve pee FLetve..efveIetve 
pee'

íiev³e e®³e e  De b i e e J ej 
Depetve peesjele eEueyee®³ee HeÀeboer®es HeÀìkesÀ yemet 
ueeieues.

Deelee íiev³ee ie[eye[e uee sUt 
ueeieuee. efJeJnUt ueeieuee.

`vee³e vee³e vekeÀes vekeÀes' Demes hegìhegìt 
ueeieuee. l³eeuee meejs Deme¿e nesle nesles. lees 
Deesj[le neslee. íyeer lej hegjleer Ieeyeªve iesueer. 
efleuee keÀe³e yeer meg®ele veJnleb, keÀUle veJnleb. 
Dee³eeyee³ee leeW[eJej heoj IesTve SkeÀceskeÀeRMeer 
kegÀpeyegpele nesl³ee.

`DeJee s, keÀe³e pee r Je I³ee³e®ee keÀe 
íiev³ee®ee?' ceO³es®e ceebef$ekeÀeuee De[Jele jc³ee 
yeesueuee. 

`legceer iehe yemee nes..Deelee yeje ngF&ue 
íiev³ee. keÀe³e yee r Peeue b veene rS l³eeuee' 

cee b e f $ eke À euee Ie sTve Deeue suee 
ieeJekeÀjer yeesueuee. Deelee l³eeueener 
®esJe ®e{uee neslee. DeeheCe íiev³eeuee 
ceole keÀjlees³e ne YeeJe l³ee®³ee 
®e snN³eeJej e fomele ne slee. l³ee 
ceebef$ekeÀeves keÀmeueerMeer het[ nJeveele 
ìekeÀueer. meieUerkeÀ[s Oetj®e Oetj 
hemejuee. meieÈ³eebvee SkeÀ®e þmekeÀe 
ueeieuee. [esUs ®egj®egª ueeieues. 
íiev³eeJej e Eueyee®³ee HeÀe boe r®e s 
meìemeì JeU Gþt ueeieues. lees hejle 
keÀUJeUt ueeieuee.

Deelee cee$e íiev³ee®ee efce$e 
jc³ e e  e f ® e[u e e .  l ³ e e v e s  l ³ e e 

ceebef$ekeÀe®³ee neleeleerue eEueyee®³ee heeu³ee®eer HeÀeboer 
Kes®etve Iesleueer Je keÀjJeeole yeesueuee.
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 `Keyejoej kegÀCeer l³ee®³ee Debieeuee 
nele ueeJeeue lej. nele®e lees[tve þsJesve ceer'

l³ee®ee ©êeJeleej yeIetve meejs®e iehhe 
yemeues. lees ceebef$ekeÀ leebyeejuesu³ee [esÈ³eeves Debieej 
DeeskeÀle yeesueueeö 

`S oer[oce[er®³ee iehe yemeleesme keÀe let? 
keÀe yeIet legueeheve'.

     heCe jc³ee Dee[Jee Deeuee l³ee 
ceebef$ekeÀe®³ee Je íiev³ee®³eeceO³es. Debiee®eer {eue 
keÀªve GYee neslee lees.

`íiev³ee ®eue, DeeheCe JewÐeyegJeeb®es Deew<eOe 
IesT. ceer ceeP³ee ueskeÀjeuee JewÐeyegJeebvee DeeCee³euee 
heeþJeues³e.  l³eeves yejb Jeeìsue leguee. ns Demeues keÀe³e 
Peeues³e les ceenerle vemeleevee DeIeesjer Ghe®eej 
vekeÀesle'  lees ef®e[tve®e cnCeeuee.

l³eeves ceebef$ekeÀeves DeeCeuesueer eEueyee®³ee 
heeu³ee®eer HeÀeboer otj HesÀketÀve efoueer. les hesìJeuesue 
nJeve heesle ìeketÀve efJePeJeues, Meeble kesÀues. lesJe{îeele 
JewÐeyegJee Deeues®e. keÀheeUeJej ®eboveer efìUe, 
heeb{jeMegYe´ meoje, Oeeslej, heb®ee Ieeleuesues JewÐeyegJee 
heentve íyeer Je íiev³eeuee Lees[e Oeerj Deeuee. l³eebveer 
íiev³ee®eer vee[erhejer#ee kesÀueer Je nmetve yeesueuesö

` keÀener Peeues veenerS leguee. DeeÊee ®eeìCe 
oslees..yeIe ueies®e yejs Jeeìsue. meeOee DeecueefheÊee®ee 
$eeme Peeuee Deens.' PeesUerletve keÀmeu³eeMee cegÈ³ee 
keÀe{tve l³eebveer l³ee®es ®etCe& keÀªve efoues Je íyeeruee les 
keÀmes Ðee³e®es les mecepeeJetve meebefieleues Je cnCeeues 
`íieveuee ogheej®es pesJeCe veerì he®eues veener. l³eele 
l e e s  Y ej o g h e ej e r  Gvnel e t v e  De eu³ e ec e gU s 
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DeecueefheÊee®ee $eeme Peeuee Deens.  l³eecegUs heesìele 
Je íeleerle ogKeCes megª Peeues. Ieeyeªve peeT 
vekeÀe.' ns cnCepes Deieoer®e [eWiej heesKeªve Gboerj 
keÀe{u³eemeejKes Peeues. `SJe{îeeM³ee Deepeeje®ee 
SJe{e ceesÇe IeesU'. JewÐeyegJee nmele®e megìues. 

`yejb Deelee meebiee legcner keÀeue je$eer Je 
Deepe mekeÀeUer, ogheejer keÀe³e keÀe³e Keeuues les' 
íiev³ee®ee ®esnje SkeÀoce ieesjeceesje Peeuee. 

`Denes yeesuee íievejeJe, keÀe³e Keeuues 
keÀeue DeeefCe Deepe?'

`keÀeue je$eer efheþueYeele, Deepe mekeÀeUer 
njYeN³ee®eer GmeU DeeefCe ogheejer efcemeUheeJe' 
íieve heìkeÀved yeesuetve iesuee DeeefCe ®eheeheuee. íyeer 
SskeÀle nesleer®e. leer cnCeeueerö

`c³ee lej cesLeer®eer Yeepeer ved  YeekeÀj efoueer 
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Jnleer ³eebvee ogheejmeeþer. ceie efcemeUheeJe 
keÀMeeuee Jeb Keeuuee legceer. veener heesìele 

ogKeCeej lej keÀe³e? Dejyeì ®ejyeì ®eeuele Jn³e 
legceemveer. keÀe³e kesÀueer YeepeerYeekeÀj? keÀesveeuee 
efoueer legceer. 

ce e r  SJe{ b  cejcej ke Àªve pe s J eve  
yeveJeleer³ee Deeve ³eebvee Kee³eeuee vekeÀes. Deelee 
yeieles®e legceemveer' íyeeruee jeie DeeJejle veJnlee. 
Deelee Deeheueer keÀe³e yeer Oe[iele veener ns íiev³eeuee 
keÀUtve ®egkeÀueb.

`Deelee efoueb³e les Deew<eOe I³ee DeeefCe hejle 
Demeues keÀener KeeT vekeÀe. legcneuee DeecueefheÊee®ee 
$eeme Deens íievejeJe.'  JewÐeyegJee yeesueues.

®eeìCe heesìele peelee®e íiev³eeuee nUtnUt 
yejs Jeeìt ueeieues. ceejecegUs meieUs Mejerj Deebyeues 
nesles, Kej®eìues nesles. l³eemeeþer JewÐeyegJeebveer ueshe 
ueeJee³euee efouee. íyeeruee meejs mecepeeJetve meebietve 
les efveIetve iesues. lees ceebef$ekeÀner ef®e[tve lesLetve 
oeCeoeCe hee³e Deeheìle efveIetve iesuee. peeleevee 
`SkesÀkeÀeuee yeIetve Ieerve' ner OecekeÀer osle®e lees 
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®eeuelee Peeuee.
FkeÀ[s meJe& Dee³eeyee³eebveer megìkesÀ®ee 

efveÞJeeme ìekeÀuee. ̀ íiev³ee®eer keÀeUpeer Ies ieb yee³e' 
Demes íyeeruee meebietve SkesÀkeÀerves heU keÀe{uee.

FkeÀ[s íyeer cee$e KeeT keÀer efieUt ³ee 
vepejsves íiev³eekeÀ[s heenle nesleer. efleuee íiev³ee®ee 
Ye³ebkeÀj jeie Deeuee Jnlee. íiev³ee®es Demes JeeieCes 
efleuee Depeeyeele DeeJe[ueb veJnle. `Deelee meceos 
iesues keÀer yeIeles®e legP³eekeÀ[b' Deme íyeer ceveele®e 
hegìhegìueer. nUtnUt keÀªve meejs®e heebieues. Deelee 
HeÀÊeÀ íyeer Je íiev³ee ns jepeejeCeer®e Gjues. 

Deelee íyeerves ©êeJeleej OeejCe kesÀuee. 
efle®³ee Yeef[ceejeheg{b íiev³eeuee keÀe³e yeer meg®evee. 
hegv³eeboe Deemeb keÀjveej vne³e DeMeer keÀyegueer 
efou³eeJej íyeer Meeble Peeueer.

`ceepeer yee³e leer' efleuee peJeU Iesle íiev³ee 
keÀUJeUle yeesueuee.

`Deeleelejer ueeJe ieb ceepes yee³es lees ueshe 
ceep³ee Debieeuee' Demes hegìhegìle®e l³eeves efleuee 
peJeU Dees{ues.

keÀesCeeuee veener heJee&

FJeu³eeMee peerJeeb®eer

eflemejer Yee<ee ueeotve 

neJe l³eebvee celeeb®eer!

veJeerve Deeueer OeesjCes

jbieues KesU Meyoeb®es

G[euesu³ee ieeWOeUele

neue efye®eeN³ee cegueeb®es!

-pe³ee megOeekeÀj heeìerue 
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nUo ne HeÀÊeÀ SkeÀ cemeeuee veener lej lees he´l³eskeÀ Yeejleer³e mJe³ebheekeÀIeje®ee SkeÀ 
cenÊJee®ee Yeeie Deens. nUoer®ee Jeehej he´e®eerve keÀeUeheemetve peKecee YejC³eemeeþer, 
jesiehe´eflekeÀejkeÀ MeÊeÀer Jee{JeC³eemeeþer DeeefCe DeveskeÀ DeepeejebMeer ue{C³eemeeþer kesÀuee 
peele Deens. lemes®e nUo ³eesi³eefjl³ee meeþJeCes cenÊJee®es Deens. Deepe DeeheCe nUo 
meeþJeC³ee®es keÀener meesh³ee efì^keÌme heenCeej Deenesle. 

nUo keÀMeer meeþJee³e®eer?
1. nUo heeJe[j vesnceer nJeeyebo [y³eele þsJee pesCeskeÀªve leer Deesueer nesCeej veener.
2. met³e&he´keÀeMe, G<Celee DeeefCe Deeê&lesheemetve otj þsJee. nUo Gvnele þsJeu³eeme efle®ee jbie 
DeeefCe iegCeOece& keÀceer nesleele.
3. pesJnener legcner nUo keÀe{eue lesJne keÀesj[e ®ece®ee Jeeheje. Deesu³ee ®ece®³eecegUs nUo 
ueJekeÀj Kejeye nesT MekeÀles.
4. pej legcner nUo ceesþîee he´ceeCeele 
Kejsoer kesÀueer Demesue lej leer ueneve 
YeeieebceO³es efJeYeeietve I³ee. ³eecegUs, 
me bhe tCe & meeþe JeejbJeej nJe s®³ee 
mebhekeÀe&le ³esCeej veener DeeefCe peemle 
keÀeU e fìke sÀue. Lee s[e r keÀeUpee r 
Iesleu³eeme nUo heeJe[j yeje®e keÀeU 
Kejeye nesC³eeheemetve Jee®eJet MekeÀlee.
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nUo DeveskeÀ ceefnves meeþJetve þsJeC³eemeeþer efìhme
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  ’vesne,efkeÀleer megboj mee[er Deens ie, DeeefCe 
legP³eeJej Kethe Keguetve efomeles³e.“
’Oev³eJeeo ie le=hleer“
le=hleer®eer menkeÀejer vesne Deepe veJeerve mee[er vesmetve 
Deeueer l³eeJej le=hleerves keÀewlegkeÀe®eer heeJeleer efoueer. 
oesIeer peCeer Deeheeheu³ee keÀeceeuee ueeieu³ee. keÀece 
keÀjlee keÀjlee le=hleeruee De®eevekeÀ keÀenerlejer meg®eues 
efleves HeÀesve keÀe{uee DeeefCe l³eeJej keÀenerlejer ìeF&he 
kesÀues DeeefCe heeþJeues
veepetkeÀ megboj meKeer ceePeer
Keguegve efomeles jsMeerce mee[er
 vesne®ee HeÀesve Jeepeuee cnCetve efleves HeÀesve 
yeefIeleuee. l³eeJej le=hleerves heeþJeuesu³ee DeesUer 
Jee®e tve e fleuee íeve Jeeìues e fleve s le =hlee ruee 
’Oev³eJeeo“ ®ee cesmespe heeþJeuee.
ueb®e ye´skeÀ Peeuee lesJne le=hleeruee vesne Deieoer 

ceveeheeme tve Oev³eJeeo cnCeeuee r.pe sJelee bvee 
FkeÀ[®³ee eflekeÀ[®³ee iehhee keÀjle meJee¥veer Deeheuee 
[yee mebheJeuee. ueb®e ye´skeÀ mebhee³euee Depetve one 
efceefveìs JesU neslee. pesJeCe Peeuesues nesles l³eecegUs 
megmleer ®e{ueer nesleer. yengleskeÀ meieÈ³eebveer ceesyeeF&ue 
keÀe{tve les yeIele nesles. keÀener peCe yeensj hee³e 
ceeskeÀUs keÀje³euee iesues nesles. heCe lejer ®eeueleevee les 
ceesyeeF&ue yeIele nesles. le=hleer osKeerue ceesyeeF&ueJej®es 
ie´ghe®es cesmespe Jee®ele nesleer. yengleebMe cesmespeuee leer 
Jee®e tve íeve íeve Dee fYehe ´e³e osle ne slee r. 
Dee@efHeÀme®³ee ie´gheJejner kegÀCeerlejer íeve uesKe 
heeþJeuee. lees Jee®etve le=hleerves íeve DeefYehe´e³e 
heeþJeuee. le=hleer®ee DeefYehe´e³e yeIetve SkeÀ oesIeeRveer 
SkeÀceskeÀeRvee [esÈ³eebveer KegCee kesÀu³ee. les vesne®³ee 
ue#eele Deeues. ueb®e ye´skeÀ mebheu³eeJej pees lees 
Deeheeheu³ee [skeÌmeJej iesuee.Keg®eeale yemelee yemelee 
vesne le=hleeruee cnCeeueer,’le=hleer, let Deieoer 
he´l³eskeÀeuee DeefYehe´e³e osles.keÀe ie?“
’ keÀe...keÀe³e...íeve Demeuesu³ee ieesäeruee íeve 
cnCee³euee®e nJes vee! Deie he´sjCee efceUles,Deevebo 
efceUlees.keÀener GCeerJe Demesue lej leer ner meebieles®e 
keÀer...“
 oesIeer hegvne keÀeceeuee ueeieu³ee. le=hleeruee 
Iejer heCe veJeje DeeefCe cegueb efle®³ee DeefYehe´e³e 
osC³eeJeªve ef®e[Jele Demele.Deieoer®e keÀe³e lej 

- meeOevee PeesHes

keÀewlegkeÀ

 meceesj®³ee®³ee keÀecee®es keÀewlegkeÀ 
ke s Àu³eeve s  keÀece keÀjCeeN³eeueene r 
meceeOeeve e fceUle s  Deee fCe l³ee®e s 
meceeOeeve yeIetve Deeheu³eeuee Deevebo 
e f c e U l e e s .  S K e e Ð e e ® ³ e e  ® e s n j e 
meceeOeeveeves HegÀueuesuee yeIeCes ³eemeejKes 
megKe ³ee peieele kegÀþsner veener.
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le=hlee r yeepeejelener Yeepeer Ie sleuee r keÀe r 
YeepeerJeeu³eebvee, ’Kethe íeve leepeer Yeepeer 

Deens“ cnCele Demes. meesyele veJeje Demeuee keÀer, lees 
cnCee³e®ee, ’keÀe³e iejpe nesleer leepeer Yeepeer Deens 
mee biee³e®ee r, le s  keÀe³e He g ÀkeÀì osleele keÀe 
Deeheu³eeuee.“
’les Peeues nes...heCe Deeheu³eeuee DeeJe[ueer Yeepeer 
cnCetve DeeheCe Iesleueer vee,ceie cnìues íeve Deens 
Yeepeer lej keÀe³e efyeIe[ues.les ner efye®eejs efoJemeYej 
Gvnele yemetve Yeepeer efJekeÀleele.
DeeefCe yeesuee³euee keÀe³e hewmes 
he[leele.“
’yejb...yejb...“ cnCele veJeje 
®eeuet ueeiee³e®ee.
cegueebvee kegÀþu³ee mheOexle ye#eerme 
efceUeues keÀer,leer l³eeb®es keÀewlegkeÀ 
keÀjle Demes.keÀener lejer iees[ 
yeveJee³e®ee r.Deee fCe keÀOee rlejer 
cegueebvee hejer#esle keÀceer ceeke&À 
efceUeues eEkeÀJee SKeeÐee mheOexle 
ye#eerme veener efceUeues lej meebiele 
Demes, ’DeeheCe kegÀþs keÀcelejlee 
jeefnueer les MeesOee³e®es DeeefCe heg{®³ee JesUer leer 
keÀcelejlee Yeªve keÀe{e³e®eer.“ ceguebner KegMe 
nesTve pee³e®eer. veJeN³ee®³ee keÀecee®esner leer keÀewlegkeÀ 
keÀjle Demes. Kejlej le=hleer mJele: keÀeheexjsì efHeÀu[ 
ceOes keÀece keÀjle nesleer. leer pejer meeJeUer nesleer lejer 
Kethe megboj efomee³e®eer peCet ’yue@keÀ y³egìer“ 
keÀecee®³ee efþkeÀeCeer osKeerue efle®es keÀece JesUsJej 

DeeefCe ®eesKe Demee³e®es. Dee@efHeÀme DeeefCe Iej 
oesvner DeeIee[îee leer meceLe&heCes hesuele nesleer. 
keÀOee r ke gÀþu³ee keÀeceele ®eeue{keÀue vemes. 
heCe;keÀOeer leeruee keÀewlegkeÀe®es oesve Meyo efceUle 
vemele,Gueì leer ogmeN³eeb®es keÀewlegkeÀ keÀje³e®eer lej 
meieUs®e efleuee veeJes þsJele. SkeÀoe vesneves efleuee 
efJe®eejues osKeerue, ’le=hleer, let SJe{s ceve ueeJetve 
keÀece keÀjles, let meieÈ³eebvee íeve DeefYehe´e³e 
osles,heCe l³ee yeou³eele kegÀCeer®e legPes keÀewlegkeÀ keÀjle 

veener leguee JeeF&ì veener Jeeìle?“
’keÀOeerlejer Jeeìles,heCe veblej mees[tve 
osle s ne®e e fJe®eej keÀªve keÀe r, 
keÀenerlejer GCeerJe Demesue leer DeeheCe 
Yeªve keÀe{ueer heeefnpes DeeefCe DeeheCe 
Depetve hejHesÀkeÌì Jne³euee nJes ne 
meceesj®³ee®ee GÎsMe Demesue.nes 
vee..“
³eeJej vesne keÀener®e yeesueueer veener.leer 
veener ve yeesuelee keÀewlegkeÀeves le=hleerkeÀ[s 
yeIele jeefnueer.l³eeJej le=hleer yeesueueer, 
’yeIe, let Deepe SkeÀ Meyoner ve 
yeesuelee legP³ee vepejsletve ceePes 

keÀewlegkeÀ kesÀues ns GÐee yeekeÀer®esner keÀjleerue.“
vesne HeÀÊeÀ le=hleerkeÀ[s yeIetve nmeueer.

meceesj®³ee®³ee keÀecee®es keÀewlegkeÀ kesÀu³eeves 
keÀece keÀjCeeN³eeueener meceeOeeve efceUles DeeefCe 
l³ee®es meceeOeeve yeIetve Deeheu³eeuee Deevebo 
efceUlees.SKeeÐee®³ee ®esnje meceeOeeveeves HegÀueuesuee 
yeIeCes ³eemeejKes megKe ³ee peieele kegÀþsner veener.
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`yeb[îee, pee DeeefCe ogkeÀeveeletve Lees[er ®ene 
heeJe[j DeeefCe meeKej DeeCe, GOeejer efuentve 
þsJee³euee meebie MesKe keÀekeÀebvee.'

`S DeeF&, ceer veener peeCeej, jespe jespe 
keÀe³e ie GOeejer? MesKe keÀekeÀe keÀener veener yeesuele, 
heCe l³eeb®eer leer Deccee, vegj Deccee Kethe yeesueles ie. 
ceie Deheceeve Jeeìlees.'

’peUue cesueb les ue#eCe, cnCes Deheceeve 
Jeeìlees, HeÀeìkeÌ³ee mebmeejele keÀmeuee Deeuee³e 
Deeheceeve? pee DeeOeer ceer meebieles les keÀj, veenerlej 
ceie ceer®e peeles.“

`peelees', Deme meebietve yeb[îee iesuee. Deepe 
MesKe keÀekeÀeb®es ogkeÀeve DeOe&Jeì keÀe GIe[ues nesles? 
yeb[îee ogkeÀevee®³ee Deele iesuee. heenlees lej vetj 
Deccee ogkeÀeveele nesleer. 

`Deebìer, MesKe keÀekeÀe kegÀþs Deensle? DeeefCe 

ogkeÀeve keÀe Demeb DeOe&Jeì GIe[b?' 
`yejb, Peeue yeb[îee let Deeueeme, MesKe 

yesìe®³ee heeþerle ®ecekeÀ Deeueer, yemelee ³esle veener, 
vee GYe jenlee.'

`cnCetve ceer yemeueer ogkeÀeveele, lej ceuee 
cesueeruee, ns Meìj hetCe& GIe[lee ³esleb kegÀþb?'

`Leebyee Deebìer', Deme cnCele yeb[îee ves meJe& 
leekeÀo ueeJele ogkeÀeve GIe[ueb.

nmele nmele®e vetj Decceeves yeb[îee uee 
keÀe³e nJeb les efoueb. yeb[îee Ieeyejle Ieeyejle `GOeejer 
Jenerle efuene' Demeb yeesueuee.

Decceeves ceie, DeeOeer®e efueefnueb Demeb 
meebefieleueb.

Iejer ³esTve Peeuee he´mebie DeeF&uee meebietve 
yeb[îee DeY³eeme keÀjle yemeuee.

`Dejs, MesKe keÀekeÀebvee yeIetve lejer Deeueeme 
keÀe?' vekeÀejeLeea ceeve nueJele yeb[îee hejle 
hegmlekeÀele [eskebÀ Ieeuetve yemeuee.

`yeb[îee, ®eue ueJekeÀj, ceeP³ee yejesyej'.
’Deie DeeF&, Deelee kegÀþs? ceuee DeY³eeme 

keÀª os“. 
`let ®eue, DeY³eemeele keÀe³e let ngMeej ®e 

Deensme, nesF&ue lees. let ®eue.'
DeeF& peyejomleerves yeb[îee uee IesGÀve, MesKe 

keÀekeÀeb®³ee Iejer Deeueer. 

- He´epekeÌlee nsos

GhekeÀejeb®eer HejleHesÀ[

Deccee ne ®ecelkeÀej veener, 
YeeF¥®³ee efpeLes ®ecekeÀ Yejuesueer efleLes 
yeb[îee ves hee³e efou³eeves, efleLeu³ee 
peKe[tve yemeuesu³ee vemee mewue Peeu³ee. 
l³eele [e@keÌìj®³ee ieesÈ³ee heCe ®eeuet®e 
nesl³ee. l³eecegUs ns meejb Ie[ue.
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`Deie S keÀceuee, DeeÊee®e lej legPee 
cegueiee meeceeve IesTve iesuee vee, Deelee yeeF& 

ceer veener nes ogkeÀeve GIe[Ceej. Iejele keÀeceb he[ueer 
Deensle, MesKe heCe yeIe Peeshetve Deens.'

`Denes Deccee vekeÀes ceuee keÀener, MesKe 
YeeF& kegÀþs Deensle? keÀMeer Deens leyyesle l³eeb®eer?'

`veener ie keÀener Deejece, ieesUer Iesleueer, 
ceuece ueeJeue meejb Peeue.' 

yejb Leebyee Deccee cnCele, yeb[³ee®eer DeeF& 
l³ee®³ee keÀeveele kegÀpeyegpeueer.

`®euee Deeccee,' Deele cnCele yeb[îee MesKe 
keÀekeÀe Peesheues nesles efleLes iesuee. kegÀþs ogKeleb³e 
cnCele, l³eeb®³ee heeþerJej ®e{tve,leerveoe hee³e Jeªve 
Keeueer Dees{uee.

Demeb meueie leerve efoJeme keÀªve, yeb[îeeves 
MesKe keÀekeÀebvee Deejece efceUJetve efouee. meesyeleeruee 
Deew<eOes ®eeuet®e nesleer.

MesKe keÀekeÀe ®eej efoJemee veblej ogkeÀeveele 
efomet ueeieues.

`Dejs, S yeb[îee, Deepe keÀener meeceeve 
vekeÀes keÀe?'

`keÀekeÀe ceer MeeUsle efveIeeuees, DeeF& ³esCeej 
Deens Deepe hewmes IesJetve.'

Lee s[îee Je sUeve s, keÀceuee ogkeÀeveele 
ceefnv³ee®es hewmes Ðee³euee peeles. `MesKe YeeF&, yejb 
Jeeìueb vee?' cnCele hewmes l³eebvee osT keÀjles. ®eeuet 
ceefnv³ee®es meeceeve Yeªve, `GOeejer efuentve þsJee' 
cnCeles.

MesKe keÀekeÀe, meJe& hewmes ve Ieslee, DeOex IesTve 

yeekeÀer®es hejle keÀjleele. 
`keÀceuee leeF&, legce®eb®e ogkeÀeve Deens, nJeb 

lesJne meeceeve v³ee. hewmes yeIet veblej.'
Deeletve vetj Deeccee heCe , yeensj ³esles. 
`keÀceuee ceeP³ee heesje®³ee heeþeruee legP³ee 

heesje®ee hee³e ueeieuee heCe meejb efveYeeJeueb.' 
`heCe ne keÀe³e ie ®ecelkeÀej?' 
`Deccee ne ®ecelkeÀej veener,YeeF¥®³ee 

efpeLes ®ecekeÀ Yejuesueer efleLes yeb[îeeves hee³e efou³eeves, 
efleLeu³ee peKe[tve yemeuesu³ee vemee mewue Peeu³ee. 
l³eele [e@keÌìj®³ee ieesÈ³ee heCe ®eeuet®e nesl³ee. 
l³eecegUs ns meejb Ie[ue. yeekeÀer keÀener veener.'

`DeeheCe SkeÀceskeÀebmeeþer iejpesuee Ghe³eesieer 
veener he[uees, lej keÀmeuee lees Mespeej Oece&?' Demeb 
cnCele meeceeve IesTve keÀceuee Iejer Deeueer. MesKe 
YeeF¥®³ee GOeejer®³ee GhekeÀejeb®eer peCet keÀener 
hejleHesÀ[ Peeueer nesleer.
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- efveuesMe yeeceCes

keÀLee SkeÀe keÀLes®eer

                       SkeÀe JesyemeeF&ìJejerue SkeÀe YeJ³e 
keÀLee mheOex®ee ceer keÀOeer veJns lees Yeeie nesC³ee®ee 
efveCe&³e Iesleuee. ceeP³ee keÀLee cnCepes ueIet keÀLee ! 
p³ee yeN³ee®eoe efoJeeUer DebkeÀele he´keÀeefMele nesle 
Demeleele. efoJeeUer DebkeÀeuee he=ÿeb®eer ce³ee&oe DeeefCe 
efoJeeUer DebkeÀe®ee J³eeJemeeef³ekeÀ ¢äîee efJe®eej 
keÀjlee l³eele peemleerle peemle uesKekeÀebvee mebOeer 
Ðee³e®eer Demeles cnCeC³eehes#ee ÐeeJeer ueeieles. 
l³eecegUs ceeP³eemeejK³ee meeceev³e cejeþer 
uesKekeÀebvee DeeefCe keÀJeeRvee Ie[efJeC³ee®es Þes³e ³ee 
efoJeeUer DebkeÀevee®e peeles. ceer mJele:uee meeceev³e 
uesKekeÀ cnìues keÀejCe ceePeer HeÀÊeÀ oesve®e hegmlekesÀ 
KeN³ee DeLee&ves he´keÀeefMele Peeuesueer Deensle. l³eebvee 
keÀesCeleener hegjmkeÀej Jeiewjs efceUeuesuee veener. vee 
keÀesCel³ee hegjmkeÀejemeeþer l³eebvee veeceebkeÀve 
efceUeuesues Deens. ceuee keÀOeer keÀesCel³eener cejeþer 

meeefnl³e mebcesuevee®es Deeceb$eCe Deeues veener, keÀer 
efKeMeeleerue hewmes Ke®e& keÀªve ceer keÀOeer keÀesCel³eener 
cejeþer meeefnl³e mebcesueveele SkeÀoener efcejJee³euee 
iesuees veener. uesKekeÀ cnCetve ceePeer keÀesCeer keÀOeer 
cegueeKele Iesleueer veener keÀer keÀOeer ceuee  meeefneql³ekeÀ 
cnCetve oKeue IesC³eepeesiee keÀesCelee hegjmkeÀej 
efceUeuesuee veener. Deece®³ee Iejeleues, Deece®es 
veelesJeeF&keÀ , Deece®es efce$e  cewef$eCeer DeeefCe Deecner 
p³ee GY³ee Peeshe[heÆerle jenlees lesLeeruener keÀesCeer 
Deece®eer uesKekeÀ cnCetve HeÀejMeer oKeue Iesleevee 
efomele veener. heCe ceesþe uesKekeÀ nesC³ee®eer Deece®eer 
Keepe Depetve efceìueer veener. yengleskeÀ keÀOeer 
efceìCeejner veener. l³eecegUs meJe[ efceUsue leWJne 
Deecner keÀeF&ö yeeF& efueefnle Demelees. ³ee peieele 
uesKekeÀ nesC³eemeeþer yengleskeÀ keÀesCeerner kesÀuee vemesue 
FlekeÀe ceesþe l³eeie Deecner kesÀuesuee Deens. he´efme× 
uesKekeÀ nesC³ee®³ee veeoele DeefJeJeenerle jentve ! 
JeeF&ì ¿ee®es®e Jeeìles keÀer, Deelee Deece®es he´keÀeefMele 
meee fnl³e Jee®e tve Deece®³ee he ´ sceele he[ tve 
Deece®³eeMeer he´sceefJeJeen keÀjsue ³ee Je³ee®eer keÀesCeer 
e fMeuuekeÀ jeefnuesueer veener. HeÀej hetJeea ceer 
efueefnuesu³ee he´scekeÀLee Jee®etve Deepener keÀesCeerner 
keÀesCee®³eener he´sceele he[sue. ceeP³ee keÀLee Jee®eleevee 
keÀesCee®esner [esUs heeCeeJeleerue l³ee heeCeeJeuesu³ee 
[esÈ³eebletve he[uesu³ee ®eej Keejì DeÞetb®ee DeefYe<eskeÀ 

 ceer ueeskeÀebvee hetJeeaner Deeveboer 

efomele neslees, Deepener Deeveboer efomelees 

Deee fCe keÀoee f®ele Yee f J e<³eelene r 

Deeveboer®e efomesve keÀejCe ceuee he´sceele 

he[C³ee®es J³emeve Deens...
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ceeP³ee keÀefJeleebvee DeLeJee ceeP³ee keÀLeebvee  
Deepener kesÀuee peeF&ue ³ee®eer ceuee Kee$eer Deens 

. 
               ceeP³ee keÀLee keÀefJelee Jee®eu³eeJej ceer 
he´sceJes[e Deens Demee mecepe ceePes yengmebK³e Jee®ekeÀ 
Deepener keÀªve Iesleele. l³eeb®ee lees mecepe ne 
iewjmecepe Deens ns l³eebvee heìJetve osC³ee®³ee 
Yeeveie[erle ceer keÀOeerner he[le veener. ceuee peJeUtve 
DeesUKeCeeN³ee yengmebK³e ueeskeÀebvee Demes®e Jeeìles 
keÀer ceer Keeveoeveer cepevet Deens. l³eecegUs®e ceePee 
he´sceYebie Peeu³eeJej DeLeJee ceePes efpe®³eeJej he´sce 
ne sle s   e f le®³ee DeeþJeCee r le Pe gjle e foJeme 
keÀe{C³eemeeþer ceer DeefJeJeenerle jeefnuesuees Deens. 
heCe JeemleJeele Flejeb®es he´sce Yebie, Flejeb®es Jes[s he´sce, 
Flejeb®es Jes[îeemeejKes he´sceele he[Ces DeeefCe Flejeb®es 
keÀesCee®³eelejer HeÀeuelet oyeeJeeuee yeUer he[tve 
Deeheu³ee he´scee®ee l³eeie keÀejCes DeLeJee l³eeie 
keÀjC³ee®es veeìkeÀ keÀªve meceesj®³ee®ee heesheì 
keÀªve Deeheuee mJeeLe& meeOeCes! ns ceer efvecee&Ce 
keÀjle Demeuesu³ee meeefnl³ee®es Kejslej KeeÐe®e þjle 
nesles. keÀener ueeskeÀebvee he´sceele he[C³ee®es J³emeve 
Demeles.  ceer ceeP³ee Dee³eg<³eele keÀesCel³eener 
J³emeveeuee keÀesCel³eener heefjeqmLeleerle keÀesCel³eener 
DeeefceMeeuee yeUer ve he[lee peJeU kesÀues veener. heCe 
he´sceele he[C³ee®es J³emeve ceuee Deieoer vekeÀUl³ee 
Je³eele pe[ues... l³eecegUs ceer he´sceele he[le jeefnuees. 
ceePes he´sceYebie nesle jeefnues,  he´l³eskeÀ he´sceYebie SkeÀö 
oesve keÀefJeleebvee DeeefCe SKeeo keÀLesuee ve ®egkeÀlee 
pevce osle jeefnuee... DeeÊeehe³e&le ceer oesveMes 

he´scekeÀefJelee DeeefCe heVeeme SkeÀ he´scekeÀLee 
efueefnuesu³ee Deensle. l³eecegUs ceePee leerme-
®eeUerme JesUe he´sce Yebie Peeuesuee Deens Demes 
keÀesCeeueener ie=nerle Oeje³euee keÀener njkeÀle veener. 
nuueer efkeÀl³eskeÀebvee SkeÀ he´sceYebiener he®eJelee ³esle 
veener. lees ner l³eebvee mejU mJeiee&®eer Jeeì 
oeKeJelees...Demee.s  les he´sceemeeþer Deelcenl³ee 
kesÀu³eecegUs mJeiee&le peele DemeeJesle Demee ceePee 
iees[ mecepe Deens. lees Keje Demesue®e ³ee®eer ceuee 
mJele:ueener Kee$eer veener yejs ! Deelcenl³ee keÀjCes 
heehe Demeu³eecegUs les yengleskeÀ Deeheu³ee he´s³emeer 
DeLeJee efhe´³ekeÀje®³ee Deemeheeme®e Yetle yevetve 
efHeÀjle DemeC³ee®eer MekeÌ³elee peje peemle®e Deens. 
¿ee meJe& ieesäeR®ee efJe®eej keÀjlee ceePes Ëo³e 
vekeÌkeÀer®e hee<eeCee®es veener ! l³eeueener le[e peelees. 
ceePes ËÐe vekeÌkeÀer®e ueesKeb[e®es®e DemeeJes! les 
ueesKeb[e®es Demeu³eecegUs l³ee®³eeJej DeOetveceOetve 
iebpe ®e{le Demelees. l³eecegUs lesJe{îeehegjlee ceer 
Deejece keÀjlees leer iebpe SkeÀoe keÀe meeHeÀmegHeÀ kesÀueer 
keÀer ceer hegvne veJ³eeves he´sceele he[e³euee le³eej neslee! 
              ceer ueeskeÀebvee hetJeeaner Deeveboer efomele 
neslees, Deepener Deeveboer efomelees DeeefCe keÀoeef®ele 
YeefJe<³eelener Deeveboer®e efomesve keÀejCe ceuee he´sceele 
he[C³ee®es J³emeve Deens... pees ceeCetme Deeveboer 
Demelees lees®e ceeCetme he´sceele he[t MekeÀlees. ceeP³ee 
he´sce he´keÀjCeele ceePeer leer keÀLee mheOee& ceeies he[ueer. 
lej l³ee keÀLee mheOexmeeþer SkeÀ oerIe& keÀLee efuene³e®eer 
nesleer. keÀceerle keÀceer 80 Yeeieeb®eer lej peemleerle 
peemle 130 Yeeieeb®eer Jeiewjs! leer keÀLee l³ee 
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mheOexmeeþer efuene³euee hee®e ceefnv³eeb®ee 
keÀeueeJeOeer neslee. ceer mheOee& megª Peeu³eeJej 

SkeÀ ceefnv³ee veblej ceer keÀLee efuene³euee Iesleueer.  
l³ee keÀLee mheOexleerue keÀLes®ee he´l³eskeÀ Yeeie ne 
keÀceerle keÀceer 1000 Meyoeb®ee  DemeeJee DeMeer Deì 
nesleer. l³ee keÀLes®ee SkeÀ Yeeie 1000 Meyoeb®ee 
efuene³e®ee neslee cnCepes ceuee peJeU -peJeU SkeÀ 
Yeeie cnCetve SkeÀ keÀLee®e efuene³e®eer nesleer Demes 
cnìues lej les JeeJeies þjCeej veJnles. ceePes keÀLee 
efueefnCes ³ee®³eeMeer ceeP³ee he´ sceele he[C³ee®ee 
peJeU®ee mebyebOe Demeu³eecegUs DeeefCe ³ee mheOexmeeþer 
jespe SkeÀ Yeeie efuene³e®ee Demeu³eecegUs ceeP³eele 
jespe keÀesCee®³ee he´sceele he[C³ee FlekesÀ yeU meO³ee 
vekeÌkeÀer®e veJnles.  l³eecegUs ceer ¿eeJesUer he´scekeÀLee 
veener lej Deee|LekeÀ keÀLee efueefnC³ee®ee efveCe&³e 
Iesleuee. ceer keÀener DeLee&®³ee he´sceele keÀOeer®e veJnlees. 
lemee Demelees lej ceer he´scee®³ee he´sceele vemelees. 
Deee|LekeÀ keÀLee cnCepes l³ee keÀLesle vekeÌkeÀer®e ceeP³ee 
Jeeìîeeuee Deee|LekeÀ mebIe<e& Deeuesuee DemeCeej ns 
vekeÌkeÀer ! heCe lesJe{îeevesner YeeieCeej veJnles. 
l³eecegUs ceer jespe®³ee jespe ceeP³ee Dee³eg<³eele 
³esCeejer efpeJeble hee$es®e ceeP³ee keÀLesle efpeJeble 
þsJeC³ee®ee Oee[meer e fveCe&³e Iesleuee. ceeP³ee 
Dee³eg<³eele ³esCeejer ceeCemes leMeerner yeN³ee®eoe 
efJeef®e$e®e Demeleele. l³ee efJeef®e$e ceeCemeebmeesye®ee 
ceePee menJeeme ne vekeÌkeÀer®e SkeÀe keÀLesuee pevce 
IeeueC³eeme hegjsmee vemeuee lejer SkeÀe oerIe& keÀLesleerue 
SkeÀöSkeÀ Yeeie efueefnC³eeme vekeÌkeÀer®e hegjsmee neslee. 
SkeÀ he´³eesie cnCetve ceer ner oerIe& keÀLee efueefnC³ee®es 

DeeJneve mJeerkeÀejues nesles. SkeÀ yeje  uesKekeÀ 
cnCetve he´efme×er efceUefJeC³ee®³ee veeoele ceer 
ceeP³ee Dee³eg<³eele Deee|LekeÀ ieefCeleeb®ee keÀOeer 
efJe®eej kesÀuee veJnlee. l³eecegUs ceePeer mebheÊeer 
cnCeeJeer DeMee ceeP³eekeÀ[s ceer efueefnuesu³ee keÀener 
keÀefJelee DeeefCe keÀLee®e nesl³ee. l³ee J³eefleefjÊeÀ 
p³eeuee ceePeer mebheÊeer cnCeeJeer DeMeer ceeP³eekeÀ[s 
meeOeer mee³ekeÀuener  veJnleer. ns meejs ceer heeefnuesu³ee 
uesKekeÀ nesC³ee®³ee mJehveecegUs®e Ie[uesues nesles. 
Flej keÀueekeÀej nuueer keÀues®³ee ceeO³eceeletve  
cee³ee ieesUe keÀjC³ee®³ee ceeies Demeleele. heCe 
Deecneuee keÀener cee³ee ieesUe keÀjlee Deeueer veener. 
HeÀej HeÀej leerme-®eeUerme he´ceeCehe$es ieesUe keÀjlee 
Deeueer. heCe leer ner He´sÀce keÀªve nkeÌkeÀeves ueeJeeJeer 
DeMeer eEYelener ceeP³ee ceeuekeÀer®eer vemeu³eecegUs leer 
he´ceeCehe$esner OetU Keele he[uesueer Deensle. ceer ieesUe 
kesÀuesueer hegmlekesÀner ceeP³ee hegmlekeÀebvee þsJee³euee 
nkeÌkeÀe®ee ceeP³ee ceeuekeÀer®ee keÀesheje vemeu³eecegUs 
yeN³ee®eoe jÎerle efJekeÀuesueer Deensle. l³eecegUs®e ceer 
nuueer hegmlekesÀ ieesUe keÀjC³ee®³ee Yeeveie[erle he[le 
veener.  Demees ! ³ee peieele ceeP³ee ceeuekeÀer®eer 
DeMeer cnCeeJeer DeMeer SkeÀ®e ieesä Deens leer cnCepes 
ceeP³ee ceWotle meeþefJeuesu³ee keÀLee DeeefCe keÀefJelee. 
l³ee keÀLee Deee fCe keÀe fJeleene r p³ee ce Wo tle 
meeþefJeuesu³ee Deensle lees ceWot DeeefCe lees ceWot p³ee 
[eskeÌ³eele Deens les [eskesÀ p³ee ceeP³ee osnele Deens les 
osnner heb®eceneYegleeb®³ee ceeuekeÀer®es Deens. lees osn 
veä Peeu³eeJejner ceeP³ee ceeies ceeP³ee keÀLee 
keÀefJelee efpeJeble jenleerue, veJns l³ee jeneJ³eele 
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ceePeer mebheÊeer cnCetve FlekeÀer®e ceePeer F®íe 
Deens! l³eemeeþer®e ceeP³ee Dee³eg<³eele Deelee 

ceePee meeje DeÆneme ®eeueuesuee Deens. 
                yejs ceer l³ee mheOexmeeþer leer 80 
Yeeieeb®eer oerIe& keÀLee efueefnC³ee®ee efveCe&³e Iesleuee. 
hetJeea ceeP³ee efueKeeCeele meelel³e nesles. heCe nuueer les 
meelel³e jeefnues veener keÀejCe ceeP³ee [eskeÌ³eeJej 
meeefnl³e mesJescegUs pes keÀpe& Peeuesues Deens les 
HesÀ[C³eemeeþer DeeefCe YeefJe<³eele SkeÀ `keÀHeÀuuekeÀ 
uesKekeÀ' cnCetve ceuee mJele:®eer DeesUKe efvecee&Ce 
keÀje³e®eer veener. lej ceuee SkeÀ meceeOeeveer DeeefCe 
megKee®es Dee³eg<³e peieCeeje uesKekeÀ cnCetve mJele:®eer 
DeesUKe efvecee&Ce keÀje³e®eer Deens. meceepeele 
uesKekeÀ ns Deee|LekeÀ efvej#ej Demeleele DeMeer peer 
uesKekeÀeb®eer he´eflecee Deens  leer ceuee yeouee³e®eer 
Deens.   efveoeve lemee he´³elve lejer ceuee keÀje³e®ee 
Deens. ceer l³ee he´³elveele Demeleevee®e ner oerIe& keÀLee 
efuene³euee Iesleu³eecegUs ¿ee keÀLes®es efueKeeCe DeeefCe 
Goje fv eJ e e &nemeeþe r  ce e r  k e Àjle Demeue sue s  
mebieCekeÀeJejerue keÀece ns oesvner meceeblej ®eeueuesues 
nesles. ¿eeJesUer ceuee keÀLee efueefnC³eemeeþer he´sce ne 
efJe<e³e keÀener keÀeceer ³esCeej veJnlee l³eecegUs 
ceeie®³ee keÀener Je<ee¥le keÀener ueeskeÀebveer ceePeer 
kesÀuesueer Deee|LekeÀ HeÀmeJeCetkeÀ, ceer mJele: ceePeer 
ceePeer®e keÀªve Iesleuesueer Deee|LekeÀ HeÀmeJeCetkeÀ, ceer 
DeefJe®eejerheCes YeeJeves®³ee Deenejer peeTve keÀpe& 
keÀe{tve kesÀuesueer ®egkeÀer®eer iegbleJeCetkeÀ les keÀe{uesues 
keÀpe& HesÀ[C³eemeeþerner keÀe{uesues keÀpe&! l³eele 
p³eeb®³eemeeþer YeeJeves®³ee Deenejer peeTve ceer keÀpe& 

keÀe{ues l³ee®es l³eebvee keÀenerner he[uesues veener! 
l³eeb®³ee celes  `ceePee iee{JeheCee ceePeer 
peyeeyeoejer!'  l³eecegUs ¿eeJesUer ceeP³ee [eskeÌ³eeJej 
DemeCeejs keÀpe& HesÀ[C³eemeeþer ceer keÀjle Demeuesueer 
leejsJej®eer keÀmejle DeeefCe leer keÀjle Demeleeveener 
ceeP³ee Dee³eg<³eele ceuee Deee|LekeÀ cevemleehe osCeejer 
ceeCemes ceeP³ee Dee³eg<³eele ³esle jenCes  ne ceeP³ee 
¿ee ceer efuenerle Demeuesu³ee keÀLes®ee efJe<e³e þjuee. 
l³eecegUs he´l³eskeÀ ceefnv³eeuee ceePee keÀpee&®ee nhlee 
YejC³eemeeþer ueeieCeejs hewmes ieesUe keÀjC³eemeeþer 
ceer peerJe lees[tve cesnvele keÀjle neslees DeeefCe he´l³eskeÀ 
ceefnv³eele peWJne ceePee keÀpee&®ee nhlee osC³ee®eer JesU 
peJeU ³ee³e®eer leWJne keÀesCeer vee keÀesCeer ceuee hewMee®³ee 
yeeyeleerle De®eevekeÀ ìebie Ðee³e®ee ! l³eecegUs 
veeF&ueepeeves lees keÀpee&®ee nhlee YejC³eemeeþer ceuee 
keÀesCeekeÀ[tvelejer veJeerve keÀpe& I³ee³euee ueeiele nesles. 
ceePes meJe& Ke®e& YeeieJetve ceuee keÀenerkesÀu³ee  
keÀpee&®ee nhlee ieesUe keÀje³euee pecele®e veJnles.  
l³eecegUs ceePee cegU keÀpee&®ee DeekeÀ[e HeÀej HeÀej 
hee®eMes  npeejebveer keÀceer nesle neslee. ¿eehetJeea keÀOeer 
keÀesCee®es SkeÀ ©he³ee®esner keÀpe& ve Iesleuesu³ee ceuee ns 
keÀpe& cnCepes [eskeÌ³eeuee leehe Peeuesuee neslee. 
keÀpee&®³ee yeeyeleerle keÀener ueeskeÀeb®es Demes cnCeCes 
Demeles keÀer keÀpe& keÀe{u³eeKesjerpe ceeCemeeuee 
Deeheueer Deee|LekeÀ he´ieleer keÀjlee ³esle veener. l³eecegUs 
ceer ceePeer Deee|LekeÀ he´ieleer keÀjC³ee®³ee veeoele 
keÀejCe DeeefCe leMeer iejpe oesvner vemeleeveener keÀpe& 
keÀe{ues DeeefCe mJele:uee keÀpee&®³ee ®e¬eÀJ³egnele 
iegbleJetve Iesleues. l³eecegUs®e ceer keÀe{uesues keÀpe& ne 
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ceeP³ee keÀLes®ee efJe<e³e nesT MekeÀuee. 
            J³eeJemee³e cnìuee keÀer Deeheu³eeuee 

yeN³ee®eoe veHeÀe keÀceeJeC³eemeeþer Deeheu³ee 
efKeMeeleerue hewmes iegbleJeeJes ueeieleele. heCe veHeÀe lej 
mees[e®e, heCe peWJne DeeheCe iegbleJeuesues hewmesner JesUsle 
ceeIeejer ³esle veenerle, leWJne pes Jeeìles l³ee®ee 
DevegYeJener ceer ceeP³ee Dee³eg<³eele heefnu³eeboe®e 
Iesleuee. J³eJemee³ee®³ee efveefceÊeeves ceuee jespe 
ceeP³eekeÀ[s keÀece IesTve ³esCeejer ceeCemes l³eeb®es 
k e À e c e ,  l ³ e e b ® ³ e e  m ec em³ e e  D e e e f C e  l ³ e e 
mees[efJeC³eemeeþer ceer kesÀuesues ceeie&oMe&ve DeeefCe 
l³eebveer ceer l³eeb®es keÀece kesÀu³eeJej ceuee efouesues hewmes 
DeLeJee les osC³eeme kesÀuesueer efojbieeF& ns ceeP³ee ³ee 
veJeerve keÀLes®es KeeÐe þjle nesles. l³eecegUs l³ee 
KeeÐee®³ee efpeJeeJej ceer JeemleJeJeeoer oerIe& keÀLes®es 
Yeeie efueefnle jeefnuees. 60 Yeeie efueefnu³eeveblej 
heg{®es 20 Yeeie efuene³euee ceeP³eekeÀ[s  SkeÀ ceefnvee 
efMeuuekeÀ neslee. meeOeejCele: ceePes keÀece keÀjlee 
keÀjlee 4 jefJeJeej mees[ues lej 26 efoJemeeble cnCepes 
l³ee Deeieesoj®e 20 efoJemeele 20 Yeeie efuentve l³ee  
keÀLes®es 80 Yeeie efuentve hegCe& keÀjC³ee®ee ceePee 
ceeveme neslee. meg©Jeeleer®³ee 15 efoJemeele ceer one 
Yeeie efueefnues heCe l³eeveblej De®eevekeÀ ceePeer leyyesle 
efyeIe[u³eecegUs ceuee leerve efoJeme mebieCekeÀeheemetve 
ueebye jeneJes ueeieues. l³eeveblej ceer peWJne peWJne l³ee 
keÀLes®es heg{®es Yeeie ìeF&he keÀje³euee I³ee³e®ees leWJne 
keÀesCeer vee keÀesCeer Mespeejer ³esTve yemee³e®es, veenerlej 
keÀesCeer vee keÀesCeer mebieCekeÀeJej leele[erves keÀjeJe³ee®es 
keÀener vee keÀener keÀece IesTve ceeP³eekeÀ[s ³ee³e®es. 

l³eecegUs ceuee l³ee keÀLes®es ìe³eeEheie ceO³es®e 
LeebyeJeeJes ueeiee³e®es ! l³eele keÀesCeer ceeP³ee 
Mespeejer yemeu³eeJej ceer ìeF&he keÀjle Demeleevee lees 
les Jee®et MekeÀle Demeleevee ceePeer keÀLee ìeF&he 
keÀje³e®es Oee[me keÀener ceeP³ee®³eeves nesle veener. 
ceePeer keÀLee he´keÀeefMele Peeu³eeJej peie Jee®eles 
l³ee®eer ceuee  efHeÀkeÀerj vemeles. heCe ceer ceePeer keÀLee 
DeLeJee keÀefJelee leer he´keÀeefMele nesC³eehetJeea keÀOeer®e 
keÀesCeeuee Jee®ee³euee osle veener. l³ee he´keÀeefMele 
nesC³eehetJeea Jee®eC³ee®³ee kegÀJeleer®ee keÀesCeerner ceeP³ee 
Deepetyeepetuee veener ns Kejs keÀejCe Deens l³ee ceeies. 
                 heg{®³ee oesve-®eej efoJemeele DeeCeKeer 
SkeÀ-oesve Yeeie ìeF&he keÀªve Peeues. MesJeì®es 5 
efoJeme yeekeÀer Demeleevee ceuee 8 Yeeie ìeF&he  
keÀje³e®es nesles. l³eeleerue leerve Yeeie ceer je$eer peeietve 
ìeF&he kesÀues.  heCe Deieesoj®e DeepeejheCeecegUs $emle 
Demeu³eekeÀejCeeves les ìeF&he keÀjCesner ceuee efpeJeeJej 
Deeues nesles. MesJeì®es 5 Yeeie 5 efoJemeele ìeF&he 
keÀje³e®es nesles heCe l³eeleerue oesve efoJeme ceuee keÀener 
keÀeceeefveefceÊe yeensj peeJes ueeieues. l³eecegUs heg{®³ee 
3 efoJemeele ceer 5 Yeeie menpe ìeF&he keÀjsve Demes 
ceuee Jeeìues nesles. heCe heg{®³ee oesve efoJemeele je$eer 
peeietve keÀmesyemes oesve Yeeie ìeF&he kesÀues l³eeveblej 
efoJemee Flej keÀeceeletve JesU keÀe{le ceuee 1 ®e Yeeie 
ìeF&he keÀjlee Deeuee. keÀLee hetCe& keÀjC³ee®³ee 
MesJeì®³ee efoJeMeer ceuee 2Yeeie ìeF&he keÀje³e®es nesles 
lesner je$eer 12 Jeepee³e®³ee Deele.  leWJne cee$e 
heefnu³eeboe ceeP³ee ®esnN³eeJej 12 Jeepeues nesle!  les 
2 Yeeie pej ceePes efoJemeYejele ìeF&he keÀªve nesle 
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veenerle lej ceePeer ®eej ceefnv³eeb®eer cesnvele 
Jee³ee peeCeej nesleer. l³eecegUs ceer ceeP³ee 

neleeleerue cenÊJee®eer meJe& keÀeces yeepetuee meeªve 
l³ee keÀLes®es les 2 Yeeie ìeF&he keÀje³euee Iesleues. 
keÀLes®es les 2 Yeeie efueefnCes®e ceeP³eemeeþer meJee&le 
pe[ peeCeejs nesles. keÀejCe ns 2  Yeeie cnCepes ceer 
efueefnuesu³ee keÀLes®ee MesJeìekeÀ[s he´Jeeme neslee. 
keÀmeeyemee mebO³eekeÀeUer 5 Jeepeshe³e&le ceer SkeÀ Yeeie 
ìeF&he  keÀªve  hetCe& kesÀuee DeeefCe l³ee keÀLes®ee 
MesJeì®ee Yeeie SkeÀoe®ee ìeF&he keÀje³euee Iesleuee. 
ceer lees Yeeie ìeF&he keÀje³euee Iesleu³eeJej ceuee 
Yesìe³euee keÀceerle keÀceer one peCe lejer Deeues,  l³ee 
meJee¥vee ceer oejeletve®e De#ejMe: nekeÀuesues DeeefCe 
GÐee ³esC³eeme meebefieleues. l³ee keÀLes®ee he´l³eskeÀ Meyo 
ìeF&he keÀjleevee ceePee ìeF&he keÀjC³ee®ee JesU 
ceboeJele ®eeueuee neslee. SkeÀe®eJesUer keÀLes®³ee 
MesJeìe®ee efJe®eej keÀjle ceuee lees Yeeie ìeF&he 
keÀje³e®ee neslee. pesLes SkeÀ Yeeie ìeF&he keÀje³euee 
ceuee oesve leeme ueeieleele lesLes oesve leemeeble DeOee& 
Yeeiener ìeF&he keÀªve Peeuee veener. keÀejCe keÀLes®³ee 
MesJeìe®ee efJe®eej keÀjlee keÀjlee ceuee lees Yeeie 
ìeF&he keÀje³e®ee neslee. je$eer 8 Jeepeues lejer lees 80 
Jee Yeeie DeOee&®e ìeF&he keÀªve Peeuesuee neslee. 
Deelee heg{®³ee oesve-leerve leemeeble heg{®ee Yeeie ìeF&he 
keÀªve lees l³ee JesyemeeF&ìJej Deheuees[ner keÀje³e®ee 
neslee. pemee pemee l³ee keÀLes®ee MesJeì peJeU ³esle 
neslee ceePee keÀLes®ee lees Yeeie ìeF&he keÀjC³ee®ee Jesie 
DeefOekeÀ ceboeJele ®eeueuesuee neslee. je$eer®es DekeÀje 
Jeepeues leWJne ceePes l³ee Yeeiee®es 900 Meyo ìeF&he 

keÀªve Peeuesues nesles. heg{®es 100  Meyo 
DeefOekeÀ cenÊJee®es heCe l³eeJej HeÀej efJe®eej 
keÀjC³eele  Deelee keÀener DeLe& veJnlee.  l³eecegUs 
keÀLes®ee MesJeì ìeF&he keÀjleevee ceePeer he´®eb[ IeeF& 
Peeueer. ceePee ceWot®e keÀece keÀjsveemee l³eecegUs ceuee 
l³ee keÀLes®ee MesJeì ceveemeejKee keÀjlee Deeuee 
veener. je$eer  11.30 uee ceer l³ee keÀLes®ee MesJeì®ee 
Yeeie ìeF&he keÀªve hetCe& kesÀuee. lees Yeeie hegvne 
Jee®eC³ee®eer lemeoer ve Ieslee ceer ueies®e l³ee 
JesyemeeF&ìJej lees Deheuees[ner  kesÀuee DeeefCe SkeÀoe®ee 
megìkesÀ®ee éeeme mees[uee... MesJeìer SkeÀoe®eer ceePeer 
80 Yeeieeb®eer keÀLee efuentve hetCe& Peeueer.  ³ee keÀLes®³ee 
efveefceÊeeves ceuee 8 ³ee DeekeÀ[îee®eer cenleer veJ³eeves  
keÀUueer Demes cnìues lej les JeeJeies þjCeej veener. 
ceer FlekeÌ³ee keÀLee efueefnu³ee heCe ner keÀLee cee$e 
ceePeer hejer#ee IesCeejer þjueer... l³eecegUs®e ceeP³ee 
¿ee keÀLesletve®e keÀOeer veJns leer SkeÀ keÀLee pevceeuee 
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efMeöefMemle
#eö#ecelee
keÀökeÀmeuesuee
mJeleë®³ee keÀe³ee&yeÎue mJeleë®e he´ew{er 

efcejJeC³ee®eer newme Demeuesu³ee J³eÊeÀer ³ee peiee®³ee 
heeþerJej DeveskeÀ Deensle. DeMee ueeskeÀebceOeerue®e 
SkeÀe efMe#ekeÀe®es Deeheu³ee DenbkeÀejeves `keÀmes 
nesl³ee®es  veJnles Peeues', ³ee efJe<e³eer ner keÀLee Deens.

 ojJe<eea MeeUs®es meebmke=Àe flekeÀ 
keÀe³e&¬eÀce HeÀej Glmeeneves meepejs Jne³e®es. 
meebmke=ÀeflekeÀ keÀe³e&¬eÀcee®es Þece meJe& efMe#ekeÀ Je=bo Je 
efJeÐeeLeea ceveeheemetve keÀje³e®es. 15 Dee@iemì, 26 
peevesJeejer ³ee jeä^er³e meCeeb®³ee efoJeMeer MeeUs®es 
he´ebieCe Deieoer megboj jebieesÈ³ee keÀe{tve mepeJeuesues 
Demee³e®es. 5 les 6 efoJeme Deieesoj®e MeeUs®eer 
meHeÀeF& efMe#ekeÀ Je=bo Je efJeÐeeLeea Þeceoeveeves 

keÀje³e®es. 1 ueer les 7 Jeer ceOeerue meJe& efJeÐeeLeea 
DeeheDeeheu³ee kegÀJeleervegmeej MeeUs®eer, Jeiee&®eer 
mepeeJeì keÀje³e®es. DeLee&le owvebefove Meeues³e 
mJe®ílee ce gK³eeO³eehekeÀe b®³ee Ghee qmLelee rle 
Jne³e®eer. l³eenerhes#ee mJe®ílesle nueiepeeaheCee 
keÀjCeeN³ee efJeÐeeL³ee&ueener Þeer. leeþs mejebkeÀ[tve 
keÀ[keÀ efMe#ee Jne³e®eer. meecegoeef³ekeÀ he´eLe&vee 
Peeu³eeveblej cegK³eeO³eehekeÀ efMe#ekeÀeb®³ee keÀecee®ee 
Dee{eJee I³ee³e®es. Meeues³e efMemle, Meeues³e 
mJe®ílee, heeuekeÀebMeer mebheke&À, efMe#ekeÀebJej 
D e e o j ³ e g Ê e À  J e ® e k e À  þ s J e C e s  F l ³ e e o e r . 
ce gK³eeO³eehekeÀe bvee Dee @e fHeÀme keÀe³ee &ce gUs Je 
DeefOekeÀeN³eeb®³ee YesìercegUs p³eeJesUer leeuegkeÌ³eeme 
peeJes ueeies l³eeJesUer Meeues³e keÀecekeÀepe J³eJeeqmLele 
neleeUCeejer J³eÊeÀe r DemeCe s HeÀej iejpes®e s 
Demee³e®es. DeMee®e SkeÀe efMe#ekeÀe®eer efve³egÊeÀer 
cegK³eeO³eehekeÀebveer kesÀueer. 

 ns efMe#ekeÀ cegUele®e keÀCeKej Je 
efMemleefhe´³e nesles. Deeheu³ee efMemleer®ee he´YeeJe l³eebveer 
MeeUsleerue he´l³eskeÀ efMe#ekeÀ efJeÐeeL³ee¥Jej efvecee&Ce 
kesÀuee. cegK³eeO³eehekeÀebvee menkeÀe³ee&®eer Kee$eer 
heìueer Je l³eecegUs l³eebveer Deeheu³ee DevegheeqmLeleerle 
meJe& keÀe³ee&®eer Oegje Þeer. leeþs mejebJej meesheJeueer. 
l³eebveerner peyeeyeoejer Deeveboeves mJeerkeÀejueer. ³ee 

Demesner SkeÀ efMe#ekeÀ

- Heg<Hee uebkesÀéej

MeeUs®ee efJeefJeOe Debieer efJekeÀeme 
keÀmee keÀje³e®ee ³ee®eer l³eebvee ceesþer 
neleesìer nesleer. MeeUs®³ee he´ebieCeeleerue 
ìe®eCeer pejer G®euee³e®eer Peeueer lejer 
Þeer.leeþs mej®e nJes Demee³e®es. MeeUsle 
DeveskeÀ Ie[ecees[er Peeu³ee. DeveskeÀ 
efMe#ekeÀ Deeues veer yeoueer nesTve iesues.
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mebOeer®ee HeÀe³eoe l³eebveer les®e peeCeesle. MeeUsle 
Deeuesu³ee he´l³eskeÀ efJeÐeeL³ee&®³ee heeuekeÀebMeer 

l³eeb®es meY³eles®es veeles Demee³e®es. keÀesCel³eener 
Jeiee&leerue heeuekeÀ heeu³eeefJe<e³eer efJe®eejCee Þeer. leeþs 
mejebvee®e keÀje³e®ee. l³eecegUs Þeer. leeþs mejeb®eer 
he´efme×er meJe& ieeJeele, Deemeheeme®³ee MeeUebceO³es, 
ieeJeeleerue he´efleeqÿle ueeskeÀebceO³es hemejueer. pees lees 
heeuekeÀ MeeUsle Deeuee keÀer he´Lece Þeer. leeþs 
mejebvee®ee efJe®eejCeej. l³eebvee Kee$eer Demee³e®eer 
keÀer, Þeer. leeþs mej®e Deeheu³ee cegueeefJe<e³eer ³eesi³e 
ceeie&oMe&ve keÀjleerue.

 MeeUs®ee efJeefJeOe Debieer efJekeÀeme 
keÀmee keÀje³e®ee ³ee®eer l³eebvee ceesþer neleesìer nesleer. 
MeeUs®³ee he´ebieCeeleerue ìe®eCeer pejer G®euee³e®eer 
Peeueer lejer Þeer. leeþs mej®e nJes Demee³e®es. MeeUsle 
DeveskeÀ Ie[ecees[er Peeu³ee. DeveskeÀ efMe#ekeÀ Deeues 
veer yeoueer nesTve iesues. cegK³eeO³eehekeÀner Deeues veer 
iesues. heCe pes keÀesCeer veJeerve cegK³eeO³eehekeÀ ³esleerue 
l³ee bvee Þee r. leeþs ie g©peeR®ee r®e ceole nJee r 
Demee³e®eer. MeeUsuee ceesþs ¬eÀer[ebieCe nesles. Þeer. leeþs 
mej meJe& efMe#ekeÀebvee met®evee keÀje³e®es keÀer, 
Deeheu³ee MeeUsle p³ee KesUele pees cegueiee 
®ecekeÀCeeje Deensle ³eeuee l³ee mheOexle GlejJee³e®es Je 
l³ee®³eeJej ceeie&oMe&ve keÀje³e®es. e fJeÐeeLee a 
leeuegkeÀe, efpeune, jep³e mheOexle ®ecekeÀe³euee 
heeefnpes. ¿ee met®evee efMejmeeJebÐe ceevetve efMe#ekeÀ 
keÀeceeuee ueeiee³e®es DeeefCe Þece keÀjCeeN³ee 
cegueeb®³ee efMe#ekeÀeb®³ee keÀecee®es, Þecee®es Þes³e Þeer. 
leeþs ceemlejebvee efceUe³e®es. ieeJeele, leeuegkeÌ³eele, 

efpeunîeele Je jep³eelener Þeer. leeþs mejeb®ee 
yeesueyeeuee Demee³e®ee. cegK³eeO³eehekeÀebveer 
MeeUs®³ee Dee@efHeÀmeuee Deeuesues mekeÌ³eg&uej Þeer. leeþs 
mejebvee osTve l³ee keÀecee®eer DebceueyepeeJeCeer 
l³eeb®³eeJej meesheJeueer keÀer les efyeveOeemle Jne³e®es. 

peveceevemeeble Deeheu³ee keÀe³ee&®ee þmee 
GceìJeC³eemeeþer Þeer. leeþs mej melele he´³elveMeerue 
Demee³e®es. l³eeb®ee nslet GoeÊe Demee³e®ee. Gb®e 
Mejerj³eäer, [eskeÌ³eeJej yegOoerceÊes®es he´eflekeÀ 
Demeuesues keÀeUs kegÀjUs kesÀme. JeÊe=ÀlJee Jej he´YeeJe ³ee 
meJe& l³eeb®³eeleerue iegCeebcegUs les Meeues³e keÀe³ee&le 
HeÀej®e lelhej nesles. keÀesCelesner DeefOekeÀejer MeeUsle 
Deeues keÀer ÐeeJe³ee®es. l³eecegUs DeefOekeÀejer mees. peece 
KegMe Demee³e®es MeeUsJej. ³ee meJee¥®es ¬esÀ[erì Þeer. 
leeþs mejebvee®e efceUe³e®es. nUtnUt Þeer. leeþs 
mejeb®eer keÀerleea heb®e¬eÀesMeerle heesnes®eueer. ieeJeeleerue 
jepekeÀer³e heg{ejer Jeiee&lener Þeer. leeþs mejeb®³ee 
keÀe³ee&®eer cenleer heesn®eueer. ³ee meJe& mlegl³e 
keÀe³ee&yeÎue mejebvee DeeoMe& efMe#ekeÀ hegjmkeÀejner 
he´oeve keÀjC³eele Deeuee. ³ee meJe& ieesäerb®ee Þeer. leeþs 
mejebvee HeÀej®e DeefYeceeve efvecee&Ce Peeuee. Deelee 
l³eebvee DeekeÀeMe þWieCes Jeeìg ueeieues. Meeues³e 
kegÀþu³eener keÀe³ee&le les heg{ekeÀej I³ee³e®es. l³eecegUs 
meJe&peCe l³eeb®³eeheg{s Depeerpeerves Jeeiee³e®es. les 
cnCeleerue leer hetJe& efoMee Demes meJee¥®es cele 
Demee³e®es.

 M e eU s c e O ³ e s  m e e b m k e = À e f l e k e À 
keÀe³e&¬eÀceele les mJeleë heg{s nesTve he´yeesOevehej 
meeceeefpekeÀ mecem³eebJej íesìs veeìkesÀ le³eej keÀ©ve 
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cegueebkeÀ[tve les heeþ keÀªve IesTve keÀe³e&¬eÀce 
meeoj keÀje³e®es. ³eeceO³es l³eeb®ee neleKeb[e 

neslee. keÀe³e&¬eÀceele Deeuesues heeuekeÀ Goej 
DebleëkeÀjCeeves osCei³ee Ðee³e®es. lees meJe& hewmee Þeer. 
leeþs mej Meeues³e efJekeÀeme keÀeceemeeþer Ke®e& 
keÀje³e®es. ³ee keÀe³ee&®eerner ueeskeÀebJej ®eebieueer íehe 
he[e³e®eer. ³ee Je DeMee DeveskeÀ keÀeceebcegUs Þeer. leeþs 
mejebJej mlegleer megceveeb®ee Je<ee&Je nesT ueeieuee. ceie 
keÀe³e nUtnUt Þeer. leeþs mejeb®es hee³e peefceveerJej 
jenleerue lej MeheLe. l³eebvee keÀeueeblejeves `ie' ®eer 
yeeOee Peeu³ee®es efomet ueeieues. ³ee he´keÀejecegUs 
l³eeb®ee DenbkeÀej DeefOekeÀ he´keÀ<ee&ves peeCeJet ueeieuee.

 Demeb cnCeleele keÀer, ceeCemeeuee 
DenbkeÀeje®eer yeeOee Peeuee keÀer, lees ceveele 
otmeN³eebyeÎue leg®íles®eer YeeJevee þsJelees. Deeheu³ee 
Deemeheeme®³ee menkeÀej³eebvee lees keÀceer uesKet 
ueeielees. ne DenbkeÀej ceeCemeeuee Kethe keÀener 
efMekeÀJetve peelees ns l³ee Þeer. leeþs mejebvee Gceieues 
veener. cegUele®e Debieele iegceea, l³eele Yejeruee 
meJee¥keÀ[tve JeenJee®ee Je<ee&Je. ceie keÀe³e efJe®eejlee 
`efJeveeMekeÀeues efJeheefjle yeg×er' efvecee&Ce Peeueer. 
MeeUsleerue keÀesCel³eener keÀesCeerner l³eebvee efJejesOe keÀª 
MekeÀle vemes Demee l³eeb®ee MeeUe ojyeejer Je®ekeÀ 
neslee.JeepeJeerhes#ee peemle®e nesles.

SkesÀ efoJeMeer DeMeer®e SkeÀ DeIeefìle Ieìvee 
Ie[ueer. l³ee MeeUsle SkeÀCe 12 efMe#ekeÀ mìeHeÀ neslee 
hewkeÀer 2 ues[erpe nesl³ee. hewkeÀer meew. ceeìs ce@[ce ¿ee 6 
Je<ee¥heemetve l³ee SkeÀìîee®e l³ee MeeUsle keÀe³e&jle 
nesl³ee. l³ee melele Deeheu³ee efMemleer®³ee keÀe³ee&le 

Þeer.leeþs mejebkeÀ[s cegueebvee heeþJeerle Demele. 
Flej efMe#ekeÀebhe´ceeCes l³ee osKeerue Þeer. leeþs 
mejeb®³ee `nes' uee `nes' ceevee³e®³ee. l³ee Lees[îee 
Ieeyeªve l³ee J³eÊeÀeruee ceeve osle Demee³e®³ee ³ee®ee 
HeÀe³eoe IesTve SkeÀoe l³ee ceeìs ce@[ceJej l³eebveer 
Deejeshe kesÀuee keÀer, ¿ee ce@[ceves hejer#ee ®eeueg 
Demeleebvee cegueebvee GÊejs meebefieleueer. ne Ye´äe®eej 
ceer KeheJetve IesCeej veener. Kejb lej ce@[ceves Demes 
keÀener kesÀues®e vemeleeveener ne Keesìe Deejeshe l³eebveer 
kesÀuee Je cegK³eeO³ehekeÀebkeÀjJeer l³eebvee cemìjJej 
mener ve keÀjC³ee®eer heveerMeceWì efoueer. l³eebveer 
hejeshejerves l³ee mejebvee Je cegK³eeO³eehekeÀebvee 
mecepeeJeC³ee®ee he´³elve kesÀuee. heCe J³eLe&. DeMee 
mebkeÀìele Demeleebvee l³eebveer Þeerceleer meeþs ce@[ceuee 
efJe®eeje³euee meebefieleues keÀer, Deecner SkeÀe®e Jeiee&le 
hejer#ee Iesle neslees. ceer GÊejs meebefieleueer veener. 
legcner l³eebvee efJe®eeje. heCe Deeheuee ne ³eespeuesuee 
[eJe hejle keÀmee I³ee³e®ee ³ee®ee Deheceeve vekeÀes 
cnCetve l³eebveer meew. meeþs yeeF¥veener l³eele ieesJeues. 
oe s Iee Rveene r  ce gK³eeO³eeheke Àe b k e ÀjJee r  #ecee 
ceeieeJe³eeme meebefieleues. pej lemes Peeues veener lej 
DeefOekeÀeN³eebvee keÀUJeC³eele ³esF&ue Je l³eecegUs legcne 
oesIeeR®eer veeskeÀjer peeF&ue Demes OecekeÀeJeues. heCe 
iebcele DeMeer Peeueer keÀer, meew.meeþs yeeF& Lees[îee 
Oee[meer nesl³ee. l³eebveer meew. ceeìs yeeF¥vee Oeerj efouee 
Je meebefieleues keÀer, legcner ve Ieeyejlee jesKeþeskeÀ 
l³eebvee meebiee keÀer, Deecner ceeHeÀer ceeieCeej veener. 
legcner Deece®³eeJej heg{erue keÀe³e&Jeener keÀª MekeÀlee. 
l³ee oesIeeRveer SkeÀpegìerves Þeer. leeþs ³eebvee Deeheuee ne 
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efveCe&³e meebefieleuee. DeMee he´keÀejs ceuee DeMee 
he ´keÀej s e fveCe &³e mee bieCeeN³ee ¿ee oe sve 

efMeef#ekeÀebvee Oe[e®e ÐeeJe³ee®ee Demes l³ee efveyeg&× 

efMe#ekeÀeves þjJesue. cegK³eeO³eehekeÀebvee ns heìle 
veJnles. heCe `p³ee®³ee neleer memee lees heejOeer' 
³eehe´ceeCes les peiele Deeues. oesIeer efMe#ekeÀebveerner 
ceveesceve efve½e³e kesÀuee keÀer, DeeheCener ³eebvee 
®eebieuee®e Oe[e ÐeeJe³ee®ee. meew. ceeìs yeeF¥veer 
meew.meeþs yeeF¥vee Kethe Oeerj efouee DeeefCe oesIeer 
Deeu³ee mebkeÀìeuee leeW[ osC³eeme meppe Peeu³ee.

 Þeer.leeþs mejebveer leeuegkeÌ³eleerue 
DeefOekeÀeN³eebvee Depe& heeþJeues. les ®eewkeÀMeeruee 
Deeues. l³eebveer oesIeebveer efJe®eejCee kesÀueer. heCe 
cegueebveer mheä meebefieueles `Deecneuee yeeF¥veer GÊejs 
meebefieleueer veenerle'. DeMeehe´keÀejs heg{s efpeune 
efMe#eCeeefOekeÀejer mees. ³eebveerner he´mleeJe efuentve 
vesuee. l³eebveer ³eekeÀ[s efJeMes<e ue#e efoues veener. ceie 

ne he´mleeJe Þeer. ceeìs ³eebveer Dee³egÊeÀebkeÀ[s 
heeþJeuee. l³eeJej l³eebveer keÀener efoJemeeb®ee 
DeJeOeer efouee. l³ee keÀeUele Þeer. ceeìs ³eeb®³ee ³ee 
ke=Àl³ee®ee ieeJeeleerue ueeskeÀebvee Keghe®e jeie Deeuee Je 
l³ee b®³ee Jee{le ®eeueue su³ee G×ìheCeeuee 
DeefJe®eejerheCeeuee ®eebieueer ®ehejekeÀ cnCetve yeN³ee®e 
peCeebvee efouesu³ee $eemeeyeÎue yeouee IesC³ee®ee 
he´³elve Peeuee. keÀener ueeskeÀebvee lej DeveskeÀebvee $eeme 
efou³eeyeÎue ³ee efMe#ekeÀebJej®e keÀe³e&Jeener nesC³ee®es 
Depe& meeoj kesÀues. Þeer. ceeìs mejeb®³ee heehee®ee Ie[e 
Deelee Yejle Deeuee. ueeskeÀebveer Deeheues Depe& 
Dee³egÊeÀebkeÀ[s meeoj kesÀues.

  MesJeìer Dee³egÊeÀeue³eele 
yeesueeJeC³eele Deeu³eeJej Þeer. leeþs mej efJe©× 
ieeJeeleerue Depe&oej DeeefCe meew. meeþs Je meew. ceeìs 
ce@[ce Demee JeeoefJeJeeo meg© Peeuee. Dee³egÊeÀebveer 
meJe& ieesäeR®eer MeneefveMee kesÀueer Je ¿ee oesve 
ues[erpe®ee keÀener oes<e vemetve l³eeb®³eeJej ne veenkeÀ 
Deejeshe kesÀu³eeyeÎue  Þeer. leeþs mejebvee memheW[®eer 
Dee@[& osC³eele Deeueer. Demes meejs Peeues. cnCeleele 
vee ogmeN³eebmeeþer Ke·e Keesoleevee npeejoe efJe®eej 
keÀjCes efnleeJen Deens. MesJeìer ’mel³ee®ee Jeeueer 
hejceséej“  ³ee®ee he´l³e³e Deeuee.

 ®eebieueer keÀerleea efceUJeC³eemeeþer Je 
leer efìkeÀJeC³eemeeþer melkeÀe³e& keÀjeJes. ketÀceeiee&®ee 
DeJeuebye cnCepes veeMe nesCes þjuesues®e Deens. veeJe 
keÀceeJeCes keÀþerCe Je veeJe efìkeÀJeCes HeÀej ceesuee®es 
Demeles.
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Deece®³ee meesmee³eìerle HesÀN³ee ceejleevee 
ceuee meceesj®³ee Fceejleer®³ee ie®®eerJej Kethe meejs 
keÀeJeUs yemeuesues efomeues. lemes lej ceer vesnceer®e 
heneles; heCe l³eebvee yeIetve ceeP³ee [eskeÌ³eele YeVeeì 
keÀuhevee efHeÀje³euee ueeieu³ee. ¿ee efJeveesoer uesKeele 
oesve keÀeJeUerCeer p³ee uebieesìer³eej Deensle l³eeb®³eele 
keÀe³e ®e®ee& nesle Demeleerue les ceeb[ueb Deens. pejer 
keÀeJeÈ³ee Demeu³ee lejer l³ee MesJeìer eqm$e³ee®e vee? 
m$eermegueYe he´Je=Êeer ceeb[ueer Deens. 

Heefnueer keÀeJeUerCe efle®³ee cewef$eCeeruee 
’ngMMe! oceues yeeyee. Deepe Þee×e®eb pesJeCe 
DebieeJej Deeueb. peje ogheejer PeesheCeej nesles; heCe 
keÀeces efomele Deensle [esÈ³eebmeceesj. ceeP³ee 
keÀeke s ÀMe®e b  ueive Deen s ³e s l³ee meJe & e f h e$ee r 
DeceeJem³esuee. ceeveJeemeeþer ne efoJeme DeMegYe heCe 
Deeheu³eemeeþer MegYe®e vee ie. ogheejer yeeje®ee cegntle& 

Deens. legP³ee Iejer mekeÀeUer Deeues nesles ceer Deeceb$eCe 
Ðee³euee. Kethe keÀeJekeÀeJe kesÀueb, heCe let oej veener 
GIe[uebme. yejb Peeueb “ 

ogmeje r keÀeJeUe rCe ö ’Deie! keÀe³e 
meebielesme? legP³ee ueskeÀe®eb ueive þjueb Kethe íeve 
yeeleceer efoueerme ie. ceer mekeÀeUer peje yeensj iesues 
nesles. kegÀþueer cegueieer kesÀueer?“ 

Heefnueer keÀeJeUerCe ö ’Deie! ueJn ce@jspe 
keÀjlees Deens ueskeÀ. ceePee keÀekesÀMe keÀeUemeeJeUe 
Demeuee lejer efkeÀleer osKeCee Deens vee? npeej 
keÀeJeÈ³eebceO³es Gþtve efomesue Demee. ceePee yeye[îee 
Deens ie lees. efkeÀleer ®eebieu³ee ®eebieu³ee keÀeJeÈ³ee 
meebietve Deeu³ee nesl³ee l³eeuee. ceeP³ee Deel³eeves 
kewÀkeÀ³eer®eb mLeU meg®eJeuesueb. SkegÀueleer SkeÀ nesleer 
DeeefCe hes[j jes[, ceueyeej efnue ceO³es l³eeb®eer 
mJeleë®eer mene Iejìer Deensle. l³eeb®eer SkeÀ®e Deì 
nesleer l³eebvee cegueiee osKeCee nJee neslee. heg{s-ceeies 
meieUb keÀekesÀMe®eb nesCeej nesleb. 

Deecner iesuees neslees cegueieer yeIee³euee lej 
GkeÀ[uesueer Deb[er, hegjer þsJeueer Deece®³ee heg{îeele. 
®eebieueb Keeveoeveer IejeCeb nesleb ie. cegueieer heCe megboj 
DeeefCe ®eìheìerle nesleer. Deieoer meieUb pecetve Deeueb 
Demeleb heCe efleLetve Iejer Deeu³eeJej ueskeÀ yeesueuee,  
ceer veener keÀjCeej kewÀkeÀ³eerMeer ueive. Deeheu³ee Iejer 
³esTve leer jecee³eCe Ie[Jesue. efkeÀleer mecepeeJetve 

keÀeJeUerCeeR®eb iee@efmehe 

- vesne GpeeUs

ueskeÀ ceePee efnjcegmeuee ie. ceie 
l³eeuee ceer cnìueb, `iesueer leer G[le.' 
efle®³eemeejK³ee íhheve keÀeJeÈ³ee GY³ee 
keÀjsve legP³eemeeþer. 

heefnueer keÀeJeUerCe ö ’nes ie, 
nuueer ueive cnCepes yeepeej Peeuee³e“ . 
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meebefieleueb l³eeuee heCe veener®e SskeÀueb l³eeves. 
SkesÀ efoJeMeer efce$eebyejesyej menpe efHeÀje³euee 

cnCetve G[le G[le ceenerceuee iesuee neslee efleLes 
keÀekeÀJeer Yesìueer l³eeuee. Peeueb; he´sce yemeueb l³eeb®eb. 
cee$e leer keÀekesÀMe®³ee lees[er®eer veener ie. Deefpeyeele®eb 
megboj veener. DeeF& yeehemeeves veeJe cee$e íeve 
þsJeueb³e. efle®³ee Iejer yeesueCeer keÀje³euee iesuees lej 
ceeCemeebveer KeeTve ìekeÀuesueer ef®ekeÀve®eer ne[b 
þsJeueer heg{îeele! 

ceuee lej ns mLeU pejener hemeble veener. 
Deelee FLes ³esleevee ceuee ceeietve keÀekeÀJeer®eer DeeF& 
nekeÀe ceejle nesleer. cnìueb ceeies keÀeöJeUe? 
hemeble®e veener leer cegueieer DeeefCe efle®es DeeF&Je[erue; 
heCe nuueer®³ee cegueebheg{s keÀe³e ®eeueleb³e Deeheueb? 
Deeheues DeeF&Je[erue efkeÀleer keÀ[keÀ nesles l³eecegUs 
DeeheCe keÀOeer [sDeeEjie veener kesÀues ueJn ce@jspe®es. lees 
[escekeÀeJeUe efkeÀleer ueeieuesuee ceeP³ee ceeies heCe 
peelee r y e en sj peeC³ee®³ee Yee r l e e rve s  Deee fCe 
DeeF&Jeef[ueebvee Ieeyeªve ceer l³eeuee keÀOeer®e neskeÀej 
veener efouee. 

lees yeIe Depetvener keÀmee ®eesªve ®eesªve 
yeIelees ceeP³eekeÀ[s. DeeF&Jeef[ueebveer ns O³eeve ceeP³ee 
ieÈ³eele yeebOeueb. l³eebveer heeefnueb ceguee®es DeeF&Je[erue 
ieeJeeuee Demeleele. ne cegbyeF&le SkeÀìe®e jenlees. 
Deeheu³ee heesjeruee keÀesCee®eer peyeeyeoejer vemesue. 
ueive keÀªve veJejesyee®³ee Iejìîeele Deeues vee lej 
l³eeves yee bie[îeeb®³ee keÀe®ee, yues[®es le gkeÀ[s 
meieUerkeÀ[s hemejJeues nesles. ceer Deeu³eeJej keÀehetme, 
efhemeebveer efkeÀleer íeve mepeJeueb Iejìb. yeIe keÀmes 
yemeues Deensle keÀener®e efHeÀkeÀerj vemeu³eemeejKes. 

l³eebvee mebmeeje®eer keÀenerSkeÀ he[uesueer veener. 
G[le G[le les DeKK³ee YeejleYej efHeÀjues. ceer 
yemeues mebmeej meebYeeUle DeeefCe les yemeues Gb[ejle. 
l³eeb®eer yespeyeeyeoejer®eer Je=Êeer yeIetve ceer ogmejb cetue 
nesTve®e efoueb veener. ceer lej cnCeles DeMee 
G[eCeìhhet ueeskeÀebveer ueive®e keÀª ve³es. ceveele 
Deeueb keÀer, G[eueb Yegj&j&. meieÈ³ee Kemlee 
DeeÊeehe³e¥le ceer®e Keeuu³ee Deensle. Deeleener 
ueskeÀe®eb ueive leeW[eJej Deeueb³e heCe OeeJeheU ceer®e 
keÀjles³e.“ 

 ogmejer keÀeJeUerCe ö ’nes ie, let SkeÀìerves 
DeeÊeehe³e¥le meieUb efveYeeJeuebme ie. ceeP³ee 
ueskeÀer®³ee ueiveelener efkeÀleer ceole kesÀueer nesleerme 
ceuee. veelesJeeF&keÀ Deieoer Dee³el³ee JesUer Deeues 
nesles. legPee efkeÀleer DeeOeej efceUeuee neslee ceuee. 
Deelee ceeP³ee ueskeÀemeeþer heCe yeIeles³e vee ie ceer 
mLeUb. l³eeuee SkeÀ keÀeJeUer DeeJe[le nesleer heCe efleves 
vekeÀej efouee. ueskeÀ ceePee efnjcegmeuee ie. ceie 
l³ e eu e e  c e e r  cnìue b ,  `i e s u e e r  l e e r  G[le' 
efle®³eemeejK³ee íhheve keÀeJeÈ³ee GY³ee keÀjsve 
legP³eemeeþer.“ 

 heefnueer keÀeJeUerCe ö ’nes ie, nuueer ueive 
cnCepes yeepeej Peeuee³e. keÀeJeUer heCe ngMeej 
Peeu³ee Deensle. ceguee®eer efkeÀleer Iejìer Deensle 
yeIeleele, GefkeÀj[îeeJej®eb Keelees keÀer keÀesC³ee®³ee 
efKe[keÀerheeMeer iesueb keÀer ceeveeves Kee³euee osleele les 
osKeerue yeIeleele nuueer cegueer!

 yeIe vee, ceer keÀOeer®e GefkeÀj[îeeJej®eb 
Kee³euee efoueb veener ueskeÀeuee. l³ee jeCes keÀeketbÀveer 
ceuee iejesojheCeeheemetve les DeeÊeehe³e¥le leepeb leepeb 
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Kee³euee Ieeleueb; heCe ceePee ueskeÀ ueivee®³ee 
yeeyeleerle MesJeìer GefkeÀj[îeeJej®e iesuee. Deelee 

keÀle&J³e cnCetve Deece®³ee Mespeejer Deeby³ee®eb ceesþb 
Pee[ Deens l³eeJej ceer Jesue HeÀe|veMe Iejìb yeebOetve 
efoueb³e ueskeÀeuee. l³eeuee oesve ö ®eej heesjb Peeueer 
lejer l³eebvee hegjsue FlekebÀ les Iejìb ceesþb Deens. 
ueskeÀeuee heCe peyeeyeoejer mecepee³euee nJeer vee? 
veenerlej yeeheemeejKee e fvehepee³e®ee Deee fCe 
cegÎecentve Mespeej®³ee Pee[eJej yeebOetve efoueb Iejìb 
cnCepes ³esleeöpeelee ceePebner ue#e jenerue DeeefCe 
mecepesue leer YeJeeveer keÀMeer mebmeej keÀjles³e les! 

leer yeIe leer keÀeUleeW[er keÀeJeUerCe Deece®³ee 
Mespeej®³ee Iejìîeele jneles. efle®eer 
ueskeÀ ceje³e®eer ceeP³ee keÀekesÀMeJej. 
megboj veener ie leer. l³ee®³eemeeþer 
H e s ÀD ej De B[  u e Jnue e r  m e g×e 
ueeJee³e®eer. Deelee let®e meebie keÀenerner 
ueeJeueb lejer ieesjer nesCeej nesleer keÀe 
leer? keÀuej ie³ee lees hewmee Jeeheerme 
DeMeer iele! ceer lej keÀekesÀMeuee 
efle®³ee Jeeìîeeuee keÀOeer®e pee³e®eb 
veener cnCetve yepeeJetve þsJeueb nesleb. Deelee nesCeeN³ee 
megvesuee heentve keÀmeu³ee efHeÀmkeÀve nmeu³ee l³ee 
cee³eueskeÀer.“ 

ogmejer keÀeJeUerCe ö ’®eeuee³e®e®e ie. leer 
meceesj efomeles³e vee keÀeJeUer leer ceeP³ee ceveele 
Yejueer Deens ceeP³ee ueskeÀemeeþer. Deieoer ®eebieu³ee 
Iejeleueer Jeeìles. ííesj veener Jeeìle. jespe 
efvejer#eCe keÀjles efle®eb. keÀesCee®³ee DeO³eele ceO³eele 
vemeu³eemeejKeer FLes Lees[eJesU yemetve peeles 

Deeheu³ee Iejer. Deece®³ee®e Sefj³eeceO³es 
jenles. Deepe efJe®eej keÀjles Iejer pee³e®³ee 
DeeOee r  e f le®³ee Iejìîeele peeTve e fle®³ee 
DeeF&Jeef[ueebkeÀ[s efle®³eemeeþer ceeieCeer Ieeuesve.“ 

heefnueer keÀeJeUerCe ö ’®eebieueer Jeeìles 
heesjieer. yeIe efJe®eeªve. Dee@ue oer yesmì. meebie ceuee 
keÀe³e yeesueueer leer ueeskebÀ. Deie yeesuele keÀe³e yemeues 
Deens ceer. efkeÀleer keÀeceb Deensle ceuee. mìeì&me&meeþer 
efkeÀ[s ieesUe keÀje³e®es Deensle, Iejìîee®³ee oejeuee 
leesjCe yeebOee³euee heevesöHegÀues lees[tve DeeCee³e®eer 
Deensle. keÀekeÀJeer®³ee Iej®eer ueeskebÀ ceuee yeesueueer 
Deecner KeeC³eeefheC³ee®eer J³eJemLee keÀjlees. legcner 

SkeÀìîee efkeÀleer keÀjCeej? heCe 
l³ee bvee cee r  peje mheäheCe s 
m e e b e f i e l e u e b  k e À e r ,  l e g c n e r 
GefkeÀj[îeeJej®eb Kee³euee Ieeueeue 
u e e s k e À e b v e e .  G i e e r ® e  ® e e j 
keÀeJeÈ³ee bceO³e s nme b ne sF &ue. 
l³eehes#ee ceer®e yeIeles meieUer 
J³eJemLee. ceeP³ee ceveeefJe©× 
Demeue b leje r Ske gÀuel³ee SkeÀ 

ueskeÀe®eb ueive Deens. keÀmeueer GCeerotCeer efveIee³euee 
vekeÀes. ®eue ceie ³es ceeP³ee ueskeÀe®³ee ueiveeuee 
vekeÌkeÀer.“ 

ogmejer keÀeJeUerCe ö ’nes ie, vekeÌkeÀer®eb 
³esF&ve. ceeP³ee Yee®³ee®eb ueive Deens lej ®eej efoJeme 
DeeOeer®e ³esF&ve. lesJe{er®e leguee ceole.“ 

`®eue DeeskesÀ, yee³e yee³e' Demes cnCetve 
`keÀeJe ö keÀeJe' keÀjle oesIeer JesieJesieÈ³ee efoMesuee 
G[eu³ee.
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 KeeC³ee-efHeC³ee®³ee ®egkeÀer®³ee meJe³eer JesUer-DeJesUer leUuesues cemeeuesoej HeoeLe&, Deefleiees[ 

KeeCes ³eecegUs Mejerjele DeveskeÀ ÒekeÀej®es efJe<eejer HeoeLe& le³eej nesleele. JewÐekeÀer³e HeefjYee<else 

ìe@eqkeÌmeve cnCetve DeesUKeues peeCeejs ns HeoeLe& Je<ee¥vegJe<e& Mejerjele meeþtve jenleele. les Mejerjeletve 

JesUer®e yeensj keÀe{ues veener lej DeveskeÀ jesieebvee efveceb$eCe efceUles. DeMeer efJe<eejer êJ³es Mejerjeletve 

yeensj keÀe{C³ee®³ee Òeef¬eÀ³esuee `efveefJe&<eerkeÀjCe' Demes cnìues peeles. ³eecegUs Mejerjeleerue DeHe®eve 

mebmLeemJe®í Meg× nesle Demeles. He®eve mebmLee Meg×  keÀjC³ee®ee meJee&le ®eebieuee ceeie& `HeÀueenej' 

Deens.  cnCepes®e mebHetCe& efoJeme HeÀUeb®es mesJeve keÀjCes. keÀesCelesner oesve efoJeme meelel³eeves ne 

GHe®eej keÀjeJee ueeielees. ³ee oesve efoJemeeble DeeJe[er®es keÀesCelesner SkeÀ HeÀU þjJee. kesÀUer, 

meHeÀj®ebo,êe#e, Deveveme, keÀeEueie[ Demes keÀesCelesner 

HeÀU $eÝlegceeveevegmeej þjJee. oesve efoJeme ns®e HeÀU Je 

HeeCeer Demee Deenej þsJee. oesvner efoJeme SkeÀ®e HeÀU 

Kee. ®ene-keÀe@HeÀer ³eeb®esner mesJeve keÀª vekeÀe. ®ene®eer 

Deieoer®e leuueHeÀ Deeueer lej ieJeleer ®enele ceOe ìeketÀve 

I³ee. ³ee oesve efoJemeeble KetHe YetkeÀ ueeieueer Demes Jeeìsue, 

HeCe l³eeJej efve³eb$eCe þsJee. HeÀUs ueJekeÀj He®eleele, 

l³eecegUs Demes nesles.  nuekeÀeHegÀuekeÀe J³ee³eece keÀje.  DeefOekeÀ®e HeefjÞecee®es keÀece keÀª vekeÀe. 

YejHetj Deejece keÀje. ³ee Òeef¬eÀ³esveblej KetHe nuekesÀ Jeeìsue. Jepevener keÀceer nesF&ue. HeCe ³eemeeþer oesve 

efoJeme Deejece keÀjC³eemeejKee JesU neleeMeer Heeefnpes. lemes®e Òeke=Àleer®eer keÀesCeleerner le¬eÀej 

DemeCeeN³eebveer ns keÀjC³eeHetJeea JewÐekeÀer³e meuuee Iesleuee Heeefnpes.

HeÀueenej Je efveefJe&<eerkeÀjCe
- Deesceveer efHeÀ®eme&
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- ieewjer Oeye[s

SkeÀ DeveesUKeer cew$eerCe 

 mebO³eekeÀeU®es 6 Jeepeues nesles. metveyeeF& 
ceuee iejcee iejce ®ene os, ceePes efce$e keÀìdìîeeJej 
Jeeì yeIele Leebyeues Deensle. l³eeb®es HeÀesveJej HeÀesve ³esle 
Deensle. Deepe ceuee peje GMeerj®e Peeuee Deens. 
`yeeyee, ®ene le³eej Deens. ®ene I³ee yeeyee,' `os os 
ueJekeÀj os nes, nes peje meeJekeÀeMe efkeÀleer! ner IeeF& 
Deieb! meieUs ceePeer Jeeì yeIele Deensle keÀÆîeeJej 
Deepe ieeC³ee®eer cewefHeÀue jbieCeej Deens. efjìe³e[& 
Peeu³eeveblej®ee ne efJejbiegUe mecepe nes.' `yeeyee 
legce®eb yejesyej Deens. yejb yeeyee veerì meeJekeÀeMe pee 
DeeefCe Iejer ³esleevee otOe DeeCee, megMeeble DeeefCe 
mee®eer ³eebvee je$eer PeesheC³eehetJeea otOe efheC³eeme 
ueeieleb nes' `®eeuesue ceer IesTve ³eslees. ®eue efveIelees 
Deelee DeeskesÀ yee³e vewvee.'

          Lees[îee JesUeveblej 
oejeJej®eer yesue Jeeueles. vewvee oej GIe[les oejele 

SkeÀ heVeeMeer®eer yeeF& efomeles. vewvee l³eebvee he´Lece®e 
yeIeles. leer l³eebvee DeesUKele vemeles. vewvee l³eebvee 
efJe®eejles keÀesCe heeefnpes Deens legcneuee? legce®e veeJe 
keÀe³e leer oejeletve®e ®eewkeÀMeer keÀjles. meceesªve l³ee 
yeeF& yeesueleeve yesìe ceePes veeJe Fbotceleer ceer FLes®e 
jeneles. meele Deeþ efyeeÅu[ie mees[tve ceer jneles ceer 
jespe mebO³eekeÀeUer yeepet®³ee ieCeheleer®³ee osJeUele 
³esles. heCe Deepe ceer heeCeer meesyele IesC³eeme efJemejues. 
ceuee efheC³eemeeþer heeCeer heeefnpes nesle oslesme keÀe? 

vewvee ceeCegmekeÀer DeeefCe heeC³eeuee keÀmeb 
veener yeesueCeej cnCetve l³eebvee efheC³eeme heeCeer osles. 
Fbotceveer keÀeketÀ heeCeer efheleele. vewveeuee Oev³eJeeo 
osleele. eqmcelenem³e keÀjleele Je efleLetve efveIetve 
peeleevee keÀener JesUeveblej Deepeesyee Iejer hejleleele. 
megMeeble Je mee®eer ®euee nele hee³e OegTve pesJee³euee 
³ee Deepeesyee Deeues Deensle. meieUs pesJee³euee 
yemeg³eele. meieUs pesJeleele. pesJeCe Deeìhetve meieUs 
Peesheleele. heneì nesles efoJeme Gpee[uees megMeeble 
eflemejer  ceO³es Je mee®eer heefnueer ceO³es efMekeÀle 
Demeleele. oesIesner DeeheDeeheue DeeJeªve MeeUsle 
peeleele vewvee efle®eer keÀeces DeeJejles DeeefCe 
Dee@efHeÀmeuee peeleevee meemejsvee meebietve peeles yeeyee 
veeMlee KeeTve I³ee DeeefCe ogheej®es pesJeCe JesUsJej 
keÀje Deew<eOes veerì I³ee, metveyeeF& Demeb yeesuetve yeeyee 

keÀene r e foJemeele®e He tvne 
keÀeb®eve Iejer ³esleevee efJekeÀer efle®ee nele 
hekeÀ[lees efle®³eeMeer iewjJele&ve keÀjlees. 
lesJne cee$e keÀeb®eve Deej[eDeesj[e 
keÀjles. efJekeÀer®³ee Leesyee[erle ueeJeles. 
Deepetyeepet®eer cetueb DeeOeerheemetve meeJeOe 
Demeleele®e.
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heCe l³eeb®³ee efove¬eÀceeuee ueeielee.Demes®e 
SkeÀeSkeÀ efoJeme ®eeueues Demeleele. SkesÀ 

efoJeMeer vewvee jefJeJeejer yeepeejele pee³euee efveIeles. 
JeeCe meeceeve DeeCee³euee. lesJe{îeele vewvee®³ee 
KeeboîeebJej ceeietve keÀesCeerlejer nele þsJele DeeefCe 
vewvee nekeÀ SsketÀ ³esles. 

vewvee ceeies yeIeles lej l³ee®e keÀeketÀ 
efomeleele. Fbotceleer keÀeketÀ hegvne SkeÀoe l³eeb®eer ö 
Yesì yeepeejele nesles. l³ee vewvee®eer 
®eewkeÀMeer keÀjleele. keÀMeer Deensme vewvee 
’ceer yejer Deens keÀeketÀ legcner keÀMee 
Deenele?   ’ceer heCe yejer Deens  “ “
DeMeehe´keÀejs oesIeeR®eer hegvne Yesì nesles. 
Lees[îee iehhee nesleele. ceie oesIeer 
DeeheDeeheu³ee ceeiee&ves efveIetve peeleele. 
vewvee Iejer ³esles. efle®eer keÀeces keÀª 
ueeieles. meieUs pesJee³euee yemeleele. 
pesJeCe Keghe íeve nesles. meieUs vewvee®eer 
mlegleer keÀjleele. iehhee ieesäer keÀjle 
pe s J eCe  Gjke Àl e el e. ceie  meieU s 
DeeheDeeheu³ee Keesueerle peeleele. Lees[er 
efJeÞeebleer Iesleele. 

me bO³eekeÀeU ne sle s. meieUs 
®eneheeCeer IesTve efHeÀje³euee yeensj he[leele. 
efHeÀªve Deeu³eeJej meieUs Iejer hejleleele. ceie 
je$eer®es pesJeCe iehhee ieesäer keÀjle keÀjleele. 
pesJeCeeveblej meieUs pegveer ieeCeer SskeÀleele. DeeefCe 
veblej Lees[îeeJesUeveer meieUs Peesheleele.

mekeÀeU nesles, efoJemee®eer meg©Jeele nesles: 

meieUs peCe DeeheDeeheu³ee keÀeceeuee 
ueeieleele. vewvee Dee@efHeÀmeuee efveIeles Je oesve 
cegueb MeeUsle peeleele, meieUs vesnceerhe´ceeCes ®eeuet 
Demeleele.SkesÀ efoJeMeer vewvee Dee@efHeÀmeceOetve Iejer 
³esleevee FbotkeÀeketbÀ®eer hegvne Yesì nesles l³ee Lees[îee 
DemJemLe efomeleele. lesJne vewvee l³eebvee efJe®eejles 
keÀeketÀ keÀMee Deenele ? legcner DemJemLe keÀe efomele 
Deenele? leyyesle þerkeÀ Deens vee legce®eer ? lesJne 

keÀeketÀ nes ceer yejer Deens Demeb yeesuetve 
efveIetve peeleele ö vewveeuee l³eeb®eb JeeieCeb 
efJeef®e$e Jeeìleb heCe leer peemle efJe®eej 
veener keÀjle leer heCe efveIetve peeles.SkesÀ 
e f o J e M e e r  v e w v e e  m e b O ³ e e k e À eU e r 
Dee@efHeÀmeceOetve Iejer ³esleevee l³ee®e 
keÀeketÀ hejle efleuee efomeleele. 

jmlee Deesueeb[le Demeleevee 
SkeÀ mkegÀìjJeeuee l³eebvee þesketÀve heUtve 
peelees. keÀeketÀ Keeueer he[leele. l³eebvee 
hee³eeuee ueeielesö hee³eeletve jÊeÀ ³esles 
vewvee®³ee [esÈ³eebosKele ner Ieìvee 
Ie[les. vewvee Deelee keÀeketbÀvee DeesUKele 
Demeles. cnCetve leer keÀeketbÀ®³ee ceoleerme 
heg{s OeeJetve peeles. l³eeb®³ee ceoleeruee 

yeekeÀer®es Deepetyeepet®es ueeskeÀ heCe ³esleele. efleLeu³ee 
ueeskeÀeb®³ee ceoleerves l³eebvee ì@keÌmeerle yemeJetve 
peJeU®³ee oJeeKeev³eele DeeCeleele. [e@keÌìj l³eebvee 
leheemeleele. keÀeketÀJej Ghe®eej keÀjleele Deew<eOes 
osleele [e@keÌìj keÀekegbÀvee Iejer peeC³ee®eer hejJeeveieer 
osleele vewvee heCe Ieeyejuesueer Demeles. keÀeketÀ þerkeÀ 
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Deensle [e@keÌìj cnCeeu³eeJej vewveeuee heCe yejb 
Jeeìleb. vewvee Iejer meemev³eebvee HeÀesveJej 

Peeuesuee he´keÀej meebieles Je Iejer ³esC³eeme GMeerj 
nesF&ve Deme meebiele vewvee keÀeketbÀvee mees[e³euee Iejer 
peeles. Iejeuee yeensªve kegÀuethe Demeleb. vewvee 
keÀeketbÀkeÀ[s ®eeJeer ceeieles kegÀuethe GIe[tve oesIeer Deele 
peeleele. ve wvee ®ee wkeÀMee r  keÀjle s  l³ee b®³ee 
ceeCemeeb®ee r...hejble g keÀeketÀ SkeÀìîee jenele 
Demeleele Demeb vewveeuee meebieleele. 
l³eebvee DeMee DeJemLesle SkeÀìb mees[Ces 
yejb veener cnCetve vewvee keÀeketÀvee hejle 
efle®³ee®e Iejer IesTve ³esles. Peeuesuee 
he´keÀej vewvee meemeN³eebvee meebieles. 
meemejs yeesueleele yejb kesÀuebme l³eebvee 
SkeÀìb ve mees[lee let Deeheu³ee Iejer 
DeeCeuebme l³eebvee yejb Jeeìshe³e¥le jent os 
Deeheu³ee Iejer.

m e k e À e U  n e s l e s  v e w v e e 
vesnceerhe´ceeCes ueJekeÀj Gþtve veeMlee 
pesJeCe yeveJeles. efle®eer keÀeces Deeìheles 
keÀeket bÀvee Deew<eOes keÀMeer I³ee³e®eer meebieles Je 
Dee@efHeÀmeuee peeles DeMeehe´keÀejs vewvee®³ee Iejer 
keÀeketbÀvee SkeÀ DeeþJe[e neslees. keÀeketÀ vewveeuee 
meebieleele ceuee Iejer pee³e®e Deens. Deelee ceer yejer 
Deens. vewvee Kee$eer keÀªve Iesles DeeefCe l³eebvee Iejer 
peeC³ee®eer menceleer osles. n³ee DeeþJe[îeeYejele 
keÀeketbÀ®eer meJee¥ve meesyele íeve cew$eer nesles.vewvee 
keÀeketbÀvee, l³eeb®³ee Iejer mees[les, veerì keÀeUpeer I³ee. 
keÀener iejpe ueeieueer lej keÀUJee Demeb meebietve hegvne 

Iejer hejle ³esles.keÀeketÀ SkeÀìîee keÀe jeneleele. 
l³eeb®³ee yeÎue Je l³eeb®³ee kegÀìgbyeeyeÎue peeCetve 
IesC³ee®eer vewvee®eer GlmegkeÀlee Jee{ueer nesueer keÀeketÀvee 
hetCe& yejb Jeeìueb keÀer DeeheCe keÀeketbÀvee efJe®eeje³e®eb 
Deme vewvee þjJeles. keÀeketbÀ®ee hee³e Deelee hetCe& yeje 
Peeuee neslee.ceOes yejs®e efoJeme peeleele. vewvee®³ee 
ceveele keÀener ieesäer Demeleele.

SkesÀ efoJeMeer MeefveJeejer mebO³eekeÀeUer meJe& 
keÀeces Deeìheu³eeveblej vewvee keÀeketbÀvee 
HeÀesve keÀjles ceer GÐee legcneuee 
Yesìe³euee legce®³ee Iejer ³esles. Demee 
efvejeshe HeÀesveJej keÀeket bÀvee osles. 
keÀeketbÀveener Deevebo neslees. GÐee vewvee 
Iejer ³esCeej nesleer, jefJeJeej Gpee[lees 
vewvee vesnceer meejKeer meJe& keÀece 
mebheJeles ogheej®es pesJeCe keÀªve meieUs 
Lees[er efJeÞeebleer Iesleele. mebO³eekeÀeU 
nesles. vewvee He´sÀMe nesles. meJe&peCe ®ene 
Iesleele. vewvee js[er nesTve keÀeketbÀ®³ee 
Iejer l³eebvee Yesìe³euee ³esles. vewvee 

[esjyesue JeepeJeles. keÀeketÀ ojJeepee GIe[leele. 
vewveeuee yeIetve keÀeketÀ Ket<e nesleele.`Kejer 

keÀneCeer Deelee megª nesles. keÀekegbÀ®³ee ceveemeejKeb 
Ie[ueb nesleb vewvee l³ee®³eekeÀ[s ®eeuetve Deeueer neslees. 
ner®e GÊeced mebOeer nesleer keÀeketbÀkeÀ[s vewveeuee  `meJe& 
meebieC³ee®eer keÀeketÀ Deepe pes meebieCeej nesl³ee les 
SsketÀve vewvee®³ee hee³eeKeeue®eer peceerve mejkeÀCeej 
nesleer. vewvee keÀeketbÀvee yeesueles. keÀeketbÀ meebieevee ceuee 
legce®³ee yeÎue legce®³ee kegÀìgbyeeyeÎueë ceuee Deepe 
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meJe& peeCetve I³ee³e®eb Deens. legcner DeM³ee 
SkeÀìîee keÀe jenelee keÀeketÀ vewveekeÀ[s SkeÀ. 

keÀìe#e ìekeÀleele. l³eeb®³ee [esÈ³eeble heeCeer ³esleb 
ceesþîee Oeerjeves efleuee l³ee meebiee³euee megª 
keÀjleele. ceePes ueive Peeueb. ceer ueive nesTve 
keÀesunehegjele Deeues. ceePes heleer jefJejepe nw 
mejkeÀejer veeskeÀjer keÀjle. ueiveeveblej keÀener Je<exveer 
Deecneuee oesve cegueer Peeu³ee. ceesþer cegueieer keÀeb®eve 
Je OeekeÀìer efMeleue. Demeb Deece®e íeve ®eewkeÀesveer 
kegÀìgbye nesle.p³ee meesmee³eìerle Deecner jenele neslees 
efleLeueer ceeCemeb meieUer ®eebieueer nesleer. meesmee³eìerle 
efvejefvejeUs keÀe³e&¬eÀce nesle. l³eele Deecner meieUs 
menYeeieer nesle, lemes®e meesmee³eìer®es DeO³e#e ceePes 
heleer nesles. meesmee³eìer®eer meJe& keÀeces les yeIele. 
meesmee³eìer®eer meJe& ceeCemeb Deecneuee Keghe ceeve 
osle. ®eebieueer ceeCeme cnCetve Deecneuee DeesUKele. 
heg{s cegueer ceesþîee Peeu³ee. efMe#eCe hetCe& keÀªve 
veeskeÀjeruee ueeieu³ee keÀeb®eve veme& cnCegve SkeÀe 
he´e³eJnsì ne@eqmheìue ceO³es keÀeceeuee ueeieueer. Je 
efMeleue mejkeÀejer MeeUsle efMeef#ekeÀe cnCetve 
keÀeceeuee ueeieueer. DeefleMe³e megKeer mebmeej neslee. 
Deece®ee meieUb keÀener íeve ®eeueueb nesle b. 
Deece®³ee®e Mespeej®³ee HeÌue@ìceO³es keÀener ye@®eueme& 
cegueb Yee[îeeves jenC³eemeeþer ³esleele. l³ee ye@®eueme& 
cegueeveb hewkeÀer SkeÀ cegueiee efJekeÀer Demelees, vewvee legPee 
veJeje efJekeÀer. ns SsketÀve vewvee®ee ieeWOeU G[lees. 
Deeblee keÀeketÀ pes keÀener meebieCeej nesl³ee les SsketÀve 
vewvee Kethe®e DemJemLe nesCeej nesleer. FkeÀ[s ceePeb 
kegÀìgbye megjUerle ®eeuet nesle. meieU keÀener íeve nesleb. 

keÀene r cee fnve s peeleele. Ske sÀ e foJeMee r 
mebO³eekeÀeUer keÀeb®eve Deeheueer [îetìer mebheJetve 
Iejer ³esle Demeleevee Jeeìsle SkeÀ cegueiee efle®eer ís[ 
keÀe{lees. lees efJekeÀes Demelees. keÀeb®eve ogue&#e keÀjles Je 
Iejer ³esTve meJe& Peeuesuee he´keÀej meebieles. lesJne 
Deecner efleuee Oeerj oslees Je heg{s Deme keÀener Peeu³eeme 
keÀe³e keÀje³e®e les meebielees. lemes®e meesmee³eìer 
ceOeu³ee cegueebvee meebietve efJekeÀerJej ue#e þsJeC³eeme 
meebielees. keÀener efoJemeele®e hegvne keÀeb®eve Iejer 

³esleevee efJekeÀer efle®ee nele hekeÀ[lees efle®³eeMeer 
i e wjJ el e & v e  k e Àjle e s .  l e s Jne cee$e  k e À e b ® eve 
Deej[eDeesj[e keÀjles. efJekeÀer®³ee Leesyee[erle ueeJeles. 
Je Deepetyeepet®eer cetueb DeeOeerheemetve meeJeOe 
Demeleele®e leer heCe l³eeuee Pees[leele. l³ee®³ee 
leeW[euee keÀeU HeÀemetve l³ee®eer eEOe[ keÀe{leele. DeMee 
he´keÀejs l³eeuee Oe[e efMekeÀJeleele.

 ns meJe& Ie[u³eeveblej ueies®e®e efJekeÀer ner 
peeiee mees[tve efleLetve efveIetve peelees DeeefCe FLetve®e 
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l³ee®³ee ceveele met[e®eer YeeJevee hesì Iesles. lees 
MeheLe Ieslees keÀeb®eveuee Oe[e efMekeÀJeCeej met[ 

IesCeej. ceO³es yejs®e efoJeme peeleele. meieUb keÀener 
vesnceer he´ceeCes ®eeuet Demelesë ceOeu³ee keÀeUele pes 
keÀener Ie[ue nesle. les Deelee meieUspeCe efJemeªve 
peeleele. ³ee ojc³eeve®e keÀeb®eveuee SkeÀ mLeU 
meebietve ³esle. keÀejCe keÀeb®eve Deelee efJeJeen ³eesi³e 
Peeu³ee®eer Demeles. mJeleëne veeskeÀjer keÀªve leer 
mJeleë®³ee hee³eeJej GYeer Demeles DeeefCe meJe&iegCe 
mebheVe DeMeer®e Demeles. efle®³eele keÀmeueerme 
keÀcelejlee vemele s. Dee sUe fKele tve®e e fleuee 
efJeJeenemeeþer ceeieCeer ³esles. ceguee®es veeJe meeLe& 
cegueiee DeefleMe³e megboj jepeeEye[e. G®®eefMeef#ele 
megmebmkeÀejer, Demee®e Demelees. GÊece veeskeÀjer 
Demeles. GÊeced heieej Iejboepe kegÀìgbye Demele. 
ueJekeÀj®e heenC³ee®ee keÀe³e &¬eÀcener ne slee s. 
oesIeebveener SkeÀceskeÀ DeeJe[leele. oesvner Iejeletve 
e f JeJeenemeeþe r  me bcelee r  Demele s. ueJekeÀj®e 
meeKejheg[îee®eer leejerKe þjles. þju³eehe´ceeCes 
meeKejheg[e íeve OegceOe[ekeÌ³eele neslees. Iejeleueb 
heefnue®eb ueive Demeu³eeves meieUs HeÀej Deeveboeve 
Demeleele. meeKejheg[îeeveblej meeLe& DeeefCe keÀeb®eve 
³eeb®³eeleerue Yesìerieeþer Jee{leele. meeLe& keÀeb®eveJej 
ceveeheemetve he´sce keÀjle Demelees. keÀeb®eve®³ee Iejer 
meeLe&®eb ³esCebpeeCeb Jej®esJej nesle Demele. Deieoer 
meieUs íeve Deeveboele ®eeuet Demeleb.heCe meieÈ³eebvee 
keÀe³e ceenerle Demele heg{s keÀe³e mebkeÀì Jee{tve þsJeue³e 
les. efJekeÀer®eer Peeshe G[eueer nesleer. keÀmener keÀªve 
l³eeuee keÀeb®eve®ee yeouee O³ee³e®ee neslee. keÀeb®eve 

keÀMeer keÀe³e Deeveboer jent MekeÀles ³ee efJe®eejeves 
Depetve®e l³eeuee $eeme nesle neslee. efJekeÀer 
keÀeb®eveJej heeUle þsJee³euee megjJeele kesÀueer. 
keÀeb®eveJej l³ee®eer yeejerkeÀ vepej nesleer. keÀener 
efoJemeeble®e l³eeves keÀeb®eve p³ee ne@eqmheìue ceO³es 
keÀece keÀjle nesleer l³ee®e ne@eqmheìue ceO³es veeskeÀjer 
efceUJeueer. lees JeeB[yee³e cnCetve efleLes keÀeceeme 
ueeieuee. keÀece ns HeÀÊeÀ efveefceÊe nesle. l³ee®³ee 
ceveele SkeÀe efMeuuekeÀ keÀejCee®ee jeie KeoKeoled 
neslee keÀeb®eveuee veblej mecepeue keÀer efJekeÀer heCe ³ee®e 
ne@eqmheìue ceO³es veeskeÀjer keÀjle Deens. heCe efle®ee 
l³ee®³eeMeer DeeefCe l³ee®³ee kegÀþu³ee®e ieesäerMeer 
keÀenerner osCesIesCes veJnleb.Demes®e keÀener efoJeme iesues.

 efJekeÀer Deelee Deeheu³ee cetU GÎeräekeÀ[s 
ue#e keWÀefêle keÀjle neslee lees hueeeEveie keÀjle neslee. 
DeeefCe l³eeuee lees ceeie& meehe[uee. ne@eqmheìue®eer 
Deew<eOes Je FbpeskeÌMevme keÀeb®eve ®eesjer keÀªve yeensj 
efJekeÀles. DeMee he´keÀej®³ee Keesìîee IeeCesj[îee 
iegvnîeele keÀeb®eveuee De[keÀJelees Je lemeb efme  ×
keÀjlees. heesefueme kesÀme nesles. keÀeb®eveuee ne@eqmheìue 
ceOetve keÀe{tve ìekeÀleele. keÀeb®eve®³ee Iejer keÀeb®eve 
HeÀesveJej meJe& keÀUJeles ³ee meieÈ³ee ceeies efJekeÀer®ee 
neLe Demeu³ee®e me g×e mee biele s. keÀe b®eve 
ne@eqmheìueceO³es SkeÀe keÀesheN³eele yeW®eJej yemetve 
j[le Demeles. efle®³ee meceesj efJekeÀer ³esTve GYee 
jenelees DeeefCe yeesuelees. ceeP³ee leeW[euee keÀeU 
HeÀemetve ceePeer eEOe[ keÀe{ueer nesleerme vee meJee&ve 
meceesj yeIe Deelee ceer legPeer keÀMeer eEOe[ keÀe{ueer. 
Demeb yeesuetve keÀeb®eve®³ee peKecesJej ceerþ ®eesUlees. 
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eflelekeÌ³eele meeLe& ®ee HeÀesve ³eslees. meeLe& 
keÀeb®eve®eer mecepetle keÀe{lees. Deefpeyeele 

Ieeyeª vekeÀesme Deecner meieUs legP³ee meesyele 
Deenesle. DeeheCe ³ee®³eeletve keÀenerlejer ceeie& keÀe{t let 
efnccele neª vekeÀesme Deme meebielees Je keÀeb®eve meg×e 
Deelee Lees[er meeJejles efleuee Oeerj ³eslees. leer heCe 
meeLe&uee yeesueles DeeheCe oesIe efceUtve ner ue{eF& ue{t 
Je eEpeketÀ DeeefCe HeÀesve þsJeles. 

 HeUle heUle ne @ e qmheìue®³ee 
ie®®eerJej peele Je SkeÀìer®e GYeer jentve efleLe peesj 
peesjele j[le Demeles. efle®³ee ceeieesceeie efJekeÀer heCe 
ie®®eerle peelees. pej keÀeb®eve ¿ee meJee¥le tve 
menermeueecele megìueer lej meJe& ceeP³ee ieÈ³eeMeer 
³esF&ue. nîee Yeerleerves efJekeÀer keÀeb®evevee ceeietve 
peesjele OekeÌkeÀe oslees Je efleLetve heU keÀe{lees. Keeueer 
he[tve keÀeb®eve®ee peeieer®e ce=l³et neslees. 

Hee s e fuemee bkeÀ[ tve Ieje r  HeÀe sve ³e slee s. 
keÀeb®eve®³ee ce=l³et®eer yeeleceer keÀUles. Deece®³ee 
meJee¥®³ee hee³eeKeeue®eer peceerve mejkeÀles. ogëKee®ee 
[e Wiej Deece®³eeJej keÀe smeUlee s. hee s e fueme 
HeÀe@cexefueìerpe hetCe& keÀjleele. keÀeb®eve®ee ce=leosn 
kegÀìgbyeer³eebkeÀ[s meesheJeleele, veelesJeeF&keÀ ceb[Uer 
Deepetyeepet®es ueeskeÀ meJee¥®³ee DeÞet®ee yeebOe HegÀìlees. 
Deecner efle®³eeJej Debl³emebmkeÀej keÀªve keÀeb®eveuee 
DeKesj®ee efvejeshe oslees. heesefueme keÀeb®eve®³ee kesÀme®ee 
leheeme megª þsJeleele, heCe heesefuemeebvee neleer keÀener®e 
ueeiele veener. heesefueme ner Deelcenl³ee Demeu³ee®ee 
efvekeÀeueele keÀe{leele DeeefCe keÀeb®eve®eer kesÀme 
keÀe³ece®eer yebo keÀjleele. heesefuemeebveer kesÀme yebo 

kesÀu³ee®eer yeeleceer efJekeÀeruee mecepeles. lees 
Depetve®e efyeveOeemle neslees DeeefCe efve[jheCes 
keÀeb®eve®³ee Iejer heesnes®elees DeeefCe meieÈ³eebmeceesj 
meebielees keÀer ceer®e efleuee Keesìîee iegv¿eele De[keÀJeues 
DeeefCe keÀeb®eveuee ie®®eerJeªve OekeÌkeÀe osTve efle®ee 
Ketve kesÀuee Deens. legcneuee pes keÀje³e®es les keÀje, 
Demes meebietve efleLetve efveIetve peelees. iee³eye neslees.  
peJeU peJeU 9 Je<ee¥®³ee DeLekeÀ he´³elveebveer ceuee 
legPee heÊee meehe[uee.  Deelee ns meJe& meebieleevee 
Fbogceleer®³ee DeÞetb®ee yeebOe HegÀìuee, l³ee meieÈ³ee 
peKecee hegvne leep³ee Peeu³ee nesl³ee. Deelee 
Fbogceleer keÀeketÀ vewveekeÀ[s ceoleer®³ee Dehes#esves yeIele 
nesl³ee. vewvee®³ee [esÈ³eebletve DeÞet ³esle nesles. vewvee 
keÀeketbÀvee hee³e hekeÀ[tve #ecee ceeieles, efle®³ee 
veJeN³eeves pes ke=Àl³e kesÀues nesles l³eeyeÎue efleuee ueepe 
Jeeìle nesleer. l³ee®³eekeÀ[tve De#ec³e DehejeOe 
Ie[uee neslee. vewvee®³ee ceveele l³ee®³eeyeÎue 
eflejmkeÀej efvecee&Ce Peeuee neslee. vewvee keÀeketbÀvee 
efJe®eejles, keÀeketÀ, ceer legcneuee keÀe³e ceole keÀª? 
legcner meebieeue les ceer keÀjsve. keÀeketbÀveer vewveekeÀ[tve 
ner Dehes#ee®e kesÀueer veJnleer. veJeN³ee®³ee efJejesOeele 
GYeer jentve vewvee keÀeketbÀvee ceole keÀjC³eeme le³eej 
nesleer. ns SsketÀve keÀeketbÀvee Kethe yejb Jeeìueb.

 Deelee keÀeketÀ®es kegÀìgbye meeLe& DeeefCe vewvee 
meJe& SkeÀ$e ³esleele. efJekeÀer mJeleë®³ee leeW[eves l³eeves 
kesÀuesuee iegvne keÀmee keÀyetue keÀjsue Je l³eeJej 
keÀe³eosMeerj keÀejJeeF& JneJeer ³eemeeþer SkeÀ ³eespevee 
DeeKeleele. vewvee þju³eehe´ceeCes meJe& keÀjle nesleer. 
vewvee efJekeÀeruee kegÀJesleJeªve leele[erves Iejer ³esC³eeme 
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meebieles. efJekeÀer®eer hegC³eeuee ³esC³ee®eer leejerKe 
þjles. p³ee efoJeMeer efJekeÀer Iejer ³esCeej Demelees, 

l³ee®³ee Deeou³ee efoJeMeer vewvee meemeje Je cegueebvee 
efle®³ee ceensjer heeþJeles.ogmeN³ee efoJeMeer efJekeÀer Iejer 
³eslees. l³ee®³ee Iejele Fbotceleer, efMeleue DeeefCe meeLe& 
ns efleIes efn GheeqmLele Demeleele ³ee meJee¥vee yeIetve 
efJekeÀer®es [eskesÀ efHeÀjles. l³eeuee he´®eb[ jeie ³eslees DeeefCe 
jeiee®³ee Yejele lees yeesuelee yeesuelee mJeleëne 
kesÀuesu³ee iegvnîee®eer keÀyegueer oslees DeeefCe hegvne 
SkeÀoe l³eebvee OecekeÀeJelees DeeefCe pes keÀje³e®eb les 
keÀje Demeb yeesuelees, meeLe&®³ee Meì&uee íghee ke@Àcesje 
Demelees. l³eele meJe& keÀener j@keÀe@[& nesles. DeeefCe hejle 
hejle keÀeb®eveuee keÀme Keesìîee iegvnîeele De[keÀJeueb 
DeeefCe ie®®eerletve OekeÌkeÀe osTve efle®ee keÀmee Ketve 
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keÀjlees. ns Deieoer efve[jheCes yeesuele Demelees. 
Deelee cee$e Fbotceleer, efMeleue DeeefCe meeLe& ³eeb 
efleIeebveener jeie DeveeJej neslees. efleIespeCe efceUtve 
efJekeÀeruee þej ceejleele. efJekeÀeruee þej Peeues®e 
yeIetve vewveeuee Mee@keÀ yemeleesë keÀejCe þju³eehe´ceeves 
efJekeÀeruee iegvne keÀyetue keÀjC³eeme cepeyetj keÀªve 
l³eeuee heesefuemeeb®³ee nJeeueer keÀje³e®es nesles. 
cnCetve®e vewvee Fbogceleer keÀeketbÀvee meeLe osles. heCe 
FLes lej ns meieUs efJekeÀeruee vewvee®³ee [esÈ³eeosKele 
ceeªve ìekeÀleele MesJeìer Fbotceleer keÀeketÀ vewvee®eer 
ceeHeÀer ceeieleele DeeefCe yeesueleele. efJekeÀer ne I³ee®e 
uee³ekeÀer®ee neslee. Deelee ceePee Deelcee Meeble Peeuee 
DeeefCe ceeP³ee cegueeruee v³ee³e efceUeuee. Demeb 
yeesuetve meieUs efleLetve efveIetve peeleele. 

keÀeEueie[ele 95.5… HeeCeer Demeles. 0.1… Òeesìerve lej 0.2… ®ejyeer Demeles. keÀeEueie[e®eer 
meeue, efye³ee ³eeb®ee jesie efveJeejC³eemeeþer GÊece GHe³eesie keÀjlee ³eslees. 

 keÀeEueie[ ns 10 HeeQ[ebHeemetve les 40 HeeQ[ebHe³e¥le Demeles. DeeefÖeÀkeÀe ns keÀeEueie[e®es cetU mLeeve Deens. ceejJee[, 
ceLegje DeeefCe iegpejeleceO³es keÀeEueie[ ceesþîee ÒeceeCeele nesleele. Mejerjeuee DeeefCe ceveeuee Leb[eJee DeeefCe megefmLejlee ÒeeHle 
keÀªve osC³ee®ee DeefÜleer³e DeeefCe DeeM®e³e&pevekeÀ iegCeOece& keÀeEueie[eceO³es Deens. 

1) LegbkeÀerletve jkeÌle He[t ueeieues keÀer, ceeCetme Deieoer Ieeyeªve peelees. DeMee JesUer keÀeEueie[e®³ee 
efye³eeb®ee jme 1 leesUe IesTve l³ee®³eele efveccee ceOe ìeketÀve les efceÞeCe SkeÀpeerJe keÀjeJes DeeefCe 
®eeìCeemeejKes ®eeìeJes, HeÀe³eoe neslees. 

2) Hee³eesefj³eeJej keÀeEueie[e®³ee efye³eeb®³ee jmeele ieesJejer®eer Jem$eieeU jeKe efcemeUtve l³ee 
efceÞeCeeves efnj[îee ®eesUeJ³eele. ueJekeÀj®e iegCe ³eslees. 

3) ueIeJeer keÀjleevee peUpeUCes, ueIeJeer keÀceer nesCes ³ee efJekeÀejeceO³es keÀeEueie[e®³ee jmeele SkeÀ ûe@ce efpejs ®etCe& 
ns efceÞeCe efoJemeeletve leerve JesUe mekeÀeU-ogHeej-mebO³eekeÀeU I³eeJes. HeÀe³eoe nceKeeme neslees.

keÀeEueie[
ìerHme



mìerue®³ee [y³eele ³ee ieesäer þsJeCes OeeskeÀeoe³ekeÀ þª MekeÀles, hees<ekeÀ leÊlJes veä 
nesleele  mìerue®es [yes DeekeÀ<e&keÀ DeeefCe efìkeÀeT efomeleele, hejbleg l³eele meJe&keÀener þsJeCes 
Deejesi³eemeeþer ®eebieues veener. keÀener DeVeheoeLe& Demes Deens pes mìerueMeer eEkeÀef®ele 
jemee³eefvekeÀ he´efleef¬eÀ³ee osT MekeÀleele, p³eecegUs l³eeb®eer iegCeJeÊee DeeefCe hees<ekeÀ leÊJes 
keÀceer nesT MekeÀleele. mìerue®³ee [y³eele eEkeÀJee Yeeb[îeele keÀesCel³ee ieesäer þsJeC³eeheemetve 
ìeUeJes les peeCetve IesT ³ee.

ueesCe®es
ueesCe®³eeceO³es Yejhetj lesue, ceerþ DeeefCe Deecue Demeles ns IeìkeÀ mìerueMeer 

he´efleef¬eÀ³ee osT MekeÀleele DeeefCe Oeelet®es Dee³eve mees[t MekeÀleele, pes ueesCe®³ee®eer ®eJe DeeefCe 
jbie Kejeye keÀjleele DeeefCe Deejesi³eemeeþer osKeerue neefvekeÀejkeÀ Demet MekeÀleele. 
³eekeÀefjlee ueesCe®es keÀe®es®³ee yejCeerle þsJeeJes.  

o¿eeceO³es ue@eqkeÌìkeÀ De@efme[ Demeles, pes mìerueMeer Lees[erMeer he´efleef¬eÀ³ee osT MekeÀles. 
³eecegUs o¿eeuee Deebyeì eEkeÀJee efJeef®e$e ®eJe ³esT MekeÀles DeeefCe l³ee®ee he®eveeJejner 
vekeÀejelcekeÀ heefjCeece nesT MekeÀlees. ³eekeÀefjlee oner ef®ekeÀCeceeleer, keÀe®es®³ee yejCeerle 
þsJeeJes. 

 eEueyet eEkeÀJee ìesce@ìes
³eeceO³es mee³eefì^keÀ De@efme[ Demeles, pes mìerue®³ee mebhekeÀe&le Deeu³eeJej Oeelet®es keÀCe 

DeVeele efcemeUt MekeÀles. ³ee®ee DeVee®³ee ®eJe DeeefCe heeweqäkeÀlesJej heefjCeece neslees. 
³eekeÀefjlee keÀe®e eEkeÀJee hueeeqmìkeÀ [y³eele þsJeeJes. 

 keÀeheuesueer HeÀUs
keÀeheuesueer HeÀUs ueJekeÀj Dee@eqkeÌme[e³ePe nesleele DeeefCe mìerue®³ee mebhekeÀe&le 

Deeu³eeJej l³eeb®ee jbie DeeefCe ®eJe Kejeye nesT MekeÀles. eqJnì@efceve meermen Flej hees<ekeÀ 
IeìkeÀ osKeerue keÀceer nesT MekeÀleele. ³eekeÀefjlee HeÀUs nJeeyebo keÀe®es®³ee [yy³eele þsJeeJes. 

 ceerþ 
mìerueceO³es ceerþ peemle keÀeU meeþJeu³eeves kebÀìsvejceO³es iebpe ³esT MekeÀlees DeeefCe 

efceþe®³ee iegCeJeÊesJej osKeerue heefjCeece nesT MekeÀlees. ³eekeÀefjlee ceerþ hueeeqmìkeÀ eEkeÀJee 
keÀe®es®³ee [y³eele þsJeeJes.

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeµes<eebkeÀ 2025

mìerue®³ee [y³eele ³ee ieesäer þsJeCes OeeskeÀeoe³ekeÀ 
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ceeb[eJeb keÀOeer mJeleëuee
Deieoer Deenesle pemes
Deblece&vee®es ÜbÜ meg×e

oeKeJeeJes peMeeme lemes..1

Deele SkeÀ, yeensj SkeÀ
vekeÀes ne cevee®ee KesU
mheä hejKe[ JeeCeer®ee

meeOet ³ee ³eesi³e leeUcesU..2

cejieUer®eer ner®e keÀeW[er
HeÀes[leener ³ee³euee nJeer

iewjmecepee®es ceUYe otj
neslee®e efomes efoMee veJeer..3

DeelceefJeéeeme efve efveÿs®ee
éeeme neslee®e ceeskeÀUe
eEkeÀcele keÀUlee Deeheueer

pecee mJekeÀer³e ieesleeJeUe..4

Deeleu³ee Deele mJeleëuee
keÀeW[tve keÀMeeuee þsJee³e®eb
Deele peMeer leMeer®e yeensj

þCekeÀeJetve meg×e meebiee³e®eb..5

   Deblece&ve..  .    Ëo³e ceePes  
Ëo³e ceePes veepetkeÀ keÀhhee

YeeJeYeeJeveeb®ee FLes hemeeje.
ogëKeöJesoveebveer j[les Lees[s

n<e&öDeevebo DeeuesKe nemeje.

lee©C³ee®³ee GbyejþîeeJej
Je®evesöMeheLee,DeeCeeöYeekeÀe.

Ëo³eeleueer Oe[Oe[ yeesues
vepej Mejeyeer,iegueeue yegkeÌkeÀe.

DeJeleerYeJeleer efYejefYejCeejs 
Ëo³eer jbieerle HegÀueheeKeª.

ceveer efMejefMejer,iees[ Meneje.
Jeeje efMejuee penepe leeª.

Deens-veener®eer Demheä js<ee
o[heCee®ee oie[er Yeej.

peerJeveöpeieC³eeleerue Deblej
Ëo³e ceePes G[leer Ieej.

PegjCes,kegÀ{Ces,ogëKe,Jesovee,
Ëo³ee®eer LejLej iebYeerj.
keÀesCel³eener #eCeer nesF&ue
Ëo³eeleerue éeeme HeÀkeÀerj

- keÀuhevee ceehetmekeÀj- megef®e$ee kegbÀ®eceJeej
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LeWye LeWye heeC³eemeeþer
Deele j[les heeTue
JeCeJeCe efHeÀjleevee
ueeies kegÀþueer ®eentue?
  Deele hesìlees JeCeJee
  GYee Demee Debieeletve
  DeMeer keÀeefnueer oeìles
  keÀOeer kegÀþs jeveeletve
IesF& Keehej Yeªve
Demes ìer®eYej heeCeer
mejleerue [esÈ³eebletve
ceie DeemeJeeb®eer ieeCeer
  Peje LekeÀlees MesJeìer
  keÀmee ueeiesue efveYeeJe
  LeWyeYej heeC³eeueener
  peCet meesv³eeJeeCeer YeeJe
DeMeer Peehe[s yeebOetve
keÀOeer nesCeej [esUme
YesieeUu³ee ceeleerletve
keÀmee HegÀuesue heUme?
  keÀmee HegÀìeJee heePej
  Deelee keÀesj[îee PeN³eeuee?
  kegÀþs ®ewlev³ee®ee Yeeme
  heeC³eeefJevee peerJeveeuee?

   LeWye LeWye heeC³eemeeþer  

- keÀefJelee PegbpeejjeJe

keÀOeer ¿ee Iejele ceer
lej keÀOeer l³ee Iejele 
peietve I³ee Dee³eg<³eeuee 
vekeÀe Ieeuet Jeeo
 nmetve Pesuee Dee³eg<³eeleerue
 jespe Deeuesues mebkeÀì veJes
 JeeoUeueener ceeje efceþer
 hegmee l³ee®esner ogëKe veJes
ogKeJeuesu³ee efce$ecewef$eCeeRvee 
DeeJepet&ve nmeJee Deeojeves
®egkeÀueb ceekeÀueb ceeHeÀ keÀj ieb
efJeCeJee he´sceU Meyoeves
 Gpe[CeeN³ee veJeerve efoJemee®es
 Oev³eJeeo ceevee ceveeheemetve 
 megKeªhe Deens cnCee ceer Depetve lejer
 mJeeiele keÀje l³ee®esner nmetve
DenbkeÀejeuee þsJetve hee³eeKeeueer 
`let let, ceer ceer' mees[e celeYeso 
ceveceeskeÀUs keÀje Deeveboeves
eEpekeÀueele nejueele vemeeJee Keso
 Dee³eg<³e peieleevee Deepeheemetve 
 vekeÀe DeeCet ceO³es eEkeÀlet keÀOeer®e
 YejYeªve peiee Dee³eg<³eeuee
 ceer ³esC³ee DeeOeer®e...

  

   ceer ce=l³et yeesuele Deens    

-efveMee Kejele/ eEMeos 
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Keele veener l³eeuee,peveeJej cegkebÀ ,
iee{Je meg×e les ìeUtve, GefkeÀj[îeeuee HegÀkeÀ.

Yejle veener heesì, l³eeve jnele jerleb,
ceeCetme cee$e les, meejb ®eJeerve Keelees.
peesKetvener Ieslees, lebyeeKet,lebyeeKet.....

lebyeeKetuee oslees³e, meesv³ee®ee YeeJe,
leuueHeÀuee veener efceUeuee lej?

eEn[lees³e meieUb ieeJe,Ieslees lebyeeKet®e veeJe.
efhe®ekeÀejer ceeªve ceeªve, Keelees YeeJe jeJe,

efJekeÀle Ieslees, lebyeeKet lebyeeKet....
®egvee lebyeeKet®eer keÀjlees, neleeJej ceUCeer,
leeW[ele, ieeueeJej, ueeJetve Ieslees ®eeUCeer.
ke@Àvmej®³ee jesieeves, HeÀe[tve Ieslees ieeue .
GheeMeer jener ne, [e@keÌìj ceeueeceeue,

ìhe ìhe leeW[ele ìekeÀer, lebyeeKet....
JesU peeles efveIetve, DeekeÌkeÀue ³esles ³eeuee,

leesJej ³ee®eer ueekeÀ[b, peeleer mceMeeveeuee.
ueeskeÀ cnCeleer ³eeuee, ke@Àvmej keÀmee Peeuee,
®eewIeeb®³ee neleeJeªve, G®euetve v³ee l³eeuee.

Deeleelejer mees[e legcner, 
lebyeeKet....lebyeeKet...lebyeeKet....lebyeeKet..

Deelee lejer mees[e legcner, lebyeeKet....

          

    lebyeeKet efove  

- meblejece heeìerue

efJeme©ve pee meieÈ³ee eE®elee
keÀeUpeer l³ee meJe&%e Deveblee

³ees×e let lej MetjJeerj yeneÎj 
eEpeketÀve IesMeerue peerJeve mebiej

 
efoJeme Deepe vee keÀeue pemee 

GieJes IesTve veJeveJeerve DeeMee 
`Deepe veieo Deved GÐee GOeej' 
ne®e peieC³ee®ee Demes DeeOeej

DebOeej pejer je$eer jep³e keÀjer
met³e& GieJelee he´keÀeMe IejesIejer
KesU efoJemeje$e ®eeues efvejblej 
peerJeve cnCeleer ³eeme KejesKej

efJenbie efJenjleer HegÀues Gceueleer
efJeme©ve keÀeue®es les ogëKe ceveer 
ogëKeeuee ueeJetve melele DeÊej 
ngbieCes nmele ne®e efve³ece peveer

DebOeej Demees efkeÀleerner Ye³ebkeÀj 
ke=Àleefve½e³e keÀj ue{C³ee mebiej
Deeheu³ee®e neleer peieCes cejCes
yeU osleer peieC³ee DeeMeeefkeÀjCes

           
      

   DeeMeeefkeÀjCes  

 - he´e.De©Ce meg.heeìerue 
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Deejesi³ee®es De#e³eoeve
he´Lece mJeemL³ee®ee efJe®eej,
meg¢{ leve, le=hle ceve
mekeÀejelcekeÀ meoe®eej //1//
 SkeÀ he=LJeer efve SkeÀ mJeemL³e
 peerJeer efpeefJelJe Deie´mLeeve,
 Pee[s Deejesi³e, Jee³egotle
 ef$emet$eer helebpeueer ceeve //2//
DeeUme Jewjer Deejesi³ee®ee
mekeÀeUer met³e& vecemkeÀej,
yebo meejs peerYe ®ees®eues
meeeqlJekeÀ ®eewjme Deenej //3//
 Deejesi³ee®eer efvejece³elee
 ³eesie, efve³ece, he´eCee³eece,
 Deäebie ³eesiee®eer eflepeesjer
 heb®eceneYetles Dee³eece  //4//
Devegueesce efJeueesce megª
keÀheeueYeeleerme DeejbYe,
HegÀHHegÀmeeb®eer Jee{s #ecelee
Je=#e peerJeve njs  obYe //5//
 mekeÀeUer keÀje DeeWkeÀeje®ee
 mee[sleerve cee$eeb®ee pehe,
 efHeÀje, nmee, efce$eebmebieleer
 vee[er MeesOeve, mebO³ee lehe //6//

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer efJeµes<eebkeÀ 2025

    Deejesi³ee®es De#e³eoeve     
jespe mekeÀeU®eb efHeÀjCeb
Deejesi³ee®eer ner ieg©efkeÀuueer,
peie keÀjles meueece ³eesiee
vekeÀe G[Jet l³ee®eer efKeuueer //7//

-  mejespe megjsMe ieepejs

ceesue Deejesi³ee®es  peeCegefve³ee I³eeJes  /  //
nmele peieeJes  Deeveboeves  /  //1//

JeeìsJejer GY³ee  Pee[eb®³ee meeJeu³ee  / //
Gvnele peenu³ee  meesyeleer ³ee  /  //2//
ve ueeies Deelee js  PeU ner Gvne®eer  / //
efMeleue íe³es®eer  meeJeueerner  /  //3//
DeesPeesve®ee Lej  pehes Je=boe oejer  / //

Demes IejesIejer  DebieCeele  /  //4//
Hegpegefve³ee veejer  peheles mebmke=Àleer  / //
ve ³esF& efJeke=Àleer keÀOeer Iejer  /  //5//

        

    ceesue Deejesi³ee®es  

-Deeeféeveer meesheeve cne$es 
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HeekeÀke=Àleer

 meeefnl³eë-Deesìdme 1 keÀhe jesu[ eEkeÀJee eqkeÌJekeÀ Deesìdme , 

GkeÀ[uesues yeìeìs 2 ceO³ece DeekeÀeje®es ce@Me kesÀuesues, ieepej 
1 efkeÀmeuesues, keÀesyeer  DeOee& keÀhe yeejerkeÀ ef®ejuesues, efcej®eer  
DeOee& keÀhe yeejerkeÀ ef®ejuesues, ceìej SkeÀ ®elegLee¥Me keÀhe 
GkeÀ[uesues, Deeues efnjJ³ee efcej®³ee hesmì 1 ®ece®ee, ueeue 
efcej®eer heeJe[j DeOee& ®ece®ee, iejce cemeeuee DeOee& 2 ®ece®es, 
OeCes heeves 2 ìsyeuemhetve yeejerkeÀ ef®ejuesues, ceerþ  ®eJeervegmeej, 
eEueyee®ee jme  1 ®ece®ee, ye´s[ ¬eÀcyme DeOee& keÀhe, lesue Me@uees 
He´Àe³emeeþer.

ke=Àleerë meJe&he´Lece SkeÀe he@veceO³es Deesìdme nuekesÀ meesvesjer nesF&he³e¥le keÀesj[s Yeepetve I³ee. Demes kesÀu³eeves 

keÀìuesìuee ®eebieueer ®eJe ³esF&ue.
Deelee SkeÀe ceesþîee Yeeb[îeele GkeÀ[uesues yeìeìs, efkeÀmeuesues ieepej, keÀesyeer, efmeceuee efcej®eer DeeefCe JeeìeCes 
Ieeuee. ³ee meJe& Yeep³ee veerì efcemeUe.
Deelee l³eele DeeuesöefnjJ³ee efcej®eer®eer hesmì, ueeue efleKeì, iejce cemeeuee, eEueyee®ee jme, OeCes DeeefCe ceerþ 
Ieeuee DeeefCe veblej l³eele Yeepeuesues Deesìdme Ieeuee DeeefCe meJe&keÀener ®eebieues efcemeUe.
le³eej kesÀuesu³ee efceÞeCeeletve ueneve Yeeie I³ee DeeefCe l³eebvee ieesue eEkeÀJee Deb[eke=Àleer keÀìuesì®ee DeekeÀej Ðee. 
Deelee ns keÀìuesì ye´s[ ¬ebÀyeceO³es ®eebieues ueshe keÀje pesCeskeÀªve les kegÀjkegÀjerle nesleerue.
he@veceO³es Lees[s lesue iejce keÀje DeeefCe keÀìuesì ceO³ece Dee®esJej oesvner yeepetbveer meesvesjer DeeefCe kegÀjkegÀjerle 
nesF&he³e¥le leUe. legcneuee nJes Demeu³eeme, legcner les SDej He´Àe³ej eEkeÀJee DeesJnveceO³es osKeerue yeskeÀ keÀª 
MekeÀlee.
le³eej kesÀuesues Jnsefpeìsyeue Deesìdme keÀìuesì efnjJeer ®eìCeer eEkeÀJee ìesce@ìes mee@memen iejce meJn& keÀje.

Deesìdme keÀìuesìdme     
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meeìesjer     

meeefnl³eë-1/2 keÀhe cewoe, 2 ®ece®es jJee, 1/2 keÀhe lesue, 

1/2 keÀhe meepetkeÀ lethe, 1 keÀhe heeCeer, ef®ecetìYej Jesue®eer het[, 1 
keÀhe efheþer meeKej, 1 keÀhe efkeÀmeuesues Keesyejs.

ke=Àleerëö SkeÀe Yeeb[îeele cewoe, jJee, pejemeb DeeJe[ 

Demeu³eeme ceerþ Ieeuetve SkeÀ$e keÀje. meJe& meeefnl³e ®eebieu³ee 
he´keÀejs efcemeUe. Deelee Yeeb[îeele Lees[böLees[b heeCeer Ieeuee 
DeeefCe heerþ ceUtve I³ee. efheþeuee mesì nesC³eemeeþer oesve les leerve 
leeme þsJetve ÐeeJes.
meejCe le³eej keÀjC³ee®eer ke=Àleer ö SkeÀe Yeeb[îeele yeejerkeÀ efkeÀmeuesues megkesÀ Keesyejs, efheþer meeKej, ef®ecetìYej 
Jesue®eer het[ efcemeUe. meejCee®es ueneveöueneve uee[t JeUtve I³ee.  Deelee ceUuesues efheþeuee SkeÀ meejKes 
keÀªve l³ee®ee ueneve ueneve ieesÈ³ee yeveJetve hegjer®ee DeekeÀej Ðee. Deelee ³ee hegjer ceO³es meejCee®es uee[t 
ceesokeÀe meejKes Yeªve heesUer he´ceeCes ueeìtve I³ee. ³ee ueeìuesu³ee heesUeruee SkeÀe he@ve ceO³es Lees[meb lethe Ieeuetve 
MesketÀve I³ee. oesvnerkeÀ[tve ®eebieu³ee he´keÀejs leebyetme jbie ³esF& he³e¥le MeskeÀe. meeìesjer le³eej. DeeheCe 
DeeJe[erhe´ceeCes MeskeÀu³eeJej meeìesN³ee legheele leUt osKeerue MekeÀleele. KegmeKegMeerle jenleele.

jepeefieje efheþe®es Leeefueheerþ 

meeefnl³eë jepeefieje heerþ 2 ceesþs ®ece®es, jleeUs 
DeOex, YeepekesÀ oeCes/oeC³ee®ee ketÀì 1 ®ece®ee, ®eJeermeeþer 
efleKeì, ceerþ, efpejshet[, ietU (mJeeoevegmeej), keÀeseELeyeerj 
ef®ejuesueer 1 ®ece®ee, lethe oesve ®ece®es.

ke=Àleerë SkeÀe Yeeb[îeele jepeefieje heerþ I³ee. l³eele jleeUs 

efkeÀmetve Ieeuee. Jejerue efceÞeCeele oeC³ee®es ketÀì, efpejs het[, 
efleKeì, ceerþ, iegUe®ee Ke[e keÀeseELeyeerj Ieeuetve efceÞeCeele 
Deboepes heeCeer Ieeuee. pesCeskeÀªve Leeueerefheþe®es efceÞeCe 

mewuemej efYepeues peeF&ue. efceÞeCe ns ®eebieues ceUtve I³ee. leJee leeheJee.
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  meeefnl³eö ogOeer YeesheUe SkeÀ, GkeÀ[uesues yeìeìs oesve, 

OeCesöSkeÀ ìermhetve, ueeue efcej®eer SkeÀ ìermhetve, iejce cemeeuee 
SkeÀ ìermhetve, keÀeseELeyeerj, ceerþ ®eJeervegmeej, efpejshet[ SkeÀ 
ìermhetve, ye´s[ mueeFme oesve keÀehe lesue.

ke=Àleerë  meJee&le DeeOeer ogOeer meesuetve efkeÀmetve I³eeJee ueeiesue. 

Deelee ogOeer®ee meJe& jme keÀe{eJee. ceie l³eele yeìeìs ce@Me 
keÀjeJes. ³eeveblej ueeue efcej®eer, efpejshet[, iejce cemeeuee, 
OeCes, keÀeseELeyeerj, ®eJeervegmeej ceerþ Demes DeeJeM³ekeÀ cemeeues 

efcemeUeJes. ³eele ye´s[ Deesuee keÀªve efcekeÌme keÀjeJes. veblej Deehhes®es íesìs ieesUs yeveJeeJes.³eeveblej, Deehhes 
he@veceO³es lesue ie´erme keÀjeJes. ceie ns ieesUs Deehhes he@veceO³es þsJeeJes DeeefCe cebo Dee®esJej efMepeJeeJes. lej ®euee  
le³eej Deens jefJeJeej mhesMeue veeMlee ogOeer YeesheÈ³ee®es Deehhes jsefmeheer mee@me eEkeÀJee efnjJ³ee ®eìCeermeesyele 
vekeÌkeÀer®e meJn& keÀje.

ogOeer YeesheÈ³ee®es Dehhes

meeefnl³eë meeyegoeCee®eer efKe®e[er, yeejerkeÀ ef®ejsuesueer 

keÀekeÀ[er, Keejs MeWieoeCes, leUuesuee yeìeìîee®ee keÀerme, oner, 
meeKej, leUuesuee vee³euee@ve®ee meeyegoeCee

ke=Àleerë  meeyegoeC³ee®eer efKe®e[er yeveJeeJeer. l³eele 

leUuesuee meeyegoeCee, Keejs MeWieoeCes, leUuesuee yeìeìe efkeÀme, 
®eJeervegmeej meeKej DeeefCe oner ìekeÀeJes. ³ee efceÞeCee®e yeejerkeÀ 
ef®ejuesueer keÀekeÀ[er ìekeÀeJeer. meJe& SkeÀ$e efcekeÌme keÀjeJes. 
GheJeemee®eer YesU le³eej Peeueer.

GheJeemee®eer YesU
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meeefnl³eë SkeÀ keÀhe heesns, oesve GkeÀ[uesues yeìeìs, SkeÀ keÀeboe 

yeejerkeÀ ef®ejuesuee, SkeÀ keÀhe yesmeve, lesue, efnjJ³ee efcej®³ee, 
®eeì cemeeuee, ®eJeervegmeej ceerþ, Yeepeuesues MeWieoeCes.

ke=Àleerë meJee&le DeeOeer heesns ®eebieues OegJee. Deelee GkeÀ[uesues 

yeìeìs ®eebieues ce@Me keÀje. ce@Me kesÀuesues yeìeìs Oegleuesu³ee 
hees¿eebceO³es efcemeUe. yeejerkeÀ ef®ejuesuee keÀeboe, yeejerkeÀ 
ef®ejuesueer efnjJeer efcej®eer, Yeepeuesues MeWieoeCes, ®eeì cemeeuee 
DeeefCe ®eJeervegmeej ceerþ Ieeuee. Deelee yesmeve nUtnUt Ieeuee 
DeeefCe ®eebieues efcemeUe. Deelee ie@meJej SkeÀ he@ve þsJee. he@ve iejce Peeu³eeJej  lesue Ieeuee. lesue iejce 
Peeu³eeJej, efceÞeCeeletve ueneve ieesue DeekeÀeje®es hekeÀes[s yeveJee DeeefCe les iejce lesueele nUtnUt Ieeuee. 
ie@me®eer Dee®e nUtnUt keÀceer keÀje pesCeskeÀªve hekeÀes[s Deeletve ®eebieues efMepeleerue DeeefCe kegÀjkegÀjerle nesleerue. 
hekeÀes[s meesvesjer leheefkeÀjer Peeu³eeJej les lesueeletve keÀe{tve SkeÀe huesìceO³es þsJee. le³eej heesns hekeÀes[s ®eìCeer 
eEkeÀJee mee@me meesyele meJn& keÀje.

kegÀjkegÀjerle heesns hekeÀes[s 

®eejesUîee

ìe@efvekeÀ 

Deehle mJeefkeÀ³eeb®es he´sce js Deeheu³ee Dee³eg<³ee®es ìe@efvekeÀ 

Je³e Jee{e³e®es Jee{t os efkeÀleerner nesT vekeÀe legcner he@efvekeÀ!

meÊejer Deesueeb[tve Gcej legce®eer nesT os keÀer heb®eenÊej

MelekeÀ lej ieeþe³e®es Depetve, De[LeUs Demet Ðee, yesnÊej!

- De©Ce Heeìerue
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meeefnl³eë keÀekeÀ[er 300 ie´@ce,keÀeboe SkeÀ yeejerkeÀ ef®ejuesuee,  

efnjJeer efcej®eeröoesve yeejerkeÀ ef®ejuesuee ìesce@ìesöSkeÀ  yeejerkeÀ 
ef®ejuesuee, OeCeshet[ SkeÀ ®ece®ee,ueeue efcej®eer heeJe[j SkeÀ 
®ece®ee eEnie SkeÀ ef®ecetìYej, efpejs DeOee& ®ece®ee, ceerþ, iejce 
cemeeuee DeOee& ®ece®ee, nUo DeOee& ®ece®ee lesue oesve ®ece®es.

ke=Àleerë meJee&le DeeOeer keÀeboe, efnjJeer efcej®eer, ìesce@ìes DeeefCe 

keÀeseELeyeerj yeejerkeÀ ef®eªve I³ee DeeefCe JesieUs þsJee. Deelee 
keÀekeÀ[er®eer meeue keÀe{tve l³ee®es ueneve legkeÀ[s keÀje DeeefCe SkeÀe 

huesìceO³es þsJee. meJe& Yeep³ee keÀeheu³eeveblej, ie@meJej he@ve þsJee DeeefCe iejce keÀje, he@ve iejce Peeu³eeJej 
oesve ®ece®es lesue Ieeuee. Deelee iejce lesueele efpejs Ieeuee. veblej eEnie DeeefCe efnjJ³ee efcej®³ee Ieeuee. veblej 
yeejerkeÀ ef®ejuesues keÀebos Ieeuee DeeefCe ®ece®³eeves nueJele meesvesjer leheefkeÀjer nesF&he³e¥le hejletve I³ee. keÀebos 
leUu³eeveblej, nUo heeJe[j, OeCes heeJe[j DeeefCe efleKeì Ieeuee DeeefCe DeO³ee& efceefveìehes#ee keÀceer JesU 
hejletve I³ee. veblej yeejerkeÀ ef®ejuesues ìesce@ìes Ieeuee DeeefCe ìesce@ìes ceT nesF&he³e¥le efMepeJee. ìesce@ìes ceT 
Peeu³eeJej, ceerþ, iejce cemeeuee DeeefCe ®eJeervegmeej yeejerkeÀ ef®ejuesueer keÀekeÀ[er Ieeuee DeeefCe cemeeu³eebceO³es 
efcemeUe.
Deelee PeekeÀCe þsJetve ceO³ece Dee®esJej keÀekeÀ[er efMepeJee. veblej Dee®e keÀceer keÀje DeeefCe keÀekeÀ[er efMepeueer 
Deens keÀer veener les leheemee. pej keÀekeÀ[er Depetve efMepeueer vemesue, lej cebo Dee®esJej DeeCeKeer oesveöleerve 
efceefveìs efMepeJee. veblej yeejerkeÀ ef®ejuesueer keÀeseELeyeerj Ieeuee. lej ®euee le³eej Deens mJeeefoä keÀekeÀ[er®eer 
Yeepeer jsefmeheer, hejeþe meesyele vekeÌkeÀer®e meJn& keÀje.

keÀekeÀ[er®eer Yeepeer 

keÀ{erheÊ³ee®eer ®eìCeer 
meeefnl³eë keÀ{erheÊee heeves, lesue, megkebÀ Keesyejb, ueeue efleKeì, meeKej, ceerþ.

ke=Àleerë Keesyejb efkeÀmetve I³eeJes DeeefCe Yeepetve I³eeJes. keÀ{F&le lesue iejce keÀjeJes. cebo Dee®esJej lesueeletve 

keÀ{erheÊ³ee®eer heeves hejletve I³eeJeer. keÀ{erheÊee kegÀjkegÀjerle Peeuee keÀer l³eele Yeepeuesues Keesyejs hejleeJes. ns 
efceÞeCe Leb[ neT ÐeeJes. l³eeveblej ueeue efleKeì, ®eJeerhe´ceeCes meeKej DeeefCe Lees[s ceerþ IeeueeJes. meJe& efceÞeCe 
efcekeÌmejceO³es yeejerkeÀ keÀjeJes. ner keÀ{erheÊ³ee®eer ®eìCeer legcner pesJeCeeyejesyej KeeT MekeÀlee.
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ueesCe®es ueJekeÀj Kejeye nesT ve³es ³eekeÀefjlee ³ee he´YeeJeer efìhme Jeeheje keÀOeer keÀOeer ueesCe®es ueJekeÀj 

Kejeye nesles. peemle G<Celee, DeesueeJee DeeefCe nJescegUs ueesCe®es yegjMeer®es nesT MekeÀles eEkeÀJee l³eeb®eer ®eJe 

Kejeye nesT MekeÀles. hejbleg keÀener meesh³ee he×leeR®ee DeJeuebye keÀªve, legcner legce®es ueesCe®es oerIe&keÀeU leepes 

DeeefCe ®eJeoej þsJet MekeÀlee. lej ®euee peeCetve IesT ³ee he´YeeJeer Ghee³e.

lesuee®es he´ceeCe Jee{JeeJes
ueesCe®³eeceO³es vewmee|iekeÀ mebj#ekeÀ cnCetve lesue keÀece keÀjles. ueesCe®es Kejeye nesC³eeheemetve 

jesKeC³eemeeþer, ueesCe®³eeceO³es ®eebieues lesue IeeueCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ueesCe®es hetCe&heCes lesueele yeg[Jetve 

þsJeC³ee®ee he´³elve keÀje.
lesuee®ee Lej ueesCe®³eeuee Dee@eqkeÌmepeveheemetve Jee®eJelees, p³eecegUs yegjMeer®ee OeeskeÀe keÀceer neslees.  

³eesi³e he´ceeCeele ceerþ
ceerrþ ueesCe®es Kejeye nesC³eeheemetve Jee®eJeC³eeme ceole keÀjles. ³eekeÀefjlee, ueesCe®³eeceO³es hegjsmes 

ceerþ IeeueCes cenÊJee®es Deens. Kethe keÀceer ceerþ Ieeleu³eeves ueesCe®es ueJekeÀj Kejeye nesT MekeÀles.   mJe®í 

DeeefCe keÀesj[er Yeeb[e ueesCe®es yeveJeC³eemeeþer DeeefCe meeþJeC³eemeeþer vesnceer®e mJe®í DeeefCe hetCe&heCes keÀesj[er 

Yeeb[er Jeeheje. Deesues Yeeb[er ueesCe®³ee®eer iegCeJeÊee Kejeye keÀª MekeÀleele. keÀe®es®es eEkeÀJee mìerue®es Yeeb[s 

meJeexÊece Deens, keÀejCe les ueesCe®³ee®³ee ®eJeerJej heefjCeece keÀjle veenerle.
ueesCe®es peemle keÀeU meeþJeC³ee®ee SkeÀ ®eebieuee ceeie& cnCepes les ueneve Yeeb[îeebceO³es eEkeÀJee 

kebÀìsvejceO³es efJeYeeieCes. ³eecegUs he´l³eskeÀ JesUer ceesþs Yeeb[s GIe[Ces ìeUues peeles DeeefCe ueesCe®³eeceO³es peeCeejer 

nJee keÀceer nesles. ueneve Yeeb[er JeejbJeej Jeehejlee ³esleele, pesCeskeÀªve ueesCe®es ueJekeÀj Kejeye nesCeej veener.

keÀesj[îee peeieer meeþJee
iejce DeeefCe oceì efþkeÀeCeer ueesCe®es þsJeCes neefvekeÀejkeÀ Deens. cnCetve vesnceer ueesCe®es Leb[ DeeefCe 

keÀesj[îee peeieer meeþJee. ueesCe®³ee®es [yes eEkeÀJee yeeìueer Gvnele þsJet vekeÀe. mJe³ebheekeÀIejele Demee keÀesheje 

efveJe[e efpeLes Lesì met³e&he´keÀeMe he[le veener. Leb[ efþkeÀeCeer meeþJeu³eeves ueesCe®es leepesheCee efìketÀve jenC³eeme 

ceole nesles DeeefCe yegjMeer®ee OeeskeÀe keÀceer neslees.
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³ee Yeep³eebceO³es efpejs Ieeuet ve³es; ®eJe Kejeye nesles  Yeep³eebceO³es cemeeuee Ieeueu³eeves SkeÀ JesieUer®e ®eJe ³esles. 
l³eemeesyele®e l³ee®ee megiebOener Jee{lees. heCe keÀOeerkeÀOeer Yeep³eebceO³es efpejs Ieeleu³eeves l³eeb®eer ®eJe Kejeye 
nesles.efpejs he®eveemener ceole keÀjles. ueeskeÀ peJeUpeJeU meJe& Yeep³eebceO³es efpejs cemeeuee Ieeueleele. heCe 
DeveskeÀ Yeep³eebceO³es efpejs Ieeleu³eeves Yeep³eeb®eer ®eJe Kejeye nesT MekeÀles. 

heeuesoej Yeep³ee
heeues Yeep³eebceO³es efpejs Ieeleu³eeves ®eJe Kejeye nesT MekeÀles cnCetve heeuekeÀ, cesLeer, yeLegDee ³eemeejK³ee 
heeuesoej Yeep³eebceO³es efpejs IeeueCes ìeUCes Gef®ele Deens. keÀejCe heeuesoej Yeep³eeb®eer ®eJe Kethe®e meewc³e 
Demeles. pej ³ee Yeep³ee yeveJeleevee efpejs Ieeleues lej efpejs®ee leer#Ce megiebOe Yeepeer®³ee ®eJeerJej heefjCeece 
keÀjlees. 

Jeebieer
meJe&meeOeejCeheCes, GvneÈ³eele DeeefCe heeJemeeÈ³eele efhekeÀJeues peeCeejs Jeebies ®eJe DeeefCe Deejesi³eemeeþer 
HeÀe³eosMeerj ceeveues peeles. Jeebieer DeveskeÀ he´keÀejs Keeuues peeT MekeÀles, pemes keÀer Yejuesues Jeebies, Jeebieer Yejlee 
eEkeÀJee oner Jeebieer. Jeebi³ee®eer ®eJe Kethe veepetkeÀ Demeles, peer cemeeues Kethe ueJekeÀj Mees<etve Iesles. efpejs Jeebi³ee®ee 
meewc³e ®eJe yeouelees. cnCetve, l³ee®³ee Yeepeerle 
efpejs IeeueCes ³eesi³e veener.

 ogOeer 
ogOeer ner SkeÀ nuekeÀer DeeefCe Leb[ieej Yeepeer ceeveueer 
peeles, peer efJeMes<eleë GvneÈ³eele Keeuueer peeles. 
Kethe peemle cemeeues osKeerue efleuee MeesYele veenerle. 
efJeMes<eleë efpejs®eer efleKeì ®eJe ogOeer®³ee meewc³e 
®eJeerJej heefjCeece keÀjles, p³eecegUs Yeepeer®³ee 
®eJeer®es meblegueve efyeIe[les.

ueeue YeesheUe
YeesheUe ner SkeÀ iees[ Yeepeer Deens.  efpeN³ee®eer iejce 
DeeefCe efleKeì ®eJe YeesheÈ³ee®³ee meewc³e iees[ ®eJeerJej heefjCeece keÀjles cnCetve  YeesheÈ³ee®³ee Yeepeerle efpejs 
le[keÀe Ieeuet ve³es.
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mJe³ebheekeÀe®³ee efìhme
yeN³ee®eoe pesJeCe yeveJeleevee, ®egketÀve eEkeÀJee IeeF&IeeF&le efleKeì peele he[le. ³eecegUs Yeepeer efleKeì nesles. 
DeMeeJesUsme keÀe³e keÀjeJes ns meg®ele veener. ³eekeÀefjlee Deepe DeeheCe keÀener efìhme heenCeej Deenesle p³eecegUs 
legcner vekeÌkeÀer®e Yeepeerleerue efleKeìheCee keÀceer keÀª MekeÀeue. 

GkeÀ[uesues yeìeìs Ieeuee
Yeepeerleerue efleKeìheCee keÀceer keÀjC³eemeeþer l³eele GkeÀ[uesues yeìeìs Ieeuee. cemeeuesoej ®eJe meblegefuele 
keÀjC³ee®ee ne meJee&le meeshee ceeie& Deens. yeìeìîee®eer heesle DeMeer Demeles keÀer leer keÀesCel³eener ie´sJner®³ee Yeepeerle 
menpe efcemeUles. pej megkeÀer Yeepeer efleKeì Peeueer lej ef®ejuesues GkeÀ[uesues yeìeìs Ieeuee DeeefCe efcekeÌme keÀje.

 heveerj efcekeÌme keÀje
YeepeerceO³es efleKeì keÀceer keÀje³e®eer Demesue lej heveerj Jeeheje. ³eecegUs efleKeìheCee meblegefuele neslees. 
heveerj®³ee meewc³e DeeefCe ceueF&oej ®eJeercegUs efleKeìheCee keÀceer neslees. legcner les ueneve legkeÀ[s keÀªve 
ie´sJnerceO³es Ieeuet MekeÀlee. eEkeÀJee legcner les ce@Me keÀªve ie´sJnerceO³es Ieeuet MekeÀlee.

ìesce@ìes h³egjer Ieeuee
Yeepeerleerue efleKeìheCee keÀceer keÀjC³eemeeþer legcner ìesce@ìes h³egjer Ieeuet MekeÀlee. keÀejCe ìesce@ìes®eer Deebyeì 
DeeefCe meewc³e iees[ ®eJe efcejef®euee meblegefuele keÀjles.
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