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sa/paadkIya...
 Deeheu³ee meJee¥®³ee Dee³eg<³eeceO³es DeveskeÀ ieesäeRvee cenÊJe Deens. Deeheues veelesmebyebOe meKes-mees³ejs, efce$eceb[Uer 

Demes meieUs®e efpeJeeYeeJee®es Deeheu³ee meesyeleer Demeleele. eEkeÀyengvee Deeheu³eeuee ns meieUs meesyele nJes Demeleele. ³ee 

meieÈ³eeb®es DeeefCe Deeheues meg×e Deejesi³e ne vesnceer®e cenÊJee®ee efJe<e³e þjuesuee Demelees. cejeþerle ̀ keÀeUpeer Ies/ I³ee', 

DeeefCe Fbie´peerle `ìskeÀ kesÀDej' Demes vesnceer®e DeesIeeves yeesuelees. keÀOeer keÀOeer Deeheues meesyeleer, meKee- meKeer Deeheu³ee 

Deejesi³e efyeIe[JeC³ee®ee eEkeÀJee l³eeb®es Deejesi³e DeeheCe efyeIe[JeC³ee®es he´keÀej Ie[leele®e. DeLee&le®e ns meieUs ceeveefmekeÀ 

Dehes#ee DeeefCe ceeveefmekeÀ keÀcelejlee ³ee®es les heefjCeece Demeleele.

  ceeveefmekeÀ #ecelee DeeefCe ceeveefmekeÀ ¢{lee Deeheu³eeuee DeveskeÀ efJe®eejebMeer mencele keÀjles.keÀener efJe®eej 

Deeheu³eeuee efJejesOekeÀ yeveJeles. keÀener JesUsuee meceLe&keÀ yeveJeles. lej keÀener JesUsuee `DeeheCe yeeJeUì Deenesle' Demes efme× 

keÀjles. Deeheues Deejesi³e ns DeveskeÀ JesUsuee MeejerefjkeÀ efJekeÀejecegUs mheä kesÀues peeles cnCepes GoenjCeeLe& Dehe®eve, 

[eskesÀogKeer, heesìogKeer, oeleogKeer, keÀeve ogKeCes, [esÈ³eeb®ee $eeme Fl³eeoer. l³eentve heg{s Deeheu³eeuee MeejerefjkeÀ DeJe³eJeeb®eer 

efJekeÀejie´mlelee meceesj ³esles. jÊeÀoeye (yue[he´sMej) ceOegcesn ([e³eefyeìerme) ns lej MeejerefjkeÀ J³eeOeer®es cetU Deensle jesie 

veenerle Demes Deejesi³e efJe%eeve meebiele Deeuesues Deensle. he´l³e#eele pes keÀener Deeheues MeejerefjkeÀ efJekeÀej Deens les ceeveefmekeÀlee 

DeeefCe cevee®³ee eEnoesÈ³eeMeer mebyebefOele Deensle Demes DeveskeÀeb®es cele Deens. ³eeleerue KejsheCee-KeesìsheCee ve MeesOelee HeÀÊeÀ 

SkeÀe®e cegÐeebJej efJe®eej kesÀuee lej DeeheCe Deeheues ceve meg¢{ þsJeCes, cevee®es efJekeÀej efvecee&Ce  nesT efoues veener lej 

MeejerefjkeÀ J³eeOeer meg×e Deeheu³eeuee nesCeej veenerle. Deeheu³eeuee ̀ ceve' ³ee Meyoe®eer J³eeK³ee keÀjlee ³esle veener. keÀesCeer 

ceve cnCepes ceWot mecepelees. keÀesCeer Ëo³e cnCepes ceve mecepelees. hejbleg ³ee meieÈ³eeb®ee MeesOe ve ueeJelee cevee®eer DeeefCe 

ceWot®eer meebie[ IeeueCes, l³eebvee efJekeÀejie´mle ve yeveJeCes ne®e lej Deejesi³ee®ee cetueceb$e Deens. ceeveJeer Dee³eg<³ee®ee MesJeì 

Ëo³e DeeefCe ceWot ³ee oesIeeb®es LeebyeCes, keÀece yebo keÀjCes ³eecegUs mheä peenerj kesÀuee peelees.  SkeÀe®ee meg×e keÀece Lees[sHeÀej 

®eeuet jeefnues lej ceeCemee®ee MesJeì Peeuee Demes mecepelee ³esle veener. ³ee®ee®e DeLe& `ceve keÀje js he´meVe, meJe& efme×er®es 

Deeiej' ne®e ceb$e DeeheCe heeUuee DeeefCe DebieerkeÀejuee lej Deejesi³ee®ee lees ceneceb$e Demesue. Deejesi³eoe³eer Dee³eg<³ee®³ee 

hee³eIe[îee Deeheu³eemeeþer®e Demeleerue. 

efoJeeUer®³ee Deejesi³eoe³eer DeeefCe Deeveboer, megKeoe³eer MegYes®íe !

ceve keÀje js he´meVe Deejesi³ee®ee ceb$e 





mJe -efJe®eej leejkeÀ, ceejkeÀ
 -[e@. megJeCee&  heeìerue

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026

cevee ceevemeeR og:Ke DeeCetb vekeÀes js~ 
cevee meJe&Lee MeeskeÀ eE®elee vekeÀes js ~
 efJeJeskesÀ osnsyegef× mees[tefve ÐeeJeer~
efJeosnerheCeW cegefÊeÀ Yeesieerle peeJee r ~~ 

peieer meJe&metKeer Demee keÀesCe Deens~
efJe®eejW cevee legbef®e MeesOegefve heens~
cevee lJeebef®e js hetJe&meb®eerle kesÀues~ 
le³eemeeefjKes YeesieCeW he´ehle peeues~~ 
Who kills you daily?  legcneuee 

keÀesCe ceejles. ns ceejCes cnCepes SkeÀoe®es veener 
lej jespe®es®e. 

ne he´Mve Jee®etve Jee®ekeÀeb®³ee ceveele 
keÀener he´Mve ³esleerue. Deecneuee jespe keÀesCeer 
ceejleb³e DeeefCe Deecner he´eflekeÀejner keÀjle veener 

ns keÀmeb MekeÌ³e Deens. DeeefCe nes; kegÀCeer kegÀCeeuee 
jespe ceejle vemeles. ne Deeheuee JejJej®ee 
efJe®eej. hejbleg ³ee®es GÊej pej SskeÀues lej 
keÀUCeej keÀer legcneuee keÀesCe ceejleb³e DeeefCe 
GÊej Deens your won destructive 

thoughts.

nes, ns Kejs Deens. ceeCemee®³ee ceveele 
³esCeejs vekeÀejelcekeÀ efJe®eej l³eeuee jespe Lees[s 
L e e s [ s  c e ej l e  D e m e l e s .  l ³ e e ® ³ e e l e e r u e 
mekeÀejelcekeÀlee ke Àcee r  ke Àjle Demele s . 
l³ee®³eeleueer Tpee& keÀceer keÀjle Demeles. Mejerj 
#eerCe nesle Demeles. ceWot®eer keÀe³e&#ecelee nUtnUt 
Ieìle Demeles. Ëo³eeJej®ee leeCe Jee{le Demelees 
DeeefCe SkeÀ meg¢{ Mejerj DeepeejebkeÀ[s Jeeì®eeue 
keÀjles. SJe{s IeelekeÀ Deens mJeleë®es®e efJe®eej 
p³eeJesUsme mJeleëuee ceejle Demeleele.

 ns efJe®eej cnCepes keÀesCeles? lej melele 
eE®elee keÀjCes, keÀeUpeer keÀjCes, ve Ie[uesu³ee 
I eìve e b ® e e r  c e v e e l e  Ye e r l e e r  y e eUieCe s , 
YetlekeÀeUeleerue ieesäer JeejbJeej efJe®eejeb®³ee 
Me=bKeuesle DeeCele jenCes, kegÀCeeyeÎue Üs<e 
JeeìCes, nsJee JeeìCes, mJeleële keÀceer Demeuesu³ee 

 mJeleë®eb peie efvecee&Ce keÀjleele 
p³eele l³eeb®eer yeIeC³ee®eer ¢äer efHeÀkeÌme nesles 
DeeefCe l³ee vepejsletve®e l³ee meJe& J³eÊeÀeRvee, 
Deepe t y e epe t®³e e  meceepeeuee  l³e e®e 
¢eqäkeÀesveeletve yeIeleele.
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ieesäeRyeÎue ueppee JeeìCes. kegÀCee®eer he´ieleer 
yeIetve Üs<e JeeìCes, ogmeN³eebMeer vesnceer mheOee& 
keÀjCes.  Demes npeejes keÀejCes Deensle p³eecegUs 
DeeheCe vekeÀes Demeuesu³ee ieesäeR®ee efJe®eej 
keÀjlees. pej ne efJe®eej melele ®eeuet jeefnuee lej 
ceeveefmekeÀ DeepeejekeÀ[s DeeiesketÀ®e keÀjerle 
Demelees.  

keÀener efJe®eej cee$e DeeheesDeehe ³esle 
Demeleele. pemes eqmkeÀPeesHe´sÀefve³ee DeepeejeceO³es. 
³eeJesUer cee$e ceWotceO³es jemee³eefvekeÀ he´ef¬eÀ³ee 
Ie[le Demeles. l³eecegUs Ye´ce efvecee&Ce nesleele. 
JesieJesieUs DeeJeepe SskeÀe³euee ³esleele. SKeeoer 
ke=Àleer keÀje³euee Yeeie he[leele. DeMee ©iCeebvee 
³eesi³e JesUer ³eesi³e Ghe®eej Kethe cenÊJee®es 
Demeleele.

 DeeheCe ³ee Deepeeje®³ee YeeieekeÀ[®ee 
efJe®eej keÀjCeej veener. lej efve³eefceleheCes 
meJe&meeOeejCe ceeCemeeuee l³ee®³ee owvebefove 
peerJeveeceO³es ³esCeejs efJe®eej DeeefCe l³eeheemetve 
nesCeeje $eeme ³eeJej®e yeesueCeej Deenesle.

Dee flee fJe®eej keÀjCeeN³ee J³eÊeÀe r 
megjUerle ®eeueuesues peerJevemeg×e keÀþerCe keÀªve 
þsJeleele. me g©Jeelee ruee SKeeoer e fJe®eej 
keÀje³e®ee DeeefCe JeejbJeej lees efJe®eej ceveele 
³ee³euee ueeieuee lej l³ee J³eÊeÀer®eer ke=Àleer 
osKeerue l³ee efJe®eejevegmeej®e nesle peeles. 

kegÀCeeefJe<e³eer SkeÀoe MebkeÀe Deeueer lej leer MebkeÀe 
JeejbJeej l³ee ceveele Iegme[le jenleele DeeefCe les 
l³ee®es þesme ªhe le³eej keÀjleele. pejer leer J³eÊeÀer 
MebkesÀvegmej Jeeielener vemesue lejer ³eeb®³ee 
¢eqäkeÀesveeletve l³ee J³eÊeÀeryeÎue lees®e DevegYeJe 
Iesle jenleele.

 mJeleë®eb peie efvecee&Ce keÀjleele p³eele 
l³eeb®eer yeIeC³ee®eer ¢äer efHeÀkeÌme nesles DeeefCe 
l³ee vepej sle tve®e l³ee meJe & J³eÊeÀe Rvee, 
De epe t y e ep e t ® ³ e e   m e c e ep e eu e e  l ³ e e® e 
¢eqäkeÀesveeletve yeIeleele DeeefCe mJeleë®es Me$et 
nesle peeleele. efleLes ogmeN³ee kegÀCee®ee menYeeie 
veJnlee. FLes ogmeN³ee keÀesCee®ee®e $eeme veJnlee 
eEkeÀJee FLes ogmejs keÀesCeer l³eebvee ceejlener veJnles, 
l³eeb®ee Deheceevener keÀjerle veJnles. hejbleg l³ee 
J³eÊeÀer®eer mJeleë®es®e efJe®eej mJeleëuee®e neveer 
heesnes®eJele nesles.

 cnCetve®e meg©Jeeleeruee meebefieleues nesles 
keÀer, Deeheues efJe®eej ns ®eebieues Demeleerue, 
mekeÀejelcekeÀ Demeleerue lej les Deeheu³eemeeþer 
leejkeÀ þjleele, hejbleg ns®e pej vekeÀejelcekeÀ 
Demeleerue lej les Deeheu³eemeeþer ceejkeÀ þjleele. 
MesJeìer ns®e who kills you? Your own 

negative, destructive thoughts.

DeMee efJe®eejebheemetve cegÊeÀer efceUJee 
DeeefCe SkeÀ mekeÀejelcekeÀ peerJeve peiee.
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      ®euee keÀª ³ee ³eesieemeves
- Yeejleer meeJeble

`Mejerj ceeO³ece Keuet Oece& meeOevece' ner 
mebmke=Àle GÊeÀer DeeheCeeuee peerJeveYej Ghe³eesieer 
he[les. Mejerj lebog©mle jeefnues lej®e keÀesCel³eener 
keÀe³ee&®eer HeÀueÞegleer meceeOeevekeÀejkeÀ Demeles 
DeeefCe mJeemL³e efìkeÀJeC³eemeeþer Mejerjemeesyele 
Deeheues cevener efvece&U DemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. 
³eesieeceOeerue cetU Meyo ³eesie Je Deemeves. ³eesiee 
Meyo cetU mebmke=Àle Oeelet ̀ ³egpe' cnCepes ̀ pees[Ces' 
³eeheemetve Peeuee Deens. peerJeelcee DeeefCe 
hejceelcee ³eebvee pees[Ceeje meebOee cnCepes®e 
³eesieeY³eeme nes³e. ®eb®eue Je=Êeer®³ee ceeCemeebvee 
³eesieeY³eemeeves ceve: Meebleer efceUles. l³eeletve 
meceeOeerner meeOelee ³esles. Mejerjeuee mLew³e& 
ueeYeles. ³eesieeY³eeme mekeÀeU®³ee he´meVe JesUer 
kesÀuee lej peemle Ghe³egÊeÀ Demelees  keÀejCe heesì 

efjkeÀeces Demeleevee keÀesCel³eener he×leer®ee 
J³ee³eece DeeheCe keÀª MekeÀlees. J³ee³eece yemetve, 
Gþtve, Peeshetve keÀesCel³eener he´keÀejs keÀjlee ³eslees. 
³eesieeble Deäebie ceeie&, ³ece efve³ece, Deemeve, 
he´eCee³eece, he´l³eenej, O³eeve OeejCee DeeefCe 
meceeOeer ³eebvee he´eOeev³e efoues peeles l³eecegUs 
ceeveefmekeÀ mJeemL³e DeeefCe peerJeveele KeeC³ee 
efheC³ee®es efve³ece J³eJeeqmLele Demeleerue lej 
DeeheCe peerJevee®ee Gef®ele ueeYe IesT MekeÀlees.
                  pemes Deeheu³ee peerJeveele 
®eeueC³ee®es, KesUe®es cenlJe Deens, lemes®e 
³eesiee®esner Deens. Mejerjeuee ³eesi³e keÀmejle 
Peeu³eecegUs DeeheCe leeCeleCeeJeeheemetve otj 
jenlees. Deeheueer ne[b, ceebmehesMeer meebOes oCekeÀì 
jenleele DeeefCe MejerjeceO³es JesieUer®e Tpee& 
efvecee&Ce nesles. DeeheCe meJe& Deepeejebheemetve otj 
jenC³eemeeþer ³eesiee ne GÊece he³ee&³e Deens. 
³eesieecegUs jÊeÀoeye osKeerue efve³eb$eCeele jenlees 
DeeefCe yeN³ee®e Deepeejebvee efve³eb$eCe þsJelees. 
³eesieemeves, he´eCee³eece, O³eeve OeejCee ³ee 
meJee¥veer Deeheu³ee Mejerjeleerue efJe<eejer IeìkeÀ 
Glmee|pele nesleele DeeefCe yeensjerue mJe®í nJee 

efvemeiee&®³ee menJeemeele ³eesiee 
kesÀu³eeves Deeheu³ee MejerjeJej l³ee®ee 
® e e b i eu e e  h e e fjC e ec e  ne s l e e s .  ³ e e s i e e 
DeY³eemeeceO³es Deemeve ³eebvee efJeMes<e 
cenÊJe Deens. Mejerje®ee he´l³eskeÀ DeJe³eJe 
³eecegUs keÀe³e&#ece neslees.  
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Mejerjele Ie sleuee r peele s. vee[er Mee sOeve 
he´eCee³eececegUs Mejerjeleerue nJee KesUleer jenles 
DeeefCe HegÀHHegÀmes mJe®í nesleele. 
             nuueer ceeveJee®es peerJeve HeÀej 
OekeÀeOekeÀer®es nesTve iesuesues Deens. mJeleëkeÀ[s 
ue#e Ðee³eueener HegÀjmele veener. ̀ heUe heUe keÀesCe 
heg{s heUs lees'DeMeer mheOee& efvecee&Ce Peeueer Deens. 
l³eecegUs Deeheu³ee kebÀyej DeeefCe heeþer®³ee 
mvee³etbvee he´eCee³eeceecegUs cepeyegleer efceUles. 
Deeheuee ces©ob[ YekeÌkeÀce jenlees. Mejerjemeesyele 
ceve ner lebog©mle nesles, he´meVe jenles DeeefCe ceWot®es 
keÀe³e& megjUerle ®eeuetve mcejCeMeÊeÀer ®eebieueer 
jenles. ceWotuee jÊeÀe®ee hegjJeþe ®eebieu³ee jerleerves 
Peeu³eecegUs Deeheu³ee Mejerje®es keÀe³e& megjUerle 
nesle Demeles. ne[eb®es efJekeÀej ve neslee leer 
yeUkeÀì nesleele. ceeveefmekeÀ jesieeheemetve cegÊeÀer 
efceUles. Mejerje®es Jee{uesues Jepeve ®ejyeer, ceebme 
keÀceer nesC³eemeeþer ³eesiee®ee Deeheu³ee peerJeveele 
HeÀej Ghe³eesie Deens. met³e&vecemkeÀej ne DeefleMe³e 
®eebieuee he³ee&³e Deens. ³eecegUs Mejerje®eer 
ueJeef®ekeÀlee DeeefCe SkeÀeie´lee Jee{les. Deeheueer 
he®eveMeÊeÀe r Jee{les DeeefCe [eske Ì³eeleerue 
leeCeöleCeeJe otj neslees. $eÝ<eercegveeR®³ee 
keÀeUeheemetve met³e&vecemkeÀeje®es Kethe cenÊJe 
Deeheu³ee peerJeveele Deens. Deew<eOeebhe´ceeCes 
³eesiee®es meeF&[ FHesÀkeÌì veenerle. l³eecegUs efveKeU 
Deevebo efceUlees DeeefCe Deeheuee efoJeme 

he´HegÀequuele peelees. DeepeökeÀeue ceOegcesn, 
Lee³eje@F&[ DeeefCe Ëo³e jesieeJej Ghe®eej cnCetve 
[e@keÌìj osKeerue he´eCee³eece DeeefCe ³eesiee®ee 

he³ee&³e meebieleele. l³eecegUs Mejerjeleerue 
meeKejner efve³eb$eCeele þsJeC³eeme ceole nesles.
           Mejerjele jÊeÀeefYemejCe ®eebieueb 
Peeu³eecegUs Mejerje®es keÀe³e& GÊecejerleerves ®eeuele 
Demeles. efvejesieer Mejerj keÀesCeeuee DeeJe[le 
veener? Deeheu³ee Mejerje®es keÀe³e& megjUerle ®eeuet 
Demesue lej peerJeveeleerue meJe& ieesäeRyeÎue 
Deeheu³eeuee jme Jeeìlees DeeefCe Deepeejeheemetve 
otj jenlee ³esles. Mejerj jesieì Demesue lej 
keÀesCelesner keÀece keÀjC³eemeeþer F®íe jenle 
veener. ³eesiee ceeskeÀÈ³ee peeiesle eEkeÀJee yeeiesle 
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yemetve kesÀu³eeves ìJeìJeerleheCee ³eslees. ³eesiee 
kesÀu³eecegUs MejerjeceO³es Kethe G<Celee efvecee&Ce 
nesles l³eecegUs Mejerjeleueer G<Celee efveIetve 
peeTve, Ieece efveIetve peeTve Mejerjeuee Leb[eJee 
efceUlees. iejesoj eqm$e³eebvee ³eesiee®ee Kethe 
HeÀe³eoe neslees. eqm$e³eebvee ceneJeejerceO³es ³eesiee 

HeÀej®e Ghe³egÊeÀ Demelees. efoJemee®³ee ®eesJeerme 
leemeebhewkeÀer SkeÀ leeme ³eesiee kesÀuee lejer Deeheu³ee 
Mejerje®es Deejesi³e jeKeC³eeme ceole nesles. 
Deeheu³eeuee Deejesi³emebheoe ueeYeueer Demelee 
keÀesCel³eener keÀecee®ee DeeUme, kebÀìeUe ³esle 
veener. Deejesi³e ner megKee®eer ieg©efkeÀuueer Deens 
ns®e Kejs!
         ̀  nsuLe Fpe JesuLe' Deeheues Deejesi³e ns®e 
Deeheu³ee meeQo³ee&®es, Ssée³ee&®es,megKemece=×er®es  
Kejs meeOeve Deens. Deejesi³eecegUs peerJeveeleerue 

keÀesCel³eener megKee®eer he´ehleer nesle Demeles. 
efvemeiee&leues meJe& ®ewlev³e Deeheu³ee Mejerjele 
meeceeJeues Deens Demes Jeeìles. ³eesieecegUs 
Deble³ee&ceer Meeblelee DeeefCe mepeielesle Jee{ nesles. 
veelesmebyebOeeble megOeejCee nesles. ceve efveYexU, 
mJe®í, efve<heehe, e fvece &U nesTve peeles. 

Deble%ee&veele Jee{ nesles. l³eecegUs®e 
$eÝ<eer- cegveer DejC³eele Meeble efþkeÀeCeer 
³ee sieemeve s  keÀjle Demele Deee fCe 
peieeleerue meJe& %eevee®ee hegjshetj ueeYe 
Iesle Demele.
             efvemeiee&®³ee menJeemeele 
³eesiee kesÀu³eeves Deeheu³ee MejerjeJej 
l³ee®ee ®eebieuee heefjCeece neslees. ³eesiee 
DeY³eemeeceO³es Deemeve ³eebvee efJeMes<e 
cenÊJe Deens. Mejerje®ee he´l³eskeÀ DeJe³eJe 
³eece gU s keÀe³e &#ece ne slee s  Deee fCe 

ley³esleer®³ee le¬eÀejer jenele veenerle. ³eesieecegUs 
mvee³et ueJeef®ekeÀ yeveleele®e heCe DeekegbÀ®eveö 
he´mejCeecegUs lebog©mlener yeveleele. ³eesieecegUs 
Mejerj meg[ewue yeveles. Mejerj efvejesieer þsJee³e®es 
Demesue lej ³eesieeefMeJee³e he³ee&³e veener. Deeheues 
ceve ns Yetle DeeefCe YeefJe<³ee®³eeceO³es YejkeÀìles, 
hejbleg Jele&ceevee®ee efJe®eej keÀjle veener. ³ee 
Jele&ceeveeJej ue#e keWÀe fêle keÀjC³eemeeþer 
³eesiee®ee HeÀej Ghe³eesie neslees. Deepener 
efkeÀleerlejer ³eesieiegª Deeheu³ee %eevee®ee HeÀe³eoe 
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Fleje b vee o sC³eemeeþe r  ³e gìîe g y e  Deee fCe 
eqJnef[DeesÜejs ³eesiee he´keÀej efMekeÀJele Demeleele. 
l³ee®ee ueeYe keÀªve Iesleuee Demelee DeeheCeeuee 
l³ee®ee HeÀe³eoe®e neslees.
                Yeejleer³e he´e®eerve mebmke=Àleer hejbheje 
³eeceO³es ³eesie, ³eesieemeves, ³eesiemeeOevee ³eebvee 
Devev³emeeOeejCe cenÊJe Deens. Deieoer he´e®eerve 
keÀeUeheemetve $eÝ<eercegveer, meeOegmeble ³eebveer 
JesUesJesUer ³eesiee®es cenÊJe, l³ee®es HeÀe³eos DeeefCe 
l³ee®ee r  iejpe heìJe tve e foue suee r  Deen s. 
leveecevee®ee SkeÀef$ele J³ee³eece cnCepes ³eesie 
Demes cnCelee ³esF&ue. peerJeeefMeJee®eer ieeþYesì 
nesC³ee®eer leekeÀo ³eesieeceO³es Deens. Yeejleeleerue 
ner ³eesie mebmke=Àleer peeieeflekeÀ heeleUerJej 
yenglee bMe osMee bvee r mJee rkeÀejuee r Deme tve, 
³eesieemevee®es ueeYe l³eebveer osKeerue ceesþîee 
he´ceeCeele DevegYeJeues Deensle. l³eebveer HeÀÊeÀ 
mJeerkeÀejueer vemetve, l³ee®ee he´®eej DeeefCe 
he´meejner kesÀuee. l³eecegUs ojJe<eea 21 petve jespeer 
Deeblejjeä^er³e ³eesie efoJeme ne peieYejele 
meepeje kesÀuee peelees meb³egÊeÀ jeä^ebveer l³eeuee 
ceev³elee efoueer Deens. Yeejlee®es heblehe´Oeeve vejWê 
ceesoer ³eebveer mehìWyej 2014 ceO³es Peeuesu³ee 
meb³egÊeÀ jeä^eb®³ee cenemeYesle 21 petve ne efoJeme 
`Deeblejjeä^er³e ³eesie efove' cnCetve meepeje 
keÀjC³eele ³eeJee Demee he´mleeJe ceeb[uee neslee. 
meb³egÊeÀ jeä^eb®³ee 193 osMeebhewkeÀer 175 

osMeeb®³ee he´efleefveOeeRveer ³ee he´mleeJeeuee heeeEþyee 
efouee. ³eeJej efJemle=le ®e®ee& Peeu³eeveblej 
ef[meWyej 2014 ceO³es ³ee efoveeuee ceev³elee 
osC³eele Deeueer DeeefCe 21 petve 2015 jespeer 
heefnuee `Deeblejjeä^er³e ³eesiee efoJeme` meepeje 
keÀjC³eele Deeuee. 
        21 petve ne efoJeme peieYejeleerue DeveskeÀ 
osMeebceO³es meJee¥le ceesþe efoJeme Demelees. 
he =LJee ruee me t³ee &Yee s Jelee r  e f HeÀjC³eemeeþe r 
ueeieCeeN³ee JesieecegUs 21 petve ne efoJeme Flej 
efoJemeebhes#ee ceesþe Demelees. 21 petve jespeer 
GÊeje³eCe mebhetve oef#eCee³eve megª nesles. ³ee 
efoJeMeer efoJeme ceesþe lej je$e ueneve Demeles. 
met³eexo³e ueJekeÀj neslees DeeefCe mee³ebkeÀeUer 
peemle JesUhe³e¥le Gpes[ Demelees. Demes ³ee 
efoJemee®es cenÊJe Demeu³eecegUs 21 petve ne 
efoJeme `Deeblejjeä^er³e ³eesieefove' cnCetve 
meepeje keÀjC³eele Deeuee. Yeejleeuee hee®e 
npeej Je<ee¥®eer MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ DeeefCe 
DeeO³eeeqlcekeÀ meeOeves®eer hejbheje Demetve, 
l³eecegUs Mejerj DeeefCe ceveele osKeerue heefjJele&ve 
Ie[Jetve DeeCeuesues Deens. SJe{s®e veJns lej, 
Yeejleer³e Oece& mebmke=Àleer ceOeerue Þeer YeieJeÃerlee 
ie´bLeele ³eesie mebkeÀuheves®eer ceeb[Ceer Demeuesueer 
Dee{Utve Deeuesueer Deens. l³ee pees[erves YeieJeeve 
helebpeueer ³eebveer ³eesiemet$eÜejs ceeveJee®³ee 
MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, yeewef×keÀ efJekeÀemee®eer 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026
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mebkeÀuhevee mheä kesÀueer Deens. heelebpeue ³eesiemet$e 
ie´bLeele osKeerue l³eebveer lemes meebefieleues Deens. 
Deepe YeejleeJej®e veJns lej mebhetCe& peieeJej 
keÀesjesvee®es meeJeì Deeues Demeleevee Mejerj 
Deee fCe ceveeJej Deeue suee leeCe leCeeJe 
jesKeC³eemeeþer ³eesie GÊece he³ee&³e Deens. 
peveceeCemeele  les he´YeeJeer ceeO³ece cnCetve 
ªpeuesues Deens. Deeheu³ee ceveeuee ³esCeejs 
vewjeM³e PeìketÀve ìekeÀC³eemeeþer ³eesieemeves ne 
jeceyeeCe Ghee³e Deens. ³eecegUs Mejerj DeeefCe 
ceve oesvner meMeÊeÀ DeeefCe me#ece nesT MekeÀles 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026

DeeefCe keÀesjesveeefJe©×®ee ue{e DeeheCe Oew³ee&ves 
ue{t MekeÀlees.
            Deeheues Mejerj yeUkeÀì yeveJet MekeÀlees 
nsner eflelekesÀ®e Kejs Deens. ®euee lej ceie, peemle 
JesU ve IeeueJelee ³eesiee®³ee le³eejeruee ueeiet ³ee 
Deee fCe Meje rjeyeje syej ceve keÀceke g ÀJele 
nesC³eeheemetve Jee®eJet ³ee. Deejesi³e lebog©mle 
keÀª ³ee DeeefCe peerJevee®ee Keje Deevebo hegjshetj 
uegìt ³ee. 

jesiehe´eflekeÀejMeÊeÀer Jee{JeC³eemeeþer Ghe³egÊeÀ
keÀ[geEveyee®³ee heeveebceO³es DeBìerDee@eqkeÌme[Wì, DeBìeröFbHeÌuescesìjer, DeBìeröJne³ejue 

DeeefCe DeBìermeseqhìkeÀ iegCeOece& Demeleele. ns IeìkeÀ 
Mejerjeleerue cegkeÌle j@ef[keÀume®es vegkeÀmeeve ìeUC³eeme 
ceole keÀjleele, jesiehe´eflekeÀejkeÀ Deejesi³eeme he´eslmeenve 
osleele.

Deele[îee®³ee Deejesi³eeuee ®eeuevee efceUles.
keÀ[geEueye ne HeÀe³eyej®ee mece=× ñeesle Deens. 

keÀ[geEueyee®es efve³eefcele mesJeve kesÀu³eeves he®eve DeeefCe 
Deele[îee®eer neue®eeue Jee{C³eeme ceole nesles. ns heg{s 
Deele[s mJe®í keÀjles DeeefCe Deele[îeebceOeerue DeefleefjÊeÀ ye@keÌìsefj³ee veä keÀjles.

keÀ[geEueye
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ìesce@ìes
ìesce@ìes®ee JeeHej Yeep³eebceO³es JeÀjC³eemeesyele 

DevesJeÀpeCe me}eo cnCetvener keÀjleele. ìesce@ìes 
KeeC³ee®es DevesJeÀ HeÀe³eos nesleele, ns JeÀener legcne}e 
JesieUb meebiee³e}e veJeÀes. Kejb lej ìesce@ìes 
Deejesi³eemee"er Del³eble HeÀe³eosµeerj "jleele. 
ìesce@ìesceO³es De@vìerDee@eqJeÌme[bì DeeefCe eqJnì@efcevme 
cegye}keÀ ÒeceeCeele Demeleele; HeCe legcne}e ceenerle 
Deens keÀer ns Deejesi³eoe³eer ìesce@ìes meewbo³e& 
Jee{efJeC³eemee"erner HeÀe³esoµeerj "jleb. legcner 
JesÀmeeb®³ee mecem³ee otj JeÀjC³eemee"er ìesce@ìes®ee JeeHej 
JeÀª µeJeÀlee. ³eecegUs JesÀmeeb®ee JeÀesj[sHeCee otj neslees 
DeeefCe JesÀme ®eceJeÀoej nesC³eeme ceole nesles.

peeCetve IesT ³ee ìesce@ìes®ee p³etme JesÀmeebvee }eJeu³eeves nesCeeN³ee HeÀe³eÐeebyeeyele.
ìesce@ìes®ee p³etme JesÀmeebJej }eJeu³eeves JesÀmeeb®eb ìsJeÌ®ej mcetLe  nesleb DeeefCe JesÀme ®eceJeÀoej nesleele. 

ìesce@ìes®ee p³etme JesÀmeebvee }eJeu³eeves HeerS®e }sJn}ye@}Wme nesles. p³eecegUs JesÀmeeb®ee ª#eHeCee otj neslees. 
ìesce@ìes®ee p³etme JesÀmeebceOeer} HeerS®e ye@}Wvme JeÀjles. p³eecegUs JeÀesj[îee DeeefCe efvemlespe JesÀmeeb®ee Jee@u³etce 
Jee{JeC³eemee"er ceole nesles. ìesce@ìesceO³es cees"îee ÒeceeCeeJej eqJnì@efceve S DeeefCe eqJnì@efceve meer Demeles. 
l³eecegUs ne p³etme JesÀmeebvee }eJeu³eeves JesÀmeeb®³ee mJeÀeuHe}e cepeyegleer efceUles. ìe@ce@ìes®ee p³etme }eJeu³eeves 
JesÀme cepeyegle nesleele®e DeeefCe JesÀme ogYebieC³ee®eer mecem³ee otj nesles, l³ee®eyejesyej JesÀmeeb®eer ûeesLe Jee{les.

pej legce®es JesÀme HeÀej JeÀesj[s Demeleer} DeeefCe legcne}e JeÀesb[îee®eener meecevee JeÀjeJee }eiele 
Demes} lej ìesce@ìes®³ee p³etmeceO³es ceOe SJeÀ$e JeÀªve nsDej ceemJeÀ le³eej JeÀje. DeO³ee&leemeemee"er ne ceemJeÀ 
JesÀmeebvee }eJetve "sJee. l³eeveblej ceeFu[ µe@cHetves OegJee. DevesJeÀoe ne ceemJeÀ }eJeu³eeveblej mJeÀeuHe}e 
Lees[erµeer Keepe ³esles eEJeÀJee peUpeU nesle Demeu³eeme Deefpeyeele Ieeyeª veJeÀe. ìesce@ìesceO³es De@efmeef[JeÀ 
Òee@Heìea Demeleele. l³eecegUs DevesJeÀoe Keepe ³esles; HeCe pej ner mecem³ee peemle nesle Demes} lej nsDejceemJeÀ 
OegJetve ìeJeÀe.

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026
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ceeveefmekeÀ KesU
 -[e@. megJeCee&  heeìerue
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 SkeÀ efoJeme De®eevekeÀ lees 
KeJe[îee hene[eJej hee sne s®euee. e fleLe tve 
DeeF&öJeef[ueebvee eqJnef[Dees keÀe@ue keÀªve 
meebielees³e keÀer, ceer ceePeb peerJeve mebheJele Deens.  
ceguee®es Je³e 18 Je<e& HeÀÊeÀ. ne eqJnef[Dees 
yeIeleevee yeIelee®e DeeF&öJeef[ueebveer hene[eJej 
OeeJe Iesleueer. heesefuemeebvee keÀUJeues iesues. 
Deepetyeepet®es veeieefjkeÀner ieesUe Peeues. ceguee®eer 
mecepetle keÀe{t ueeieues.  ̀ Peeues les Peeues  mees[tve 
os. ³eeheg{s Demes Ie[Ceej veener.'

 l³eele DeeF&®ee SkeÀ [e³euee@ie `leguee 
legPes Je[erue DeeJe[le veener vee, Ies legP³eemeeþer 
ceer l³eebvee mees[ueb. ns cebieUmet$e HesÀketÀve efoues. 
Deelee lejer hejle ³es.' DeeF&®es ns Meyo ceguee®³ee 
YeeJevee Ye[keÀJeCeejs nesles keÀer MeceJeCeejs?

Je[erue ceguee®³ee efJeveJeC³ee keÀjerle 
nesles. Deeheu³ee ceguee®ee peerJe peeleevee les yeIet 
MekeÀle veJnles. #eCee#eCeeuee l³eeb®³ee Ëo³ee®eer 
Oe[Oe[ Jee{le nesleer peerJe legìle neslee ³eeves 
heg{®³ee #eCeeuee keÀener JeeF&ì keÀªve IesT ve³es 
cnCetve [eskeÌ³eele efJe®eejeb®es ®e¬eÀ ®eeuet nesles. 
cegueeuee Jee®eJeC³eemeeþer kesÀuesueer l³eeb®eer 
kesÀefyeueJeeCeer Oe[he[ DeeefCe Deieoer®e keÀeþeJej 
GYee Demeuesu³ee ceguee®ee leesue peeTve oesIesner 
Keesue ojerle keÀesmeUtve ce=le heeJeleele. Deeheu³ee 
[esÈ³eebmeceesj Deeheues kegÀìgbye veä Peeues ns yeIetve 
leer ceeGueer ner ceeie®ee heg{®ee efJe®eej ve keÀjlee 
ojerle G[er Iesles DeeefCe SkeÀ kegÀìgbye mebheles.

   Peeues, meceepeemeeþer keÀener efoJeme 
peieC³ee®ee efJe<e³e Peeuee DeeefCe mebheuee. keÀener 
efoJeme ³eeJej Kethe ®e®ee& Peeueer. cegueeuee 
Dee³eHeÀesve nJee neslee cnCetve ns Peeues. Jeef[ueeb®es 
yeensj DeHe sÀDej nesle s cnCetve ns Peeue s. 
DeeF&öJeef[ueeb®es heìle veJnles cnCetve ns Peeues. 
FbìjvesìJej l³eeuee ì^esue  Jeiewjs kesÀues nesles cnCetve 
ns Peeues. Deepe ieesäer keÀeveeJej Deeu³ee 
cegueekeÀ[s DeeOeer®e Dee³eHeÀesve neslee, hejbleg 

   ns meieUs ceeveefmekeÀ KesU Deensle. 
l³eecegUs SkeÀ me#ece efhe{er Deeheu³eeuee pej 
Ie[Jee³e®eer Demesue lej ³eele heeuekeÀeb®eer Kethe 
ceesþer peyeeyeoejer Deens.

 ceveeves keÀmes Deeheu³ee cegueeuee 
me#ece keÀje³e®es les Jee®ee. 
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l³ee®es nhles LekeÀues nesles l³eecegUs yeehe vesnceer 
Deesj[le neslee.  cnCetve l³eeves Demee efveCe&³e 
Iesleuee.

 Ke t he Ke t he keÀene r 
SskeÀu³ee hejbleg l³ee®³ee cegUeMeer 
k e À e s C e e r  i e s u e s  k e À e  ? 
DeepekeÀeue®eer efhe{er Lees[îeener 
e fJeje sOeeuee ve pe gceevelee 
peerJeve mebheJeC³ee®ee efveCe&³e 
keÀmes keÀe³e IesT MekeÀleele ? ne 
ceeie& SJe{e meeshee Peeuee³e? 
peerJeve ns Decetu³e Deens DeeheCe 
Demes cnCelees hejbleg ner efhe{er 
peerJeve ns cetu³enerve Deens Demes®e YeemeJeleele. 
l³eehes#ee YeeweflekeÀ iejpee, YeeweflekeÀ Jemlet l³eebvee 
peemle ceewu³eJeeve Jeeìleele.

 ner DeMeer efhe{er keÀMeer keÀe³e le³eej nesle 
iesueer? ³eeuee keÀejCeerYetle keÀesCe? `pesve Peer' 
veeJeeJej keÀenerner KeheJetve I³ee³e®eb keÀe? ner 
keÀcekegÀJele ceeveefmekeÀles®eer ue#eCe Deens keÀe? 

 lej ne meJe& ceeveefmekeÀ KesU Deens. ner meJe& 
ceeveefmekeÀ iegbleeiegblee Deens. 

heefnueer ®egkeÀer®eer efJeì DebLejueer, ®egkeÀer®ee 
hee³ee j®ele iesues lej heg{s efvecee&Ce nesCeejer Fceejle 
DeMeer®e ceeveefmekeÀ ¢äîee keÀcekegÀJele jenles.  
³eeuee peyeeyeoej keÀesCe heeuekeÀ, meceepe DeeefCe 

efveJe[uesueer efce$eceb[Uer DeeefCe l³eeleu³ee l³eele 
Yej cnCepes legce®³ee neleele Demeuesues ns meieÈ³eele 
he´YeeJeer nl³eej cnCepes ceesyeeF&ue.

 Deelee ¿ee®e kesÀmeyeÎue SkeÀ efJeJejCe IesT 
³ee. 

ner Ieìvee Ie[u³eeveblej l³ee ceguee®³ee 
DeeF&keÌ³ee yeN³ee®e jerume ceeO³eceeJej ³esT 
ueeieu³ee. lees cegueiee DeeF&®es hee³e Oeglees³e DeMeer 
he´sceU megboj jerue meg×e Deeueer. hejbleg l³ee ceguee®³ee 
DeeF&®³ee efjumeceO³es SkeÀ®e ieesä mheä nesle nesleer 
keÀer veJeje yee³ekeÀes®es heìle veener. leer Dee³eg<³eele 
Kethe ogëKeer Deens. efle®³ee meemej®es efleuee Kethe $eeme 
oslee³e.  l³eebveer efle®ee Kethe ceeveefmekeÀ íU kesÀuee 
Deens. l³eeb®³eekeÀ[tve meieUb efnjeJetve Iesleues. 
meejK³ee meejK³ee  ¿ee®e ieesäer l³eele ³esle nesl³ee. 
DeeefCe DeLee&le®e ns yejs®e jerume jskeÀe@[& keÀjCeeje 
efle®ee cegueiee DemeCeej. 
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  veJeje [^e³eJnj Demeu³eecegUs oesve, oesve 
leerve ceefnves yeensjieeJeer jenCeb ner mJeeYeeefJekeÀ 
ieesä. l³eecegUs nesCeejs veJeje yee³ekeÀes®es Jeeo. 
Deeheu³ee kegÀìgbyee®ee GojefveJee&n ®eeueJeleevee lees 
efye®eeje Iejeheemetve otj jenlees ³ee®eer peeCeerJe l³ee 
ceguee®³ee ceveele keÀªve efoueer veener. l³eeuee SkeÀ®e 
yeepet oeKeJeC³eele Deeueer. nUtnUt Demes vekeÀejeLeea 
ceve le³eej nesle iesues. veel³eebefJe<e³eer vekeÀejelcekeÀ 
YeeJe, pevceoel³eeefJe<e³eer vekeÀejelcekeÀ YeeJevee 
DeeefCe DeLee&le®e peerJeveeefJe<e³eer SkeÀ vekeÀejelcekeÀ 
JeeleeJejCe l³ee®³ee ceveele Iej keÀª ueeieues. 

l³eecetUs peerJeve ns J³eLe& Deens ner peeCeerJe 
l³eeuee kegÀþslejer nesle iesueer DeeefCe l³ee®ee cevee®eer 
Ie[Ce l³eevegmeej nesle iesueer.

 le s  ke Àe s JeU b Je³e ne s le b . me bmke Àej 
©peJeC³eemeeþer ceveeleerue ceeleer ner Deesuemej®e 
nesleer DeeefCe ns vekeÀejelcekeÀ®es yeerpe l³eele Kethe 
ueJekeÀj ©®eues DeeefCe nUtnUt l³eeves Deeheueer hekeÀ[ 
IeÆ kesÀueer.

 l³ee Je³eeceO³es SJe{b ye[&ve menve keÀjCes 
l³eeuee MekeÌ³e Peeues veener. J³eJenej ,hewmes 
keÀceeJeCes, ye®ele keÀjCes, veeles peheCes, keÀener ieesäer 
mees[tve osCes ¿ee ieesäer l³eeuee keÀOeer efMekeÀJeu³ee®e 
iesu³ee veenerle. l³ee®³ee meceesj keÀOeer mekeÀejelcekeÀ 
Ie[u³ee veener DeeefCe FlekeÀe ngMeej, Dee%eeOeejkeÀ 
cegueiee peerJevee®³ee he´leer l³ee®ee ¢eqäkeÀesve Kethe®e 
vekeÀejelcekeÀ Peeuee. 

Dee³eg<³ee®³ee heefnu³ee ìhh³eeJej®e Deelee 
ns meieUb mebheJee³e®eb Deens Demes l³eeuee Jeeìsue 
Demesue.

jespe®³ee keÀìkeÀìer heemetve, jespe®³ee 
j[C³eekeÀ[C³eeheemetve l³eeuee cegÊeÀer nJeer nesleer 
keÀe? MesJeìer l³eebveer ne ìeskeÀe®ee efveCe&³e Iesleuee.

 ³eele hetCe&leë peyeeyeoej kegÀCeeuee 
OejCeej? ne efJe®eej meceepe ceeO³eceebveer®e keÀjeJee 

DeeefCe ne uesKe Jee®eCeeN³eebveer®e keÀjeJee.
 l³eecegUs ceelee ceeGueeRvees Deeheu³ee 

cegueeJej mebmkeÀej Ie[efJeleebvee l³ee®³ee ceveele 
DeeheCe keÀìtlee efvecee&Ce keÀjlees³e keÀer Deevebo ns 
peevee. peerJeveeefJe<e³eer efJe<e efvecee&Ce keÀjlees³e, 
veel³eebefJe<e³eer efJe<e efvecee&Ce keÀjlees³e keÀer Deeheueb 
o g ëKe  c e e b[le e v e e  l³ e e®³e e  c e v e e l e  Ske À 
vekeÀejelcekeÀlee le³eej keÀjlees ³ee®ee efJe®eej keÀje. 
mJeeLeea yevet vekeÀe. p³eeJesUsme legcner legce®eb ogëKe 
SJe{îee ìeskeÀe®eb Deeheu³ee ueneve keÀJeÈ³ee 
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cegueebmeceesj ceeb[leele lesJne leer cegueb Kethe efJe®eej 
keÀjerle Demeleele. l³eeb®³ee yeg×erhe´ceeCes les efJe®eej 
keÀjleele DeeefCe vekeÀes les ke=Àl³e keÀªve yemeleele. ns®e 
³eeletve he´oe|Mele nesles.

 ns meieUs ceeveefmekeÀ KesU Deensle. l³eecegUs 
SkeÀ me#ece efhe{er Deeheu³eeuee pej Ie[Jee³e®eer 
Demesue lej ³eele heeuekeÀeb®eer Kethe ceesþer peyeeyeoejer 
Deens.

 ceveeves keÀmes Deeheu³ee cegueeuee me#ece 
keÀje³e®es. ³eekeÀ[s ue#e Ðee. Deeheues ogëKe GieeUtve, 
GieeUtve l³eeb®³eeceO³es vekeÀejelcekeÀlee efvecee&Ce 
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keÀª vekeÀe. l³eebvee me#ece yeveJeC³ee®ee he´³elve 
keÀje.

ogëKe, mebIe<e&, De[®eCeer meJee¥vee®e 
Demeleele. veel³eebceOeerue keÀìtlee, Jeeo meJee¥®³ee®e 
Demeleele. legcner keÀener peieeJesieUs keÀjerle veener. 
l³eeletve mekeÀejelcekeÀ ceeie& keÀe{tve he´ieleer keÀMeer 
keÀjlee ³esles ns Deeheu³ee cegueeb®³ee ceveele ©peJee. 
peerJeve ceewu³eJeeve Deens  ns þemetve l³eebvee meebiee.

pemes efJe®eej ceveele ©peJeeue leMeer®e 
efhe{er efvecee&Ce nesF&ue ue#eele þsJee.

®eejesÈ³ee
1)meepeMe=bieej keÀªveer mepeuesue
ekeÀevne efveÈ³ee ªheele he´keÀìuee
ueesYeme ªhe[îeeJej ceesjefhemeeb®ee
cegketÀì [esF&Jejleer Ieeuetve veìuee

2)cesIeeb®³ee l³ee ie[ie[eìele 
GieJeueer veJ³eeves ner heneìueeue 
leebyetme meesveefkeÀjCeebveer
GpeUtve iesues meejs jmles Ieeì

3)heewe|Ceces®es megboj Meerleue ®eeboCes
he[ues³e ceensj®³ee ³ee DebieCeele
yebOeg Deeuee³e cepeuee v³ee³euee 
DeeF&yeeyeeb®³ee megKeer keÀeWoCeele

4)he´Yeeleeruee DeeefCe mee³ebkeÀeUer
Kegueleer DeekeÀeMeele veevee jbie
heentveer he´meVe neslemes ®eje®ej
me=äer efvejKetve heenC³eele obie

- Yeejleer efoueerhe meeJeble 
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hesMebì®es De@[efceMeve Peeu³eeheemetve 
ef[m®eepe& nesF&he³e¥le efoJemeje$e mebhekeÀe&le ³esles leer 
J³eÊeÀe r cnCepes®e `veme &'. p³ee e foJeMee r 
De@[efceMeve nesles l³ee JesUsheemetve hesMebì DeeefCe 
veelesJeeF&keÀ he´l³eskeÀ De[®eCeeRmeeþer `efmemìj' 
ns®e veeJe G®®eejleele. `efmemìj! heshejJej vebyej 
kegÀþtve ìekeÀe³e®ee? keÀmes pee³e®es ? heshejuee 
keÀe³e keÀe³e pees[e³e®es?'  ³ee DeeefCe DeMee 
DeveskeÀ meJe& he´Mveeb®eer GÊejs efmemìjebvee®e ÐeeJeer 
ueeieleele. leer meJe& GÊejs leer efkeÀleerner keÀeceele 
Demeueer lejerner De®etkeÀ, ceeie& efveIeCeejer, 
meceeOeevekeÀejkeÀ Deee fCe nmele®e ÐeeJee r 
ueeieleele. Deepeejeves Jewleeieuesuee ªiCe Je 
l³ee®es veelesJeeF&keÀ ³eeb®³eeJej ef®e[Ces ns DeÐeehe 
efleuee peceues veener Je peceCeejner veener. 

l³eeb®³ee YeeJevee efleuee peheeJ³ee®e ueeieleele 
keÀejCe he´efMe#eCeeJesUer efleuee ³ee meJe& ieesäer 
efMekeÀefJeu³ee peeleele. neleeleerue keÀeces mees[tve 
efleuee DeMee npeej he´Mveeb®eer GÊejs ÐeeJeer 
ueeieleele. he´l³eskeÀ efMeHeÌìuee Jee@[&ceO³es SkeÀ 
eEkeÀJee oesve®e mìeHeÀ Demeleele. nele oesve DeeefCe 
e fjcesvee Rie Yejcemeeì.De@[efceMeve Je sieUs, 
ef[m®eepe& JesieUs, ì^evmeHeÀj,  F&veöDeeTì, 
oecee, De@ymekeÀe@v[, [sLe l³eele Sce Sue meer®eer 
he ´e smee rpej DeMee r Deve skeÀ keÀece s  e fleuee 
J³eJeefmLele®e keÀjCes Yeeie Demeles Deieoer 
efkeÀleerner leer efyePeer Demeueer lejerner  keÀejCe 
jskeÀe@e\[iemeeþer ns meJe& eflelekesÀ®e cenÊJee®es 
Demeles. ªiCemesJee keÀjle keÀjle efleuee ns meieUs 
keÀjCes iejpes®es Demeles.

 meJee&le cenÊJee®es `©iCemesJee' keÀjerle 
Demeleevee [e@keÌìjebveer heshejJej ìekeÀuesu³ee meJe& 
Dee@[&jme efleuee HeÀe@uees keÀje³e®³ee Demeleele l³ee 
HeÀe@uees keÀjleevee meJe&®e Deew<eOemeeþe, meJe& 
meeceie´er keÀOeer GheueyOe Demeles, lej keÀOeer 
vemeles. hejbleg ªiCemesJesle Keb[ ve he[lee efleuee les 
mJele: GheueyOe keÀªve l³ee JesUsle les ÐeeJes®e 

heefj®eeefjkeÀe DeeefCe ©iCemesJee 
-efveMee eEMeos-Kejele

hesMebì®ee efveccee Deepeej l³ee 
eflevner efMeHeÌìceOeerue efmemìjebMeer yeesuetve®e 
jespe Lees[e Lees[e yeje nesle Demelees keÀejCe 
DeeheguekeÀer, mvesn, efJeéeeme ³ee ieesäer 
hesMebì®³ee peJeU Deeuesu³ee Demeleele....
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ueeieles keÀejCe hesMebì efì^ìceWì efleuee meJe& 
keÀeceebhes#ee cenÊJee®eer Demeles.  hesMebì®ee [esme 
JesUsle peeCes ³eeuee leer peemle cenÊJe osles. 
Yejcemeeì efjcesveeRie, l³eele kegÀCee®eer nelee®eer 
megF& DeeTì. leer heCe ueeJee³e®eer Demeles. l³eele 
[e@keÌìme& jeTv[ l³ee he´l³eskeÀ efMeHeÌì ceOeerue. 
l³ee jeTb[uee peeCes. yeoueuesu³ee Dee@[&j hegvne 
HeÀe@uees keÀjCes. kegÀCee®es yue[ me@cheue heeþJee³e®es 
Demeles, kegÀCeeuee yue[ ®eeuet Demeles, kegÀCee®eer 
he´esmeerpej ®eeuet Demeles efleLes ceole , ceO³es ceO³es 
veelesJeeF&keÀ yeesueJele Demeleele, Dee³eJner heeF¥ì 
yeouee³e®es Demeleele, hegvne hesMebì cesef[efmeve®ee 
ìeF&eEceie neslees®e, kegÀCeeuee meesveesie´eHeÀermeeþer 
heeþJee³e®es Demeles lej kegÀCeeuee SkeÌmejs uee. 
DeOee& peerJe l³ee yesIej hesMebìkeÀ[s ueeieuesuee 
Demelees. Deesìerleerue hesMebì efjefmeJn IesCes l³eeb®³ee 
heesmì Dee@HeÀ Dee[&j HeÀe@uees keÀjCes. SKeeoe hesMebì 
Deesìeruee heeþJee³e®ee Demelees. l³ee®es efhe´hejsMeve 
ceO³es®e, l³eele®e SKeeoe hesMebì efmejer³eme neslees. 
lejerner leer nmele®e he´meVe ®esnje þsJetve 
ªieCemesJesmeeþer heUle Demeles. ̀ veener eEkeÀJee ceer 
LekeÀues' ns Meyo efleuee ceenerle®e vemeleele . .`nes 
nes Deeues®e ne! ³esles ne! SkeÀ®e efceefveì!' SJe{s®e 
efleuee ceenerle Demeles. l³eele SKeeoe hesMebì 
efmeefj³eme Peeuee lej les ner neleeleerue keÀeces 
ìeketÀve heUle peeTve leer F&cejpevmeer n@v[ue 

keÀjles. l³ee JesUsle mJele:keÀ[s ue#e vemeuesueer 
hesMebìmesJesmeeþer Jeentve iesuesueer DeMeer leer 
SkeÀefveÿ.

 `©iCemesJee' Deved Flej meJe& ieesäer 

keÀjerle Demeleevee.  Jee@[& ìe³e[er þsJeCes Del³eble 
c enÊJ e e® e s  Deme l e . s  k e À ejCe  m J e®ílee 
Demeu³eeefMeJee³e hesMebìuee, veelesJeeF&keÀebvee Je 
mJele: Deeheu³eeuee keÀece keÀjC³eeme megìmegìerle 
Jeeìe³euee heeefnpes Je hesMebìuee mJe®í Je 
jenC³eeme he´meVe Je l³ee®ee efveccee Deepeej 
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e fleLe s®e yeje Peeuee heee fnpe s ³eemeeþe r 
veerìvesìkesÀheCee, hesMebì Je Jee@[& mJe®ílee, 
ìe³e[ervesme, yes[ceseEkeÀie ³eeueener he´Lece he´eOeev³e 
leer®e osles. keÀener yes[efj[ve hesMebì®eer heesefPeMeve 
®eWpe keÀjCes oj oesve leemeeves, mekeÌMeeEveie, 

efHeÀ[eRie, ye@keÀ kesÀDej. kegÀCee®es [seEmeie keÀje³e®es 
Demeles lej keÀesCe JnWefìuesìjJej l³ee he´l³eskeÀ 
hesMebì®eer mJe®ílee Je yes[meesj nesT ve³es cnCetve 
l³eeb®eer keÀeUpeer IesCes.  ns meJe& Je veefme¥ie kesÀDej 
efleuee hesMebìuee he´Lece ÐeeJeer®e ueeieles. keÀejCe 
pejer leer ìsyeue [e@keÌ³etceWììsMeve keÀjerle Demesue 
lejer efle®ee meJe& peerJe meJe& ue#e l³ee yes[efj[ve, 
JnWefìuesìjJej Demeuesu³ee hesMebìkeÀ[s®e Demeles Je 
hesMebì yejesyej veelesJeeF&keÀ Demeleerue vemeleerue 

lejerosKeerue. SkeÀ ®eewHesÀj vepej leer ceOetve ceOetve 
meJe& hesMebìkeÀ[s ìekeÀle®e Demeles. mJele:uee hesMebì 
mesJesle efJemejuesueer DeMeer leer hesMebì yeeyeleerle 
mcejefCekeÀe,keÀle&J³elelhej.

 hesMebì®ee efveccee Deepeej l³ee eflevner 
efMeHeÌìceOeerue efmemìjebMeer yeesuetve®e jespe Lees[e 
Lees[e yeje nesle Demelees. keÀejCe DeeheguekeÀer, 
mvesn, efJeéeeme ³ee ieesäer hesMebì®³ee peJeU 
Deeuesu³ee Demeleele DeeefCe l³eele efceUeuesueer 
DeepeejeMeer efveie[erle efì^ìceWì. nUtnUt hetCe& 
hesMebì®e yeje neslees. ef[m®eepe&®eer JesU ³esles. 
[e@keÌìj ef[m®eepe& keÀe[& efmemìjkeÀ[s osleele. 
efmemìj ef[m®eepe&®eer he´esmeerpej hetCe& keÀjles. efleuee 
hesMebì®es veeJe, ieeJe, efì^ìceWì heeþ Peeuesueer®e 
Demeles. DeJeIe[ Demeles les hesMebìuee keÀe[& 
neleele osCes DeeefCe nmele®e he´sceeves yeesueCes 
`hejle ³esT vekeÀe. mJele:®eer keÀeUpeer I³ee 
³eeheg{s.' Deved...`³eslees yejb keÀe?' cnCele cnCele 
SkeÀ- oesve JesUe ceeies JeUtve heenCeeje hesMebì. 
³eele®e leer meJe& efceUJeles. DeeefCe l³ee efjkeÀec³ee 
yes[Jej veJeerve yes[Meerì ìeketÀve hegvne veJeerve 
Demes®e SkeÀ De@[efceMeve Iesles. hegvne leer®e ef¬eÀ³ee, 
ns Demes®e ®eeuet jneles.

 Jee@[& ceO³es efJe®eejhetme keÀjC³eeme 
³esCeeN³ee he´l³eskeÀeuee efleuee leeW[ Ðee³e®es Demeles. 
Jeefjÿeb®es jeTb[. l³eemeeþer he´l³eskeÀ hesMebì 
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efì^ìceWì meefnle leeW[heeþ®e DemeeJeer ueeieles ceie 
efjceseEveie®ee DeekeÀ[e efkeÀleerner Demetosle. keÀOeer 
kegÀCee®ee jeTb[ ³esF&ue meebielee ³esle veener. 
cesef[meve Demees ³ee mepe&jer. Jee@[& ceOeerue 
he´e@yuescmemeeþer, efjheseEjie Demes DeveskeÀ. lemes®e 
hesMebìuee heeme JeeìCes, ef[m®eepe& nesleevee les 
DeeþJeCeerves hejle IesCes. l³eele SKeeoe heeme 
®egketÀve njJeuee lej leer ner Yejhee³eer efleuee®e 
ÐeeJeer ueeieles. keÀOeer HeÀejceeefmemì nesTve, 
keÀOeer keÌueeke&À nesTve, lej keÀOeer ®elegLe& #esCeer 
nesTve, lej keÀOeer iee[& nesTve, vee\meie kesÀDej 
J³eefleefjÊeÀ ns heCe jesue efleuee JesUeshe´mebieer 
J³eJeeqmLele yepeJeeJes ueeieleele. hesMebì jKe[uee 
peeT ve³es ns®e GefÎä efle®³ee meceesj Demeles. 
ªiCemesJesle Keb[ he[t ve³es cnCetve l³eeuee 
keÀesCel³eener he´keÀejs keÀener keÀceer he[t ve³es cnCetve 
leer HeÀÊeÀ efoJeme je$e eflevner efMeHeÌì ceO³es Peìle 
Demeles.

 ne@efmheìue®eer, Jee[&®eer ce@vespeceWì 
Deece®³eeleerue®e keÀener Jeefjÿ YeefieCeer n@v[ue 
keÀjle Demeleele. pesCeskeÀªve hesMebì mesJesle yeeOee 
Je legìJe[e ³esT ve³es cnCetve meJe& he´eCe Deesletve 
he ´³elveMee rue Demeleele. Deecne r vee \meie 
Dee@HeÀermej heemetve Jej®³ee uesJeue he³e¥le Deece®³ee 
Jee fjÿYee fievee r  meJee ¥®ee Ske À®e GÎ sMe 
`DeKeb[©iCemesJee' ³ee J³eefleefjÊeÀ keÀener 

vemelees. leer veme&®e Demeles. efle®³eeefMeJee³e ªiCe 
ne ne@mheerìue [e@keÌìme& meJe& megKemees³eer megefJeOee 
GheueyOe Demetve DeOegje Deens. efle®eer keÀceer 
SKeeoe mì^eF&keÀ Deeu³eeJej®e keÀUles. leer DeeefCe 
efle®ee hesMebì ³eebceOeerue veeles JesieUs®e Demeles. 
cesef[keÀue he´esHesÀMeve ceO³es efle®eer peeiee kegÀCeerner 
IesT MekeÀle veener. DeMeer leer NURSE......

N.....Nurture
U.... Universal
R.... Responsible
S....Smart
E...Educated

keÀeW[e IeeueefJeC³eemeeþer... 
ke sÀmeeleerue keÀe W[e HeÀej meleeJelees. l³eeJej 
Ghe®eejemeeþer DeeJeUe , efnj[e, yesn[e, efMekesÀkeÀeF& ,
meb$³ee®es meeue ³eeb®ee Ghe³eesie keÀjeJee. ³eeHeemetve 
Iej®³ee Iejer Deew<eOe le³eej keÀjlee ³esF&ue.

ceeve mJe®í DeeefCe efveleU þsJeC³eemeeþer...
DeeþJe[îeeletve efkeÀceeve SkeÀoe GìC³ee®ee JeeHej 
keÀªve ceeves®eer mJe®ílee keÀªve I³ee³euee nJeer .ceeve 
mJe®í DeeefCe efveleU þsJeC³eemeeþer MekeÌ³elees 
meeyeCee®ee JeeHej keÀª ve³es.

 kesÀmeeb®ee lesuekeÀìHeCee keÀceer 
keÀjC³eemeeþer...

 kesÀme Oegleu³eeJejner lesuekeÀìHeCee keÀceer ve Peeu³eeme 
leerve ueneve ®ece®es eEueyee®ee jme kesÀme OegJetve Peeu³eeJej 
ueeJee. DeeþJe[îeeletve oesveoe ³ee ÒeceeCeele ne Ghee³e 
kesÀu³eeme vekeÌkeÀer®e HeÀe³eoe nesF&ue.
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 nes³e, DeJe³eJeoeve ner Deepe®³ee 
keÀeUe®eer Del³eble cenÊJee®eer DeeefCe leele[er®eer 
iejpe Deens. efJe%eeve DeeefCe JewÐekeÀer³e #es$eele 
he´®eb[ he´ieleer Peeuesu³ee ³ee ³egieele, DeveskeÀ 
iebYeerj DeepeejebJej Ghe®eej MekeÌ³e Peeues 
Deensle. hejbleg keÀener JesUe DeMee heefjeqmLeleer 
GÓJeleele keÀer, SKeeÐee ©iCee®es peerJeve 
Jee®eJeC³eemeeþer l³eeuee ogmeN³ee J³eÊeÀer®³ee 
DeJe³eJee®eer iejpe Yeemeles. DeMee JesUer 
DeJe³eJeoeve ne SkeÀcesJe he³ee&³e þjlees.
 Deeheues peerJeve ns Deefveeq½ele Deens. 
DeeheCe jespe®es Dee³eg<³e peiele Demelees, 
YeefJe<³eemeeþer ³eespevee DeeKele Demelees; hejbleg 
keÀOeer, kegÀþs DeeefCe keÀMeecegUs ce=l³et ³esF&ue ns 
keÀesCeerner meebiet MekeÀle veener. ce=l³et ns peerJevee®es 

DeìU mel³e Deens. he´l³eskeÀ mepeerJeeuee SkeÀ 
efoJeme ³ee peiee®ee efvejeshe I³eeJee®e ueeielees. 
cee$e, cejCeeveblejner DeeheCe meceepeemeeþer 
keÀenerlejer ®eebieues keÀª MekeÀlees, ner YeeJevee pej 
c e v e e l e  © p e u e e r ,  l e j  l ³ e e l e t v e 
DeJe³eJeoeveemeejKeer ceneve mebkeÀuhevee meekeÀej 
nesles. ceveg<³ee®³ee ce=l³etveblej l³ee®³ee MejerjeJej 
Oeee|cekeÀ DeeefCe heejbheefjkeÀ he×leervegmeej 
Debl³emebmkeÀej kesÀues peeleele. l³ee he´ef¬eÀ³esveblej 
Mejerj veä nesles, DeeefCe Gjleele l³ee HeÀÊeÀ 
DeeþJeCeer. hejbleg pej DeeheCe Lees[e JesieUe 
efJe®eej kesÀuee, lej ns®e Mejerj Flejeb®³ee 
peerJeveemeeþer Decetu³e þª MekeÀles. Deeheu³ee 
Mejerjeleerue Ëo³e, cet$eeEhe[, ³eke=Àle, [esUs, 
lJe®ee ³eebmeejKes DeveskeÀ DeJe³eJe ce=l³etveblejner 
Ghe³eesieer he[t MekeÀleele. ³ee DeJe³eJeeb®³ee 
oeveecegUs DeveskeÀ ©iCeebvee veJepeerJeve efceUles. 
Deepe®³ee keÀeUele npeejes ©iCe Demes Deensle, 
pes DeJe³eJeeb®³ee he´leer#esle Deensle. keÀeneRvee 
efkeÀ[veer®eer iejpe Deens, keÀeneRvee efueJnj®eer, 
lej keÀeneRvee Ëo³ee®eer. ogozJeeves, GheueyOe 
DeJe³eJeeb®eer mebK³ee Kethe®e keÀceer Deens. l³eecegUs 

 DeJe³eJeoeve ner Deepe®³ee keÀeUe®eer iejpe 
-Yet<eCe menosJe leebyes

DeJe³eJeoeveeyeÎue meceepeele 
Depetvener DeveskeÀ iewjmecepe DeeefCe Yeerleer 
Deensle. keÀener ueeskeÀe bvee Jeeìles keÀe r 
DeJe³eJeoeve kesÀu³eeves Mejerje®eer efJeìbyevee 
nesles eEkeÀJee Oeee|cekeÀ De[®eCeer efvecee&Ce 
nesleele.
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DeveskeÀebvee ³eesi³e JesUer Ghe®eej efceUle veenerle 
DeeefCe l³eeb®ee ce=l³et neslees. pej meceepeeleerue 
DeefOekeÀeefOekeÀ ueeskeÀebveer DeJe³eJeoevee®ee 
mebkeÀuhe kesÀuee, lej ³ee mecem³esJej 
ceesþîee he´ceeCeele ceele keÀjlee ³esT 
MekeÀles. DeJe³eJeoeve ner kesÀJeU SkeÀ 
JewÐekeÀer³e he´ef¬eÀ³ee veener, lej leer 
ceeveJeles®eer meJeex®®e mesJee Deens. 
SKeeÐee J³eÊeÀer®ee ce=l³et Peeu³eeveblej 
l³ee®es DeJe³eJe Flejeb®³ee Mejerjele 
keÀe³e&jle jenleele, cnCepes®e l³ee 
J³eÊeÀer®ee keÀener DebMe ³ee peieele 
efpeJeble jenlees. ner YeeJevee Del³eble 
h e ´ s j C e eo e ³ e e r  D e en s .  `D e e h e C e 
ie su³eeve blejne r keÀe sCee®³ee leje r 
Dee³eg<³eele he´keÀeMe yevet MekeÀlees'  ner peeCeerJe®e 
DeJe³eJeoeveeuee efJeMes<e cenÊJe osles.  
 DeJe³eJeoeveeyeÎue meceepeele Depetvener 
DeveskeÀ iewjmecepe DeeefCe Yeerleer Deensle. keÀener 
ueeskeÀebvee Jeeìles keÀer DeJe³eJeoeve kesÀu³eeves 
Mejerje®eer efJeìbyevee nesles eEkeÀJee Oeee|cekeÀ 
De[®eCeer efvecee&Ce nesleele. hejbleg he´l³e#eele meJe& 
Oece& ceeveJemesJes®ee mebosMe osleele. DeJe³eJeoeve 
ner SkeÀ heefJe$e DeeefCe hegC³ee®eer ke=Àleer ceeveueer 
peeles. lemes®e JewÐekeÀer³e lep%e Del³eble mevceeveeves 
DeeefCe efve³eceeb®es heeueve keÀªve ner he´ef¬eÀ³ee hetCe& 

keÀjleele. mejkeÀej DeeefCe efJeefJeOe meeceeefpekeÀ 
mebmLee DeJe³eJeoeveeyeeyele pevepeeie=lee r 
keÀjC³eemeeþer he´³elve keÀjle Deensle. MeeUe, 

ceneefJeÐeeue³es DeeefCe ceeO³eceebÜejs ueeskeÀebvee 
³ee®es cenÊJe heìJetve efoues peele Deens. lejerner, 
he´l³eskeÀeves mJeleëntve heg{ekeÀej IesCes DeeJeM³ekeÀ 
Deens. Deeheu³ee kegÀìgbyeer³eebMeer ³eeyeeyele ®e®ee& 
keÀjCes, DeJe³eJeoeveemeeþer veeWoCeer keÀjCes 
DeeefCe Flejebveener he´sefjle keÀjCes ner keÀeUe®eer 
iejpe Deens. 
 DeJe³eJeoeve kesÀu³eeves kesÀJeU SkeÀe 
J³eÊeÀer®es®e veJns, lej DeveskeÀ kegÀìgbyeeb®es peerJeve 
yeouet MekeÀles. SKeeÐee DeeF&uee efle®ee cegueiee 
hejle efceUt MekeÀlees, SKeeÐee Jeef[ueebvee l³eeb®es 

22



Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026

Dehel³e Jee®eJet MekeÀles, eEkeÀJee SKeeÐee J³eÊeÀeruee 
hegvne SkeÀoe peieC³ee®eer mebOeer efceUt MekeÀles. 
³eehes#ee ceesþs meceeOeeve DeeefCe Deevebo ogmejs 
keÀesCeles Demet MekeÀles? MesJeìer, DeJe³eJeoeve ner 
kesÀJeU iejpe veener, lej leer SkeÀ meeceeefpekeÀ 
peyeeyeoejer Deens. DeeheCe efpeJeble Demeleevee 
pemes meceepeemeeþer keÀe³e& keÀjlees, lemes®e 
ce=l³etveblejner Deeheues ³eesieoeve jeneJes, ner®e 
Kejer ceeveJeles®eer DeesUKe Deens. ̀ p³ee®ee MesJeì 

iees[, lees meJe&®e iees['  ³ee GÊeÀerhe´ceeCes, 
Deeheu³ee peerJevee®ee MesJeìner Flejebmeeþer 
DeeMes®ee efkeÀjCe þª MekeÀlees. cnCetve®e, 
he´l³eskeÀeves DeJe³eJeoevee®ee efJe®eej keÀjeJee 
DeeefCe `ce=l³etveblejner peerJeve osC³ee®ee' ne 
ceneve mebkeÀuhe mJeerkeÀejeJee. ³eecegUs Deeheues 
peerJeve DeefOekeÀ DeLe&hetCe& DeeefCe meceepeeshe³eesieer 
þjsue.

jespe®³ee Yeepeer- Deeceìer- keÀesefLebefyejerceO³es ne SkeÀ ÒecegKe HeoeLe& Deens. keÀeseELeefyejercegUs DeVeHeoeLee&uee 

®eJe-©®eer ÒeeHle nesles. SkeÀ ÒekeÀej®ee megiebOe ÒeeHle neslees. Oev³ee®³ee 

efnjJ³ee jesHeeuee keÀeseELeefyej cnCeleele. 

1) keÀesefLebyeerj efleKeì jmee®eer Demetve, efle®ee efJeHeekeÀner keÀìt cnCepes 

efleKeì Demelees

2) efHeÊeecegUs Jee{uesueer G<Celee otj keÀjCeejer Deens. 

3) [esÈ³eeb®eer Deeie nesle Demeu³eeme keÀeseELeefyejer®eer ®eìCeer keÀªve 

[esÈ³eebJej uesHe ueeJeleele.

4) efyeyyee DebieeJej Gleju³eeme l³eecegUs nesCeeje oen keÀeseELeefyejercegUs 

keÀceer neslees. 

5) ©®eer GlHevve keÀjCeejer Demeles.

keÀesefLebyeerj
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keÀeEueie[ele 95.5… HeeCeer Demeles. 0.1… Òeesìerve lej 0.2… ®ejyeer Demeles. 
keÀeEueie[e®eer meeue, efye³ee ³eeb®ee jesie efveJeejC³eemeeþer GÊece GHe³eesie keÀjlee ³eslees. 

 keÀeEueie[ ns 10 HeeQ[ebHeemetve les 40 HeeQ[ebHe³e¥le Demeles. DeefÖeÀkeÀe ns keÀeEueie[e®es cetU 
mLeeve Deens. ceejJee[, ceLegje DeeefCe iegpejeleceO³es keÀeEueie[ ceesþîee ÒeceeCeele nesleele. 
Mejerjeuee DeeefCe ceveeuee Leb[eJee DeeefCe megefmLejlee ÒeeHle keÀªve osC³ee®ee DeefÜleer³e DeeefCe 
DeeM®e³e&pevekeÀ iegCeOece& keÀeEueie[eceO³es Deens. 

1) LegbkeÀerletve jkeÌle He[t ueeieues keÀer, ceeCetme Deieoer Ieeyeªve peelees. DeMee JesUer 
keÀeEueie[e®³ee efye³eeb®ee jme 1 leesUe IesTve l³ee®³eele efveccee ceOe ìeketÀve les efceÞeCe SkeÀpeerJe 
keÀjeJes DeeefCe ®eeìCeemeejKes ®eeìeJes, HeÀe³eoe neslees. 

2) Hee³ee s e fj³eeJej keÀe Eueie[e®³ee 
efye³eeb®³ee jmeele ieesJejer®eer Jem$eieeU jeKe 
efcemeUtve l³ee efceÞeCeeves efnj[îee ®eesUeJ³eele. 
ueJekeÀj®e iegCe ³eslees. 

3) ueIeJeer keÀjleevee peUpeUCes, 
ueIeJeer keÀceer nesCes ³ee efJekeÀejeceO³es 
keÀeEueie[e®³ee jmeele SkeÀ ûe@ce efpejs ®etCe& ns 
efceÞeCe efoJemeeletve leerve JesUe mekeÀeU-ogHeej-
mebO³eekeÀeU I³eeJes. HeÀe³eoe nceKeeme neslees.

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026

keÀeEueie[
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ì^seEveie veblejerue leer
-efveMee eEMeos-Kejele

          ceeJeUl³ee met³ee&keÀ[s heg{e keÀªve 
GieJel³ee met³ee&®eer Jeeì heenCeejer Je l³eehes#eener 
efkeÀleerlejer heìerves DeefOekeÀ meb³eceMeerue DeMeer 
leer. vee\meie ì^seEveie veblejerue leer cnCepes efle®eer 
DeesUKe heìCes cnCepes MebkeÀe®e. kegÀþtve Deeuee 
SJe{e meb³ece. heefnueer Del³eble Ieeyejì, 
mJele:Jej efJeéeeme vemeuesueer, hejeJeuebyeer, 
peyeeyeoejerheemetve otj,MebkeÀe Demeuesueer leer. leer 
leer®e Deens keÀe? leerves mJele:®eer he´eflecee 
DeejMeele one JesUe v³eeneUueer lejer efleuee ve 
heìCeejs vee efle®³ee Jeef[ueOeeN³eebvee vee 
efce$eheefjJeejeuee. vee\meie ì^seEveie veblejerue leer 
cnCepes SkeÀ heefjhetCe& jefpemìj veme& nesleer®e, heCe 
p³ee Flej DeveskeÀ iegCeebveer leer heefjhetCe& nesTve 
yeensj Deeueer neslee r keÀe r le s ke gÀþu³eener 

he´efMe#eCeeveblej DeMeer cetleea Ie[Ces ogceeaU. 
      vee\meie ì^seEveie veblejerue leer cnCepes 
keÀesCel³eener heefjmLeerleerle Adjustment 
keÀje³euee efMekeÀuesueer DeMeer leer. meceesj 
³esCeeN³ee keÀesCel³eener mecem³eebvee heg{s nesTve ve 
Ieeyejlee leeW[ osCes Je l³ee keÀeUele ve [ieceielee 
®esnN³eeJej he´meVelee þsJeCes pesCeskeÀªve Deeheu³ee 
neJeYeeJeeb®ee DeJeleerYeJeleer®³ee heefjefmLeleerJej 
heefjCeece nesT ve³es, meceesj®³eeuee l³ee keÀeUele 
osKeerue Oeerj osCes.  meJe& peyeeyeoejer ve 
[ieceielee G®eueCes. mJele:uee JesUesJesUer 
meeJejCes les heCe meceesj®³eeuee ve ogKeJelee. 
efkeÀleerner ceesþîee mebkeÀìele mJele: Demeueer lejerner 
lejer DeMeer®e he´mebieer meceesj®³eeuee mebkeÀìmece³eer 
ceoleermeeþer OeeJetve peeCes. heeefnpes efleLes keÀþesj 
DeeefCe heeefnpes efleLes ceT Tyeoej, keÀle&J³eeMeer 
ueUe Demeuesueer DeMeer leer keÀle&J³elelhej 
SkeÀefveÿ.
        meJe& YetefcekeÀe heej hee[le Demeleevee 
mJele:®³ee YeeJeveebvee þs®e ueeieueer lejer efleLes 
mJele:Meer®e le[pees[ keÀjCeejer. kegÀþsner keÀceer ve 
he[Ceejer DeMeer leer meb³eceMeerue, yeesuekeÀer , 

vee\meie he´e fMe#eCeeveblej yeensj 
he[uesueer he´l³eskeÀ veme& ner DeMeer®e kegÀþsner 
keÀceer ve he[Ceejer, SkeÀ DeeieUsJesieUs 
hee fjhe tCe &  Deme s hejKe[ J³eÊeÀe rceÊJe 
DemeCeejer.
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meceeOeeveer, Jew®eeefjkeÀ, ceveefceUeJet, efpeÎer, 
keÀOeerner ve LekeÀCeejer, keÀe³e&lelhejMeerue, 
efveYeea[, keÀle&J³eeMeer he´eceeefCekeÀ, DeeJeM³ekeÀ 
efleLes ieesheefve³elee þsJeCeejer, efJeéeemeveer³e... 
peCet ner cetleea®e DeueewefkeÀkeÀ...
          vee\meie he´efMe#eCeeveblej yeensj he[uesueer 
he´l³eskeÀ veme& ner DeMeer®e kegÀþsner keÀceer ve 
he[Ceejer,SkeÀ DeeieUsJesieUs heefjhetCe& Demes 
hejKe[ J³eÊeÀerceÊJe DemeCeejer....Flej DeveskeÀ 

he´esHesÀMeve ceOeerue kegÀCeerner efle®³eeMeer leguevee ve 
keÀª MekeÀCeejs DeMeer leer Flejebhes#ee vesnceer 
JesieUer®e...

1) keÀekeÀ[er-eEueye®ee He@keÀ : keÀekeÀ[er DeeefCe eEueyee®ee jme SkeÀ$e keÀªve keÀeHemee®³ee 
yeesÈ³eeves ®esnN³eeJej ueeJee. 30 efceefveìebveblej OegTve ìekeÀe.
2) yesmeve-nUo He@keÀ : SkeÀ ®ece®ee yesmeveele otOe DeeefCe iegueeyeHeeCeer efcemeUe. 
ef®ecetìYej nUo ìeketÀve ne He@keÀ ®esnN³eeJej ueeJee. 15 efceefveìebveblej OegJetve ìekeÀe. 
jbie GpeUsue.
3) HeHeF&-ceOe He@keÀ : cegªce DeeefCe [eie IeeueJeC³eemeeþer HeHeF&®³ee iejele ceOe 
efcemeUtve ®esnN³eeJej ueeJee. 15- 20 efceefveìebveer OegTve ìekeÀe.
4) keÀesjHeÀ[ He@keÀ : keÀesjHeÀ[er®³ee iejele DeOee& ®ece®ee leeboUe®eb Heerþ 
efcemeUe. ®esnN³eeJej ueeJetve 15 efceefveìs jent Ðee. ³eeves keÀeUs [eie otj 
nesleele. Dee@Fueer lJe®esmeeþer ne HeÀe³eÐee®ee þjsue.

Iejiegleer meesHes HesÀmeHe@keÀ 
ìerHme
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 lemes cnìues lej og:Ke ns he´l³eskeÀe®³ee®e 
Dee³eg<³eele kegÀþu³ee vee kegÀþu³ee ìhh³eeJej ³esle 
Demele s. SKeeoe r J³eÊeÀe r l³ee og:Keeuee 
kegÀjJeeUle, keÀJeìeUle yemeles lej kegÀCeer l³ee 
og:KeeJej ceele keÀªve Dee³eg<³ee®eer heg{erue 
Jeeì®eeue peesceeves megª keÀjles. he´l³eskeÀe®ee 
peerJeveekeÀ[s heneC³ee®ee ¢äerkeÀesve JesieUe. 
keÀOeer kegÀCeer DeOee& hesuee efjkeÀecee Deens cnCetve 
og:Keer Demelees, lej kegÀCeer DeOee&lejer hesuee 
Yejuesuee Deens cnCetve Ket<e.
   he´l³eskeÀe®³ee og:Kee®eer keÀejCes JesieUer. 
kegÀCeer Demelees JewHeÀu³eie´mle, kegÀCeer peerJeveele 
Dehe³eMeer þjuesuee, kegÀCeeuee ceveepeesielee 
meeLeeroej ve efceUeuesuee lej kegÀCeer he´scee®ee 
YegkesÀuee. SkeÀ vee DeveskeÀ. efJeefJeOe keÀejCes 

Demeleele o g:Kee r  ne sC³eeuee. heCe ³ee 
meieÈ³eeletve ceeie& keÀe{C³eemeeþer he´mebieer 
Ghe³eesieer he[lees lees íbo. ceie lees keÀesCeleener 
Demet os. ne íbo®e Deeheues peieCes Lees[îeeHeÀej 
he´ceeCeele  megme¿e keÀjlees Demes cnìues lej les 
JeeJeies þª ve³es. Dee³eg<³ee®es JewjeCe JeeUJebì 
keÀje³e®es, keÀer efnjJeU HegÀueJee³e®eer? meieUs 
DeJeuebyetve he´l³eskeÀe®³ee efJe®eejeJej, celeeJej. 
   `vescesef®e ³eslees ceie heeJemeeUe' ³ee 
GÊeÀerhe´ceeCes megKee®³ee ceeietve og:Ke ns ³esCeej®e 
Je og:Kee®³ee ceeietve megKee®eer meeJeueer ³esles®e. 
Dee³e g <³eele JeUCe s ³e sle jneleele. lee r 
nmelecegKeeves mJeerkeÀeªve heg{s pee³e®es keÀer 
j[lekegÀ{le yemee³e®es ne p³ee®ee l³ee®ee he´Þve. 
SKeeos og:Ke nmelecegKeeves Pesuetve l³eeuee ìkeÌkeÀj 
efoueer lej les megme¿e vekeÌkeÀer®e nesles. `nerì ceer' 
meejK³ee KesUC³ee®eer FLes he´keÀ<ee&ves DeeþJeCe 
Peeu³eeefMeJee³e jnele veener. þesmee ceeªve 
hee[ues lejer les KesUCes ogmeN³ee PeìkeÌ³eele GYes 
jneles. efkeÀleerner JesUe hee[e, hejle ue{e³euee 
le³eej. [ieceietve ve peelee og:KeeMeer oesve nele 
keÀje³e®eer le³eejer Demesue lej Dee³eg<³eeleueer 

mecePeeslee ieceeWmes keÀjuees
-keÀefJelee PegbpeejjeJe

`mecePeeslee ieceeWmes keÀjuees' cnCetve 
o g:Keeuee keÀJeìeUtve yemeC³eehe s#ee 
DeebleefjkeÀ he´sjCesves mHetÀleea IesTve keÀenerlejer 
YeJ³eefoJ³e keÀjCes, meeceeefpekeÀ keÀe³e& keÀªve 
Deeheues peerJeve meeLe&keÀer ueeJeCes.
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Gceso hejle ³esles. ceve efvejeMesletve yeensj he[t 
MekeÀles. 
 Deepetyeepetuee heeefnues lej DeMeer 
e fkeÀlee rleje r GoenjCe s ¢äerme he[leele. 
Dee³eg<³eele og:Keele JeCeJeCe efHeÀjleevee kegÀCee®es 
peerJeve keÀefJelee megme¿e keÀjles, efleuee®e meKeer 
meesyeleer ceevetve Deeheu³ee YeeJevee ceeskeÀÈ³ee 
keÀjles, lej keÀesCeer DeveeLeebvee peJeU keÀªve 
l³eele®e Deeheuee peerJe jceJeles. kegÀCeer cegueebkeÀ[s 
heentve og:KeeMeer oesve nele keÀªve Dee³eg<³ee®es 
Gjuesues MekeÀì nekeÀles, lej kegÀCeer Deeheues®e 
Dee³eg<³e meceepeemeeþer, ogye&ue IeìkeÀebmeeþer 
GOeUtve osles.  l³eeletve l³eebvee SkeÀ JesieUe®e 
Deevebo efceUlees. ne®e Deevebo l³eeb®³ee peerJeveele 
efnjJeU HegÀueJelees. ®esnN³eeJej nem³e DeeCelees. 
DeveeLeebJej he´sce keÀjCee³ee& eEmeOegleeF& mehekeÀeU ns 
GoenjCe lej Deelee®³ee efhe{eruee he´sjCee osCeejs 
Deens.
 íesìer cegues pesJne GYes jne³e®ee, 
®eeueC³ee®ee he´³elve keÀjleele, lesJne leer 
he[leele, De[KeUleele. heCe l³eeletve®e efMekeÀle 
heg{s leeþ GYes jneleele, ®eeueleele, og[tog[t 
OeeJeleele. peerJeve Demes®e Deens. DeeheCe 
og:Keeuee ìkeÌkeÀj efou³eeefMeJee³e megKee®ee 
DeLe&®e keÀUCeej veener.
 D e e h e u e s  m e J e & m J e  i e c e e J e u e s u e s 

efkeÀl³eskeÀpeCe nleeMe ve neslee Dee³eg<³eele hejle 
Gce so ³eeJee r cnCe tve  Je sieJe sieUs ceeie & 
®ee sKeeUleevee e fomeleele. Dee³e g<³ee®³ee 
GÊejeOee&le ogmeN³ee J³eÊeÀer®³ee menJeemeele 

menpeerJevee®ee DeLe& MeesOeleele, kegÀCeer efvemeiee&le 
Ye´cebleer keÀjleele, [eWiej, oN³ee, jeveeJeveeletve 
cegÊeÀheCes he#eeb®ee efkeÀueefyeueeì SskeÀle Dee³eg<³e 
J³eleerle keÀjleele. l³eele l³eebvee meceeOeeve 
Jeeìles. peieC³eeleuee njJeuesuee Deevebo les hejle 
efceUJeC³ee®ee he´³elve keÀjleele. 
 Deepe meceepeele DeveeLe yeeuekesÀ, efñe³ee, 
pesÿ veeieefjkeÀ ³eeb®³eemeeþer p³ee DeveskeÀ mebmLee 
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mLeeheve Peeu³ee Deensle l³ee GY³ee keÀjC³eeceeies 
kegÀCee®³eelejer Dee³eg<³eeleues og:Ke, l³eele l³ee 
peerJee®eer Peeuesueer nesjheU keÀejCeerYetle Deens. 
keÀoeef®ele ns og:Ke l³ee®³ee eEkeÀJee efle®³ee veefMeyeer 
Deeues®e vemeles lej? lees eEkeÀJee leer leMeer Peeueer 
Demeleer? Ie[ueer Demeleer keÀe? nener SkeÀ he´Þve®e 
Deens. ner og:Kee®eer Oeie l³eeuee eEkeÀJee efleuee 
ueeieueer vemeleer lej lees eEkeÀJee leer lemes®e mejOeesheì 
Dee³eg<³e heg{s peieueer Demeleer nsner eflelekesÀ®e Kejs.

 `mecePeeslee ieceeWmes keÀjuees' cnCetve 
og:Keeuee keÀJeìeUtve yemeC³eehes#ee DeebleefjkeÀ 
he´sjCesves mHetÀleea IesTve keÀenerlejer YeJ³eefoJ³e keÀjCes, 
meeceeefpekeÀ keÀe³e& keÀªve Deeheues peerJeve meeLe&keÀer 
ueeJeCes, kegÀþu³eelejer íboele yeg[Jetve IesTve 
veeJeerv³ehetCe& efvee|celeer keÀjCes, peerJeveeleuee Deevebo 
hejle efceUJeC³eemeeþer he´³elveMeerue jneCes keÀOeerner 
®eebieues®e Demes ceuee Jeeìles.

ìerHme
1.   MesJesmeeþer [eU oUe³euee osleevee l³eeceO³es cetþYej Heeb{jer ®eJeUer IeeueeJeer.  ³eecegUs MesJe 

íeve nuekeÀer nesles. 

2. yeìeìîee®es JesHeÀme& keÀjleevee keÀeHe HeeleU ef®ejeJesle DeeefCe Lees[e JesU HeeC³eele þsJetve veblej 

keÀesj[îee  HeÀ[keÌ³eeves Hegmetve I³eeJesle.  ³eecegUs JesHeÀme& kegÀjkegÀjerle nesleerue.

3.   ueesCeer vesnceer efceþe®³ee HeeC³eele þsJeeJes.  ³eecegUs les yejs®e efoJeme efìkeÀles;  l³ee®eÒeceeCes IeeCe 

Jeeme ³esle veener.

4.   kesÀkeÀ®³ee ye@ìjceO³es Lees[s eqiuemejerve Ieeleu³eeme kesÀkeÀ ceT neslees.

5.   kesÀUer peemle efHekeÀueer lej keÀeUer He[tve Jee³ee peeleele. ns ìeUC³eemeeþer kesÀUer kegÀmkeÀªve l³eele 

HegjsMeer meeKej IeeueeJeer DeeefCe ns efceÞeCe HueeefmìkeÀJej LeeHetve kesÀUs-HeesUer  yeveJeeJeer. JeeUu³eeJej 

ner HeesUer íeve    ueeieles.
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 efJnì@efceve `meer' cegUs Mejerjeuee De@eqCìDee@eqkeÌme[bì efceUle Demeu³eeves ³ee®³ee 
mesJeveecegUs Mejerje®eer jesieHe´eflekeÀej MekeÌleer Jee{les. mees[e DeLeJee Fmesvme®³ee jmeeSsJepeer 
DeeHeu³ee Mejerjeuee HeÀe³eosMeerj DeMee 100 ìkeÌkesÀ HeÀUeb®³ee jmeeuee He´eOeev³e ÐeeJes. ³ee 
efoJemeeble Mejerjeleerue HeeCeer PeHeeìîeeves keÀceer nesTve Mejerj ueJekeÀj LekeÀle Demeles. cnCetve 
v³eenejer efkebÀJee pesJeCee®³ee JesUer ³ee jmee®es DeJeM³e mesJeve keÀjeJes. mekeÀeU®³ee v³eenejerle 
meb$³ee®³ee jmee®es mesJeve keÀjeJes, lemes®e ogHeej®³ee ueb®eceO³esner meb$³ee®³ee jmee®es mesJeve 
keÀjeJes. Heent³ee ns Deejesi³eoe³ekeÀ jme.
meHeÀj®ebo - ne jme Heewef<ìkeÀ Demetve yegeqOoceÊee Jee{efJeC³eeme KetHe®e GHe³egkeÌle Demelees. ne 
jme Deejesi³eemeeþer HeÀe³eosMeerj Demetve ³eeceO³es efJnì@efceve meer yejesyej®e He@Àìdme Je Heeweq<ìkeÀ 
leÊJes Demeleele. l³eecegUs ne jme Deejesi³eemeeþer HeÀe³eosMeerj Demelees. 
meb$eer - ³eeceO³es meJee¥le peemle efJnì@efceve `meer'  Je Heesì@efMe³ece Demeles. ne HeÀesuesì lemes®e 
efLe³eeefceve®ee ®eebieuee ñeesle Deens. ³eeceO³es ke@ÀvmejMeer ue{Ceejs HeÀeFìes kesÀefcekeÀue 
Demeleele.
ceesmebyeer - ne jme Del³eble Heewef<ìkeÀ Demetve 
jesi³eeme ueJekeÀj Gþtve yemeJelees. ³ee 
jmeecegUs jesi³ee®eer jesieHe´eflekeÀej #ecelee 
Jee{les.
yeerì - p³ee J³ekeÌleeRvee jkeÌleeuHeles®eer mecem³ee 
Deens efkebÀJee p³eebvee uees yeerHeer®ee $eeme Deens, 
DeMee jesi³eebmeeþer ne jme mebpeerJeveer Deens. 
³ee jmee®³ee mesJeveeves jkeÌle Jee{les.

jme Deejesi³e yeveJeleele mejme !

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026
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       DeVeoeve, Jem$eoeve, jÊeÀoeve Demes 
efkeÀleerlejer oeve DeeheCe DeepeJej keÀjle Deeuees 
Deenesle. hejbleg  DeJe³eJe oeveeefJe<e³eer Deeheu³ee 
meceepeele cnCeeJeer eflelekeÀer peeie=leer Peeueer veener. 
hejbleg meJe& oeveebceO³es DeJe³eJe oeve ns®e meJe&Þesÿ 
oeve Deens. cejCeesÊej peerJeveoeve osCeejer GoeÊe 
DeMeer ner ®eUJeU DeeefCe Deepe®³ee OekeÀeOekeÀer®³ee 
keÀeUeleueer HeÀej ceesþer iejpe Deens. DeeOegefvekeÀ 
leb$e%eeve Deeues peerJeveceeve megOeejues Deens. l³eecegUs 
ueeskeÀmebK³es®eer J³eehleer osKeerue Jee{ueer Deens. 
Deeheu³ee osMeele efvejefvejeÈ³ee keÀejCeebJeªve 
efvejefvejeÈ³ee Je³eesieìebleerue ueeskeÀeb®es Deceehe 
Dehece=l³et nesle Demeleele. DeveskeÀ keÀejCeeJeªve 
DeJe³eJe efvekeÀeceer nesleele. meJee¥le he´Lece Deeheues 
Mejerj DeeefCe DeJe³eJe ner Deveceesue DeMeer osCeieer 

DeeheCeeuee hejceséejekeÀ[tve efceUeuesueer Deens. efle®es 
³eesi³e he´keÀejs heeueve hees<eCe keÀjCes DeeefCe j#eCe 
keÀjCes ns Deeheues keÀle&J³e Deens. meceepeele jenle 
Demeleevee DeeheCeeuee DeveskeÀ mebkeÀìeb®ee meecevee 
keÀjeJee ueeielees eEkeÀJee jesieeb®eer ueeieCe nesle 
Demeles. l³eecegUs Deeheues DeJe³eJe efvekeÀeceer nesle 
Demeleele. JesieJeeve DeeefCe efve<keÀeUpeerheCes 
®eeueJeue su³ee Jeenvee b®³ee  DeheIeeleeve blej 
keÀenerJesUe Ëo³e ®eeuet Demeles hejbleg  [eskeÌ³eeJej 
nsucesì ve Ieeleu³eecegUs ceWotuee cegkeÀe ceej ueeietve 
ye´sve [s[ Peeuesuee Demelees. lees ©iCe keÀesceeceO³es 
iesuesuee Demelees. DeMeeJesUer l³ee®es efpeJeble jenCes 
keÀesCee®³eener Ghe³eesiee®es vemeles. DeMeeJesUer l³ee 
J³eÊeÀer®es Ëo³e, efkeÀ[veer, ³eke=Àle, [esUs Demes DeveskeÀ 
DeJe³eJe lees oeve keÀª MekeÀlees.  Flej keÀesCelesner 
oeve efpeJebleheCeer kesÀues peeles, hejbleg DeJe³eJeoeve 
Deeheu³ee ce=l³etveblejner keÀª MekeÀlees. Deeheu³ee 
mJe s®í sve s  Deeheu³ee e fpeJe b le heCee r  DeeheCe 
DeJe³eJeoeveemeeþer Depe& Yeª MekeÀlees. he´l³eskeÀeves 
Deeheu³ee ce=l³etveblej Deeheues DeJe³eJeoeve keÀjeJesle 
³eeyeÎue®eer peeieªkeÀlee Jee{JeCes DeeefCe iewjmecepe 
o t j  k e À jC e s  i ejp e s ® e s  D e en s .  D e e h e u ³ e e 

           DeJe³eJeoeve
- Yeejleer meeJeble

ce=lee bJej DeeqivemebmkeÀej kesÀues 
peeJesle, l³eeveblej®es meJe& Debl³emebmkeÀej 
kesÀu³eeveblej osneuee cegÊeÀer efceUles DeMee 
DebOeefJeéeemeeheesìer DeeheCe DeJe³eJe oeve 
keÀjCes cnCepes keÀenerlejer iegvne keÀjle 
Deenesle DeMeer mecepetle Deens. 
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DeJe³eJeoeve efkeÀleer cenÊJee®es Deens ns meeceev³e 
ueeskeÀebvee heìJetve osCes DeeJeM³ekeÀ Deens. DeJe³eJe 
oeve ns efvemJeeLeea ke=Àl³e Deens, heCe les ef®ejmLee³eer 
Demes keÀe³e& Deens. 

           Deeheues Mejerj veéej Deens efve 

peerJeve #eCeYebiegj! DeMeeJesUer pej Deeheu³ee 
Mejerje®es keÀesCelesner DeJe³eJe ®eebieu³ee Oe[OeekeÀì, 
le©Ce J³eÊeÀerme oeve Peeuee lej JeeJeies þª ve³es. 
DeeheCe ¢eqäoeve kesÀues lej peCet DeeheCe l³ee®³ee 
[esÈ³eebveer hegvne efpeJeble Deenesle ne DeeYeemener 
cenÊJee®ee DeeefCe Deeveboe®ee. Deeheu³ee Mejerje®ee 
he´l³eskeÀ DeJe³eJe hewMeele ceespelee ³esCeej veener FlekeÀe 
Deveceesue Deens. SkeÀ DeJe³eJe Mejerjele yemeJee³euee 
ueeKees ©he³es Ke®e& nesleele.ceie lees ceewu³eJeeve 
DeJe³eJe p³ee J³eÊeÀerves oeve kesÀuesuee Demesue l³eeb®es 

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026

ce=l³etveblejosKeerue DeeheCe DecejlJe efceUJet MekeÀlees. 
ogmeN³ee®³ee ªheeves ³ee he=LJeerleueeJej peiet MekeÀlees 
cnCepes ce=l³etveblejner DeeheCe Flejeb®³ee Ghe³eesieer 
he[lees ner keÀuhevee®e meJeexÊece Deens.

              mebhetCe& peerJeveoeve cnCepes SkeÀ 
ce=leoelee Ëo³e, HegÀHHegÀmes, ³eke=Àle, cet$eeEhe[, 
mJeeoge E he[, Deele[s Deme s Deve skeÀ DeJe³eJe 
l³ee®eyejesyej lJe®ee, ne[s, [esUs ³eemeejK³ee Gleer 
oeve keÀªve DeveskeÀ ©iCeebvee veJepeerJeve osT 
MekeÀlees. Deeheu³ee meceepeele DeJe³eJe oeve 
keÀjC³eemeeþer DeveskeÀ mecem³ee Deensle. ce=leebJej 
DeeqivemebmkeÀej kesÀues peeJesle, l³eeveblej®es meJe& 
Debl³emebmkeÀej kesÀu³eeveblej osneuee cegÊeÀer efceUles 
DeMee DebOeefJeéeemeeheesìer DeeheCe DeJe³eJe oeve 
keÀjCes cnCepes keÀenerlejer iegvne keÀjle Deenesle 
DeMeer mecepetle Deens. l³eecegUs meceepeeuee ³ee 
DebOeefJeéeemeeheemetve cegÊeÀ keÀªve Deeheues DeJe³eJe 
Flejeb®³ee Ghe³eesieer he[u³eeveblej l³ee J³eÊeÀeruee 
veJepeerJeve efceUles ns efkeÀleer Deeveboe®es Deens Demes 
heìJetve osCes iejpes®es Deens.

DeveskeÀ ©iCe DeJe³eJe he´l³eejesheCee®³ee 
he´leer#esle Demeleele keÀejCe oel³eebhes#ee l³eeb®eer 
mebK³ee peemle Demeles. l³eecegUs DeJe³eJe oeve 
kesÀu³eeves ©iCeeb®ee HeÀe³eoe lej neslees®e, hejbleg leer 
Deeheueer SkeÀ meeceeefpekeÀ peyeeyeoejermeg×e Deens. 
meceepeeleerue [e@keÌìme& DeeefCe meceepemesJekeÀebveer 
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cetu³e lees DeJe³eJe JeehejCeeje keÀmes ®egkeÀJet MekeÀCeej!
           hejbleg ogmeN³ee keÀesCee®eener 

®ee b i euee DeJe³e J e Ske Àoe k e À e  Meje rjele 
yemeefJeu³eeveblej l³ee®es peerJeve keÀe³e& megjUerle ®eeuet 
nesles. nuueer cesef[keÀue mee³evme HeÀej heg{s iesues Deens. 
meJe& cenÊJee®es DeeblejWefê³es [e@keÌìme& ueerue³ee keÀe{t 
DeeefCe yeouet MekeÀleele. les SkeÀe Mejerjeletve ogmeN³ee 
Mejerjele menpe yemeJeues peeleele. l³eecegUs SKeeÐee 
³egJekeÀe®ee DeheIeele eEkeÀJee ogOe&j jesieecetUs DeJe³eJe 
Kejeye Peeuee Demesue lej l³ee®³ee Mejerjele ce=le 
Mejerje®ee lees DeJe³eJe yemeJeuee peelees. lesJne l³ee 
le©Ceeb®³ee veelesJeeF&keÀeb®³ee ®esnN³eeJej®ee Deevebo 

efÜiegefCele neslees. lej veJeerve DeJe³eJe jesheCe 
kesÀuesu³ee le©Cee®es Dee³eg<³e veJ³eeves yenjles, 
HegÀueles. cesu³eeveblej lemesner Mejerj ceeleerle®e 
peeCeej. DeJe³eJeoeve ke sÀu³eeve s oel³ee®³ee 
veelesJeeF&keÀebvee ceeveefmekeÀ meceeOeeve efceUles. 
Deeheu³ee ceeCemee®³ee ce=le Mejerje®ee ®eebieu³ee 
keÀeceemeeþer Ghe³eesie Peeu³ee®es ®eerpe nesles. l³eecegUs 
he´l³eskeÀeves efpeJebleheCeer®e ceveeMeer ne efveCe&³e I³eeJee 
DeeefCe ce=l³eghetJe& DeJe³eJeoeveemeeþer®ee Depe& Yeªve 
ÐeeJee DeeefCe ogmeN³ee ©iCeebvee veJepeerJeve 
mebpeerJeveer efceUJetve ÐeeJeer.

Dee³egJexo, DeenejMeeðeeves eEueyeeme Decetu³e HeÀU þjefJeues Demetve efvemeieexHe®eejeves eEueyeeme mJe®íles®ee 
cenecesª cnìues Deens. eEueyetceO³es mee³eefì^keÀ De@efme[, HeÀueMeke&Àje, ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme DeeefCe YejHetj 
`keÀ' peerJevemeÊJe Demeles. eEueyet®³ee SketÀCe 25 peeleer Demetve keÀeieoer eEueyet ns meJee¥le iegCekeÀejer peeleer®es 
Deens. eEueyee®ee jme peblegveeMekeÀ Deens. cnCetve®e peblegpev³e DeepeejebJej eEueyee®ee jme iegCekeÀejer Deew<eOe 
Deens.
1. mekeÀeUer GHeeMeerHeesìer eEueyet DeeefCe ceOe ³eeb®es mebefceÞe jme H³ee³eu³eeme Jepeve keÀceer nesC³eeme ceole 
nesles. 2. eEueyeecegUs He®eve megueYe nesles. 3. obleefJekeÀejebJej DeeefCe ne[eb®³ee ogKeC³eeJej eEueyet Ghe³egkeÌle 
Deens. 4. DeeJeÈ³ee®³ee jmeeyejesyej eEueyet Ieeuetve kesÀmeebvee ueeJeu³eeme kesÀme 
ieUCes Leebyeles DeeefCe keÀeW[e otj nesTve kesÀme keÀeUsYeesj nesC³eeme ceole nesles. 
5. pegueeye nesle Demeu³eeme meeKej, ceerþ, Ieeleuesues eEueyee®es mejyele H³eeJes. 
6. ye×keÀesÿlesJej efve³eefcele eEueyetHeeCeer ne meJee¥le megboj Ghee³e Deens.
7. eEueyee®ee jme cet$emebmLes®³ee efJekeÀejebJej iegCekeÀejer Deens.

 eEueyet ìerHme
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efkeÀJeer
 efkeÀJeer HeÀUeb®es GlHeeove meJe&ÒeLece ®eerveceO³es IesC³eele Deeues. l³eeveblej nUtnUt l³ee®eer 
DeesUKe peieYejele Hemejueer, v³egPeerueb[®ee je<ì^er³e He#eer cnCetve DeesUKe Demeuesuee efkeÀJeerMeer 
meeOec³e& Demeu³eecegUs ³ee®es veeJe efkeÀJeer þsJeC³eele Deeues Deens. v³egPeerueb[, ÖeÀevme, Fìueer, peHeeve 
DeeefCe DecesefjkeÀe ³esLes ³ee HeÀUe®eer ceesþîee ÒeceeCeeJej ueeieJe[ keÀjC³eele ³esles. efomee³euee leHeefkeÀjer 
jbiee®es Demeuesues ns HeÀU Deeletve efnjJ³ee jbiee®es Demeles. ³ee®eer ®eJe Lees[erMeer iees[, Deebyeì ueeieles. 
lemes®e ³ee®es Deejesi³eemeeþer DeveskeÀ iegCekeÀejer HeÀe³eos Demeleele.
1)efkeÀJeer HeÀU efomee³euee ef®eketÀmeejKes®e Demeles. l³eeceO³es efJnì@efceve meer cegyeuekeÀ ÒeceeCeele 
Demeles.
2)efkeÀJeerceOeerue Hees<ekeÀ le Jes ef[ÒesMeve otj keÀjC³eeme ceole keÀjleele.Ê
3)no³ee®es Deejesi³e jeKeC³eemeeþer efkeÀJeer®ee HeÀe³eoe neslees.
4)efkeÀJeerceO³es vewmeefie&keÀefjl³ee jkeÌle HeeleU keÀjC³ee®es iegCeOece& Demeleele. l³eecegUs keÀesuesmìsje@ue®es 
ÒeceeCe DeefOekeÀ Demeuesu³eebmeeþer ns HeÀU GHe³egkeÌle Deens.
5)efkeÀJeer HeÀU Keeuu³eeves yue[ Megiej keÀceer nesles. lemes®e efoJemeYejeleerue LekeÀJee otj neslees. 
HeÀUe®ee Deeleuee Yeeie efpelekeÀe iegCekeÀejer Deens eflelekeÀer®e ³ee HeÀUe®eer meeue meg iegCekeÀejer Deens. ×e 
ns HeÀU [e³eefyeìerpe®³ee ªiCeemeeþer KetHe GHe³egkeÌle Demeles.
6)He®eveef¬eÀ³ee megOeejC³eemener iegCekeÀejer þjles.
7) efkeÀJeer®ee GHe³eesie Mejerjeleerue efJe<eejer HeoeLe& yeenssj keÀe{C³eemeeþer neslees.
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 keÀe sJner[ 19(keÀe sje svee)ve s Deeheue b 
De¬eÀeUefJe¬eÀeU ªhe OeejCe keÀªve meieÈ³ee 
ogefve³esuee neoªve mees[ueb nesles. keÀesjesvee®eer 
megjJeele pejer ®eerve ³ee osMeeleerue Jegneve Menjeletve 
Peeueer Deemeueer, lejer l³eeves pees heefjCeece Peeuee 
neslee lees henelee meieUs peie efYeleer®³ee íe³esKeeueer 
nesles. pemeb  SKeeÐeeves efJe<eejer Deew<eOe Ieeleu³eeJej 
jml³eeJej   efkeÀ[s cegbi³ee ceªve he[eJ³eele leMeer 
ceeCemeb ceªve he[ueer nesleer.De#ejMeë SKeeos 
yesJeejme kegÀ$eb eEkeÀJee lelmece he´eCeer ceªve he[u³ee 
veblej l³eeuee ieìejerkeÀ[s Dees{tve ueeJeeJes ,lemeb 
pesmeeryeer®³ee mene³³eeves he´sles Dees{ueer peele nesleer 
.eEkeÀJee pesmeeryeer ®³ee mene³³eeves hegjueer peele nesleer. 
keÀesCe kegÀCee®es Del³eble efpeJneÈ³ee®es pejer Deemeues, 
DeeefCe  ³ee keÀesjesveeves yeUer he[ues lejer eflekeÀ[s 

peJeU®es veelesJeeF&keÀ {gbketÀvener henele vemes .DeMee ³ee 
keÀesjesvee®es heefjCeece peieYej nesle Deemeleevee ,³ee 
efJe<eeCeg®ee efMejkeÀeJe Yeejleele meg×e Peeuee 
.SkeÀeSkeÀer De®eevekeÀ mejkeÀejves uee@keÀ[eTve 
peenerj kesÀuee. ne uee@keÀ[eTve osMeYej peenerj 
kesÀuee Demeu³eeves osMeyeboer , jep³e yeboer , efpeune 
yeboer, leeuegkeÀe, ieeJe yeboer keÀªve DeIeesef<ele 
meb®eejyeboer®e kesÀueer. 

kegÀCeer kegÀCeeMeer yeesuee³euee le³eej veener. 
keÀesCe kegÀCee®³ee Iejer pee³euee le³eej veener,hew 
heengCes efce$e ³eeb®es veeles HeÀesveJej yeesueC³ee hegjles 
ce³ee&efole Peeues. Lees[keÌ³eele keÀe³e lej efJeceeveeletve, 
efHeÀjCeeN³ee GÐeesieheleer heemetve og®eekeÀerJeªve 
efHeÀjCeeje ceO³eceJeieea³e ceeCetme peefceveerJej Deeuee 
neslee .Deelee ³ee peieele keÀesCe ceesþe veJnlee, keÀesCe 
ueneve veJnlee. keÀesjesveeves meieÈ³eebvee SkeÀe 
DeesUerle GYes kesÀues nesles. heo, he´efleÿe Deemeuesueer 
DeeefCe Deehle mJekeÀer³eebvee keÀm³eheìe meceeve 
mecepeCeejs, Deeieoer peJeU®³ee veel³eeuee ef®ekeÀìtve 
yemeues nesles.ieeJee heemetve otj iesuesues ieeJeele hejle 
Deeues nesles. Lees[keÌ³eele keÀe³e, heeKejs efHeÀªve 
Iejìîeele oeKeue Peeueer nesleer. p³ee ieeJeele Iejele 

ceePes cejCe ceer heeefnues [esUe  ...
- meblejece veevee heeìerue 

`leerr efoueer Deensle'. Demeb cnCetve lees 
efveIegve iesuee je$eYej ceuee Peeshe ®eebieueer 
ueeieueer heCe mekeÀeUer ceuee Gþlee®e ³esF&vee. 
jespe ieeJee ieeJeele peeTve pevemebheke&À 
keÀjCeeje ceer Deepe DebLe©CeeJej he[tve 
jeefnuees. 
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pevce Peeuee l³ee®e efþkeÀeCeer oeìerJeeìerves DeeefCe 
Deeveboer peerJeve peieC³eemeeþer Oe[he[le nesleer. 
jbkeÀe heemetve jeJee he³e¥le mejkeÀejer ceoleerJej 
DeJeuebyetve jeefnues nesles.heCe mejkeÀej keÀener HeÀejMeer 
ceole keÀjC³eemeeþer jepeer veJnleb. jep³ekeÀlex heg{ejer 
meg×e `DeeheCe hee@efPeìerJe Deens Deece®³ee mebhekeÀe&le 
keÀesCe  jent vekeÀe' Demee DeeosMe keÀe{tve pevelesuee 
ìeUtve SkeÀebleele jnele nesles .ogmejerkeÀ[s pevelesceO³es 
pes keÀesjesvee hee@efPeìerJe þjle nesles, les keÀesCe 
mejkeÀejj, lej keÀesCe Keepeieer oJeeKeev³eele oeKeue 
nesle nesles. oJeeKeeves heeJej HegÀuue nesTve keÀe@ì keÀceer 
he[e³euee ueeieues nesles. [e@keÌìj cnCepes osJeotle 
mecepetve ueeskeÀ peieC³ee®eer efYekeÀ l³eeb®³eekeÀ[s 
ceeiele Deemeleevee , meJe&meeceev³eevee ve hejJe[Ceejs 
keÀe@ìuee oj ueeJetve ieesjiejerye jesi³eevee uegìC³ee®ee 
GÐeesie keÀenerpeCe keÀjerle nesles. lej keÀener [e@keÌìj 
mebmLee,he#e peve mebIeìveeveer mJeleb$e keÀesJner[ meWìj 
keÀe{tve iejeryeebvee ³ee uegìerheemetve Jee®eJele 
nesles.jesi³eevee pesJeCe,KeeCeb,veeäe,DebIeesUer®es 
heeCeer DeM³ee he´eLeefcekeÀ iejpee,  mesJeeYeeJeer mebmLee 
hegjJele nesl³ee. `cenelcee HegÀues peve Deejesi³e 
³eespevee' mejkeÀejves mejmekeÀì meieÈ³eevee ueeiet 
kesÀueer nesleer.HeÀÊeÀ Dee[®eCeer keÀe³e nesl³ee 
hee@efPeìerJe Deemeuesuee DeeefCe keÀesjesvee®eer mebYeeJ³e 
ueeieCe nesle Deemeuesuee hesMebì oJeeKeev³eele eEkeÀJee 
keÀesjesvee meWìj ceOes oeKeue nesle Deemeu³eeves, 

Ghe®eejemeeþer [e@keÌìj veme& Jee[&yee@³e®eer oceíekeÀ 
Jne³e®eer. keÀener efþkeÀeCeer keÀener ueeskeÀebveer ue@ye®e 
Deeheu³ee keÀ#esle IesTve leheemeemeeþer Deeuesues  
meieUs®e hee@efPeìerJe efjheesì& IesTve ueeskeÀeb®eer DeeefCe 
mejkeÀej®eer HeÀmeJeCetkeÀ keÀje³euee ®eeuet kesÀu³ee®³ee 
yeelec³eene r  DeOe t veceOe t ve Jele & ceevehe$eele 
PeUkeÀe³e®³ee. ³ee keÀesjesvee DeeefCe [e@keÌìjeb®³ee 
yeeyele meceepeele meieUerkeÀ[s®e DeefJeéeemee®es 
JeeleeJejCe efvecee&Ce Peeues nesles. DeeMeele®e keÀener 
he´meejceeO³eceebveer keÀesjesCee®eer heefnueer ueeì ³ee 
leejKesheemetve ³ee leejKeshe³e¥le, ogmejer ueeì ³ee 
leejKeshe³e¥le, lej eflemejer efleLetve heg{s DeMee 
yeleeJeCeer keÀjCeejer nJee hemeju³eecegUs meJe&$e 
keÀesjesvee jesie Deens keÀe veener DeeefCe Deemeuee®e lej 
ueeì JeeF&pe meebietve ³eslees meebietve peelees keÀe³e DeMeer 
Kegceemeoej ®e®ee& meJe&$e Ie[e³e®eer. l³eecegUs [esme 
IesC³eeJejerue meg×e ueeskeÀeb®ee efJeéeeme G[euee 
neslee. keÀesJner[ [esme ceesHeÀle Demetvener jepeerKeg<eerves 
ueeskeÀ  Iesle veJnles. ieeJeeleerue DebieCeJee[er®eer leeF& 
ceoleveerme eEkeÀJee DeeMee mJe³ebmesefJekeÀe IejesIejer 
peeJetve ueeskeÀe bvee [esme IesC³eemeeþer he ´Je =Êe 
keÀje³e®³ee. heCe yejs®e ueeskeÀebvee ³ee ceefnueeb®³eeJej 
MebkeÀe ³ee³e®eer. ³eeb®es ceMeerve Keesìs Deens. l³eeveer 
mJee@ye leheemeuee keÀer, Dee@eqkeÌmepeve keÀceer oeKeJeues 
peeles. DeeefCe Deeheu³eeuee keÀesjesvee hee@efPeìerJe 
cnCetve oJeeKeev³eele oeKeue kesÀues peeles. DeeefCe 
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oJeeKeev³eeletve lees ceeCetme keÀe³ece®ee peelees . 
l³ee®eer efJeunsJeeì hejmhej ueeJeueer peeles, MesJeìer  
HeÀÊeÀ jeKe®e hejle ³esles. Iejeletve ®eeuele iesuesuee 
ceeCetme ns peie mees[tve peelees®e keÀmee! l³eeuee ³ee 
ceefnuee peyeeyeoej Deensle. cnCetve yeN³ee®e ieeJeele 
³ee ceefnueeveer ueeskeÀeb®³eekeÀ[tve ceej Keeuesu³ee 
yeelec³ee Jele&ceevehe$eele ³esle nesl³ee. meebiee³e®eb 

SJe{®e nesleb keÀer, ne keÀeU jbkeÀeheemegve jeJeehe³e¥le 
keÀmeesìer®ee neslee peerJe peheC³eemeeþer Oe[he[ 
keÀjCeeje neslee.

 DeeMeele®e mee sMeue cee r e f[³eeve s 
keÀesjesvee®³ee DeeqmlelJeeJej®e he´Mveef®evn GYes kesÀues 
nesles. mejkeÀejuee ceneieeF& yeskeÀejer Jee{Jee³e®eer 
nesleer l³ee efJe©Oo ueeskeÀebvee mebIeefìle mebIe<ee&heemegve 

jesKee³e®es nesles. cnCetve keÀesjesCee®es DeeqmlelJeele 
vemeuesues Yetle mejkeÀejves GYes kesÀues Deens. 
ojc³eeve®³ee keÀeUele ceneieeF& ®eewhheì Jee{ueer, 
meeJe&peefvekeÀ GÐeesie jmeeleUeuee iesues, J³eeheejer 
ueeskeÀebveer pevelesuee uegìues DeeefCe YejerleYej cnCetve 
ueeskeÀebvee jespeieej mees[tve Iejele GheeMeerheesìer 
yemeefJeues DeeefCe ieeJeeleerue mejheb®eeheemetve 
Deeceoej Keemeoej ceb$eer DeefOekeÀejer ³eebveer heieej 
Iesleues. DeMee efìkeÀelcekeÀ heesmì JneìmeDehe 
HesÀmeyegkeÀ Jej Jne³ejue nesle nesl³ee. ueeskeÀeb®³ee 
pJeueble he´MveebJej Deelee cesUeJes cees®ex Deeboesueves 
Jne³euee ueeieueer nesleer. keÀesjesvee®ee peesMe Lees[e 
Lees[e keÀceer Jne³euee ueeieuee neslee. efouueerle 
MeslekeÀN³ee®³ee efJejesOeer leerve efkeÀmeeve keÀe³eos kesÀuesle 
les ceeIeejer I³eeJesle cnCetve osMeeleerue mejkeÀej 
efJejesOeer meJe& MeslekeÀjer mebIeìveeveer yewþe mel³eeie´n 
®eeuet kesÀuee neslee. l³ee mel³eeie´ner®³eeJej mejkeÀej 
o[heMeener keÀjle nesles . l³ee mel³eeie´neuee mene 
ceefnves hetCe& Peeues nesles. l³eeuee heeþerbyee osC³eemeeþer 
keÀesunehetj efpeu¿eeleerue [eJ³ee he#eeb®³ee MeslekeÀjer 
mebIeìveebveer SkeÀ cesUeJee cegmueerce yeese\[®³ee ne@ue 
ceOes yeesueJeuee neslee. l³eeuee keÀe@ Deevebo cesCemes 
ceepeer Deeceoej mebheleyeehet heJeej heeìerue, keÀeueJeMe 
veeceosJe ieeJe[s ceeie&oMe&ve keÀjCeej nesles ceePes 
®eUJeUerleerue efce$e veeceosJe ieeJe[s ³eebveer ceuee 
Keeme HeÀesve keÀªve l³ee cesUeJ³eeuee GheeqmLele 
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jne³euee meebefieleues nesles.keÀejCe ceuee mee.³egieeblej 
®eer Jeie&Ceer Yeje³euee heÊee heeefnpes neslee . lees heÊee 
les l³ee efoJeMeer ceuee osCeej nesles.

  þju³eehe´ceeCes ceer l³ee cesUeJ³eeuee npesjer 
ueeJeueer l³ee efoJeMeer  ogheejer oesve Jeepeshe³e¥le ceer 
Deeieoer Deeveboer neslees. cesUeJ³eele otOe Jeeìhe Peeues 
DeeefCe leerve Jeepelee ceuee DemJemLe Jeeìt ueeieues ceer 
veeceosJeuee efceme keÀe@ue kesÀuee DeeefCe ceeP³ee 
ieeJeeuee ³ee³euee efveIeeuees. ceePeer ceesìjmee³ekeÀue 
MeslekeÀjer keÀeceieej he#ee®³ee Dee@efHeÀme peJeU 
ueeJeueer nesleer. keÀmeeyemee ceer efleLehe³e¥le ³esTve 
iee[er IesTve ieeJeele Deeuees. mebO³eekeÀeUer meele 
Jeepeshe³e¥le ceer ceeP³ee Dee@HeÀermeceO³es Leebyeuees. Iejer 
iesuees leneve ueeieueer cnCetve ceePee ceer nesTve SkeÀ 
iueeme heeCeer Iesleues DeeefCe heefnu³ee Ieesìeuee®e 
ceuee þmekeÀe ceeje³euee ®eeuet Peeuee . efleLetve heg{s 
l³ee je$eer®es pesJeCe meg×e þmekeÌ³eecegUs Ieslee Deeues 
veener. Peesheshe³e¥le þmekeÌ³ee®es ªheeblej KeeskeÀuee 
DeeefCe leeheele Peeues. nUtnUt ceeP³ee Debieeleerue 
MeÊeÀer #eerCe Jne³euee ueeieueer cnCetve ceer 
ieeJeeleerue SkeÀ [e@keÌìjuee yeesueeJetve Iesleues. l³eeveer 
SkeÀ FbpeskeÌMeve osTve Kee³euee keÀener ieesÈ³ee 
efou³ee. IeemeYej KeeTve Deew<eOes I³eeJeerle Demee 
[e@keÌìj®ee meuuee neslee.  heCe leeW[emeceesj DeVee®ee 
Ieeme®e Ieslee ³esF&vee peelee peelee [e@keÌìj yeesuetve 
iesues  ̀ legce®ee KeeskeÀuee peje JesieUe Deens '

`KeeskeÀuee JesieUe Deens lej JesieUer Deew<eOes 
os pesCeskeÀªve ne KeeskeÀuee yeje nesF&ue '

`leer efoueer Deensle ' Demeb cnCetve lees efveIetve 
iesuee je$eYej ceuee Peeshe ®eebieueer ueeieueer heCe 
mekeÀeUer ceuee Gþlee®e ³esF&vee. jespe ieeJee ieeJeele 
peeTve peveme b he ke & À  ke ÀjCeeje cee r  Deepe 
DebLe©CeeJej he[tve jeefnuees. ³ee®eer Lees[er Lees[er 
ceveeuee Keble ueeietve jeefnueer heCe keÀjCeej keÀe³e 
nelehee³e cees[tve iesues nesles. Gþtve yemelee ³esF&vee 
DeeefCe [esÈ³eeleueer Peeshe peeF&vee DeeefCe Iejele 
ceePeer helveer cegueiee mees[tve keÀesCe efHeÀjkeÀe³euee 
le³eej veener. ceer Deepeejer he[uees lees efoJeme 
MeefveJeej®ee neslee lej ogmeje MeefveJeej Deeuee lejer 
keÀener®e HeÀjkeÀ he[uee veener. Gueì ceePee Deepeej 
lej Jee{uee®e. heCe ceeP³ee yejesyej nUtnUt helveer 
DeeefCe cegueiee ³eevee megOoe l³ee®eer ueeieCe Jne³euee 
ueeieueer nesleer DeeefCe ceie jefJeJeejer ceeP³ee ueneve 
yeefnCeer®ee cegueiee Iejele Deeuee lej Deecner meieUs 
peCe DebLe©CeeJej Peesheuees neslees. oej yebo nesles 
l³eeves oej GIe[tve he´JesMe keÀjerle efJe®eejues 
`Dejs....meieUs®e Peesheueele keÀe³e Peeues'

`meeiej Deecner KeeskeÀuee DeeefCe leeheecegUs 
meieUs Pee sheuee s Deenesle yengle skeÀ ieeJeele 
KeeskeÀu³ee®eer meeLe®e Deeueer Jeeìles' Demeb ceer l³eeuee 
nUt DeeJeepeele yeesueuees keÀejCe ceeP³ee Debieeleerue 
meJe& MeÊeÀer®e efveIetve iesueer nesleer. Debie meieUs 
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cees[tve iesues nesles.
Gþtve keÀeieue keÀesunehetjuee oJeeKeev³eele 

peeJeeJes lej keÀMeeves pee³ee®es cnCetve Depetve ogmejs 
[e@keÌìj ieeJeele nesles l³eeb®eer mìsìceWìdme ®eeuet kesÀues, 
l³eeveer FbpeskeÌMeve ieesÈ³ee efMeJee³e keÀener®e kesÀues 
veener ̀ legce®ee Deepeej iebYeerj Deens Deece®³eeves lees 
yeje nesCeej veener, legcner ceesþîee oJeeKeev³eele 

peeJee' Demee HegÀkeÀì®ee meuuee meg×e les [e@keÌìj 
osF&veele MesoesveMes yeerue keÀje³e®es DeeefCe efveIetve 
pee³ee®es FlekeÀ®e keÀece ³ee ieeJeeleerue [e@keÌìjveer 
kesÀues. hejle jefJeJeej Deeuee DeeefCe ceePee Yee®®ee 
hejle Deeuee Iejele yeIeerleues lej Deecner meieUs 
Peeshetve®e neslees. l³eeves ceuee nueJetve peeies kesÀues 
DeeefCe cnCeeuee `ceecee ceer ef®eceieeJeuee ®eeueuees 
Deens legcneuee keÀe³e KeeTme Jeeìles les ceuee meebiee 
legcneuee ceer cegjieg[elegve IesTve ³eslees '

`meeiej, ceuee keÀener®e Kee³euee vekeÀes let 
HeÀÊeÀ SkeÀ ceuee KeeskeÀuee yebo keÀjCesmeeþer De[gUmee 

efuekeÌJeer[®eer yeeìueer IesTve ³es'  ceer cnCeeuees lemeb 
lees Gþtve iesuee. mekeÀeUer mee[sone Jeepeues nesles 
FlekeÌ³ee efoJemeele leeW[ Oegleues veJnles keÀer DebIeesU 
kesÀueer veJnleer. HeÀÊeÀ IeesìYej heeCeer DeeefCe Deew<eOes 
³ee e fMeJee³e hee sìele keÀener®e veJnle b ceue 
efJemepe&vee®ee keÀener Yeeie veJnlee. keÀejCe heesì 
ceeskeÀUs®e nesles HeÀÊeÀ ueIeJeer lesJe{er nesle nesleer. 

mekeÀeUer mee[soneuee meeiej cegjieg[keÀ[s 
iesuee neslee lees oesve Jeepes he³e¥le ³esF&ue cnCetve ceer 
l³ee®eer ®eelekeÀemeejKeer Jeeì henele neslees. heCe lees 
hee®e Jeepelee Deeuee. neleele De[gUmee yeeìueer 
nesleer leer yeIetve HeÀej yejb Jeeìue. keÀener lejer HeÀjkeÀ 
he[sue DeMeer DeeMee Jeeìe³euee ueeieueer. meeiej 
ceeP³ee GMeeuee yemeuee veer cnCeeuee `ceecee legPeer 
Deew<eOeb DeeOeer oeKeJe ceie yeIelees keÀe³e keÀje³e®es 
les' ceer ceePeer meieUerDeew<eOes l³ee®³eekeÀ[s efoueer 
l³eeves leer yeIeerleueer DeeefCe hejle cnCeeuee `ceecee 
Deelee ³eeleerue SkeÀ meg×e Deew<eOe KeeT vekeÀes ceer 
DeeCeuesu³ee De[gUmee men, Deepe jefJeJeej Deens 
meieUs oJeeKeeves yebo Deemeleele. GÐee mekeÀeUer ceer 
³eslees DeeefCe leguee oJeeKeev³eeuee veslees DeeOeer. 
ceePee ®eguele YeeT [e@keÌìj Deens l³eeuee oeKeJetve 
l³ee®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer heg{®eer mìsìceWìdme 
keÀª³ee' Deemeb yeesuetve Lees[e JesU ceeP³ee peJeU 
yemetve lees efveIetve iesuee. l³ee jefJeJeejer je$eer 
meeiejves  meebefieleues he´ceeCes keÀesCeles®e Deew<eOe 
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Iesleues veener keÀejCe meeiej®³ee yeesueC³eeJej ceePee 
efJeéeeme neslee , lees mee³evme ceOes ceemìj neslee 
l³eeuee Fbie´peer DeeefCe efJe%eeve leb$e%eeve ³ee®eer 
yeN³eehewkeÀer peeCe nesleer. Deelee meeiej cnCepes®e 
ceePeer DeeMee nesleer.

MeefveJeej®³ee  je$eer je$eYej keÀe³e Peeshe 
ueeiesvee. heneìs hee®euee DebLe©CeeJej Gþtve 
yemeuees. Mejerjele keÀener lejer JesieÈ³ee nue®eeueer 
nesle nesl³ee. yemeu³ee peeiesJej ®e¬eÀ efHeÀjles Demes, 
efHeÀjJee³euee ueeieues nesles. Mejerj Leb[ he[u³ee 
meejKeb peeCeJee³euee ueeieueb, DebLe©CeeJej 
le[HeÀ[e³euee ueeieuee s, KeeskeÀuee Jee{uee; 
ceeuekeÀerve peeieer Peeueer efleve ceePee nele neleele 
Iesleuee. ceuee ngbokeÀe oeìgve Deeuee, leer ner j[e³euee 
ueeieueer ceie leerve nUt®e peeJetve efoeqiJepe³euee 
cnCepes ceeP³ee cegueeuee GþJeueb. lees ner Yeeye[u³ee 
meejKeb keÀje³e ueeieuee l³eeves `ceuee DeMeÊeÀ heCee 
Deens.' cnCetve ceie cesef[keÀue ceOes peeTve DeesDeej 
Sme DeeCeueb. ceuee heepee³e®ee he´³elve kesÀuee; les 
leeW[ele Ieslee ³esF&vee, cnCetve ®ece®³eeves heepee³e®ee 
he´³elve kesÀuee, lesner Ieesìlee ³esF&vee. meieUs neleyeue 
Peeues ceer HeÀÊeÀ l³eeuee nUtnUt yeesuetve iesuees 
`meeiejuee HeÀesve ueeJe' lemeb l³eeves meeiejuee HeÀesve 
ueeJeuee. meeiejves HeÀesve Iesleuee FkeÀ[®eer meieUer 
nkeÀerkeÀle l³eeuee meebefieleueer . lees cnCeeuee  ̀ legcner 
kegÀþs ner peeT vekeÀe DeO³ee& leemeele ceer ³eslees' 

SJe{s®e Meyo ceeP³ee keÀeveeJej he[ues veer ceePes [esUs 
DeeheesDeehe PeekeÀues. 

³esLetve heg{s pes Ie[le iesueb, les DeveekeÀueveer³e 
Demeb Ie[ues. ceer keÀesjesvee hee@efPeìerJe neslees. ns 
meieÈ³ee ieeJeeuee  MespeejheepeeN³eevee keÀUueb. 
ceuee ueeieve Peeues heemetve keÀesCe ceeP³ee IejekeÀ[s 
³esle veJnles. Deelee ve ³esC³ee®es keÀejCe®e mheä Peeues 
nesles. 

mee be fieleues he ´ceeCes meeiej Deeheueer 
HeÀesjJneruej iee[er IesTve Deeuee;  ceuee l³ee 
iee[erle peeJetve yemee³e®eb cnìueb lej ceePeb hee³e 
G®euele veJnles. iejiej efHeÀjJele Deemeu³eeves 
DebLe©CeeJeªve Gþlee ³esF&vee; keÀmeyeme ceuee 
oesvner neleeuee Oeªve l³ee iee[erle yemeefJeues.   
iee[er KeesleceÈ³eele iesueer. meeiej®ee ®eguele YeeT 
[e@keÌìj neslee. l³eeves ceuee leheemetve SkeÀ FbpeskeÌMeve 
efoueb  [e@keÌìj cnCeeuee

 `ceecee Deelee FLes keÀe³e nesle veener, heg{s 
pee³euee heeefnpes'

l³eeveer heg{s kegÀþs IesTve iesues les Deepener 
ceuee DeeþJele veener. heCe efleLetve heg{s ceuee keÀeieue 
³esLeerue keÀesJner[ meWìj ceOes oeKeue kesÀues nesles. lesJe{s 
ceenerle Deens. efleLeb ceuee met³e&efkeÀjCee®ee $eeme nesle 
neslee. efoJemeYej Gveb HeÀej ueeiele nesles. Debieeuee 
Ieece megìle neslee. heefjeqmLeleerle megOeejCee keÀe³e 
nesle veJnleer;  les keÀesJner[ meWìj yebo nesCeej nesles. 
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efleLeuee MesJeì®ee hesMebì ceer®e neslees. efleLeueer 
meeOeve meecegie´er hetCe& neueJeueer nesleer. Deelee 
oJeeKeevee Deeuee cnCepes hewmee Deeuee®e, ceeP³ee 
cegueekeÀ[s ceer Deepeejer he[uees l³eeJesUer SkeÀ ªhee³ee 
meg×e veJnlee. Deew<eOes FbpeskeÌMeve yeensªve DeeCeeJeer 
ueeiele nesleer. leer J³eJemLee meeiejves kesÀueer nesleer . 
heCe Peeues keÀe³e efleLeu³ee mìe@heves ogmeN³ee efoJeMeer 
³eevee yeesueJetve IesTve meebefieleues legce®ee  hesMebì 
Keepeieer oJeeKeev³eele nueJee ; veenerlej Deecner ne 

hesMebì keÀesunehetj ³esLeerue efmeheerDeej ne@mheerìueuee 
heeþJeCeej Deenesle. leemeeYejele keÀener les meebiee.

Deelee efKeMeele SkeÀ lej hewmee veener. 
De®eevekeÀ hesMebìuee peemle Peeues³e keÀe³e efveCe&³e 
I³ee³e®ee ns meeiejuee efoeqiJepe³eueener keÀUsvee. ceie 
oesIeb [e@keÌìjvee Yesìues.  legcner efmeefheDeejuee heeþJee 
cnCetve mee bie tve Deeue s. ueeieuee r®e l³eevee r 

Dee@keÌmeerpeve ueeJetve ceuee oJeeKeev³ee®³ee iee[erle 
Ieeleues; ceer keÀmeeyemee efmeheerDeej®³ee oejele 
heesn®euees. 

  efleLeb iesu³eeveblej kesÀmeheshej keÀªve  ceuee 
Deele IesC³ee®eer efJevebleer ner oesIeb cegueb keÀjerle nesleer. 
Jnerue®esDeme& Jeªve Jee[e&le IesTve iesues keÀesCelejer 
yeesueues 

`ne keÀmeuee hesMebì Deens'
`keÀesjesvee®ee' cegueb cnCeeueer 

` y e e n s j  . . . 
yeensj...  yeensj keÀe{e ne 
hesMebì' leer J³eÊeÀer yeesueueer . 
Deelee ceuee yeensj keÀe{ueb 
peerJe iegoceªve iesuee neslee. 
keÀener mecepele veJnleb HeÀÊeÀ 
SkeÀ iee sä ceuee e fleLe b 
peeCeJeueer;  leer DeMeer keÀer  
ne ceePee MesJeì®ee he´Jeeme 
Deens. Deelee keÀener leemeele 
eEkeÀJee JesUsle DeeheCe ns peie 

mees[tve peeCeej Deens .ceePeb ieeJe ,Iej ,ceePeer 
helveer, cegueiee, cegueieer, yenerCeer, Mespeejerheepeejer 
efce$eceb[Uer ns keÀenerner ceeP³ee mcejCeele veJnleb. 
HeÀÊeÀ ceer ceePee Debeflece he´Jeeme ³ee ceOes®e ceer 
De[ketÀve neslees . Demes efJe®eej ®e¬eÀ ceeP³ee YeesJeleerve 
efHeÀjle Deemeleevee; hejle SkeÀ DeeJeepe keÀeveeJej 
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Deeuee 
`keÀesjesvee hee@efPeìerJe hesMebì,  meblejece 

heeìerue ogmeje ceeUe'
ne DeeJeepe SskeÀlee®e ceeP³ee cegueeves  

Yee®³eeves ceuee keÀmeb G®euetve vesues ceeefnleer veener 
HeÀÊeÀ [e@keÌìj efleLeb iesu³eeveblej l³eevee cnCeeues 
`hesMebì®eer  ®eesJeerme leemee®eer ie@jbìe.r heg{®eer 
peyeeyeoejer legce®eer' 

cegueeveer l³eevee keÀe³e meebefieleues ceeefnleer 
veener. ceuee Dee@eqkeÌmepeve ueeJetve Mejerje®³ee oesvner 
yeepetbveer keÀener lejer ìes®ee³euee ®eeuet nesles.  ceer cee$e 
efveheef®ele he[uees neslees .

  heg{s efkeÀleer efoJemeeves ceer Meg×erJej Deeuees 
ceeefnleer veener;  heCe p³ee JesUer ceuee peeie Deeueer 
l³eeJesUer ceeJeUleer®eer met³e&efkeÀjCeb keÀe®es®³ee 
efKe[keÀerletve  ceuee efomele nesleer. ceeP³ee peJeU 
ceeP³ee DeesUKeer®es keÀesCe®e veJnles. HeÀÊeÀ ceeP³ee 
Deepetyeepetuee Kee@ìJej hesMebì Peesheuesues ceuee efomele 
nesles. l³ee ceOes keÀesCe Dee³es... Dee³es... Dee³es... 
Deemes Deesj[e³e®es ; lej keÀesCe JnerJeUle nesles ; 
keÀCnle nesles.  ceer  [esUs GIe[tve henele neslees . 
FlekeÌ³eele efleLeb SkeÀ ®eeUermeerle Deemeuesueer ceefnuee 
Deeueer. leer keÀe³e oJeeKeev³eeleerue efmemìj, [e@keÌìj, 
efMeheeF& Deemeb keÀe sCeerner veJnleer. ns ceuee 
mecepee³euee HeÀej JesU ueeieuee veener. keÀejCe 
efle®³ee DebieeJej meJe&meeOeejCe mee[er nesleer. 

leeW[euee ceemkeÀ ueeJeuee neslee. ceePeb nele hee³e pe[ 
Peeues nesles . les ceuee G®euelee , neueJelee ³esle 
veJnles. ceer  lemee®e SkeÀ nele Lees[eJej G®euetve  l³ee 
yeeF&uee neleJeejs keÀªve  yeesueeJegve IesT ueeieuees . 
yeje®e JesU efle®es ue#e ceeP³eekeÀ[s  veJnles. Lees[îee 
JesUeves efleveb ceeP³eekeÀ[s yeIeerleues. leer ceeP³ee 
keÀe@ìpeJeU Deeueer. ceeP³ee leeW[eletve DeeJeepe 
efveIele veJnlee. ceer leeruee efkeÀleer Jeepeues efJe®eejues 
`mebO³eekeÀeU®es meele Jeepeuesle ' cnCeeueer 

`ceeP³ee peJeU keÀe sCe Deens' Demes 
efJe®eeju³eeJej `legce®ee cegueiee Deens. DeO³ee& 
leemeele ³eslees cnCetve iesuee³e' SJe{s®e efleve 
meebefieleues. leer ceeP³ee Mespeejer®e Deemeuesu³ee 
keÀe@ìJejerue efle®³ee hesMebìkeÀ[s ;  efveIetve iesueer hejle 
ceer Peesheer iesuees. [esÈ³eeJej Peehe[ DeefOekeÀ IeÆ 
nesle nesles.ceuee hejle [esUe ueeieuee. ®eebieuee 
leemeYej ueeieuee.  hejle  SkeÀoe peeie Deeueer. 
[esUs GIe[u³eeJej meceesj ceePee cegueiee efoiet neslee. 
l³eeves ceeP³eekeÀ[s SkeÀ keÀìe#e ìekeÀuee. ceuee 
Yeªve Deeues [esÈ³eelegveer DeeÞet Jeent ueeieues. 
l³ee®es meg×e [esUs heeC³eeves Yejues nesles. Deecner 
oesIeebveer HeÀÊeÀ SkeÀceskeÀebvee heeefnues, #eCeYej 
DeeJeb{e efieUtve Leebyetve jeefnuees. Jeeìle nesleb 
l³ee®³ee ieÈ³eele he[tve Oee³eceeskeÀuetve j[eJeb, 
nbyej[e HeÀes[eJee. heCe leer meg×e leekeÀo Mejerjele 
veJnleer. Mejerj  efjkeÀecee meeheUe Peeuee neslee. ceer 
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keÀmee yemee mJeleëuee meeJeje³e®ee he´³elve keÀjle 
neslees.  efJe®eeje®es ®e¬eÀ ceWot®³ee vemeebvee Yesotve peele 
nesleb. [eskebÀ megOoe pe[pe[ Jeeìle nesleb. ceuee SsketÀve 
ceeefnleer nesleb; keÀesCel³eener ceeCemeeuee MesJeì®eer 
MegOo ³esles; leer cejCee®eer MegOo Deemeles. l³ee MegOoer 
ceOes lees Kethe ®eebieu³ee ieesäer yeesuetve peelees. 
Deeheu³ee MesJeì®³ee F&®íe meebielees . DeMee yeN³ee®e 
ieesäer [eskeÌ³eele Iej keÀªve efJe®eeje®es Lewceeve 
Ieeuele nesl³ee. FlekeÌ³eele ceuee efoiegves `veejU 

heeCeer efheCeej keÀe³e ?' Deemeb efJe®eejueb
 ceer ceevesve®e neskeÀej efouee .  SkeÀ ueneve 

®ece®³ee nesF&ue F&lekeÀ®e heeCeer h³eeuees. ceuee heeCeer 
efheC³ee®ee l³ee®ee peemle Deeie´n neslee. heCe ceer lejer 
keÀe³e keÀjCeej ceuee heeCeer h³ee³e®eer F®íe nesleer®e ; 
heCe heeCeer Ieesìle®e veJnleb ueeieueer®e l³eeves 
efJe®eejueb `hehhee ceer IejekeÀ[s HeÀesve keÀjlees legcner 
DeeF& yejesyej yeesuee'

ceer hejle SkeÀoe ceeve nueJeueer. l³eeves HeÀesve 
kesÀuee  ceer Meg×erJej Deeuees Deemeu³ee®es efleuee 
meebefieleues lees HeÀesve ceeP³ee keÀ[s efouee. HeÀesve  
neleele IesC³eeFlekeÀer meg×e leekeÀo ceeP³ee neleele 
veJnleer. l³eeves lees HeÀesve ceeP³ee keÀeveeuee ueeJeuee. 
ceuee yeesuee³euee meebefieleues. ceer ceeP³ee yee³ekeÀesuee 
HeÀÊeÀ `ceer Meg×erJej Deeuees³e' SJe{s®e yeesueuees leer 
eflekeÀ[tve keÀe³e yeesueueer; keÀUues meg×e veener. ceer 
yee suee³e®e b  ye bo ke s Àue b . Meje rjele Depe t ve 
yeesueC³eeFlekeÀe $eeCe veJnlee. Lees[e JesU lemee®e 
he[tve jeefnuees. l³ee je$eer ceespetve SkeÀ®e legkeÀ[e 
YeekeÀjer®ee Keeuee. [e@keÌìjveer efouesu³ee ieesÈ³ee 
Iesleu³ee DeeefCe Peeshetve iesuees . 

     ogmeN³ee efoJemeeheemetve DeVeeJej®eer 
Jeemevee®e G[tve peele nesleer. DeVe heeCeer h³eeJes 
Jeeìe³e®eb veener. cegueiee yeUpeyejerves keÀener lejer 
Kee³euee ueeJee³e®ee; mekeÀeU mebO³eekeÀeUer 
ne@eqmheìue®e veeäe pesJeCe ³ee³e®es. Kee³ee®eer 
F®íe®e vemeu³eecegUs ceer  Iesle vemes. heesìele YegkeÀ 
meg×e Deemee³e®eer pesJeCe pee³e®eb veener. Deemeb keÀe³e 
nesle Deens ns [e@keÌìjvee efJe®eejues lej l³ee®eb GÊej 
meceeOeevekeÀejkeÀ efceUe³e®es veener. yejs®e efoJeme 
DeVeheeCeer Jepe& Deemeu³eeves ceueceg$e JesU®³ee JesUer 
Jne³e®eb veener. pemepeMeer heefjeqmLeleer megOeejle iesueer 
lemeb ueIeJeer nesT ueeieueer. Gþtve ueIeJeeruee peelee 
³esF&vee ; FlekeÀe DeMeÊeÀ heCee Mejerjele neslee. ceer 
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keÀe³e Keele veener ns peJeU®³ee hesMebì®eer veelesJeeF&keÀ 
ceefnuee henele Deemee³e®eer. ceer cee$e leer ceefnuee  
Deeueer keÀer [esÈ³eeletve DeÞet ieeUe³e®ee; DeeJeb{e 
efieUe³e®ee. efleuee yeIetve ceuee ceeP³ee yeefnCeeR®eer 
DeeþJeCe ³ee³e®eer. ceeP³ee yeefnCeer JejCeer ceePeb 
HeÀej he´sce, l³eeleu³ee l³eele ceeP³ee hes#ee p³ee oesve 
yeefnCeer ueneve Deensle. Deepener l³eeb®es Je³e 
heVeeMeer®³ee JejDeens.  ceer l³eeb®ee DeeOeej neslees.  
heCe ceeP³ee hes#ee ceesþîee leerve yeefnCeer Deensle l³ee 
DeeF&®³ee peeieer Deensle. Deemeb Deecner DeepeJej 
mecepele Deeu³ee cegUs ueneve oesIeer  melele vepejs 
meceesj ³ee³e®³ee. ceuee pej MesJeì®eer cejCee®eer 
MegOo Deeueer Deemesue lej, ³ee oesIeeRvee YeeT 
kegÀþuee. ³ee  `DeeCCee' cnCetve kegÀCeeuee nekeÀ 
ceejCeej. FLes heemetve les Deecner SkeÀ$e IeeueJeuesueb 
yeeueheCe, SkeÀ®e DebLeªCe heebIeªve IesTve, 
DeeF&®³ee kegÀMeerle GheeMeer heesìer efJemeeJeuesueb peerJeve, 
SkeÀ YeekeÀjer efleIeele Jeeìgve Keeuesue les efoJeme,  
ef®eceCeer®³ee oeleeveer, jeIeg®³ee oeleeveer HeÀeìkeÌ³ee 
hejkeÀejelegve SkeÀceskeÀebvee HeÀes[tve efouesuee KeeT®eer 
DeeþJeCe, SKeeÐeeuee keÀener ueeieueb Kegheueb DeeF& 
yeeyee Mesleele iesu³eeJej kegÀCeer ceejueb  Deecner 
j[uees, lej SkeÀceskeÀeb®es  hegmeuesueb [esUs; hejle 
Deece®eb yenerCe YeeT SkeÀ$e ³esTve KesUuesuee 
ue bie[e r Ke[îee®ee Ke sU; ³ee meJe & iee säer 
DeeþJee³e®³ee. ceePee MesJeì®ee he´Jeeme keÀesjesCeeves 

neslees³e ³ee®eb HeÀej JeeF&ì meg×e Jeeìe³e®es. heg{s 
peiegve ceeP³ee heefjJeejele peeF&ve; Deemeb ceuee 
Jeeìle®e veJnleb. [esÈ³eeletve DeÞet ieeUtve [esUs 
hegmele Deemeleevee; leer ceefnuee ceeP³ee peJeU Deeueer  
ceuee cnCeeueer 

`keÀekeÀe legcner keÀe j[lee³e '
`veener yeeF& ...leguee yeIetve ceuee ceeP³ee 

yeefnCeer®eer DeeþJeCe ³esles³e ,l³ee ceeP³ee yejs nesTve 
³esC³ee®eer Jeeì yeIele Deemeleerue Deemeb Jeeìle³e '

`legcner lemeues keÀe³e ceveele IesT vekeÀe ? 
[esÈ³eeJej heebIeªve IesTve efveJeeble Peeshee' leer 
cnCetve  efveIegve iesueer .

  Lees[îee JesUeves efoiet pesJeCe IesTve Deeuee 
. ceuee cnCeeuee

 `hehhee Deelee HeÀesve ueeJetve oslees; DeeF& 
meesyele Deeefle meesyele yeesuee' heefnu³eeboe l³eeves Iejer 
HeÀesve ueeJeuee.  ceeP³ee DeeJeepeele Lees[er megOeejCee 
Peeueer nesleer 

`legcner yejs Deenele keÀe³e' Demeb leer 
cnCeeueer `nes Deelee peje yejs Jeeìles, pesJeueerme 
keÀe?' ceer

 `veener legcner pees he³e¥le yejs nesTve Iejele 
³esle veener lees he³e¥le ceuee DeVe iees[ ueeiele veener 
ceer osJeeuee meekeÀ[s Ieeuetve yemeuees³e '

leer®³ee yeesueC³eeleerue keÀeUpeer , he´sce ceuee 
peeCeJele nesles. heCe keÀjCeej keÀe³e ³esLetve efleLes 
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peelee ³esle veJnles. veblej l³eeves ceeP³ee yeefnCeervee 
,ceeP³ee cegueeruee HeÀesve ueeJetve efouee. meieÈ³eeb®es 
yeesueve ceeP³ee ceveeuee keÀener lejer JesieUe ®eìkeÀe 
ueeJegve iesues. HeÀesve Jej yeesueCeb PeeuesJej ®ene heeCeer 
peele veJnleb. lejer lemes®e oeyetve o[hetve cegueeves 
heepeues . lees efveIetve iesuee. hejle mebO³eekeÀeUer meele 
Jeepelee Deeuee. neleele meHeÀj®ebo nesles. l³ee®³ee 

keÀ[s ceePeb ceve nesle veJnleb. heueerkeÀ[s ceefnuee ns 
meieUs henele nesleer. leerve efoieguee yeesueJetve Iesleues  
cnCeeueer `YeeT, legce®es yeeyee ceìCee®ee mJeeme 
efheleele keÀe³e efJe®eeje ?'

`ceìCee®ee mJeeme efheCeej keÀe³e?' efoiet 
cnCeeuee. 

ceer keÀOeer®e Deemeues mJeeme Jeiewjs  efheuees 

veener; heCe Lees[b IesTve yeIeeJeb, cnCetve neskeÀej 
efouee. l³ee ceefnuesves  iueeme Yej mJeeme efouee . 
Deepe DeKesj oesve ®ece®es heeCeer, SKeeoe legkeÀ[e 
YeekeÀjer ®³ee heueerkeÀ[s ceer keÀe³e Keeues®e veener. lej 
F&lekeÀe mJeeme mebheCeej veener. cnCetve Lees[e mJeeme 
efpeYesJej þsJee³euee efoieguee meebefieleues. l³eeves 
®ece®³eeves  mJeeme  leeW[ele Ieeleuee. ceuee peje yejs 
Jeeìues. hejle Lees[e Lees[e Deemes keÀjerle iueemeYej 
mJeeme ceuee heepegve mebheJeuee. les heengve leer ceeTueer 
meceeOeeve heeJeueer .hejle SkeÀ iueemeYej mJeeme 
efouee; leesner efheTve mebheJeuee. leeW[euee ®eJe Deeueer, 
mebO³eekeÀeUer  YeeJee®eer cegueieer  yeIee³euee pesJeCe 
IesTve Deeueer. efleveb  ®eheeleer  Yeepeer DeeCeueer 
nesleer.  meceeOeeve hetJe&keÀ ceer Keeueer. Deepetve ceeP³ee 
veekeÀeuee Dee@keÌmeerpeve lemee®e neslee. ceuee 
peiee³e®eer Kee$eer veJnleer®e. efleLeb Deemeuesu³ee 
meieÈ³ee hesMebìvee  Dee@keÌmeerpeve ueeJeuesuee neslee. 
l³eeleerue yejs®e ueeskeÀ Deej[eDeesj[ keÀjerle nesles. 
ceeP³ee peJeU®es keÀener peCe ns peie mees[tve heb®eiebiee 
eflejeJej heesnes®eues nesles. lej keÀener peCe efleLeueer 
J³eJemLee ®eebieueer veener cnCetve, Keepeieer 
oJeeKeev³eele iesues  nesles. ceeP³ee ceveele meg×e 
Keepeieer oJeeKeev³eele peeJeeJeb Deemeb Deeues nesles. 
heCe efKeMeele hewmes veenerle , keÀjCeej keÀe³e  ³esLeerue  
efjheesì& yeje veJnlee. yejs®e ueeskeÀ yeesuee³e®es, 
`efmeefheDeej cnCepes MesJeì®es mìsMeve, efleLeb 
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iesu³eeveblej he´sle®e hejle ³esles'
 ceeP³ee peJeU®³ee hesMebìuee  jespe je$eer  

Dee@keÌmeerpeve yeouetve ueeJele Deemele. Dee@keÌmeerpeve 
ueeJeu³ee veblej leer ceefnuee je$eer Peeshee³euee cnCetve 
yeensj pee³e®eer. oJeeKeev³eeleerue keÀeceieej oesve 
Dee[er®e Jeepelee GþJetve , efleuee meebiee³e®es. 

`legPee veJeje cesuee Deens. ieeJekeÀ[s HeÀesve 
keÀªve legce®es veelesJeeF&keÀ yeesueJetve Ies'  efye®eejer 
je$eer Deheje$eer kegÀCeeuee HeÀesve keÀje³e®ee veener. 
cnCetve je$eYej iehhe yemee³e®eer. mekeÀeUer Gþtve 
ceuee efJe®eeje³e®eer  `keÀekeÀe ceePee veJeje cesuee 
cnCetve, ³ee yee³eeveer meebefieleue³e ;  Kejb®e cesuee³e 
keÀe³e?'

`veener' Demes ceer meebefieleues 
keÀer  l³eeuee neueJetve GþJee³e®eer lees peeiee 

Jne³e®ee efve Yeeye[tve cnCee³e®ee .
`Dejs Gþe efkeÀ js , jeb[®³eevees Mesj[ heUtve 

iesueer'  ceer efleuee efJe®eejues ne Deemeb keÀe cnCelees 
lej leer cnCeeueer `ieeJeekeÀ[s Deece®³ee  MesÈ³ee 
Deensle. ns MesÈ³ee jeKeCeeruee peeleele'.

 ceer keÀe³e mecepee³e®es les mecepetve iesuees . 
efleuee ieeJe efJe®eejues, leer Deece®³ee ieeJeeMespeej®eer 
efheje®³eeJee[er®eer nesleer. efleuee ceer meebefieleues legP³ee 
ieeJeekeÀ[gve SKeeoe hegª<e ceeCetme yeesueJetve IesTve 
³ee keÀeceieejebvee leekeÀero Ðee³euee meebie. ceie efleveb 
heg{s keÀe³e kesÀueb ceeefnle veener. efleuee jespe®e legPee 

veJeje cesuee cnCetve efleLeu³ee keÀeceieej ceefnuee 
GþJele nesl³ee. ne he´keÀej heengve ceeP³ee ceveele HeÀej 
ceesþer efYeleer efvecee&Ce Peeueer nesleer . yejs®e JesUer ceer 
efyeveeceemkeÀ®ee jne³e®ees, ceuee éeemeeséeeme 
I³ee³euee $eeme Jne³e®ee. cnCetve ceer keÀener JesU 
ceemkeÀ ueeJele vemes . SkeÀ [e@keÌìj ceuee meebiegve iesuee 
neslee. `Deecner efouesu³ee Ghe®eejevee he´eflemeeo 
veener efoueeme lej , ceªCe peeMeerue'

l³eecegUs ceer Lees[e efYeleer®³ee íe³esKeeueer®e 
neslees. ³esLeerue  Ghe®eeje®eer heOole Deefle Ye³ebkeÀj 
nesleer. hee³ee®³ee Debieþîee F&lekeÌ³ee ceesþîee ieesÈ³ee 
oesvner yeepegveer FbpeskeÌMeve SkeÀe yeepeguee Megiej®eer 
FbpeskeÌMeve lej ogmejer keÀ[s keÀesjesCee®eer  meueeF&ve leer 
efoJemeYej ueeJee³e®eer. l³eecegUs meieÈ³ee Mejerjele 
meg³ee ìes®eu³ee pee³ee®³ee. Lees[er meg×e meueceeF& 
veener. l³eecegUs peerJe Debyegve iesu³ee meejKeb Jne³e®eb. 
DeJeIe[ue lej yeepeg meg×e yeouelee ³esle veJnleer. 
Mejerjele megOeejCee HeÀÊeÀ oesN³ee SJe{er Jne³e®eer. 
SkeÀoe kegÀCeer lejer [e@keÌìj meueeF&ve ueeJetve iesues keÀer; 
efoJemeYej efHeÀjkeÀe³e®es veenerle. ceuee mebheuesue 
meueeF&ve yebo keÀªve keÀe{lee ³ee³e®es veener. yejs®e 
JesUer ceer keÀener ieesäervee efJejesOe keÀje³e®ee. ceeP³ee 
cegueeuee yeesueJetve legce®ee hesMebì SskeÀle veener; l³eeuee 
IesTve pee Deemeb megveeJeues pee³e®eb. SkeÀ efoJeMeer lej 
ceuee $eeme neslees ; cnCetve ceer ceemkeÀ keÀe{tve þsJeuee . 
les SkeÀe efmemìjves  yeefIeleues . ceuee cnCeeueer 
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`Deepe efoJemeYej ceemkeÀ Ieeuee³e®ee veener 
; keÀener $eeme Peeuee®e lej heeueLes  Peeshee³e®eb ' Demeb 
cnCetve leer ceePee ceemkeÀ®e IesTve iesueer. 
Dee@keÌmeerpeve meg×e keÀe{tve ìekeÀuee. efoJemeYej ceuee 
$eeme Peeuee veener. Lees[e  DeMeÊeÀ heCee neslee.  
oesve JesUe ìe@³euesìuee peeTve Deeuees. efoJemeYej 
heeueLeb Peeshetve keÀe{ues mebO³eekeÀeUer leerves  mJeeye 

Iesleuee. Dee@keÌMeerpeve MebYej®³ee Jej neslee veblej 
leerves ceuee ceemkeÀ efouee®e veener. 

mekeÀeU Peeueer veeäe Deeuee vesnceer he´ceeCes 
veeäe DeeCee³euee iesuees. efleLeb meebefieleues p³ee®³ee 
leeW[euee ceemkeÀ veener l³eeuee veeäe efceUCeej 
veener. Peeueer keÀe heb®eeF&le ceer cnìueb 

`ceePee ceemkeÀ legce®eer®e efmemìj IesTve 
iesueer !' 

`Deelee hegjlee IesTve pee hejle ceemkeÀ 
Ieeleues efMeJee³e veeäe  veener Demes  veeäe Jeeueer 

yeeF& cnCeeueer. veeäe IesTve Deeuees hejle veeäîee 
meeþer eflekeÀ[s efHeÀjkeÀuees veener. nUtnUt DeeJeepeele 
megOeejCee nesle nesleer. DeMeÊeÀ heCee Depetve 
neslee®e. mìsìceWìdmeuee he´eflemeeo Ðee cnCetve cegueiee 
meebiegve iesuee neslee. ieeJekeÀ[®³ee ceeP³ee efce$eevee 
l³eeves HeÀesveJej ner keÀuhevee efoueer nesleer. efce$eebveer 
HeÀesve keÀªve ceuee he´eflemeeo os cnCetve meebefieleues 

ne s l e s . k e À ene r  peveevee r 
oJeeKeev³eele ³esTve meÊeÀ 
leekeÀero oerueer.  jespe ceuee 
leekeÀero osCesmeeþer HeÀesve 
³esle Deemeleevee; SkeÀ HeÀesve 
efMejesU ceOegve Deeuee. 
Dee.[e@.Deehheemeensye GHe&À 
mee.j s.heeìe rue ³ee b®³ee 
meeefnl³e mecegnelegve HeÀesve 
neslee. megefveue Fveeceoej 

mej yeesuele nesles. cnCeeues
 `meblejece heeìerue Deece®³ee mheOexle legcner 

heeþJeuesu³ee `efle{e' ³ee keÀLesuee jep³e mlejer³e 
keÀLee mheOexle efÜleer³e ¬eÀceebkeÀ efceUeuee Deens legce®es 
Keghe Keghe DeefYevebove '

 HeÀesve eqmhekeÀj Jej ìekeÀu³ee cegUs lees cesmespe 
efleLeu³ee [e@keÌìjvee SskeÀe³euee efceUeuee . [e@keÌìj 
veer  DeefYevebove kesÀues.  Fveeceoej mejevee keÀesjesCee 
hee@efPeìerJe Peeuees Deens efmeefheDeej ceOes S@[efceì 
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Deemeues®es meebefieleues . 
 heg{s efleLeu³ee hesMebì®eer Deej[eDeesj[e ; 

ceeP³ee peJeU®es keÀener  hesMebì peerJeve³ee$ee mebheJetve 
iesu³ee®es ceer heeefnues. l³ee®³ee cegUs ceuee efleLeb 
jneJele veJnleb. [e@keÌìjveer [erme®eepe& efou³ee 
efMeJee³e yeensj he[lee ³esle veJnles .keÀmelejer keÀªve 
ogmeN³ee efoJemeer efJevebleer keÀªve [erme®eepe& Iesleuee . 
ogmeN³ee efoJeMeer ogheejer leerve Jeepelee Deecneuee 
oJeeKeev³eeletve Iejer pee³e®es nesles. DeMeÊeÀ heCee 
neslee®e ³ee heg{s oJeeKeev³eele jneCes ceuee MekeÌ³e 
veJnleb. ieeJeekeÀ[s HeÀesve keÀªve iee[er yeesueJetve 
Iesleueer; pee³e®eb þjJeueb, ceeP³ee Debieele SkeÀ 
yeefve³eve ®e·er®e nesleer. Meì& he@vì keÀener®e veJnles. les 
ieeJeekeÀ[tve heeþJeues nesles. ieeJeekeÀ[gve Deeuesueer 
cegues efoieg ³eeveer ceuee he@vì Meì& IeeueC³ee®ee Deeie´n 
kesÀuee. heCe ceer Ieeuee³euee le³eej veJnlees. keÀmeb 
Ieeuee³e®eb leyyesle hegCe& keÀceer Peeueer nesleer. Jepeve 
HeÀÊeÀ hemleerme efkeÀuees jeefnues nesles.keÀcejs®ee keÀjogje 
Keeueer he[e³e®ee. lees ®e·erle De[ketÀve jne³e®ee  
ìe@³euesìuee ®eeueuees efkeÀ SkeÀe neleele ®e·er Oeªve 
pee³e®ee. Meì& Ieeuee³e®eer De[®eCe veJnleer;Kejb 
he@vì keÀMeer Ieeuee³e®eer leer keÀcejsheemetve Keeueer 
he[Ceej cnCetve;  vekeÀej Ðee³e®ee. MesJeìer l³eeveer 
meebefieleues legcner hegCe& keÀhe[s Ieeleu³ee efMeJee³e 
Deecner legcneuee ieeJeekeÀ[s®e IesTve peeCeej veener.  
veeF&ueepe Peeuee. l³eeveer®e ceuee keÀhe[s Ieeuetve 

GþJetve GYee kesÀues. ogmeN³ee cepeu³eeJeªve nUgnUt 
neleeuee Oeªve ®eeueJele DeeCeues. Keeueer Deeuees 
lej efleLeb iee[er veJnleer , iee[er  ogmejer keÀ[s heee\keÀie 
kesÀueer nesleer. DeeCeshe³e¥le ceuee efHeÀjJee³euee ueeieues. 
efleLeb®e SkeÀe keÀìdìîeeJej heeueLee Peesheuees.  efJe®eej 
yeouee³euee ueeieuee. Depetve keÀener efoJeme 
oJeeKeev³eele keÀe{eJesle keÀe³e?  hejle kesÀmeheshej 
keÀªve IesCeej veenerle. Demeb ner Jeeìe³euee ueeieueb. 
SJe{îeele iee[er Deeueer  iee[erle yemeJeues .  iee[er 
ieeJeele ³ee³euee mee[s®eej Jeepeues Deemeleerue Iejele 
Deeuee s. hee³e G®eue svee De bie pe[ Peeue s. 
iejieje³euee ueeieues. l³ee efmemìj ves heeueLeb  
Peeshee³euee meebefieleues nesles.  Iejele hee³e ìekeÀlee®e 
efleLes®e oeje®³ee leeW[euee heeueLeb  he[uees. hejle 
Iej®³ee ceb[Uerveer neleeuee Oeªve keÀe@ìJej 
PeesheJeues.

 veblej Iejele DeeuesJej mecepeues keÀer ceePeb 
HHegÀHegÀmes heemeä ìkeÌkesÀ keÀesjesveeves J³eeheues nesles.

Demee ue@yeesjsìjerceOeerue efjheesì& neslee.  
keÀeieue ceOegve neueJele Deemeleevee [e@keÌìjveer 
ceeP³ee peieC³ee®eer keÀmeueerner ie@jbìer efoueer veJnleer. 
³ee cegUs Mespeejerheepeejer IejekeÀ[s yeIele pee³ee®es ; 
ueebyegve®e hesMebì keÀmee Deens efJe®eeje³e®es. MekeÌ³elees 
yeN³ee®e ueeskeÀebvee ceer efpeJeble ³esF&ve ³ee®eer Kee$eer 
veJnleer. keÀener peCe lej ceePee MesJeì yeIee³euee 
yemeues nesles ns ue#eele Ieslee 
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ceeP³ee helveerves pesJeCe®e yebo kesÀues nesles. 
p³eevee p³eevee ceer ³esCeej veener Demes Jeeìle nesles les 
Dee½e³e&®eefkeÀle nesTve ceuee ueebyetve®e yeIetve iesues. 
ns  meieUs ue#eele Ieslee ceuee Deepener Jeeìle Deens. 
keÀesjesCee yeeyele ueeskeÀeb®ee keÀenerner mecepe 
iewjmecepe Deemesue; heCe ceer Kee$eerMeerj meebielees 
keÀesjesvee Deeuee neslee. lees Deepe ner Deens; lees 
p³eeuee Peeuee l³eeuee®e keÀUuee Deens. Flejevee lees 

keÀUCeej veener. les Deepegve keÀesjesvee cnCepes 
Leesleeb[ Demes mecepeleele. keÀesjesvee  ceneYe³ebkeÀj 
jesie Deens. l³ee®ee DevegYeJe ceer ³ee®eer osner ³ee®e 
[esUe Iesleuee Deens .cnCetve ceer `ceePes cejCe ceer 
heeefnues [esUe' Demes cnCelees³e. 

meleke&À jne; mepeie jne, Deeheuee ue{e 
keÀesjesveeMeer Deens, jesi³eeMeer veener.....!

HejHeÌ³etce eEJeÀJee DeÊeje®ee JeeHej JeÀjle Demeu³eeme ³ee ieesäer ue#eele þsJee...
HejHeÌ³etce eEJeÀJee DeÊeje®ee JeeHej JeÀje³euee DeeHeu³eeHewJeÀer yeN³ee®e peCeebvee DeeJe[leb. HeCe pej JeÀe 

DeeHeu³eeuee Jeeìle Demesue JeÀer, ne Jeeme eEJeÀJee megiebOe yeje®e JeÀeU Demee®e efìJeÀtve jenes, l³eemeeþer 

DeeHeu³eeuee JeÀener ieesäeR®eer JeÀeUpeer IesCeb DeeJeM³eJeÀ Deens. ®euee lej ceie peeCetve IesT ³ee Demes 

JeÀener ìerHme, p³eeb®ee meene³³eeves ne megJeeme yeN³ee®e JeÀeU ojJeUle jenerue.

 1. HejHeÌ³etce eEJeÀJee DeÊeje®eer yeeìueer GIe[u³eeJej l³ee®ee JeeHej efve³eceeveb JeÀjeJee. HeÀej JeÀeU JeeHejC³eemeeþer 
¿eeuee peemle Leb[ eEJeÀJee iejce peeieer þsJet ve³es.
2. HejHeÌ³etce peemle JeÀeU efìJeÀtve jenC³eemeeþer ³eeJej ues³eeEjie JeÀjCes DeeJeM³eJeÀ Deens. lJe®esJej mebì ues³eeEjie 
JeÀje. SJeÀe®e Jeemee®³ee Jesie-JesieÈ³ee Jemletb®ee JeeHej JeÀjeJee,pemes uesce@ve 
Mee@Jej, uesce@ve meeyeCe yee@[er ueesMeve, uesce@ve ³eg[er JeÀesueve JeeHejeJeb.
3.Demes HejHeÌ³etce JeeHejCes peemle ®eebieues Deens, pes DeeHeu³ee J³eefJeÌleceÊJeeuee, 
Mewueeruee DeeefCe legce®³ee JeÀeceeMeer ce@®e JeÀjle Demesue. 
4.HejHeÌ³etce Mejerjeleerue DeMee peeieebJej ueeJeeJes, pes iejce jenleele. vee[er eEyeot 
(Heume Hee@Fbì)Jej ¿eeuee ueeJeeJeb.
5. lJe®esHeemetve 20 mesb.ceer. DeblejeJeªve mÒes ceejeJee.
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eEnieeuee Fbûepeerle DemmeeHeÀesefì[e cnCeleele. mebmke=ÀleceO³es eEniet cnCeleele. iegpejeleer 

Yee<esle eEniee®es veeJe Deens JeOeejCeer.

 Heesìele ie@me Oejuee keÀer, Heesìeleerue Deele[er ogKet ueeieleele. ceeCetme yew®ewve neslees. 

DeMee JesUer eEnie, megbþ DeeefCe keÀeUerefcejer ³eeb®es ®etCe& meceYeeie IesTve SkeÀ$e keÀªve 

efoJemeeletve leerve JesUe HeeJe ®ece®ee ns ®etCe& I³eeJes. 

 oele efkeÀ[u³eecegUs eEkeÀJee Hee³eesefj³eecegUs ogKet ueeieu³eeme Yeepeuesuee eEnie keÀeHemeele 

iegb[eUtve oeleeKeeueer þsJee. oe{ogKeer leelkeÀeU Leebyeles.

Hee³eeuee veeª Peeu³eeme l³ee®³ee Jesovee leerJe´ Demeleele. veeª®ee keÀer[e Demelees. 

veeªJej eEniee®ee jeceyeeCe Ghee³e Deens. HeeJe ®ece®ee eEniee®eer Het[ keÀHeYej on³eele 

efcemeUtve les oner Keeuu³eeme veeª®ee veeMe neslees. ns Deew<eOe 3-4 Je<ex I³eeJes ueeieles.

 eEnie

meb$es ns veejbieer jbiee®es Deebyeì, iees[ eEueyet Jeiee&leerue SkeÀ HeÀU Deens. jmeoej meb$³eele 

DeveskeÀ Hees<ekeÀ IeìkeÀ Demeleele. meb$es ©®ekeÀj DeeefCe Heew<ìerkeÀ Deens. l³eele De, ye, 

DeeefCe keÀ peerJevemeÊJes lemes®e ke@ÀefuMe³ece Demeles efMeJee³e meesef[³ece,Heesì@efMe³ece, 

ce@ivesefMe³ece, leebyes, meuHeÀj DeeefCe keÌueesjerve Demeles.meb$³eeJej®³ee DeeJejCeele 

DeefOekeÀ ke@ÀefuMe³ece Demeles. meb$³eele 97 ìkeÌkesÀ HeeCeer, 11 ìkeÌkesÀ meeKej DeeefCe 

keÀeyeexne³e[^s[ Je ÒeefLeves Demeleele. ³ee meJe& KeefvepeebcegUs meb$es Mejerjeleu³ee jkeÌleeuee 

#eejce³e yeveJeles.

meb$es

ìerHme

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026
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heJeve lejeleje Þeeruee,Deeheu³ee hee®e 
Je<ee¥®³ee cegueeuee Dees{le Dees{le veener 
De#ejMeë HeÀjHeÀìle Iejer IesTve efveIeeuee. 
efye®eeje Þeer `yeeyee yeeyee' keÀªve j[le neslee. 
l³ee®³ee meesyele KesUCeeN³ee cegueebvee mecepele®e 
veJnle s keÀe r, keÀe³e Peeue s? le s e fye®eej s 
SkeÀceskeÀebkeÀ[s ìkeÀecekeÀe yeIele nesles .heCe 
efleLes®e yeepetuee yemeuesu³ee JeerCee®³ee ue#eele 
Deeues nesles. leeruee Kethe JeeF&ì lej Jeeìues®e heCe 
Yeerleer heCe Jeeìueer keÀejCe efle®³eemeesyele Þeer®³ee 
DeeF&ves cnCepes cesIeeves Þeeruee heeþJeues nesles. 
Deelee heJeve Iejer peeTve cesIeeuee lej 
Deesj[sue®e, heCe Þeeruee ceejsue osKeerue. heCe leer 
keÀener®e keÀª MekeÀle veJnleer heJeveMeer keÀener 

yeesuee³euee pee³e®es lej lees Depetve®e ef®e[sue. 
oejeJej®eer yesue peesj peesjeves Jeepele nesleer, 
l³eele Þeer®ee j[C³ee®ee DeeJeepe DeeefCe 
heJeve®ee ef®e[keÀe mJej SsketÀve cesIee Ieeyeªve 
iesueer DeeefCe leer Deeheues neleeleues keÀece lemes®e 
ìeke t Àve ojJeep³ee®³ee e foMesve s OeeJele®e 
efveIeeueer, ³eele leer heUle nesleer heCe efleves 
mJeleëuee meeJejues. cesIeeves Ieeyejle ojJeepee 
GIe[uee. oejeletve Deele ³esle heJeveves Þeeruee 
cesIeekeÀ[s De#ejMeë {keÀueues. cesIee Þeeruee 
efvejKetve yeIele leerves Þeeruee efJe®eejues,` Þeer,kegÀþs 
he[uee yesìe,kegÀþs ueeieues leguee? yeIet' 

`yeIe yeIe veerì yeIe, he[uee legPee 
uee[keÀe JeeF&ì cegueeceOes DeeefCe l³eeuee keÀener 
peKece nesC³eeDeeOeer DeeheCe meeJeje³euee nJes, 
heCe DeeheCe lej Deeheu³eele®e ceive Deens'

`Dejs keÀe³e Peeues? ceuee veerì meebie, keÀe 
SJe{er ef®e[ef®e[ keÀjlees³e?'

`DeeOeer ceuee meebie Þeeruee SkeÀìîeeuee 
Keeueer KesUC³eemeeþer keÀe heeþJeues?'

`SkeÀìe kegÀþs? ceer l³eeuee JeerCeemeesyele 

meebpe keÀe Yetuee
- meeOevee jepeWê Peeshes 

ns Demes Ye soYeeJe keÀjC³ee®e s, 
cegueeb®³ee YeeJeveeb®ee efJe®eej ve keÀjC³ee®es" 
ce sIee e f®e[tve heJevekeÀ[s nele keÀjle 
yeesueueer.oesIeeb®³ee Jeeoele efye®eeje Þeer 
mee sHe Ì³ee®³ee SkeÀe keÀe s ele yemetve  HeN³e
cegmecegmele neslee.
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heeþJeues nesles' DeeefCe let keÀe³e keÀjle yemeueer 
Iejele?

`meieUe hemeeje DeeJejle nesleer, ceer 
Deepe keÀheeì DeeJeje³euee Iesleueb nesleb'

`ceie leguee keÀece nesles lej Þeeruee 
heeþJee³e®es®e vemeles'

` heCe Peeues keÀe³e?'
`keÀe³e Peeues? lees l³ee peeOeJeeb®³ee 

cegueebmeesyele KesUle neslee '
`ceie keÀe³e Peeues?'
`ceie keÀe³e Peeues keÀe³e efJe®eejles? leguee 

ceenerle Deens ceuee HeÀÊeÀ Deeheu³ee meceepee®³ee 
ueeskeÀeb®³ee cegueebmeesyele Deeheu³ee cegueeves KesUeJes 
Demes Jeeìles.'

`ceie l³eeves Demes keÀe³e ceesþs nesCeej 
Deens'

`keÀe³e keÀe³e efJe®eejles, lemes mebmkeÀej 
nesleele'

`ns Demes YesoYeeJe keÀjC³ee®es, cegueeb®³ee 
YeeJeveeb®ee efJe®eej ve keÀjC³ee®es'  cesIee ef®e[tve 
heJevekeÀ[s nele keÀjle yeesueueer. oesIeeb®³ee Jeeoele 
efye®eeje Þeer meesHeÌ³ee®³ee SkeÀe keÀesheN³eele yemetve 
cegmecegmele neslee. cesIee®es ÞeerkeÀ[s ue#e iesues. leerves 
heìkeÀve Deeheuee jeie DeeJejlee Iesle l³eeuee 
G®euetve Iesle yes[ªceceO³es efveIetve iesueer. heJeve 

ceveeleu³ee ceveele Oegmecegmele jeefnuee. je$eer®es 
pesJeCe kegÀCeer kegÀCeeMeer ve yeesuelee kesÀues. pesJeCe 
Peeu³eeJej cesIeeves pejeJesU Þeer®ee DeY³eeme 
Ie sleuee Deee fCe l³eeuee Pee s heJeue s. Þee r 
Peesheu³eeJej heJeve cesIeeuee cnCeeuee, `Deie,ceer 
Þeer®³ee ®eebieu³eemeeþer®e yeesueuees vee'

`ns Demes Jeeietve ®eebieues mebmkeÀej 
efceUCeej Deensle keÀe?'

`Deie,DeeheCe kegÀþs DeeefCe les ueeskeÀ kegÀþs 
ne efJe®eej vekeÀes keÀe keÀje³euee?'

`Demee YesoYeeJe keÀªve keÀesCeles mebmkeÀej 
oslees³e heJeve let? Dejs keÀesCel³ee peieele 
JeeJejlees³e leg? peeT os legP³eeMeer yeesueC³eele 
keÀener DeLe& veener. ceuee Peeshe ³esles³e ceer Peesheles.'

cesIee Peeshetve iesueer. mekeÀeUer cegkeÀeìîeeves 
leerves meJe& keÀeces kesÀueer. Þeer MeeUsle iesu³eeJej 
heJeve osKeerue Dee@efHeÀmeuee efveIetve iesuee. 
pejeJesUeves JeerCee cesIeekeÀ[s Deeueer DeeefCe efleuee 
cnCeeueer, `mee@jer cesIee, ceeP³eecegUs heJeve 
ef®e[uee.'

`Deie, let vekeÀes mee@jer cnCet. Kejlej 
heJeve®eer ®etkeÀ Deens. lees Demee YesoYeeJe keÀjlees 
DeMeeves Þeer®³ee ceveeJej heefjCeece nesF&ue DeeefCe 
lees osKeerue heJeve meejKee keÀª ueeieuee lej 
ceesþsheCeer lees osKeerue lemee®e Jeeiesue DeeefCe ceuee 
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lemes vekeÀes³e.'
`nb'
`Deie, peeleer Yesoehes#ee ceeCegmekeÀer 

ceesþer Demeles ns keÀOeer mecepesue keÀe³e ceenerle?'
`le t  vekeÀe s  peemle e f Je®eej keÀª 

mJeYeeJeeuee Deew<eOe vemeles, heCe Þeer veener lemee 
nesCeej. l³ee®³eeJej legPes mebmkeÀej Deens.'

`nes,heCe...lejer Yeerleer Jeeìles ie'
ogmeN³ee efoJeMeer yeeiesle meieUer cegueb 

K e sUle  ne s l e s .  Þ e e r  l ³ e e b v e e  De e h eu³ e e 
yeeukeÀveerceOetve yeIele neslee. l³ee®³ee l³ee 
Glejuesu³ee ®e snN³eekeÀ[s yeIe tve ce sIeeuee 
ieueyeuetve Deeues. leer Þeeruee yeesueueer, `Þeer, 
pee³e®es keÀe KesUe³euee?'

`vekeÀes hehhee ceejleerue Depetve'
` ceer ³esles vee meesyele'
`v e k e À e s  DeeF & ,Dee h eCe  I ejel e®e 

ìer.Jner.yeIele yemet' Demes cnCele lees Iejele 
³esTve yemeuee.

mebO³eekeÀeUer heJeve Iejer Deeuee lesJne 
Þeer Iejele®e neslee. heJeve KegMe Peeuee, heCe 
Þeer®³ee cevee®es keÀe³e? heJeve KegMeerle Þeeruee 
yeesueuee, ̀ keÀe³e jepes? keÀe³e megª Deens?'

` k e À e n e r  v e e n e r . '  Þ e e r  D e i eo e r 
MeneC³eemeejKee yeesueuee. l³ee®es ns GÊej SsketÀve 

cesIeeves ®eceketÀve yeefIeleues. efle®³ee ceveele 
Deeues,`efkeÀleer ceesþîee ceeCemeemeejKes GÊej 
efoues.'  heCe heJeve KegMe Peeuee.

    SkeÀ efoJeme heJeve Dee@efHeÀmeceOetve ³esle 
Demeleevee l³ee®³ee iee[eruee ogmeN³ee iee[erves 
G[Jeues.heJeve otjJej HesÀkeÀuee iesuee l³eeuee 
peyejomle ueeieues.efleLes Demeuesu³ee ueeskeÀebveer 
l³eeuee leeye[leesye ne@eqmheìueceO³es oeKeue kesÀues. 
keÀeneRveer ueies®e heesefuemeebvee keÀUJeues. heesefueme 
oJeeKeev³eele npej Peeues. heJeve lej yesMeg× 
neslee. l³eeuee keÀener®e ceeefnleer veJnles. 
kegÀCeerlejer l³ee®³ee Meì&®³ee efKeMeelegve HeÀesve 
keÀe{uee. heesefuemeeb®³ee ceoleerves HeÀesve GIe[tve 
l³ee®³ee ceesyeeF&ue ceO³es vebyej MeesOeues. heCe 
keÀUsvee keÀesCeeuee HeÀesve keÀjeJee. heCe MeesOelee 
MeesOelee SkeÀ vebyej meeJeble HeÌue@ì vebyej 503 
Demee meehe[uee. lee s  ve b yej ³ee b®³ee®e 
meesmee³eìerceOeerue Demeleerue Demes mecepetve 
l³eebvee HeÀesve kesÀuee. l³eebvee heefjeqmLeleer keÀUJeueer 
DeeefCe meebefieleues keÀer, Iejeleerue kegÀCeeueelejer 
IesTve ³ee. meeJeble leeye[leesye heJeve®³ee Iejer 
iesues,heCe l³eehetJeea meesmee³eìer ceOeerue keÀener 
peCeebvee oJeeKeev³eele peeC³eemeeþer meebefieleues. 
meeJeble cesIeeuee cnCeeues, `Jeefnveer,ceeP³ee 
meesyele leeye[leesye ®euee.'
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` kegÀþs YeeJeespeer'
meeJebleebvee keÀUsvee keÀmes meebieeJes, heCe 

meebieCes iejpes®es Deens l³eeefMeJee³e Jeefnveer 
³esCeej veener.

`Jeefnveer, heJeve®ee DeheIeele Peeuee 
Deens Deeheu³eeuee leeye[leesye ne@eqmheìueceO³es 
pee³e®es Deens.'

cesIee®es lej nelehee³e ieUtve iesues.heCe 
meeJeble cnCeeues, `Jeefnveer ìWMeve IesT vekeÀe ceer 
DeeefCe Deeheu³ee meesmee³eìerleerue meieUs 
Deeheu³ee meesyele Deens. heeìerue keÀekeÀe, 
cenepeveer, ®elegJexoer DeeOeer®e heg{s iesues Deensle. 
Deelee legcner ®euee heìkeÀve.'

ns meJe& nesF&he³e¥le meesmee³eìerle yengleskeÀ 
meJee¥vee heJeve®³ee DeheIeelee®eer yeeleceer 
mecepeuee r  ne slee r. e f JeCeeueene r yeelecee r 
mecepelee®e leer ueies®e cesIeekeÀ[s Deeueer. leer 
cesIeeuee cnCeeueer, `cesIee,Þeer®eer let keÀeUpeer 
keÀª vekeÀes. ceer l³eeuee ceeP³eekeÀ[s vesles. let pee 
YeeJeespeeRmeesyele oJeeKeev³eele. keÀener keÀeUpeer 
keÀª vekeÀes meieUs þerkeÀ nesF&ue.'

cesIee meeJebleebmeesyele oJeeKeev³eele 
Deeueer. efleLes DeeOeer®e heeìerue keÀekeÀe, 
cenepeveer, ®elegJexoer DeeefCe meueerce heCe Deeuesuee 
neslee. [e@.veer cesIeekeÀ[tve HeÀe@ce&Jej mener Iesleueer. 

lemes lej DeeOeer®e Deeuesu³ee meesmee³eìerleerue 
ueeskeÀ mener keÀje³euee le³eej nesles heCe 
efve³eceevegmeej heJeve®³ee®e veelesJeeF&keÀ eEkeÀJee 
helveer®eer mener nJeer nesleer. cesIee®eer mener 
Peeu³eeJej heg{erue efì^ìceWìuee meg©Jeele Peeueer. 
leMeer lej DeeOeer yesefmekeÀ efì^ìceWì megª Peeuesueer 
nesleer. heJeveuee Kethe ceesþer peKece Peeuesueer 
Demeu³eecegUs [e@ke Ììjebveer jÊeÀe®eer mees³e 

keÀje³euee meebefieleueer.heJeve®ee jÊeÀieì  A+ 

neslee. lemee lej lees  blood bank ceOes 
menpe GheueyOe Peeuee Demelee. heCe peeCes -³esCes 
³eele yeje®e JesU peeCeej cnCetve efleLes meesyele 

Deeuesu³ee meueerceves Deeheuee heCe jÊeÀieì A+ 
Demeu³ee®es meebefieleues DeeefCe l³eeves Deeheues jÊeÀ 
heJeveuee efoues. peJeUheeme leerve les ®eej leeme 
Dee@hejsMeveuee ueeieues. [e@keÌìj Dee@hejsMeve 
LesSìj®³ee yeensj Deeu³eeJej l³eebveer meebefieleues, 
`Dee@hejsMeve lej J³eJeeqmLele Peeues Deens heCe lejer 

l³eebveer Dee@yePejJnsMeve meeþer 24 leeme ICU 
ceOes®e þsJeCeej. Depetve lejer kegÀCeerner l³eebvee Yesìt 
ve³es. FLes HeÀÊeÀ l³eeb®eer helveer Leebyet MekeÀles 
yeekeÀer®³eebveer Iejer peeJes.'

l³eeJej heeìerue keÀekeÀe yeesueues, ̀ DeeefCe 
keÀener iejpe he[ueer lej?'

`lej Deecner Deenesle vee,DeeefCe iejpe 
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he[Ceej®e veener.ne ceePee efJeéeeme Deens'
Kej®e [e@keÌìjeb®³ee efJeéeeme osCeeN³ee 

yeesueC³eeves meJee¥vee Oeerj Deeuee. heeìerue keÀekeÀe 
cesIeeuee yeesueues, ̀ ceer jceCeuee legP³eemeeþer [yee 
IesTve heeþJelees.'

`keÀekeÀe,[yee vekeÀe heeþJet ceuee pesJeCe 
peeCeej veener.'

`peeCeej veener keÀe³e? Lees[b lejer 
Kee³e®es DeeefCe let pej veener pesJeueer DeeefCe 
Deepeejer he[ueer lej heJevekeÀ[s keÀesCe yeIesue? les 
keÀener veener ceer [yee heeþJelees.'

keÀekeÀeb®eer he´sceU Jepee Dee%ee cesIee veener 
cees[t MekeÀueer. meeOeejCe DeO³ee& leemeeves jceCe 
DeeefCe heeìerue keÀeketÀ [yee IesTve Deeu³ee. 
cesIee®eer Deefpeyeele pesJee³e®eer F®íe veJnleer heCe 
keÀeketbÀveer efleuee peyejomleerves pesJee³euee ueeJeues. 
efveIeleebvee keÀeketbÀveer efle®³ee [eskeÌ³eeJej nele 
þsJeuee cesIeeves FlekeÀe JesU oeyetve þsJeuesuee 
DeÞetb®ee yeebOe HegÀìuee DeeefCe leer j[t ueeieueer. 
keÀeketbÀveer efleuee DeeOeer j[t efoues DeeefCe ceie 
leeruee Meeble keÀªve DeeefCe mecepeeJetve Iejer 
iesu³ee. l³ee iesu³eeJej cesIeeves JeerCeeuee HeÀesve 
kesÀuee,`n@uees JeerCee,Þeer keÀe³e keÀjlees³e ie?'

`DeeÊee®e lees pesJeuee. DeeOeer pesJele®e 
veJnlee heCe l³eeuee mecepeJeues DeeefCe ceie 

pesJeuee. yeesue let l³ee®³eeMeer lees Jeeì yeIelees³e 
legP³ee HeÀesve®eer.'

`n@uees ceccee, let DeeefCe hehhee keÀOeer 
³esCeej '

`³esT nb yesìe ueJekeÀj®e. leg Deelee 
ceeJeMeerkeÀ[s Peeshe Deepe'

`nes ceccee, hehheebvee Kethe ueeieues Deens 
keÀe?'

`nes yesìe'
`ceccee, ceer GÐee ceeJeMeer meesyele ³esT 

keÀe ne@eqmheìueceO³es?'
`yesìe, Depetve hehheebvee veener Yesìt osle 

Deens. ceer meebiesue nb ceeJeMeeruee keÀOeer leguee 
DeeCee³e®es les.'

`nes ®eeuesue'
`MeneCeb ceePeb yeeU,Deelee Peeshe nb, 

ceeJeMeerkeÀ[s os HeÀesve'
`n@uees JeerCee, leguee $eeme osles³e ie.'
`Jes[er Deensme keÀe? yejb ceuee DeeOeer 

meebie heJeve keÀmes Deens?'
`[e@keÌìj lej yeesueues Deensle keÀer, 

Dee@hejsMeve J³eJeeqmLele Peeues Deens heCe 24 

leeme under observation þsJeue³e'
`nes ie, let vekeÀes ìWMeve IesT DeeefCe 

Þeer®eener efJe®eej vekeÀes keÀª.'
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`nes ie,Deeheueer meJe& meesmee³eìer ceeP³ee 
heeþerMeer GYeer Deens. heJeveuee jÊeÀe®eer iejpe 
he[ueer lej les heCe meueerceves efoues.'

`®eebieues Peeues efleLeu³ee efleLes efceUeues. 
OeeJeheU veener keÀjeJeer ueeieueer.'

`nes vee,yejb DeeJej leg legPes.'
`nes, DeeefCe let HeCe Lees[er Peeshe keÀe{'
 ̀ nb'
efJeCeeMeer yeesuetve Peeu³eeJej cesIeeves 

Deeheu³ee meemejer DeeefCe ceensjer osKeerue 
keÀUJeues. ogmeN³ee efoJeMeer mekeÀeUer oesvner 
keÀ[erue ueeskeÀ Deeues. heCe Kejlej OeeJeheUer®³ee 
JesUer meesmee³eìerleerue ueeskeÀ nesles. heJeve®ee 

OeeskeÀe ìUu³eeJej l³eeuee ICU ceOetve mhesMeue 
Keesueerle nueJeues. nUtnUt heJeve®eer ley³esle 
megOee© ueeieueer. l³ee Iejer mees[ues. Iejer 
mees[u³eeveblej meesmee³eìerleerue ueeskeÀebvee 
Yesìe³euee ³esC³eemeeþer ieoea kesÀueer veener keÀejCe 
l³ee®es efce$e ceb[Uer DeeefCe veelesJeeF&keÀ ³eeb®es 
³esCes megª nesles. heJeve hetCe& yeje Peeuee heCe 
Depetve Iejer®e neslee. SkeÀ efoJeme lees cesIeeuee 
cnCeeuee, `cesIee, ceuee meieUs Deelee veerì 
meebie,keÀe³e keÀe³e Peeues les.'

cesIeeves meieUs meebe fieleues DeeefCe 
keÀesCel³ee efce$eekeÀ[tve DeeefCe meesmee³eìerleerue 

keÀesCeekeÀ[tve efkeÀleer hewmes Iesleues les meebefieleues 
DeeefCe cnCeeueer, DeeefCe...'

leer Leebyeuesueer yeIetve lees cnCeeuee, 
`DeeefCe keÀe³e meebie ceuee' 

`DeeefCe legcneuee jÊeÀe®eer iejpe he[ueer 
nesleer.'

`yeehejs'
`nes...DeeefCe ...'
`DeeefCe keÀe³e?'
c e s I e e u e e  h e J e v e ® e e  m J e Y e e J e 

peeleerefJe<e³eer®eer les{ ceeefnleer nesleer cnCetve leer 
yeesuet MekeÀle veJnleer. heCe meebieCes iejpes®es nesles.

`DeeefCe les jÊeÀ meueerceves efoues '
` keÀe³e?' heJeve®ee mJej Lees[e ef®e[keÀe 

Peeuee.
`ns yeIe heJeve, ef®e[t vekeÀes leguee pej jÊeÀ 

efceUeues vemeles lej legP³ee peerJeeuee OeeskeÀe 
neslee.'

`ceie, blood bank ceOetve 
DeeCeues Demeles vee!'

`nes, heCe lesJe{e JesU veJnlee DeeefCe 
efleLes heCe keÀesCee®es jÊeÀ Deens ns ceenerle Peeues 
Demeles keÀe'

cesIee Meeblelesle heCe þeceheCes yeesueueer. 
l³eeJej heJeve keÀener®e yeesuet MekeÀuee veener.
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`heJeve, Deelee leje r  ceveeleuee r 
peeleer³eJeeoe®eer les{ keÀe{tve ìekeÀ js. Dejs lesJne 
leguee lej Meg× veJnleer heCe yeensj ceePeer keÀe³e 
ceveeqmLeleer nesleer les HeÀÊeÀ ceuee DeeefCe 
meesmee³eìerleerue ueeskeÀebvee®e ceenerle. Dejs kegÀCeer 
legP³ee yeÎue®ee jeie ceveele ve Oejlee ceoleeruee 
OeeJetve Deeues js. veelesJeeF&keÀ Deeues heCe l³ee 
DeeOeer®eer meJe& OeeJeheU ³ee ueeskeÀebveer kesÀueer.'

`Kej³eb cesIee legPes. ceer yeje Peeuee keÀer, 
meJee¥vee SkeÀ efoJeme Yesìtve meJee¥®eer peenerj ceeHeÀer 
ceeiesve .'

heJeve eEn[tefHeÀ© ueeieu³eeJej SkeÀ efoJeme 
meesmee³eìer®³ee ceereEìieceO³es l³eeves nele pees[tve 
keÀeve hekeÀ[tve meJee¥®eer ceeHeÀer ceeefieleueer. 
l³eeJej heeìerue keÀekeÀe yeesueues, `meebpe®ee Yetuee 
Deiej megyen Jeeheme DeeSs lees Gmes Yetuee vener 
keÀnles.'
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 meesh³ee Iejiegleer Ghee³eebveer efceUJee megboj lJe®ee 
Iej®³ee Iejer lJe®es®eer keÀeUpeer I³ee³e®eer Demesue lej keÀener meesh³ee ieesäer vener legcner keÀª

megboj DeeefCe efveleU lJe®ee efceUJet MekeÀlee. 
lJe®esmeeþer Deenej ne osKeerue eflelekeÀe®e ce lJee®ee Demelees. ®eebieuee Deenej Demesue lej nl

lJe®ee Deeletve mJe®í DeeefCe ®eebieueer nesles. l³eecegUs legcner jespe®³ee Deenejele he´efLeveeb®ee 
meceeJesMe keÀje. HeÀUs, Yeep³ee, Deb[er, ef®ekeÀve ³ee®ee meceeJesMe keÀje. l³eecegUs lJe®ee ®eebieueer b
jenC³eeme ceole efceUles. 

efoJemeeletve SkeÀoe MekeÌ³elees Peesheleevee ®esnN³ee®ee cemeepe keÀje. keÀesCelesner cee@½eje³ePej 
IesTve legcner ®esnN³eeuee ueeJee DeeefCe ieesueekeÀej DeekeÀejele 
cemeepe keÀje. lJe®ee ®eebieueer jenC³eeme ceole efceUles.  

keÀesuepeve ns lJe®esmeeþer Kethe iejpes®es Demeles. nuueer s
yeepeejele keÀesue@peve Demeuesu³ee heeJe[j efceUleele. les 
osKeerue legcner jespe®³ee jespe I³ee. l³eecegUs lJe®ee Deeletve 
®eebieueer nesles. 

efkeÀleerner eqmkeÀvekesÀDej he´e@[keÌì Demetve keÀenerner 
Ghe³eesie veener. legcner DeebIeesUerveblej pej ³eesi³e ìerve ª
HeÀe@uees kesÀues lej®e l³ee®ee HeÀe³eoe legcneuee nesT MekeÀlees. 

 ®esnN³eeuee eqJnì@efceve®ee ³eesi³e meeþe efceUeuee keÀer, 
lJe®ee DeefOekeÀ megboj jenles. eqJnì@efceve meer ³egÊeÀ he´e@[keÌì, 

heoeLe&, HeÀUs ³eeb®ee meceeJesMe keÀje. l³eecegUs lJe®ee DeefOekeÀ megboj DeeefCe ef®ejle©Ce jenC³eeme 
ceole nesF&ue.
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efìHme
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keÀÈ³eeble HeÀÊeÀ megiebOe vn³e, lej 
keÀeskeÀCe®³ee ceeCemeeb®ees peerJe ieg bHeÀuesuees 
Deemee... ?

heneìs®es mee[s®eej Jeepeues nesles. 
meKetDeepeer vesnceerhe´ceeCes Gþueer. efle®³ee pegv³ee 
megleer mee[eruee DeeefCe megjkegÀleuesu³ee neleebvee 
megjbieer®³ee HegÀueeb®ee cebo megiebOe ojJeUle neslee. 
iesueer ®eeUerme Je<ex ne megiebOe efle®³ee peieC³ee®ee 
Yeeie yeveuee neslee.

De bieCeele ³e slee®e e fleve s o tjJej 
hemejuesu³ee megjbieer®³ee pebieueekeÀ[s heeefnues. ces 
ceefnv³ee®es efoJeme. mebhetCe& [eWiej heeb{N³eeö 
meesvesjer keÀÈ³eebveer [Jeªve iesuee neslee. peCet 
efvemeiee&ves keÀeskeÀCe®³ee YetceerJej meesv³ee®eer 
GOeUCe kesÀueer nesleer.efle®ee veelet megM³ee 

DeeOeer®e Pee[eJej ®e{uee neslee.
`Deepe³es, Deepe Kethe keÀUs Fuesle! 

yeepeejele FkeÀu³eej Kethe hewmes ieeJeleues. legP³ee 
Oeesheje®eb Dee@hejsMeve keÀªve ìekeÀ³ee. Deeveer 
hewMes Gjues lej ceeP³ee keÀe@uespee®eer HeÀer Yej³ee..'

megM³ee®³ee Meyoebveer meKetDeepeer®³ee 
®esnN³eeJej nmet Gceìueb. heCe les HeÀej JesU efìketÀ 
MekeÀueb veener.

ogheejer DebieCeele yee³ekeÀe megjbieer®ees 
JeUsmeej iegbHeÀle yemeu³ee nesl³ee. keÀÈ³eeb®ee 
megJeeme meeN³ee JeeleeJejCeele Yeªve jeefnuee 
neslee. lesJe{îeele SkeÀe cegueerves nUt®e meebefieleueb,

`Deepeer, SskeÀueble keÀe? heg{®³ee 
ceefnv³eeheemetve ceMeerve ³esCeej cnCes. [eWiejeJej 
cee³eeEveie megª nesCeej. Pee[b lees[Ceej cnCes...'  
meKetDeepeer®ee nele LeyekeÀuee.

ke Àene r  e foJemee b h e t J ee a  mejke Àeje r 
DeefOekeÀejer Deeues nesles. Pee[ebJej ueeue jbiee®es 
`X` ceeªve iesues nesles. peefceveer®eer ceespeCeer megª 
nesleer.  ceeleer®es vecegves Iesleues peele nesles.

efle®es [esUs Yeªve Deeues. `Dejs 
heesjebvees, ner HeÀÊeÀ Pee[b vn³ele js... Deece®eer 

meesvesjer DeÞet
- efkeÀmeve  hes[CeskeÀj

peefceveer®ee Jej®ee megheerkeÀ Lej 
GkeÀªve vesuee peeCeej neslee. SkeÀoe ne Lej 
iesuee keÀer efleLes hegvne megjbieer keÀe³e, meeOeb 
ieJelener GieJeCeb keÀþerCe nesF&ue. [eWiej veä 
Peeues lej Pejs Deeìleerue...
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jespeerjesìer Deemee. ¿ee megjbieer®³ee HegÀueebveer 
Deece®³ee ueskeÀjeb®eb efMe#eCe kesÀueb, Deece®eer 
Deew<eOeb Iesleueer, Deece®³ee Iej®eer ®etue hesìueer. 
vegkeÀmeeveYejheeF&®es hewmes ®eej efoJeme hegjleues, heCe 
SkeÀoe ner Pee[b iesueer lej Deece®ees mebmeej®e 
Gpee[tve peeF&ue...'  #eCeele meieUb JeeleeJejCe 
Meeble Peeueb. keÀejCe he´Mve HeÀÊeÀ keÀener Pee[eb®ee 

veJnlee... ? 
megjbieer®³ee DeeqmlelJee®ee neslee.
M e s k e À[ e s  i ej e r y e  k e g À ì g b y e e b ® ³ e e 

GojefveJee&ne®ee neslee.

YeefJe<³eeleerue heeCeer, nJee DeeefCe 
he³ee&JejCee®ee neslee.

Deeheu³ee he g{®³ee e f h e{îee b ®³ee 
nkeÌkeÀe®ee neslee.

cee³eeEveiemeeþer [eWiej HeÀes[ues peeCeej 

nesles. megjbieer®eer Pee[b lees[ueer peeCeej nesleer.
peefceveer®ee Jej®ee megheerkeÀ Lej GkeÀªve 

vesuee peeCeej neslee. SkeÀoe ne Lej iesuee keÀer 
efleLes hegvne megjbieer keÀe³e, meeOeb ieJelener GieJeCeb 
keÀþerCe nesF&ue. [eWiej veä Peeues lej Pejs 
Deeìleerue.

Pee[b iesueer lej he#eer yesIej nesleerue. 
ceelee r ie suee r lej Me slee r me b he sue Deee fCe 
efJekeÀemee®³ee veeJeeKeeueer Gjsue HeÀÊeÀ OetU, Ke·s 
DeeefCe Gpee[heCe.

l³ee je$ee r meKetDeepee ruee Pee she 
ueeieuee r veene r. De bieCeele 
þ s J e u e s u ³ e e  m e g j b i e e r ® ³ e e 
JeUsmeejeletve Depetvener cebo 
megJeeme ojJeUle neslee. efleves lees 
JeU smeej Deueieo neleele 
Iesleuee. SkeÀ DeÞet efle®³ee 
[esÈ³eeletve DeesIeUuee DeeefCe 
megjbieer®³ee heeb{N³eeömeesvesjer 
keÀÈ³eebJej peeTve efJemeeJeuee. 
#eCeYej efleuee Jeeìueb. lees 

efle®ee DeÞet veJnlee. lees l³ee [eWieje®ee neslee. 
l³ee Pee[eb®ee neslee. l³ee ceeleer®ee neslee.

l³ee LeWyeecegUs megjbieer®³ee keÀÈ³ee 
®ebêhe´keÀeMeele meesv³eemeejK³ee ®eceketÀ ueeieu³ee. 
heCe les meesves veJnleb. les nesleb SkeÀe iejerye 

60



Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026

Deepeer®eb ogëKe.  SkeÀe efJeÐeeL³ee&®³ee legìCeeN³ee 
mJehveeb®eb he´efleeEyeye... DeeefCe peKeceer nesle 
®eeueuesu³ee efvemeiee&®³ee Jesovee...

 les nesles  ̀ meesvesjer DeÞet'... ?
keÀejCe GÐee keÀoeef®ele l³ee [eWiejeJej 

KeeCeer Demeleerue.
³eb$eeb®ee ieeWieeì Demesue...
OegUer®es {ie Demeleerue...
heCe megjbieer®ee megJeeme vemesue...
 megjbieer Jee®eJee...
 [eWiej Jee®eJee...
keÀeskeÀCe®ee éeeme Jee®eJee...

keÀeUs ceerþ
veerì YetkeÀ ueeiele veener l³eecegUs JesUsJej pesJeCe 
peele veener. DeMekeÌleHeCee ³eslees. keÀeÈ³ee 
efceþeves ie@mesme®eer mecem³ee keÀceer nesles DeeefCe 
YetkeÀ ueeieles, Heesìner meeHeÀ jenles.
1.efnj[îee®es ®etCe&, megbþ, ietU, keÀeUs ceerþ SkeÀ$e 
Iesleu³eeves ner mecem³ee otj nesles.
2.jespe pesJeCe keÀjC³eeDeeOeer Deeu³eeuee keÀeUs 
ceerþ ueeJetve Keeu³eeme YetkeÀ ueeieles.
3.meHeÀj®eboeves YetkeÀ Jee{tve jkeÌle Meg  nesles.×
4.mebgþer®es ®etCe& legHeele efcemeUtve iejce HeeCeer 
H³ee³eu³eeme ®eebieueer YetkeÀ ueeieles.
5.efnj[e keÀ[teEveyee®³ee eEveyeesC³eeyejesyej 
Keeuuee lej YetkeÀ Jee{les. lJe®ee jesie veeMe 
neslees.
6.efnj[e, ietU, megbþ ³eeb®es ®etCe& keÀªve Lees[îee 
ÒeceeCeelee les ceÇîee yejesyej I³eeJes.

nem³ejbie
[e@JeÌìj : Hesµebì}e pejer SJeÀ leeme 
Deieesoj DeeCe}b Demeleb lejer Deecner 
l³ee}e Jee®eJet µeJeÀ}es Demelees.

HeHHe t : Deye s,10 efcee fveìebHe tJee a lej 
De@eqJeÌme[bì Pee}e³e. SJeÀ leeme Deieesoj 
JeÀe³e peyejomleer "esJetÀve 
DeeCee³e}e nJeb nesle!
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HeeCeer
HeeC³eeves keÀsJeU leneve Yeeiele veener lej les Mejerjeletve IeelekeÀ jmee³eveosKeerue yeensj 
keÀe{C³eele ceole keÀjles. p³ee ÒekeÀejs DebIeesU kesÀu³eeves yee¿e Mejerje®eer meHeÀeF& nesles 
l³ee®eÒeceeCes HeeCeer efHeC³eeves Deeleu³ee Mejerje®eer meHeÀeF& nesles.

efve³ece-
1.mekeÀeUer Gþu³eeJej 1  iueeme HeeCeer efHeC³eeves DeeHeues Debleie&le DeJe³eJe cepeyetle nesleele. 
mekeÀeUer HeeCeer Lees[s keÀesceì keÀªve efHeC³eeves He@Àìdme keÀceer nesleele.
2.DebIeesUerveblej 1 iueeme HeeCeer H³ee³eu³eeves  keÀOeerner yeu[ÒesMej®eer le¬eÀej nesle veener.
3.pesJeCee®³ee 30 efceefveìs DeeOeer 2 iueeme HeeCeer  H³ee³eu³eeves He®eveMekeÌleer Jee{les.
4.pesJeleevee HeeCeer ve efHelee pesJeCe Peeu³eeJej HeeTCe leemeeves HeeCeer H³eeJes.
5.HeeCeer keÀOeerner GYes jentve efHeT ve³es.
6.SkeÀe JesUer leeby³eeYej HeeCeer efHeT ve³es.
7.PeesHeC³eeHetJeea 1 iueeme HeeCeer efHeC³eeves neì&De@ìkeÀ meejK³ee $eemeeHeemetve megìkeÀe 
efceUles.

megbþ 
 `megbþerJee®etve KeeskeÀuee iesuee' DeMeer cnCe DeeHeu³eekeÀ[s Deens. meoea, KeeskeÀuee, 
ocee ³eebceO³es megbþermeejKes Deew<eOe veener.
1.KeeskeÀu³eeletve keÀHeÀ He[le Demeu³eeme Jee keÀesj[e KeeskeÀuee Demeu³eeme megbþ peeUtve 
l³ee®eer keÀeUer ceMesjer yeveJeeJeer. leer ceOeeletve ®eeìefJeu³eeme lJeefjle KeeskeÀuee keÀceer neslees. 
2.Leb[er Jeepetve leeHe ³esle Demeu³eeme megbþer®ee keÀe{e keÀªve efou³eeme leeHe keÀceer neslees.
3.DeeceJeeleeceO³es megbþ Sjb[sue lesueeceO³es Hejletve osC³ee®eer He×le Deens. l³eecegUs
meebOesogKeer, metpe keÀceer nesles.
4.JeejbJeej Meew®eeuee HeeleU nesle Demeu³eeme, megbþ®etCe& leekeÀeyejesyej efou³eeme ®eebieuee
Deejece He[lees. 
5.Deeu³eeHeemetve DeeuesHeekeÀ, Deeu³ee®es Hee®ekeÀ ueesCe®es, Deeu³ee®eer ®eìCeer, meewYeei³e
      megbþer HeekeÀ, megbþJe[e, megbþer®eer keÀ{er F. HeoeLe& yeveefJelee ³esleele.  

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026
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`keÀe³e ie efkeÀleer ef®e[ef®e[ keÀjle 
Demele sme nuueer? keÀenerne r yee sueue s keÀe r 
KeskeÀ[îeemeejKeer JeekeÀ[îeele keÀe peelesme? lees 
KeskeÀ[e heCe Deeheu³ee DeeF&Jeef[ueebMeer he´sceeves 
yeesuele Demesue.'

 éeslee®³ee JeekeÌ³eeJej ves$eeuee nmet lej 
Deeues nesles lejerner leer jeieele®e yeesueueer, `iehe 
yeme ie DeeF&! ceeP³ee Depetve [eskeÌ³eele peeT 
vekeÀesme. lees MeesOeuee Deenele vee legcner oesIeebveer 
mJeleëmeeþer peeJeF&. lees FlekeÀe Deesu[ He@ÀMeve 
Demesue Demeb Jeeìueb veJnleb. Deelee lej cnCelees 
Deeheues efJe®eej heìues Deensle, Deeheueer celes 
heìueer Deensle lej Deelee Deeheu³ee heeuekeÀebvee 
Deeheuee neskeÀej meebietve ueivee®eer yeesueCeer 
keÀje³euee meebiet ³ee; heCe DeeheCe Deeheu³ee 

ueivee®eer yeesueCeer efìefhekeÀue `keÀebosheesns' ìeFhe 
keÀª ³ee. efkeÀleer pegveeì Deensle l³ee®es efJe®eej. 
ceuee lej veener heìueb. ceer meebietve ìekeÀueb l³eeuee 
ceuee ns Demeueb keÀener peceCeej veener. ceer l³eeuee 
cnìueb keÀer, Deeheu³ee oesIeeb®³ee DeeF&Jeef[ueebvee 
IesTve DeeheCe SKeeÐee ne@ìsueceO³es Yesìt DeeefCe 
yeesuet; heCe l³eeuee les heìle veener. lees cnCelees 
keÀer, pegv³ee hejbhejsvegmeej SkeÀ ceppee cnCetve ne 
DevegYeJe I³ee³euee keÀe³e njkeÀle Deens? 
ne@ìsueceOeu³ee ®e®exuee Lees[b®e Iejeleueb mJeªhe 
he´ehle nesCeej keÀe? Deepe lej ceer l³eeuee ¿ee 
ieesäerJeªve vekeÀej Ðee³e®ee þjJeles Deens.'

`De®íe! Demeb Deens lej? þerkeÀ Deens. 
he t Jee a®³ee keÀeUe r ce guee Rvee yeIeC³ee®³ee 
keÀe³e&¬eÀceele `keÀebosheesns' keÀe kesÀues pee³e®es 
l³ee®eer ceer iebcele meebieles nb! heCe veerì SsketÀve 
IesCeej DemeMeerue lej®e.' éeslee cnCeeueer. 

`keÀe³e Demee³e®eer iebcele?' ves$eeves 
efle®³ee DeeF&uee GlmegkeÀlesves efJe®eejues.

`yeIe hetJeea keÀesCeekeÀ[sner HeÀesve veJnles, 
veener ®eebieueer ne@ìsume, veener cee@ume. ceie 
oesvnerkeÀ[®³ee ceO³emLeerceeHe&Àle cegueer®³ee Iejer 

           keÀebosheesns
- vesne GpeeUs

ceeCemeeb®³ee mJeYeeJeeMeer efleuee 
efceUlespegUles keÀªve I³eeJes ueeieCeej 
¿eemeeþer l³ee GheJej cegueer®³ee DeeF&uee 
keÀeUpeer lej Jeeìle®e DemeCeej vee? efleuee 
DeeOeer®e ¿ee ieesäeR®eer peeCeerJe DemeeJeer 
cnCetve ne keÀeboshees¿eeb®ee Keìeìeshe.
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keÀeboshees¿eeb®ee keÀe³e&¬eÀce kesÀuee pee³e®ee. 
Deeheueer cegueieer Deelee ogmeN³eeb®³ee Iejer 
peeCeej. efleLeu³ee ceeCemeeb®³ee mJeYeeJeeMeer 
efleuee efceUlespegUles keÀªve I³eeJes ueeieCeej 
¿eemeeþer l³ee GheJej cegueer®³ee DeeF&uee keÀeUpeer 
lej Jeeìle®e DemeCeej vee? efleuee DeeOeer®e ¿ee 
iee säeR®ee r peeCee rJe DemeeJee r cnCetve ne 
k e À e b o s h e e s ¿ e e b ® e e  Keìeìe s h e .  l ³ e e 
k e À e b o s h e e s ¿ e e l e e r u e  e f p e V em e e c eO³ e s 
ceeCemeeb®³ee mJeYeeJee®eer mejefcemeU 
Demeles.' éeslee cnCeeueer.

`leer keÀMeer keÀe³e?' ves$eeves 
efJe®eejues. `les®e lej meebieles Deens vee? 
yeIe nb! Deelee heesns keÀje³euee I³ee³e®es 
cnCepes l³eele DeeheCe Ieeuelees keÀeboe, 
yeìeìe, efcej®eer, keÀ[erheÊee, MeWieoeCee, 
jeF&, efpejs, nUo, eEnie, ®eJeeruee meeKej, 
keÀeseELeyeerj, Jej hesje³euee Keesyejs, eEueyet 
DeeefCe meieÈ³eele cenÊJee®eb ceerþ. 

yeIe neb Deelee ns meieUs efpeVeme 
ceeveJeer cevee®³ee mJeYeeJee®eer mejefcemeU 
keÀmes Demeleele les leguee meebieles.

cegueieer veJeerve ueive nesTve meemejer 
peeles. efleLes keÀesCeer efleuee keÀener yeesueues keÀer 
keÀeboe ef®ejleevee keÀmee [esÈ³eeble heeCeer DeeCelees 
lemes efle®³ee [esÈ³eeble ì®ekeÀve heeCeer ³esles.

yeìeìe efye®eeje meieÈ³ee heoeLee&le 
S@[pemì neslees SKeeÐee mebmeejele cegjuesu³ee 
m$eermeejKee. 

efleKeì efcej®eerhe´ceeCes PeeWyeleerue Demes 
keÀeneR®es mJeYeeJe Demeleele. ®eJeeruee efcej®eer 
efleKeì l³eehe´ceeCes keÀeneR®es yeesueCes efleKeì 
Demeles.

SKeeÐee ceeCemee®eer keÀener eEkeÀcele 
vemele s leme s®e ³ee keÀ[e r heÊ³ee®e s ne sle s. 
l³ee®³eecegUs SKeeÐee heoeLee&uee Kecebie HeÀes[Ceer 
³esTvemeg×e Keeleevee cee$e l³eeuee yeepetuee®e 
meejues peeles.
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MeWieoeCes cnCepes Iejeleueer ©yeeyeoej 
J³eÊeÀer.  le[le[ keÀjCeejer ceeCemes Demeleele vee 
l³eehe´ceeCes Demeles jeF&. efpejb SkeÀoce Meeble. 
iejce lesueele HegÀuetve mJeeo hemejJeCeejb.

nUo cnCepes Deew<eOeer. Deepeer®³ee 
yeìJ³eeceOeueer. mJe³ebheekeÀ Iejele megjerves, 
efJeUerves yeesì keÀeheues lej heefnueer DeeþJeles leer 
nUo. leer HeÀmì& S[®eb keÀece keÀjles. peKece 

lJeefjle Yejles. SKeeÐee DevegYeJeer veme&meejKeer. 
e Enie cnCepe s Gie ´ heCe le sJe{e®e 

iegCekeÀejer. ®eJeeruee meeKej cnCepes mebmeejeleerue 
iees[Jee.  keÀeseELeyeerj veepetkeÀmeepetkeÀ. mJeeo 
Jee{JeCeejer.

Keesyejs cnCepes meeeqÊJekeÀ. Deieoer 
cee³es®es. SKeeÐee DeepeerDeepeesyeebmeejKes. 
he´scee®eer heeKej IeeueCeejs.

hees¿eebJej efheUe³euee eEueyet ueeieles®e. 
mebmeejele Deebyeì ö iees[ Ieìvee Ie[le®eb 
Demeleele. l³ee®ehe´ceeCes Deepetyeepetuee Deebyeì 
iees[ ceeCemes meYeesJeleeueer Demeleele.

DeeefCe Deelee MesJeìer Gjues les cnCepes 
ceerþ. ceerþ cnCepes Iejeleerue m$eer. ceerþ vemesue 
lej pesJeCe yes®eJe nesles. efceþecegUs meJe& heoeLee¥vee 
®eJe ³esles. l³eehe´ceeCes m$eer ner efceþehe´ceeCes 
Deebyeì, iees[, efleKeì, legjì, keÀ[Jeì kegÀþu³eener 
mJeYeeJee®eer ceeCemes Deepetyeepetuee Demegosle 
l³eeb®³eeMeer peceJetve Iesles, pegUJetve Iesles. 
l³eeb®³eeceO³es efcemeUtve mebmeejeleerue mJeeo 
peheles. mecepeueb keÀe ves$eeyeeF& keÀeboshees¿eeb®eb 
cenÊJe?'

 `DeesScepeer! DeeF& let FlekebÀ YeVeeì 
mecepeeJetve meebefieleuebme. ceer Deepe®e $eÝ<eeruee 
meebieles keÀer, Deeheu³ee ueivee®eer yeesueCeer 
`keÀebosheesns' ìeFhe keÀª ³ee.' KetMe nesTve ves$ee 
$eÝ<eeruee Yesìe³euee peeles.

 FlekeÀe JesU cee³eueskeÀeR®es yeesueCes 
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ves$ee®es yeeyee megMeerueoeoe SskeÀle nesles. ves$ee 
Iejeyeensj iesu³eeJej l³eebveer l³eeb®³ee yee³ekeÀesuee 
efJe®eejues, `éeslee! ns pes keÀeboshees¿eebefJe<e³eer let 
meebefieleuebme lej Kejb®e l³eeceeie®ee GÎsMe 
Demee®e neslee keÀe?'

 `kegÀþueb keÀe³e? pes keÀener meg®eueb les 
ves$eeuee meebefieleueb FlekebÀ®e.'  éeslee cnCeeueer.

`ceie Deme b  ke Àe ke s Àue bme le t  ?' 
megMeerueoeoe cnCeeues `Denes! SJe{îeeM³ee 
#eguuekeÀ keÀejCeeJeªve ves$ee $eÝ<eeruee vekeÀej 
osCeej nesleer. l³ee $eÝ<eerceO³es veekeÀejC³eemeejKeb 
keÀenerlejer Deens keÀe? SkeÀlej lees ceeP³ee 
ceeJeMeer®³ee veCebos®ee ce gueiee cnCepes®e 
veel³eeleuee Deens. l³eele leer Jesue mesìu[ 
He@Àefceueer DeeefCe SkeÀoce meppeve ceeCemeb. 
Deeheu³ee ue skeÀe ruee he g{®³ee Dee³e g<³eele 
kegÀþueerlejer PeU ueeieCeej Deens keÀe? cegueiee 
lej ueeKeele SkeÀ Deens. FlekebÀ meieUb ®eebieueb 
Demetve osKeerue ner ves$ee l³eeuee vekeÀej osTve 
yemeueer Demeleer. DeeheCe heeuekeÀ cnCetve 
Deeheu³ee cegueeb®³ee YeefJe<³ee®ee KeesueJej efJe®eej 
keÀjlees keÀejCe ®eebieues JeeF&ì DevegYeJe IesTve 
DeeheCe heefjhekeÌJe Peeuesues Demelees. l³eecegUs Demes 
Jeeìle nesles keÀer ns mLeU nele®es peeT ve³es cnCetve 
n e  m e e j e  K eì eì e s h e  k e s À u e e . '  v e s $ e e 
megMeerueoeoebkeÀ[s heentve efceeqMkeÀue nmeueer.

`Kejb®e! ie´sì Deensme let. ®euee Deelee 
DeeheCe `keÀeboshees¿eeb®ee' efoJeme þjJet ³ee.' 
megMeerueoeoe cnCeeues.

lemeener `Jn@ueWìeF&ve [s' peJeU®e ³esTve 
þsheuee neslee cnCetve lees®e efoJeme ueivee®eer 
yeesueCeer keÀjC³eemeeþer þjJeuee iesuee. l³ee 
efoJeMeer je$eer yeeje Jeepeu³eeheemetve les $eÝ<eer 

DeeefCe l³ee®eer He@Àefceueer Iejer ³esF&he³e¥le ves$ee 
$eÝ<eer®³ee cesmespe®eer Jeeì heenle nesleer keÀer $eÝ<eer 
Deelee Jn@uesvìeF&ve [s efJeMe keÀjC³eemeeþer 
Deeheu³eeuee cesmespe Jeiewjs heeþJesue; heCe Demes ve 
Peeu³eeves leer Lees[er KeÆè Peeueer nesleer. $eÝ<eer 
DeeefCe l³ee®³ee Iejeleerue ueeskeÀ yejesyej ®eej 
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Jeepelee ves$ee®³ee Iejer npej Peeueer. éeslee®eer 
ceeJeMeer osKeerue ceO³emLeer cnCetve Deeueer nesleer. 

 ves$eeves peebYeÈ³ee jbiee®eer mee[er vesmeueer 
nesleer. veepetkeÀmes ceesl³eeb®es oeefieves Ieeleues nesles. 
kesÀmeeb®eer JesCeer Ieeuetve l³eeJej iepejs ceeUues 
nesles. DeefleMe³e megboj efomele nesleer ves$ee. $eÝ<eer 
efle®³eekeÀ[s heenle®e jeefnuee neslee. efle®³ee 
ieefnN³ee, IeeN³ee [esÈ³eeble [gyetve peeJes Demes SkeÀ 
#eCe $eÝ<eeruee Jeeìtve iesues.

Kethe íeve heej he[uee keÀeboshees¿eeb®ee 
Deewhe®eeefjkeÀ keÀe³e&¬eÀce. meieÈ³eebveer Kethe®eb 
Svpee@³e kesÀues. meeKejheg[e, ueive kegÀþs keÀje³e®es 
Jeiewjs þjefJeC³eele Deeues. ueiveemeeþer ®eebieuee 
cegntle& keÀe{C³eele Deeuee. 

 `yejb! ceer ves$eeuee efHeÀje³euee vesT 
Me k e À l e e s  k e À e?'  $ e Ý < e e r v e s  v e s $ e e®³e e 
DeeF&Jeef[ueebvee efJe®eejues.

 `nes nes! peªj.' megMeerueoeoebveer 
neskeÀej Yejuee.

 `$eÝ<eer, let ves$eeuee IesTve pee. Deecner 
FLes Leebyelees Lees[eJesU. Lees[îee iehhee ceeªve 
efveIet veblej.'  $eÝ<eer®es Je[erue cnCeeues.

 he[l³ee HeÀUe®eer Dee%ee heeUtve $eÝ<eerves 
ueies®e®e ves$eeuee iee[erle yemeC³eeme meebefieleues.

 `ve s$ee, le gP³ee heeþe rceeie s yeIe 
legP³eemeeþer mejhe´eF&pe Deens.'

ves$eeves ceeie®³ee meerìJej heeefnues 
Demelee SkeÀ ceesþe ìs[er efyeDej, iegueeyeeb®³ee 
HegÀueeb®ee ceesþe yegkesÀ DeeefCe HeÀjsjes jesMej 
®ee@keÀuesì®ee ceesþe yee@keÌme efleuee efomeuee.  
`De³³ee! ns meieUb ceeP³eemeeþer?' ves$eeves 
Gunefmele nesTve efJe®eejues.

`n@hheer Jn@uesvìeF&vme [s ef[Dej.' Demes 
cnCetve $eÝ<eerves efleuee efceþerle Iesleues, efle®³ee 
keÀheeUe®es ®egbyeve Iesleues DeeefCe lees cnCeeuee, 
`ves$ee, ceer leguee he´e@efceme oslees keÀer, SkeÀ veJeje 
cnCetve ceer legP³eeJej keÀOeer®e nkeÌkeÀ ieepeJeCeej 
veener. Deeheues mebyebOe keÀe³ece cew$eer®es Demeleerue. 
legP³ee peerJeveele kegÀþuesner ogëKee®es he´mebie ceer 
³esT osCeej veener. legP³eeheeþer ceer keÀe³ece 
YekeÌkeÀceheCes GYee Demesve.' 

$eÝ<eer®³ee Jele&veeves ves$ee ceesnjueer 
DeeefCe Deeheu³ee DeeF&Jeef[ueeb®eer efveJe[ efkeÀleer 
³eesi³e Deens ns efleuee peeCeJeues. ceveeleu³ee 
ceveele ceveeheemetve efleves efle®³ee DeeF&Jeef[ueebvee 
Oev³eJeeo efoues. Deepe efleuee efle®ee me®®ee 
DeeefCe he´eceeefCekeÀ Jn@ueWìeF&ve $eÝ<eer®³ee ªheele 
ueeYeuee neslee.
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ieepej vegmeles Kee³euee keÀesCeeuee DeeJe[le vemeues lejer, ieepeje®ee nueJee DeeJe[le veener, 
DeMeer J³ekeÌleer efJejUe®e Dee{Usue. ieepejeceO³es efJnì@efceve `S'  YejHetj He´ceeCeele 

Dee{Ules. l³eecegUs ieepej Deejesi³ee®³ee ¢<ìerves KetHe®e cenÊJee®es ceeveues peeles. ³ee 
ieepeje®es HeÀe³eos keÀe³e Deensle, ns peeCetve IesT.

1. [esÈ³ebe®eer vepej keÀceer Peeu³eeme ieepej DeeefCe l³ee®³ee Heeveeb®ee GHe³eesie keÀjeJee.
2. íeleerceO³es Jesovee nesle Demeu³eeme ieepeje®³ee jmeeceO³es ceOe efcemeUtve H³ee³eu³eeves 

Deejece efceUlees.
3. ieepej Keeuu³eeves ceueeJejesOe otj neslees. ieepej cetUJ³eeOeerceO³es Del³eble GHe³eesieer 

Demetve l³eecegUs HeÀe³eoe®e neslees.
4. ieepeje®³ee GHe³eesieeves ueIeJeeruee meeHeÀ nesles®e; HeCe pej SKeeÐeeuee cegleKe[e Demesue 

lej lees legìtve efveIetve peelees.
5. leeW[e®³ee ogie¥OeerHeemetve megìkeÀe efceUefJeC³eemeeþer ieepeje®ee GHe³eesie kesÀuee peeT 

MekeÀlees.
6. ieepej, yeerì, meHeÀj®ebo Je ìesce@ìes ³eeb®ee jme 

meceHe´ceeCeele efcemeUtve oesve ceefnves 
Iesleu³eeme ®esnN³eeJejerue [eie, megjkegÀl³ee 
DeeefCe cegjces ve<ì nesTve ®esnje lepesueoej 
neslees.

7. ieepejeceO³es efJnì@efceve `S'  YejHetj 
He ´ ceeCeele Demeu³eeve s  [e sÈ³ee b®³ee 
Deejesi³eemeeþer ieepej HeÀe³eosMeerj Deens.

ieepej HeUJeer Deepeej ìerHme
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mekeÀeUer ®eej Jeepelee Deecner meJe& iee{ 
Peeshesle Demeleevee De®eevekeÀ yeeyeeb®ee ceesyeeF&ue 
KeCeKeCeuee. l³ee DeeJeepeeves Deecner meJe& iee{ 
Peeshesletve De®eevekeÀ peeies Peeuees. nuueer je$eer 
yeejeöSkeÀ Jeepeshe³e¥le HeÀesve KeCeKeCeCes ns 
cegbyeF&meejK³ee Menjele mejeJee®es Peeues Deens. 
heCe mekeÀeUer ®eej Jeepelee HeÀesve KeCeKeCeu³eeme 
cee$e ceveele MebkesÀ®eer heeue ®egkeÀ®egkeÀles®e. vekeÌkeÀer 
keÀesCee®ee HeÀesve Deens? keÀe³e Peeues? ³eeyeeyele 
GlmegkeÀlee efvecee&Ce Peeueer. heCe peer yeeleceer 
HeÀesveJej keÀUueer, l³eecegUs Deece®³ee meJee¥®eer 
Peeshe®e G[eueer; keÀejCe leer yeeleceer nesleer 
ceeP³ee yeeJeVe Je<eea³e ®eguele yeefnCeer®ee 
Ëo³eefJekeÀeje®³ee PeìkeÌ³eeves ce=l³et Peeu³ee®eer.

ceeP³ee ³ee ®eguele yeefnCeeruee ceer ueneve 

Demeleevee keÀOeerlejer heeefnuesues nesles. l³eeveblej 
cee$e Deece®eer keÀOeer®e keÀesþs®e Yesì Peeuesueer 
veJnleer. Deece®³eele keÀOeer p³eeuee mebJeeo 
cnCeeJee, Demee mebJeeoner Peeuesuee veJnlee. l³ee 
®eguele yeefnCeer®es Je[erue cnCepes ceePes ®eguele 
keÀekeÀe. les osJeceeCetme nesles. l³eeb®esner Demes®e 
De®eevekeÀ Ëo³eefJekeÀeje®³ee PeìkeÌ³eeves efveOeve 
Peeuesues nesles.

ceePes les keÀekeÀe mejkeÀejer veeskeÀj 
Demeu³eecegUs l³eeb®es kegÀìgbye meg©Jeeleerheemetve®e 
meOeve DeeefCe Þeerceble nesles. ceer ueneve Demeleevee 
keÀener Je<ex ceePes DeeF&öyeeyee l³eeb®³ee®e Iejele 
jene³euee nesles. heCe veblej les keÀekeÀe Deece®³ee 
Iejer ³esöpee keÀjle Demele. Deece®eer ner ®eguele 
yenerCe cee$e keÀOeer Deece®³ee Iejer Deeueer 
veJnleer. cnCepes lemee ³eesie®e Deeuee veener.

ceer JeieUlee Deece®³ee kegÀìgbyeeleerue Flej 
J³eÊeÀeRMeer efle®eer Yesì DeLeJee mebJeeo nesle Demes, 
Deece®³ee ieeJeer iesu³eeJej. keÀejCe efle®³ee 
veJe´³ee®es l³ee®³ee mJeleë®³ee ieeJeer peeCesö³esCes 
veJnles. l³eece gUs lee r Deeheuee veJeje Je 
cegueebmeesyele Deece®³ee®e ieeJeer ³esle Demes. heCe 

De%eeveele megKe Demeles...
- efveuesMe yeeceCes

Þ e e r c e b l e  u e e s k e À  k e À e s C e e ® ³ e e 
Deeveboelener menYeeieer nesle veenerle DeeefCe 
ogëKeelener les HeÀÊeÀ DeMee®e efþkeÀeCeer 
menYeeieer nesleele, pesLes l³eeb®ee Deee|LekeÀ 
HeÀe³eoe Demesue. 
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ceer ceeP³ee ieeJeer HeÀÊeÀ nesUeruee, lesner 
DeOetveceOetve peele Demeu³eecegUs Deece®eer keÀOeer 
Yesì Peeuesueer veJnleer. heCe efle®ee ®esnje cee$e 
ceeP³ee ue#eele neslee. keÀejCe ceer ueneve 
Demeleevee Deecner meJe& SkeÀoe l³eeb®³ee Iejer 
iesuees neslees, lesJne ceer efleuee heeefnues nesles.

l³eeveblej Deepe heenCeej neslees, lesner 
MesJeì®es!

ceer ceeP³ee Dee³eg<³eele FlekeÀe iegbleuesuees 
neslees keÀer ceuee keÀOeer keÀesCel³ee veelesJeeF&keÀeuee 
Yesìe³euee DeLeJee mJeleëntve l³eeb®³ee Iejer 
peeTve l³eebvee Yesìe³euee JesU®e efceUeuee veener. 
JesU efceUeuee veener, cnCeC³eehes#ee ceer lees 
keÀe{uee veener, Demes®e cnCeeJes ueeiesue. JesU 
keÀe{uee keÀer efceUlees.

pes ceeP³ee yeeyeleerle Ie[ues, les®e 
keÀoeef®ele efle®³eener yeeyeleerle Ie[ues DemeeJes. 
efMe#eCe, veeskeÀjer, ueive, mebmeej DeeefCe cegueb 
³eele leerner iegbletve he[uesueer DemeeJeer. efle®eer cegues 
uenevee®eer ceesþer Peeueer, veeskeÀjeruee ueeieueer; 
lejer ceer l³eebvee DeeefCe l³eebveer ceuee heeefnuesues 
veJnles.

ceeP³ee DeeF&öJeef[ueeb®ee efle®³eeJej 
Keeme peerJe neslee. efle®³ee efveOevee®eer yeeleceer 
SskeÀlee®e l³eebvee he´®eb[ OekeÌkeÀe yemeuee neslee. 
Deece®³ee kegÀìgbyeeleerue eqm$e³ee mekeÀeUer ueJekeÀj 

efle®³ee Iejer efveIetve iesu³ee. ceer Je ceePes yeeyee 
veblej Lees[îee GefMejeves efle®³ee Iejer iesuees.

efle®es Iejner ceer heefnu³eeboe®e heenCeej 
neslees. efle®es Iej yeN³eehewkeÀer Þeerceble Jemleerle 
nesles; keÀejCe Fceejleer®³ee Keeueer yeN³ee®e 
®eej®eekeÀer iee[îee GY³ee nesl³ee. ceePee ®eguele 
YeeT Fceejleer®³ee Keeueer®e Deecneuee Yesìuee. 
Deecner l³ee®³eemeesyele efle®³ee Iejele peeTve 
efle®es cegKeoMe&ve Iesleues.

leeshe³e¥le Deece®es meJe& ®eguele YeeT Je 
Deece®es Flej ieeJekeÀjer pecee Peeues nesles. 
Deece®³ee l³ee YeeJeespeeR®³ee ieeJe®es Jeiewjs HeÀejmes 
keÀesCeer veJnles DeeefCe Þeerceble ueeskeÀeb®eer keÀe@ueveer 
Demeu³eecegUs Fceejleerleerue HeÀejmes keÀesCeer 
Deeuesues veJnles.

Þeerceble ueeskeÀ keÀesCee®³ee Deeveboelener 
menYeeieer nesle veenerle DeeefCe ogëKeelener les 
HeÀÊeÀ DeMee®e efþkeÀeCeer menYeeieer nesleele, pesLes 
l³eeb®ee Deee|LekeÀ HeÀe³eoe Demesue. l³eecegUs 
Deece®³ee l³ee YeeJee spee R v e e  l³ee b ®³ee 
Fceejleerleerue keÀesCeer DeMee he´mebieer ceoleeruee 
³esCeej veener, ³ee®eer Kee$eer nesleer. heCe l³eeb®es 
cesJnCes efkeÀleer Deensle, ³ee®eer l³eebvee keÀuhevee®e 
veJnleer yengleskeÀ!

l³eecegUs l³eebveer Debl³eefJeOeer®eer meJe& 
le³eejer keÀjC³ee®es kebÀ$eeì®e SkeÀe kebÀheveeruee 
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efoues nesles. l³ee kebÀheveer®eer ceeCemes®e meJe& 
Debl³eefJeOeer®eer le³eejer keÀjle nesleer.

meJe &  le³eeje r  ne s le ne s lee r; heCe 
©iCeJeeefnkeÀe ³ee³euee JesU ueeieCeej neslee. 
ceuee meg©Jeeleeruee Jeeìues nesles keÀer mceMeeveYetceer 
ueebye Demesue. efle®³ee Ëo³eefJekeÀeje®³ee 
PeìkeÌ³eeyeeyele ®eewkeÀMeer kesÀueer Demelee keÀUues 
keÀer, efleuee PeìkeÀe Deeu³eeveblej efleuee 
ne@eqmheìueceO³es vesC³eehetJeea®e efle®es efveOeve Peeues 
nesles.

lejer SkeÀ ceesþs Keemeieer ne@eqmheìue 
efle®³ee Fceejleer®³ee Mespeejer®e nesles. je$eer oesve 
Jeepelee efleuee Ëo³eefJekeÀeje®ee PeìkeÀe Deeuee. 
l³eeJesUer efle®eer cegueieer efle®³ee Mespeejer nesleer. 
efleuee keÀe³e keÀjeJes, keÀe³e keÀª ve³es, keÀener®e 
keÀUues veener. efleves DeeefCe Flejebveer OeeJeeOeeJe 
keÀjC³eehetJeea®e efle®es efveOeve Peeues.

l³ee®³ee ogmeN³ee®e efoJeMeer j#eeyebOeve 
nesles. j#eeyebOeveeuee leer meJe& YeeJeb[s l³eeb®³ee 
kegÀìgbyeemen SkeÀ$e keÀesþslejer yeensj efHeÀje³euee 
peeCeej ne slee r. Deelee ³eehe g{ s he ´l³e skeÀ 
j#eeyebOeveeuee efle®eer DeeþJeCe ³esle jenCeej 
nesleer.

Debl³eefJeOeer®eer meJe& le³eejer Peeueer. 
©iCeJeeefnkeÀe Deeueer DeeefCe efle®es keÀuesJej 
©iCeJeeefnkesÀle þsJeues. ceuee Jeeìues nesles keÀer 

mceMeeveYetceer efle®³ee Iejeheemetve ueebye Demesue; 
heCe leerner ®eej heeJeueebJej®e nesleer. cnCepes 
leMeer ©iCeJeeefnkesÀ®eer iejpe®e veJnleer.

Kej s  lej Deece®³eeke À[ s  e qm$e³ee 
mceMeeveele ³esle veenerle; heCe Deece®³ee ®eguele 
yeefnCeer®eer ceesþer yenerCe, efle®eer cegueieer DeeefCe 
Yee®eer cee$e mceMeeveYetceerle Deeuesu³ee nesl³ee.

ceer e fle®es Debe flece oMe&ve Iesleues. 
e f l e®³eeJej De b l³eme b m k e À ej Peeue s .  lee r 
DeeqiveosJee®³ee mJeeOeerve Peeueer. Deece®³ee 
kegÀìgbyee®es hee³e Deece®³ee IejekeÀ[s JeUues.

nuueer ns peie keÀesCeemeeþerner SkeÀ 
#eCener Leebyele veener. Deecnerner Leebyeuees veener. 
keÀoeef®ele efle®es kegÀìgbyener LeebyeCeej veener.

ceuee SkeÀe ieesäer®es meJee&efOekeÀ ogëKe 
nesle nesles keÀer, efle®ee DeeefCe ceePee keÀOeer 
mebJeeo®e Peeuesuee veJnlee.

 ogmeN³ee efoJeMeer j#eeyebOeve 
Demeu³eecegUs ceePee meKKee ®eguele YeeT 
j#eeyebOeveeuee Deece®³ee Iejer Deeuee neslee. 
lesJne l³ee®³eekeÀ[tve keÀUues keÀer, Deece®³ee ³ee 
®eguele yeefnCeer®ee p³eese fle<eMeem$ee®eener 
DeY³eeme neslee.

efleuee keÀesC³ee ceesþîee p³eesefle<³eeves 
meebefieleues nesles keÀer, let yeeJeVe Je<ex peieCeej 
Deensme. efle®ee mJeleë®ee p³eesefle<eMeem$ee®ee 
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DeY³eeme Demeu³eecegUs eflevesner l³ee ieesäer®eer 
vekeÌkeÀer®e Kee$eer keÀªve Iesleuesueer DemeCeej. 
l³eecegUs efle®eer Je³ee®eer yeeJeVe Je<ex hetCe& neslee®e 
Deelee keÀOeerner Deeheuee ce=l³et nesF&ue, ³ee 
efJe®eejeves leer $emle Peeuesueer nesleer.

l³eeyeeyele leer Deeheu³ee kegÀìgbyeeleerue 
J³eÊeÀeRmeesyele melele yeesuele Demes. l³eele efleuee 
G®®e jÊeÀoeyee®ee $eeme neslee. l³eemeeþer®³ee 
ieesÈ³eener leer efve³eefcele Iesle vemes.

cee r mJeleëner p³ee se fle<eMeem$ee®ee 
DeY³eemekeÀ Demeu³eecegUs ceuee ns hekeÌkesÀ ceenerle 
Deens keÀer, YeefJe<³e keÀesCeeueener yeouelee ³esle 
veene r. heCe keÀe sCel³eene r p³ee se fle<³eeve s 
keÀesCeeueener keÀesCee®ee ce=l³et keÀOeer nesCeej, ns 
meebiet ve³es. p³eesefle<³eeves mJeleë®³ee yeeyeleerlener 
les peeCetve IesC³ee®ee DeÆneme keÀª ve³es. 
³eeyeeyeleerle De%eeveele megKe Demeles.

Deelee ceuee he´Mve he[lees keÀer, efle®ee 
ce=l³et ne KejesKej®e vewmee|iekeÀ neslee keÀer efleves lees 
Dees{Jetve Iesleuee neslee?

ceeie®es efkeÀl³eskeÀ ceefnves efle®³ee ceveele 
efle®³ee mebYeeJ³e ce=l³et®ee efJe®eej megª DemeCeej; 
p³eecegUs efleves efkeÀl³eskeÀ je$eer peeietve keÀe{uesu³ee 
Demeleerue. efle®ee p³eesefle<eMeem$ee®ee efkeÀleer 
DeY³eeme neslee, ³ee®eer ceuee keÀuhevee veener 
DeeefCe efleuee YeefJe<³e meebieCeeje p³eesefle<eer 

keÀesCe DeeefCe efkeÀleer ceesþe neslee, nsner ceuee 
ceenerle veener. 

  heCe e fleve s SKeeÐee 
ceevemeeshe®eejlep%ee®ee meuuee I³ee³euee nJee 
neslee. efle®³ee ceWotle ®eeueuesu³ee ce=l³et®³ee 
efJe®eejebcegUs efleves ce=l³etuee peJeU kesÀues lej 
veener, Demee he´Mve ceuee he[lees.

e fle®ee r pevceke g b À[uee r heee fnu³eeJej 
ceueener keÀUues Demeles keÀer, efle®ee ce=l³et 
vewmee|iekeÀ neslee keÀer efleves Dees{Jetve Iesleuesuee 
neslee. heCe Deelee ³ee meJe& ieesäeR®ee efJe®eej 
keÀjC³eele keÀener DeLe& veJnlee.

l³ee p³eesefle<³eeves meebefieleu³eehe´ceeCes 
DeLeJee e f leve s  Deeheuee ce = l³e t  peeCe t ve 
Iesleu³eehe´ceeCes, Je³ee®³ee yeeJeVeeJ³ee Je<eea efleves 
³ee peiee®ee efvejeshe Iesleuesuee neslee. Deelee leer 
vekeÌkeÀer®e cees#ee®³ee ceeiee&Jej Demesue, ³ee®eer 
ceuee Kee$eer Jeeìles.

SkeÀ p³eesefle<e DeY³eemekeÀ cnCetve ceuee 
vesnceer®e Jeeìles keÀer, p³eesefle<eMeem$e ns Deeheuee 
ce=l³et peeCetve IesC³ee®es Meem$e veener, lej 
Yee f Je<³eele peieC³ee®ee r  veJee r ve Gce so 
efceUefJeC³ee®es Meem$e Deens, ns he´l³eskeÀ p³eesefle<e 
DeY³eemekeÀeves ue#eele þsJee³euee nJes!

le gce®e s Dehe tCe & %eeveeJej ke s Àue sue s 
keÀesCee®³ee ce=l³etyeeyele®es Yee<³e efJeveekeÀejCener 

72



Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026

SKeeÐee®³ee peerJeeJej yeslet MekeÀles.
nuueer efkeÀl³eskeÀ p³eesefle<eer meesMeue 

ceeref[³ee®³ee ceeO³eceeletve keÀenerner YeefJe<³e 
Jele&Jele Demeleele; p³eecegUs efkeÀl³eskeÀeb®³ee 
Ëo³ee®es þeskesÀ ®egkeÀle Demeleele.

c e eP³e e  ³ e e  ® e g u e l e  y e e fnCe e r v e s 
p³eesefle<eMeem$ee®ee DeY³eeme kesÀuee vemelee, 

Deeheuee ce=l³et peeCetve Iesleuee vemelee, lej 
keÀoeef®ele efleuee efle®ee nesCeeje ce=l³et ìeUlee 
Deeuee vemelee; heCe leer efle®³ee peieC³eeleerue 
Deevebo cee$e vekeÌkeÀer®e ieceeJetve yemeueer vemeleer.

l³eecegUs ns pes cnìues peeles keÀer, 
`De%eeveele megKe Demeles,' les DeMee yeeyeleerle 
cee$e Kejs þjles, ns vekeÌkeÀer...

HeeJemeeÈ³ee®³ee Debeflece ìHH³eele ceesmebyeer®ee ceesmece Demeuee lejer ns HeÀU yeejceener 
GHeueyOe Demeles. ceesmebyeerceO³es YejHetj ÒeceeCeele peueer³e DebMe Demetve ÒeefLeves, ®ejyeer, keÀyeexo, 

ke@ÀequMe³ece, HeÀe@mHeÀjme, `S' DeeefCe `meer' peerJevemeÊJes Je ueesnleÊJe Demeleele.
1. ceesmebyeer®³ee jmeele Lees[e eEkeÀef®ele Deeu³ee®ee jme ìekeÀu³eeves He®eveMekeÌleer Jee{les 

DeeefCe meoea- KeeskeÀuee keÀceer neslees.
2. ceesmebyeer Ëo³eeuee GÊespeve DeeefCe Glmeen osCeejs HeÀU Deens.
3. Jepeve keÀceer keÀjleevee ceesmebyeer cenÊJee®eer YetefcekeÀe 

yepeeJele Demeles.
4. ceesmebyeer®ee jme efve³eefcele Iesleu³eeme keÀebleer melespe 

nesles.
5. ceesmebyeer®es mesJeve kesÀu³eecegUs oele Je ne[ebceO³es efJeke=Àleer 

efvecee&Ce nesle veener.

 ceesmebyeer 
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1. megJeÀecesJee ®eebieu³eejerleerves JeÀmee þsJeeue? 

legcner Heeefnueb Demesue JeÀer, yejs®eoe megJeÀecesJee yejs®e efoJeme jeefnu³eeme l³ee®eer HeeJe[j nesles eEJeÀJee 

yegjMeer ueeieles. Demeb nesT ve³es ³eeJeÀefjlee megJeÀecesJee vesnceer SDej ìeF&ì [y³eele þsJetve efÒeÀpeceO³es 

þsJeeJee.

2.JeÀeseEMeyeerj Deebyeì nesT ve³es cnCetve

pesJne HeengCes ³esC³eeDeeOeer DeeHeCe JeÀeseEMeyeerj yeveJetve þsJelees, HeCe leer yejs®eoe Deebyeì nesles. ue#eele 

I³ee, ns ìeUC³eemeeþer o¿eebceO³es DeeOeer®e meJe& meeefnl³e Ieeuee. HeCe ceerþ Ieeuet veJeÀe. JeÀeseEMeyeerj 

Jee{e³e®³ee JesUsme l³eele ceerþ Ieeuee, cnCepes leer Deebyeì nesCeej veener.    

3.yeìeìîee®es Hejeþs yeveJeC³ee®eer ³eesi³e Je=Àleer 

yejs®eoe yeìeìîee®ee Hejeþe ueeìleevee l³eeleerue meejCe yeensj ³esles eEJeÀJee Hejeþe legìlees. Demeb nesT 

ve³es cnCetve Hejeþîeeb®eer JeÀCeerJeÀ ceUleevee leer ceT DemeeJeer DeeefCe Hejeþe ueeìleevee ceOeesceOe ÒesMej 

ÐeeJes; JeÀ[suee veener. ³eecegUs meejCe yeensj ³esCeej veener DeeefCe Hejeþe HeÀeìCeej veener.   

4.Deeu³ee®eer Hesmì JeÀMeer meeþJeeJeer?

Deeu³ee®eer Hesmì Ieeleu³eeves HeoeLee&uee ®eebieuee®e PeCeJeÀe ³eslees. 

l³eecegUs DevesJeÀ HeoeLee¥le Deeu³ee®eer Hesmì Ieeleueer peeles. pej 

legcneuee Deeu³ee®eer Hesmì KetHe efoJemeebmeeþer meeþJee³e®eer 

Demeu³eeme l³eele SJeÀ ®ece®ee ceesnjer®eb lesue efceJeÌme  keÀje.  

Kejeye nesCeej veener DeeefCe ®eefJeäner ueeiesue.

Deejesi³e ceb$e efoJeeUer 2026

ìerHme
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keÀeJ³e me=<ìer

ne [e³eyesìerme Deepeej Deens HeÀej Ye³ebkeÀj

cnCetve jne yebOetvees, ³ee®³ee heemetve legcner otj

Fbie´peerceO³es cnCeleele ³eeuee `mee³euebì efkeÀuej'

ne keÀOeer Ieele keÀjsue les meebielee veener ³esCeej

peer J³eÊeÀer efceþeF& DeeefCe iees[ heoeLe& KeeCeej

[e³eyesìerme efle®³ee ceeies nele OegJetve ueeieCeej

cnCetve yebOetvees, Jep³e& keÀje efceþeF& Je meeKej

DeeefCe Mejerj þsJee Demes, pes keÀjsue [e³eyesìerme®ee he´eflekeÀej

ne [e³eyesìerme Deepeej Deens HeÀej Ye³ebkeÀj

mees[le veener kegÀCeeuee pejer Demeuee lees ueneve Je Leesj

meg©Jeeleerheemetve®e keÀje l³ee®³eeJej Ghe®eej

keÀejCe l³ee®³eekeÀ[s ogue&#e keÀªve veener ®eeueCeej

mee´³ee peieele ueeskeÀ yeveuesle [e³eyesìerme®es efMekeÀej

l³ee®³ee mecetU G®®eeìveemeeþer, [e@keÌìjebveer keÀmeueer Deens kebÀyej

ceeveJepeeleer®³ee ³ee Me$etuee keÀª ³ee DeeheCe nÎheej

DeeefCe þsJet ³ee [e³eyesìerme cegÊeÀ Deeheues megboj Mejerj

- megjsMe osnsjkeÀj

 [e³eyesìerme
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 iejpe Deepe®eer Kejer,  ceeiet De#e³e Deejesi³eoeve
Deejesi³ee®es De#e³eoeve,  MeesOet  veJeerve efJekeÀuhe,

MegYeefove De#e³ele=leer³ee, veJ³eeves meejemeej efJe®eej
peeieespeeieer Je=#eejesheCe, meejs keÀª mebkeÀuhe //1//

mee[sleerve cegntlee¥Jej, keÀª DeJe³eJe, DeVe oeve
hejMegjece Mejerjmebheoe, efhelejeb®es nJeve lehe&Ce

Deejesi³e ner®e mebheÊeer, `Oecee&' uee efceUs De#e³ehee$e
keÀu³eeCeemleJe efJeéehe´eLe&vee, efJe<Cetmenñeveece heþCe //2//

®ew$eieewjer®eer meebielee, hetJe&peeb®es keÀª mcejCe
peieYej nenekeÀej, nJee hueePcee Dee@eqkeÌmepeve
jsceef[efmeJnj®eer iejpe, veeleueieeb®eer OeeJeheU

legìJe[e peeCeJes meeN³eebvee  Ye³eefYele meejs peve //3//

Yeejleer³e hejbheje pehet, l³eeiet veJes jenCeerceeve
`ns nJes, les nJes' ®eer YetkeÀ l³eeiet, meb³ele peerJeveceeve
ueJekeÀj Gþs, ueJekeÀj efvepes, efceUs Deejesi³ee®es oeve

keÀª me=äer efnjJeerieej, Dee@eqkeÌmepeve®es cegÊeÀ jeve //4//

ef®ejbpeerJeer, Deuhemeblegäer, Deeveboe®es De#e³e hee$e
jespe ³eesie,O³eevemeeOevee, ueesceöefJeueesce he´eCee³eece
he´l³eskeÀ efove nesF& meepeje, pehelee Deejesi³e oeefievee

mekeÀeU-mebO³eekeÀeU ®eeueC³ee®ee cemle lees J³ee³eece //5//

- mejespe megjsMe ieepejs

 iejpe Deepe®eer 
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efkeÀleer Dehes#ee ceeP³eekeÀ[tveer
lejerner JeekeÀues keÀOeerner veener
`©ieCemesJee' efveieef[le Deeueer
veekeÀejues ceer cnCetveer veener

©ieCemesJee Kejs keÀle&J³e ceePes
`yes[meeF&[ vee\meie' ns DeeOeer 
efkeÀleer Leesheueer keÀeces ner Deelee
efJemkeÀUueer vee lejerner mesJee keÀOeer

keÀOeer ̀ HeÀejceeefmemì'keÀOeer ̀ keÌueeke&À' ceer
keÀOeer ̀ iee[&' lej, ̀ ®elegLe&#esCeer'keÀOeer
Dee@[&j HeÀe@uees Jeefjÿeb®³ee keÀ©veer
`DeKeb[ªiCemesJee' Jeeefnueer ceer

oesve nele l³ee mesJesmeeþer cepe
menm$e nesleele mesJesceO³es
Deepeej$emle lees þsJetveer Deeme
J³eekegÀU nesles ceer keÀOeer keÀOeer

eflevner efMeHeÌì mesJesle ceive ceer
©iCe DeeefCe ceePes veeles®e DeeieUs
Demetveer  meJe& megKemees³eer, ne@mheerìue
ceer vemesue lej meJe& heebieUs

  -efveMee megjsMe eEMeos

`veme& ceer'
Gpee[ jKejKeerle ceeUjeveeJej
ie´er<cee®eer keÀeefnueer meesmele
lees Depetvener lemee®e GYee
DeefJe®eue, DeefJejle
SKeeÐee eqmLelehe´%eemeejKee
efnjJ³eeieej heeveeletve
ueeuekesÀMejer HegÀueeb®es osKeCesheCe
Debieesheebieer efcejJele
osle Demelees vepejsuee
ueeuekesÀMejer Leb[eJee
heenlee®e l³eeuee 
ceveeletve HegÀues ieejJee
mJele: Gvne®es ®eìkesÀ meesmele
GYee jenlees lees cee$e nmele
jKejKeuesu³ee Gvnele
mJele:uee þsJelees HegÀuele
ogmeN³ee®³ee ceveeuee
meoe nmejb, he´meVe þsJele
Pesuele jenlees Jeeje Gvn melele
mJele:uee þsJelees HegÀueebveer mepeJele
Jeeìs jCejCel³ee Gvneueener
keÀOeer l³ee®ee nsJee
mJele: nesjheUle jentvener
iegueceesnj Jeeìlees
Deeveboe®ee þsJee...

 -keÀefJelee PegbpeejjeJe

iegueceesnj
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pevee meppevee Deejesi³eemeeþer®ee ceb$e Deens meeshee~
je$eer®es peeiejCe ìeUtve ueJekeÀj legcner Peeshee~~

ueJekeÀj Peeshetve legcner mekeÀeUer ueJekeÀj Gþe~
ueJekeÀj Gþesveer yebOegvees legcner keÀeceeme ueeiee~~

keÀeceecegUs Mejerjeletve yeensj he[lees Ieece~
Ieeceeveer peelees LekeÀJee DeeefCe cejieU efveIetve~~

ceie ogheejer keÀjeJes megie´eme Yeespeve~
Yeespeve Peeu³eeJej keÀjeJes leebyetue mesJeve~~

leebyetue mesJeveele Demeleele yejs®e Deew<eOeer iegCe~
l³eecegUs nesles Keeuesu³ee DeVee®es he®eve~~

Mejerj  efvejesieer þsJeC³ee®es Deensle meeshes Ghee³e~
ceie ®egkeÀer®es Jeeietve keÀe Mejerjeuee keÀjlee Ghee³e~~

pej þsJeues legcner Mejerj Meg× Je efvejece³e~
lej Meeyetle jenleerue legce®es meJe& DeJe³eJe~~

                                          

  -megjsMe osnsjkeÀj

Deejesi³eceb$e 
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HeekeÀke=Àleer

meeefnl³e: 100 ie´@ce ieJne®es efheþ, 100 ie´@ce efme[uesme Kepetj, 
5ö7 Debpeerj, 2 ìermhetve KemeKeme, 2 ìsyeuemhegve Keesyej 
(Yeepeuesue), 1/2 ìermhetve Jesue®eer heeJe[j.
ke=Àleer:he´Lece keÀefCekeÀ ceOes lesuee®e ceesnve ìeketÀve ceUtve I³ee, Je 10 
efce. PeeketÀve þsJee.Debpeerj Je efme[uesme Kepetj efcekeÌmej ceOes ìeketÀve 
l³ee®eer hesmì keÀªve I³ee, Deelee SkeÀe he@ve ceOes hesmì Lees[îeeM³ee 
legheeJej hejlegve I³ee, l³eele KemeKeme, Yeepeuesue Keesyej, Je Jesue®eer 
het[ Ieeuegve íeve efcekeÌme keÀje, Je ieej keÀjC³eeme þsJee. Deelee 

ceUuesu³ee keÀCekesÀ®es íesìs íesìs ngb[s keÀje, Je íesìerMeer hegjer ueeìgve Jeefjue Kepetj Debpeerj ®e efceÞeCe mìHeÀ 
keÀje. hegjCe heesUer ueeìlees l³eehe´ceeCes ueeìgve I³ee, ve@eve eqmìkeÀ leJee iejce keÀªve l³eeJej Yeepegve I³ee, 
Lees[me Jejletve lethe Ieeuee Je ieesu[ve ye´eTve jbie ³esF&he³e&le Kejhetme Yeepetve I³ee, yeme Deeheueer iejcee 
iejce efceveer hegjCe heesUer le³eej Deens, l³eeJej Jejletve lethe Ieeuee Je KeeC³ee®ee DeemJeeo I³ee DeeJe[le 
Demeu³eeme efleKeì ueesC®³ee meesyele KeeC³eeme Ðee.

nsuoer efceveer hegjCe heesUer 

meeefnl³e:  1 ìsyeuemhetve ceOe,15ö16 ceerjs, 5ö6 ueJebie, 1 oeue®eerveer legkeÀ[e, 1/2 Deeues
ke=Àleer: keÀ{F&le ueesefceef[³ece HeÌuesceJej ceerjs Yeepetve I³ee. ueJebie Je oeue®eerveer Yeepetve I³ee ie@me yebo keÀje 
Je iejce keÀ{F&le Deeues þsJetve Ðee. Keueyel³eele meieUs peerVeme keÀe{tve kegÀìtve I³ee. he´ceeCe peemle 
Demeu³eeme efcekeÌmejceOetve efHeÀjJetve I³ee. Deeues heCe efkeÀmetve I³ee Je jme keÀe{tve ceOeele ceerkeÌme 
keÀje.(keÀehe[ele IesJetve jme keÀe{tve I³ee.) Deelee ceesþîee J³eÊeÀeruee ®eej ®etkeÀìîee heeJe[j Je ueneve 
cetueebvee SkeÀ ®eskeÀìer Demes he´ceeCe I³ee. heeJe[j ceOe Je Deeu³ee®ee jmeele ®eebieues SkeÀ$e keÀªve I³ee.Je 
mekeÀeUer DeveMee heesìer I³ee Je l³eeveblej 1/2 leeme keÀener®e KeeT -efheT veener.

Iejiegleer ®eeìCe 
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meeefnl³e: 150 ie´@ce ogOeer YeesheUîee®ee efkeÀme,9ö10 Kepetj, 5 
yeoece, 5 keÀepet,3ö4 efhemlee, 2 ìsyeuemhetve meepetkeÀ lethe, 1 
ìermhetve Jesue®eer Je pee³eHeÀU heeJe[j,1/2 ueerìj otOe
ke=Àleer: ogOeer YeesheUe meeuetve, efkeÀmetve IesCes. ie@meJej keÀ{F& iejce 
keÀjle þsJeeJeer. l³eele lethe Ieeuetve keÀepet, yeoece, efhemles 2ö3 
efceefveìs hejleJetve I³eeJes Je Leb[ keÀjle þsJeeJes.
 Leb[ Peeu³eeJej l³ee®eer efcekeÌmejceOegve het[ keÀªve 
IesCes.Kepetje®³ee efye³ee keÀe{tve IesCes.l³ee®e Yeeb[îeeceO³es Kepetj Je 
otOe Ieeuetve l³eeb®ee efceukeÀ MeskeÀ yeveJetve IesCes.*peemle iees[ nJeer Demeu³eeme Kepetj peemle IesCes.
 megkeÀecesJee legheele leUtve Iesleuesu³ee, l³ee®e legheele ogOeer®ee efkeÀme hejleJetve IesCes. PeekeÀCe þsJetve cebo 
Dee®esJej ogOeer®ee efkeÀme efMepeJetve IesCes. veblej l³eele Kepetj efceukeÀ MeskeÀ Ieeuetve IesCes.
megkeÀecesJee heeJe[j Ieeuetve GkeÀUtve I³eeJes. 5ö7 efceefveìs GkeÀUu³ee veblej ie@me yebo keÀjeJee. Jesue®eer Je 
pee³eHeÀU heeJe[j Ieeuetve efcekeÌme keÀªve IesCes.
 iejceeiejce nsuoer ogOeerYeesheUîee®eer Keerj KeeC³eemeeþer le³eej!

Megiej He´Àer ogOeer YeesheÈ³ee®eer Keerj
�

meeefnl³e: 9 Kepetj, 5 keÀepet, 7 efhemlee, 5 yeoece,4 Dee¬eÀes[
ke=Àleer: he´Lece meJe& meeefnl³e SkeÀ$e keÀªve I³ee,ceie Kepegje®³ee 
e f ye³ee keÀe{ tve mee sue tve I³ee,ve blej mee sueue sue s  Kepe tj, 
keÀepet,yeoece,efhemlee,Dee¬eÀes[ meJe¥ efcekeÌmejceO³es yeejerkeÀ keÀªve 
I³ee. ceie ceesokeÀe®³ee ceesu[ ceO³es efcekeÌmejceO³es yeejerkeÀ kesÀuesueb 
efceÞeCe Ieeuetve ceesokeÀe®ee Meshe Ðee,keÀepet lesuekeÀì Demeu³eeves ceesu[ 
uee JesieUb efie´efmeie keÀjC³ee®eer iejpe veener,ceie [erceesu[ keÀªve 
ceesokeÀ meJn& keÀje.

 le³eej ceesokeÀ yeehhee vee DeeJe[leele cnCetve l³eebvee vewJesÐe oeKeJee Je ceie Kee.

vees Dee@F&ue yeskeÀ Megiej nsuoer ceesokeÀ 
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meeefnl³e: 5ö6 ke@ÀefueHeÀese|ve³ee De¬eÀes[,1 ìesce@ìes, 1 keÀeboe, 1 
ieepej2 efnjJ³ee efcej®³ee, 1 Fb®e Deeueb, 4ö5 uemetCe heekeÀÈ³ee, 
6ö7 legUMeer®eer heeveb, ®eJeervegmeej ceerþ, ®eJeervegmeej meeKej, 1/2 
ìermhetve efcejer heeJe[j, 1 ìsyeuemhetve yeìj, 1 ìsyeuemhetve peerjs, 
ef®ecegìYej eEnie, 1 ìsyeuemhetve lesue
Lees[s DeeJeM³ekeÀlesvegmeej heeCeer
ke=Àleer: meJe&he´Lece keÀeboe ìesce@ìes ieepej ef®eªve IesCes meJe& meeefnl³e 
SkeÀ$e keÀªve IesCes.

 veblej SkeÀ he@ve IesTve ie@me Jej þsJeeJee l³eele 1 ìsyeuemhetve lesue Ieeuetve I³eeJes veblej l³eele keÀeboe 
ìesce@ìes meJe& hejletve I³eeJes MesJeìer l³eele De¬eÀes[ Ieeuetve Lees[s hejleeJes Je veblej ie@me yebo keÀ©ve legUMeer®es 
heeves IeeueeJes.
 Jejerue meJe& efceÞeCe efcekeÌmej®³ee Yeeb[îeele IesTve efHeÀjJetve IesCes Je l³eele heeCeer ìeketÀve Depetve 
efHeÀjJetve IesCes.
 l³eeveblej SkeÀ Yeeb[s IesTve les ie@me Jej þsJeeJes l³eele 1 ìsyeuemhetve yeìj IeeueeJes peerjs IeeueeJes eEnie 
IeeueeJee veblej efcekeÌmej ceOetve keÀe{uesues hesmì l³eele IeeueeJeer.
 veblej l³eele ®eJeervegmeej meeKej ceerþ Je Lees[er efcejhet[ Ieeuetve IesCes peemle IeÆ Jeeìu³eeme Lees[s 
heeCeer Ieeuetve oesve efceefveìs ie@meJej þsJetve ÐeeJes veblej ie@me yebo keÀjeJee.
 Peeues Deeheues nsuoer De¬eÀes[ ìesce@ìes methe iejceeiejce methe efheC³eeme le³eej.
 íeve keÀeseELeyeerj De¬eÀes[ves ieee|veeEMeie keÀªve I³eeJes

De¬eÀes[ ìesce@ìes methe

meeefnl³eë meeyegoeC³ee®eer efKe®e[er, yeejerkeÀ ef®ejsuesueer keÀekeÀ[er, Keejs MeWieoeCes, leUuesuee yeìeìîee®ee 

keÀerme, oner, meeKej, leUuesuee vee³euee@ve®ee meeyegoeCee

ke=Àleerë meeyegoeC³ee®eer efKe®e[er yeveJeeJeer. l³eele leUuesuee meeyegoeCee, Keejs MeWieoeCes, leUuesuee yeìeìe 

efkeÀme, ®eJeervegmeej meeKej DeeefCe oner ìekeÀeJes. ³ee efceÞeCee®e yeejerkeÀ ef®ejuesueer keÀekeÀ[er ìekeÀeJeer. meJe& 
SkeÀ$e efcekeÌme keÀjeJes. GheJeemee®eer YesU le³eej Peeueer

GheJeemee®eer YesU
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Deeues nUoer®ee keÀe{e

meeefnl³e: 1ö1/2 iueeme heeCeer, 1ö1/2 Fb®e Deeues, 2 Fb®e 
oeueef®eveer®ee legkeÀ[e, 8ö10 efcejs, 4 ueJebie, 1 eEueyee®ee jme, 1 
ìsyeuemhetve ietU, 1 ìermhetve ceOe
ke=Àleer: keÀe{e yeveefJeC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ meeceie´er SkeÀ$e þsJeeJeer. 
ietU yeejerkeÀ keÀªve I³eeJee. l³eeveblej keÀueceer/oeueef®eveer, ueJebie 
DeeefCe efcejs kegÀìtve I³eeJes.
SkeÀe yeepetuee ie@meJej SkeÀe Yeeb[îeele heeCeer iejce keÀje³euee þsJeeJes. 
l³eele nUo ìekeÀeJeer. veblej kegÀìuesuee cemeeuee ìekeÀeJee.
 p³eebvee iees[ ®eeuele veener, l³eeb®³eemeeþer Lees[emee keÀe{e yeepetuee keÀe{tve Iesleuee Deens. 
Gjuesu³ee keÀe{îeele ietU ìeketÀve hegvne ®eebieu³ee oesve GkeÀÈ³ee ³esT ÐeeJ³eele. l³eeveblej keÀe{e ieeUtve 
I³eeJee. Lees[e Leb[ nesT ÐeeJee.
 ceer oesve he´keÀej kesÀues Deens keÀeO³ee®es. efyevee iegUe®ee keÀe{uesu³ee keÀe{îeele Lees[smes ceOe ìekeÀues. 
l³eeveblej l³eele eEueyet efheUtve efcekeÌme keÀªve Iesleues. DeeJe[le Demeu³eeme ³eele DeeheCe legUme, hegefovee 
³ee®eener DeMee he´keÀejs iegUe®ee DeeefCe ceOe Jeeheªve kesÀuesuee keÀe{e, efheC³eemeeþer le³eej Deens. ne keÀe{e 
efheTve vekeÌkeÀer®e Fccegefveìer Jee{sue.

meeefnl³eëkeÀ{erheÊee heeves, lesue, megkebÀ Keesyejb, ueeue efleKeì, 
meeKej, ceerþ
ke=Àleerë Keesyejb efkeÀmetve I³eeJes DeeefCe Yeepetve I³eeJes. keÀ{F&le lesue 
iejce keÀjeJes. cebo Dee®esJej lesueeletve keÀ{erheÊ³ee®eer heeves hejletve 
I³eeJeer. keÀ{erheÊee kegÀjkegÀjerle Peeuee keÀer l³eele Yeepeuesues Keesyejs 
hejleeJes. ns efceÞeCe Leb[ neT ÐeeJes. l³eeveblej ueeue efleKeì, 
®eJeerhe´ceeCes meeKej DeeefCe Lees[s ceerþ IeeueeJes. meJe& efceÞeCe 
efcekeÌmejceO³es yeejerkeÀ keÀjeJes. ner keÀ{erheÊ³ee®eer ®eìCeer legcner 
pesJeCeeyejesyej KeeT MekeÀlee.

keÀ{erheÊ³ee®eer ®eìCeer 

82



meeefnl³e:  2 Jeeìîee cetie[eU, 2 ®ece®es peerjs, 2 ®ece®es OeCes, 2 
®ece®es Deeueb ef®eªve, 1 ®ece®ee nUo, 1/2 ®ece®ee eEnie, 1/2 
®ece®ee yeseEkeÀie mees[e, Lees[s lesue cetbieuesì YeepeC³eemeeþer
ceerþ ®eJeervegmeej Jeªve hemejJeC³eemeeþer ö1 keÀeboe yeejerkeÀ 
ef®eªve, 1 ìesce@ìes yeejerkeÀ ef®eªve, 1 íesìer efmeceuee efcej®eer 
yeejerkeÀ ef®eªve, 100 ie´ece heveerj ef®eªve, 5ö7 efnjJ³ee 
efcej®³ee yeejerkeÀ ef®eªve, Lees[er keÀeseELeyeerj yeejerkeÀ ef®eªve, 1 
®ece®ee efkeÀ®eve eEkeÀie cemeeuee, 1/2 ®ece®ee keÀmegjer cesLeer ®egªve, 

1/2 ®ece®ee keÀeqMcejer efleKeì, ceerþ ®eJeervegmeej.
ke=Àleer: cetie[eU mJe®í OegJetve je$eYej heeC³eele efYepele IeeueeJeer. mekeÀeUer Lees[s Lees[s heeCeer Ieeuele 
cetie[eU iegUiegUerle Jeeìtve I³eeJeer. Jeeìleevee l³eeble OeCes, peerjs, nUo, eEnie, Deeueb IeeueeJes. [eU 
efYepeJeu³eeves ³esCeeje eEkeÀef®elemee Jeeme Jejerue ieesäeRveer cees[lees. lemes®e, ceeP³eekeÀ[s Deesueer nUo nesleer 
cnCetve ceer leer Jeehejueer Deens. legcner heeJe[j Jeehe© MekeÀlee.
 veblej l³eele ®eJeervegmeej ceerþ DeeefCe yeseEkeÀie mees[e Ieeuetve efceÞeCe SkeÀpeerJe keÀªve 10 efceefveìs 
jsmì keÀjeJes. leeshe³e¥le keÀeboe, ìesce@ìes, efnjJ³ee efcej®³ee, keÀeseELeyeerj, efmeceuee efcej®eer DeeefCe heveerj 
yeejerkeÀ ef®eªve I³eeJes. l³eele®e, efkeÀ®eve eEkeÀie cemeeuee, keÀeqMcejer efleKeì, keÀmegjer cesLeer DeeefCe ®eJeeruee 
ceerþ Ieeuetve efceÞeCe le³eej keÀjeJes. vee@veeqmìkeÀ leJee ®eebieuee iejce keÀªve l³eeJej heUerves cetie[eU ®es 
heerþ IeeueeJes. les Lees[s hemejJetve I³eeJes. l³eeJej ueies®e®e GÊeheced he´ceeCes mìeEHeÀie®³ee Yeep³ee hemejeJ³eele.
 GueLeC³eeves nuekesÀ®e he´sme keÀªve yeepetbvee eEkeÀef®ele lesuee®es LeWye mees[tve cetbieuesì mesì nesC³eemeeþer 
2 efceefveìb PeekeÀCe ueeJeeJes.
 veblej, keÀ[e mees[Jetve cetbieuesì Jej®³ee yeepetvesner MesketÀve I³eeJee. ìesce@ìes kesÀ®ehe eEkeÀJee 
keÀesCel³eener GheueyOe ®eìCeer meesyele meJn& keÀjeJes.

 meghej cetbieuesì 
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meee fnl³e: jmejMee r l e  l e epee r  k e À ejuee r  250ie ´ ece, 
DeeJeM³ekeÀlesvegmeej leUCeermeeþer lesue, ®eJeervegmeej ueeue efleKeì Je 
ceerþ.
ke=Àleer: he´Lece keÀejueer mJe®í OegTve Je keÀesj[er keÀªve I³ee, oesvner 
yeepetb®es MesJeì®³ee ìeskeÀeb®es Yeeie keÀehetve ìekeÀe, Gjuesu³ee 
keÀeju³ee®es efJeUerJej DeefleMe³e heeÊeU keÀehe / ®ekeÀl³ee keÀªve 
I³ee,ie@meJej SkeÀe keÀ{F&le lesue leeheJetve IesTve l³eele ns heeleU keÀehe 
ìeketÀve leUtve I³ee Je SkeÀe ®eeUCeerJej keÀe{tve IesTve lesue efveLeUtve 
I³ee. SkeÀe leeìele ns leUuesues iejce keÀehe IesTve l³eeJej ®eJeervegmeej ueeue efleKeì Je ceerþ Ieeuetve neleeves 
®eesUtve meieUerkeÀ[s meejKes ueeiesue Demes yeIee. Peeues ns keÀeju³ee®es JesHeÀme& KeeC³eemeeþer le³³eej! Keeme 
keÀªve p³eebvee ceOegcesn Deens l³eeb®³eemeeþer ns JesHeÀme& HeÀej®e Deejesi³eoe³eer Je GÊece Deensle.

meeefnl³eë 100ie´ece Deeueb, 100ie´ece ef®eb®e, 100ie´ece ueeue 
efleKeì, 100ie´ece ietU.
ke=Àleer: he´Lece Deeueb mJe®í OegTve l³ee®eer meeue keÀe{tve I³eeJeer. 
yeejerkeÀ legkeÀ[s keÀjeJesle. ef®eb®e Lees[bmeb heeCeer Ieeuetve efYepeJeeJeer. 
ietU efkeÀmetve þsJeeJee. ef®eb®e ®eebieueer efYepeueer keÀer Deeueb efcekeÌmej 
ceO³es yeejerkeÀ keÀjeJeb.l³eele®e efYepeuesueer ef®eb®e Ieeuetve yeejerkeÀ 
keÀjeJeer. ®eebieueer yeejerkeÀ Peeueer keÀer, l³eele®e efleKeì, ceerþ 
(ueesCe®³eeuee Ieeuelees lemes Yejhetj) Ieeuetve efcekeÌmejceO³es SkeÀpeerJe 

keÀªve I³eeJeb. l³eele®e efkeÀmeuesuee ietU IeeueeJee DeeefCe SkeÀoe efcekeÌmejceO³es efHeÀjJetve I³eeJeb. Lees[erMeer 
IeÆ nesles; heCe yeeìueerle Yeªve þsJeeJeer. pesJne nJeer Demesue lesJne Lees[smes heeCeer Ieeuetve HeÀes[Ceer Ieeuetve 
Jee{eJeer. Kethe íeve ueeieles. ner ®eìCeer He´ÀerpeceO³es Je<e&Yejner jenles. ceerþ cee$e keÀceer he[lee keÀecee ve³es. 
ceer SJe{er®e ®eìCeer keÀjles. lej ueneve yeeìueer Yeªve nesles; heCe Deeueb G<Ce Demeles l³eecegUs yesleeves KeeJeer.

keÀeju³ee®es JesHeÀme&

Deeu³ee®eer ®eìCeer 
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